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 إهداء

 أنىىىىت  ؛ للسىىىر ان ومحاربىىىة محىىىارب كىىى  إلىىىى

ك الرحلىىىىىة، هىىىىى   فىىىىىي وحىىىىىدك لسىىىىىت    فقلبىىىىى 

ك بالأمىىى    الملىىىيء    النىىىور   همىىىا الصىىىلبة   وإرادتىىى 

 تكىىىىىون قىىىىىد ،الشىىىىىفاء درب   يضىىىىىيء   الىىىىى  

 تحىىىىد   كىىىى  مىىىىن أقىىىىو  لكنىىىىك صىىىىعبة   الأيىىىىام  

ك  الصىىىىبر   مىىىىن لحظىىىىة   كىىىى    أن   تىىىى ك ر ،يواجهىىىى 

ك والمقاومىىىىة    أنىىىىت   ،النصىىىىر إلىىىىى أكثىىىىر تقرّبىىىى 

 مىىىع، يتزعىىىزع لا بىىىك وإيمان نىىىا حقيقىىىي، ب ىىى   

 بالشىىىىىفاء الصىىىىادقة والىىىىدعوات التقىىىىدير كىىىى 

 .العاج 
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 مقدمة

 فىىىىىي يثيىىىىر الىىىى   المىىىىىرض  لىىىىك السىىىىر ان

 لكنىىىىىه والخىىىىىوف القلىىىىىق مشىىىىىاعر النفىىىىىو 

ا  الكتىىىىاب هىىىى ا، والصىىىىبر للقىىىىوة اختبىىىىار أيضىىىى 

 بىىىى  للمىىىىرض  بىىىىي اسىىىىتعراض مجىىىىرد لىىىىي 

 المرضىىىىى، تجىىىىارب عبىىىىر ملهمىىىىة رحلىىىىة هىىىىو

 ودليىىىىى  والصىىىىىمود، الأمىىىىى  فىىىىىي وتىىىىى ملات

 الصىىىىىىىحية التحىىىىىىىديات لمواجهىىىىىىىة عملىىىىىىىي

 .له  المصاحبة  والنفسية والجسدية

 تقىىىديم  إلىىىى الصىىىفحات هىىى   خىىىلا  مىىىن نهىىىدف

 العىىىىىلا  و ىىىىىر  المىىىىىرض حىىىىىو  معلومىىىىىات

 .والاجتماعي النفسي الدعم  وأهمية  المختلفة

ا نعىىىىىرض كمىىىىىا  لأشىىىىىخا  حقيقيىىىىىة قصصىىىىى 

 مصىىىىدر ليكونىىىىوا بعزيمىىىىة السىىىىر ان تحىىىىدّوا

 .التحد  ه ا يواجه  من لك   إلهام 
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 سىىىلا  الأمىىى  وأن قىىىوة، المعرفىىىة بىىى ن نىىىؤمن

 إلىىىى القىىىار  نىىىدعو لىىى لك ،الحيىىىاة معركىىىة فىىىي

 والتحلىىىىىىىي الإيجابيىىىىىىىة، ال اقىىىىىىىة اسىىىىىىىتمداد

 التىىىىىي التجىىىىىارب مىىىىىن والاسىىىىىتفادة بالإيمىىىىىان،

 هىىىىو المىىىىرض فلىىىىي  ،الكتىىىىاب هىىىى ا يرويهىىىىا

 الحيىىىاة لرؤيىىىة جديىىىدة بدايىىىة هىىىو بىىى  النهايىىىة

 لحظىىىة، كىىى  ي قىىىدّر منظىىىور آخىىىر، منظىىىور مىىىن

ا  كان  مهما إنجاز  بك  ويحتفي  .صغير 

 ونسىىىىى   مىىىىىريض، لكىىىىى  الشىىىىىفاء الله نسىىىىى  

ا الكتىىىاب هىىى ا فىىىي يجىىىد أن القىىىار   فىىىي رفيقىىى 

 .والقوة التعافي  نحو  رحلته
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 جديد  أملا  

 كىىىى  أن تىىىىتعلم  ،السىىىىر ان مىىىىع تعىىىىي  حىىىىين

 نعمىىىة، هىىىو نفىىى  كىىى  أن حيىىىاة، هىىىي لحظىىىة

 فىىىىىي بىىىىى  الجسىىىىىد فىىىىىي ليسىىىىىت القىىىىىوة وأن

 .ت هزم  أن ت بى التي الرو 

درك فىىىىىىك، لا الألىىىىىىم  أن تىىىىىى   الضىىىىىىعف وأن يعرّ 

 عينىىىىي إلىىىى تنظىىىر حىىىىين لأنىىىك خيىىىارا ، لىىىي 

 ،لأجلهىىىىم  تحىىىىارب أنىىىىك تعىىىىرف تحىىىىب، مىىىىن

 .تظن مما أقو  وأنك

 ي ع يىىىىك لكنىىىىه نعىىىىم، منىىىىك، ي خىىىى  السىىىىر ان

ا ا ي ع يىىىىك: أيضىىىى   الأشىىىىياء جمىىىىا  تىىىىر  أعينىىىى 

ا الصىىىىغيرة،  فىىىىي الحيىىىىاة نىىىىبض تسىىىىمع وأ نىىىى 

 .التفاصي  أصغر
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ا يسىىىىلب قىىىىد  أن يسىىىىت يع لا لكنىىىىه منىىىىك جىىىىزء 

 كىىىى  بىىىى ن إيمانىىىىك أو حلمىىىىك إرادتىىىىك، يسىىىىلبك

 مىىىىع، جديىىىىد لنصىىىىر فرصىىىىة هىىىىو جديىىىىد يىىىىوم 

 ب مىىىى  نعىىىىي  بىىىى  نخسىىىىر لا نحىىىىن السىىىىر ان

 .ظلمة  الليالي أشد حتى يضيء

 مصر  /  النصير ابو فا مه
★★★ 
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 الأم   ويبقى

 لخمسىىىىة بيىىىىت وربىىىىة أربعينيىىىىة امىىىىرأة سىىىىيدرا

 كانىىىىت، تىىىىوأم  و فىىىىلان بنىىىىات ثىىىىلا  :أ فىىىىا 

 روتىىىين وكىىىان الشىىىوكولاتة مصىىىنع فىىىي تعمىىى 

 لتحضىىىىير بالاسىىىىتيقاظ يبىىىىدأ اليىىىىومي حياتهىىىىا

 ابنتهىىىىىا تسىىىىىاعد بينمىىىىىا الصىىىىىباحي الف ىىىىىور

 تىىىىىىىى هبان الفتاتىىىىىىىىان ،إخوتهىىىىىىىىا الكبىىىىىىىىر 

 كممرضىىىىىة، فتعمىىىى  الكبيىىىىىرة أمىىىىا ،للمدرسىىىىة

 .لرعايتهما جدتهما مع التوأم  ويبقى

 تقىىىىوم  المصىىىىنع فىىىىي يومهىىىىا سىىىىيدرا تقضىىىىي

 غيىىىىر يىىىىوم  جىىىىاء أن إلىىىىى الشىىىىوكولاتة بتعبئىىىىة

 أمىىىىرت ،عليهىىىىا مغمىىىىى سىىىىق ت حيىىىى  عىىىىاد 

 إلىىىىىىى ب خىىىىىى ها السىىىىىىائق المصىىىىىىنع مىىىىىىديرة

 بعىىىىد تحاليىىىى  عينىىىىة أخىىىى وا حيىىىى  المستشىىىىفى

 .الجلوكوز  محلو  وضع
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 .الخرو   يمكنها  المحلو  انتهاء بعد:  ال بيبة

 .حاضر: (الممرضة سيدرا ابنة) صوفي 

 انخفىىىىض لقىىىىد ،بخيىىىىر أنىىىىا تقلقىىىىي، لا: سىىىىيدرا

 ف نىىىىت نخىىىىر ، بنىىىىا هيىىىىا، فقىىىى  دمىىىىي ضىىىىغ 

 .المستشفى رائحة أحب لا أني  تعلمين

 سىىىىىو  يتبىىىىىق لىىىىىم  أمىىىىىي، اهىىىىىدئي: صىىىىىوفي 

 .سنخر   لحظات بعد  انظر ، ،القلي 

 .أمها  حالة  عن  لتستفسر صوفي  خرجت

 السىىىىىىر كلمىىىىىىة فهمىىىىىىت   أنىىىىىىك أر : ال بيبىىىىىة

 .جديدة أنك من  بالرغم 

 الفح ؟  نتيجة كانت  كيف أمي؟ بها ما: صوفي 

 أن تعلمىىىىين أنىىىىت   ،بالتشىىىىجع عليىىىىك  : ال بيبىىىىة

 إن ،العا فىىىىىة اسىىىىىتبعاد منىىىىىا يت لىىىىىب عملنىىىىىا

 سىىىن فىىي أنهىىىا وبمىىا المىىىرض، بدايىىة فىىىي أمىىك
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 بسىىىىر ان للإصىىىىابة معرضىىىىة فهىىىىي الأربعىىىىين

 .النساء  كك  الثد 

 .أمي  ولكنها:  ب لم  صوفي 

 فىىىىي فال ىىىىب تخىىىىافي، ولا تشىىىىجعي: ال بيبىىىىة

 ،بىىىىى لك علىىىىىم  علىىىىىى وأنىىىىىت   ملحىىىىىوظ ت ىىىىىور

 بقىىىدر ولىىىو أمىىى  هنىىىاك فمىىىادام  ،قويىىىة كىىىوني

 ،أصىىىىىىابك مىىىىىىا علىىىىىىى الله احمىىىىىىد  صىىىىىىغير،

 إخبارهىىىىىا مهمىىىىىة لىىىىىك لأتىىىىىرك إخبىىىىىارك أردت

 .الله  بإ ن ستشفى  ب نها تثق حتى

 ؟!ولكن  لك، أعلم : صوفي 

 فقىىىىى  بالأدويىىىىىة سىىىىىنبدأ عليىىىىىك   لا: ال بيبىىىىىة

 تتحسىىىىىن لىىىىىم  وإ ا ،شىىىىىفاءها الله مىىىىىن ون مىىىىى 

 ستشىىىىفى ت كىىىىد  ،الكيمىىىىاو  للعىىىىلا  سىىىىنلج 

 .الله بإ ن
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 عىىىىز الله مىىىىن أتمنىىىىا  مىىىىا و لىىىىك:  صىىىىوفي 

 هىىى ا بسىىىبب أبىىىي فقىىىدت   تعلمىىىين كمىىىا ،وجىىى 

 أمىىىىىي ي خىىىىى  أن أريىىىىىد ولا الخبيىىىىى  المىىىىىرض

ا  .الصدمات من اكتفيت لقد، أيض 

 الأدويىىىىىة بتنىىىىىاو  وبىىىىىدأت سىىىىىيدرا خرجىىىىىت

 وعملىىىىىىت ،فيتامينىىىىىىات مجىىىىىىرد أنهىىىىىىا علىىىىىىى

 والسىىىىىند الىىىىىدعم  كىىىىى  تقىىىىىديم  علىىىىىى صىىىىىوفي 

 أن كتىىىىاب فىىىىي قىىىىرأت لأنهىىىىا معنوياتهىىىىا برفىىىىع

ا يلعىىىىىىىب للمىىىىىىىريض المعنويىىىىىىىات رفىىىىىىىع  دور 

ا  لأنىىىه بالزكىىىاة قامىىىت كمىىىا ،الشىىىفاء فىىىي كبيىىىر 

يا  ان  : "الكىىىريم  القىىىرآن فىىىي جىىىاء د ك م   الشىىى   ي عىىى 

ر   ك ما  الاف قىىىىىىىا ر  يىىىىىىى  ام  اء   و  شىىىىىىى  اللَ    ب الاف حا د ك ما  و   ي عىىىىىىى 

ة   ر  غافىىىىى  ه   م  نىىىىىا لا   م  ف ضىىىىىا اللَ    و  ع   و  اسىىىىى  يم   و  " ع لىىىىى 

 داووا: "والحىىىىىىىىىىىىىىدي  ،[268: البقىىىىىىىىىىىىىىرة]

 "بالصدقة  مرضاكم 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 13 

ا سىىىىيدرا شىىىىفيت وبالفعىىىى   لىىىىم  وك نهىىىىا تمامىىىى 

ا بالسىىىىىر ان تصىىىىىب  حياتهىىىىىا وعاشىىىىىت يومىىىىى 

 .وسعادة بهناء

 ،ينتظىىىرون الضىىىيوف ابنتىىىي يىىىا هيىىىا: سىىىيدرا

 ىبىىىى به! ابنتىىىىي يىىىىا جميلىىىىة أنىىىىت   كىىىىم  واااااو،

 .عرو  تزفين  حلة

 فيىىىدريك مىىىن صىىىوفي  زفىىىاف يىىىوم  كىىىان نعىىىم،

 .بالمستشفى  زميلها

 الجزائر /  عيسى بن  مريم
★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 14 

 الأم  ضوء تحت العزيمة 

 بدايىىىىة بىىىى  ال ريىىىىق نهايىىىىة لىىىىي  السىىىىر ان

 جىىىىوهر عىىىىن الإنسىىىىان فيهىىىىا يكشىىىىف لمعركىىىىة

 فينىىىىا يىىىىوقظ امتحىىىىان هىىىىو ،الحقيقيىىىىة قوتىىىىه

 حىىىىىدودنا تعريىىىىىف وي عيىىىىىد مدفونىىىىىة، شىىىىىجاعة

 .النهاية أنها  ظننا التي

  لىىىىك يعنىىىىي لا ،الجسىىىىد المىىىىرض يغىىىىزو حىىىىين

 بىىىى ن صىىىىري  إعىىىىلان هىىىىو بىىىى  ضىىىىعيف أنىىىىك

 أب الهىىىىىىا، أحىىىىىىد لتكىىىىىىون اختارتىىىىىىك الحيىىىىىىاة

 وأن ألىىىىم، أ  مىىىىن أقىىىىو  الىىىىرو  أن لتثبىىىىت

 .الوجع صخور تفتيت على قادر الإيمان

 العتمىىىة عمىىىق ففىىىي الصىىىعبة، الأيىىىام  تخىىى    لا

 فيهىىىا تواجىىىه لحظىىىة وكىىى ّ ، الأمىىى  نىىىور يشىىىتدّ 

 معركىىىىة ربحىىىىت قىىىىد تكىىىىون بشىىىىجاعة الألىىىىم 

 يسىىىىلب أن يسىىىىت يع لا المىىىىرض ،اليىىىى   ضىىىىد
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 شىىىىعلة ي  فىىىى  أن يسىىىىت يع لا روحىىىىك، منىىىىك

 .قلبك تضيء التي  الحياة

 ولىىىىن هنىىىىا أنىىىىا الخىىىىوف وجىىىىه فىىىىي اصىىىىر 

  ريىىىىق علىىىىى ثقيلىىىىة خ واتىىىىك اجعىىىى  ،أنهىىىىزم 

ا وكلماتىىىىىك الألىىىىىم،  قلىىىىىب فىىىىىي ي عىىىىىن سىىىىىلاح 

 علىىىىىى سىىىىىل ة يملىىىىىك لا السىىىىىر ان ،الىىىىىوهن

 بريىىىىىىق ي فىىىىىى  أن يسىىىىىىت يع ولا ،أحلامىىىىىىك

 .واقف ا تظ ّ  أن قررت إن  عينيك،

 أنىىىىىت ،المىىىىىوت تتحىىىىىد  حىىىىىين الحيىىىىىاة أنىىىىىت

ا اليىىى   يصىىىب  حىىىين الأمىىى   ،للضىىىعفاء خيىىىار 

 إن لأنىىىك تسىىىت يع، لا لىىىك يقىىىو  أحىىىد ا تىىىدع لا

 علىىىى شىىىاهد ا سىىىيقف كلىىىه العىىىالم  فىىىإن ،قىىىررت

 الحيىىىىاة أحىىىىب، بشىىىىجاعة قاتىىىى  لىىىى ا ،معجزتىىىك

 وتمسىىىك صىىىغيرة تفاصىىىي  مىىىن فيهىىىا مىىىا بكىىى 

 وسىىىىىتت لم  سىىىىىتنزف معركىىىىىة كىىىىى  فىىىىىي، بهىىىىىا
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 إنسىىىىان ا منىىىىك يصىىىىنع الألىىىىم  أن سىىىىتتعلم  لكنىىىىك

 .النور إلى وأقرب إشراق ا، أكثر أقو ،

 ف نىىىىت أنىىىىت، أمىىىىا ،كلمىىىىة مجىىىىرد السىىىىر ان

 بالإصىىىىرار، بالحىىىىب، مليئىىىىة تنسىىىىى، لا قصىىىىة

 .الهزيمة يعرف لا  بانتصار

 الجزائر /   لويزة علامي
★★★ 
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 صمت  في الموت

 غيىىىىىر تحىىىىىديات عىىىىىن تعلىىىىىن اأحيانىىىىى   الحيىىىىىاة

 داخليىىىة، حىىىرب هىىىو ،السىىىر ان مثىىى  متوقعىىىة

 تظهىىىر ،والعقىىى  الجسىىىد فيهىىىا ت واجىىىه معركىىىة

 لكىىىىىن الأمىىىىى  علىىىىىى يخىىىىىيم  كظىىىىى  الأعىىىىىراض

 .ظلمة  اللحظات أكثر في  تت لق  الشجاعة

 للتحىىىىد ، جديىىىىدة فرصىىىىة يصىىىىب  يىىىىوم  كىىىى 

 المصىىىىىاب قلىىىىىب فىىىىىي ينمىىىىىو الحيىىىىىاة وحىىىىىب

 مىىىن قصىىى  تنشىىى  الألىىىم  خضىىىم  فىىىي وأحبابىىىه،

 ثمينىىىة، الحيىىىاة بىىى ن تىىى كرنا والمثىىىابرة القىىىوة

 فىىىىىىي حتىىىىىىى يوجىىىىىىد أن يمكىىىىىىن الفىىىىىىر  وأن

 .الأوقات أصعب

ا السىىىىىر ان يكىىىىىون قىىىىىد  لكنىىىىىه قاسىىىىىي ا عىىىىىدو 

 نحتفىىىىى  ويجعلنىىىىىا اللحظىىىىىات، قيمىىىىىة ي علمنىىىىىا

 .ضحكة وك  نف   بك 
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 بالتغلىىىىب فقىىىى  النصىىىىر يقىىىىا  لا النهايىىىىة فىىىىي

 رغىىىم  السىىىير ومواصىىىلة بالأمىىى  بالتشىىىب  بىىى 

 .العواصف ك 

 الجزائر /  حنان نجوعة
★★★ 
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 م  أ  أكثر حياة

 الخيا ىىىة مجىىىا  فىىىي تعمىىى  إمىىىرأة هنالىىىك كىىىان

 مهتمىىىىىة ا،جىىىىىد   عملهىىىىىا فىىىىىي نشىىىىىي ة كانىىىىىت

 مىىىىىرّت، بهىىىىىم  والإعتنىىىىىاء أ فالهىىىىىا بتربيىىىىىة

 فىىىىىي غريبىىىىىة بك تىىىىى  شىىىىىعرت وفجىىىىى ة الأيىىىىىام 

 النتيجىىىة وكانىىىت ال بيىىىب إلىىىى  هبىىىت ،الثىىىد 

 الليىىىىىىىالي هنىىىىىىىا بىىىىىىىدأت الثىىىىىىىدّ ، سىىىىىىىر ان

 ومىىىىن المنتظمىىىىة الجرعىىىىات ب خىىىى  السىىىىوداوية

 انهىىىىارت ،اك ليىىىى   بإستئصىىىىاله بهىىىىا إنتهىىىىت ثىىىىم 

 لأجىىىىى  إرادتهىىىىىا كانىىىىىت لكىىىىىن اتمامىىىىى   المىىىىىرأة

 مىىىن بكثيىىىر أكثىىىر ومنزلهىىىا وزوجهىىىا أ فالهىىىا

 رحلتهىىىىىىا إنتهىىىىىىت القاتىىىىىى ، السىىىىىىر ان هىىىىى ا

 ،ايومىىىى   عشىىىىر خمسىىىىة دامىىىىت التىىىىي بالأشىىىىعة

 يىىىرام  مىىىا علىىىى بعىىىد فيمىىىا كىىىان شىىىيء وكىىى  

 فىىىىي كبيىىىىرة يىىىىد   للأمىىىى  كىىىىان، جيىىىىد وبشىىىىك   
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فائها  بالشىىىفاء الأمىىى  لىىىديها كىىىان السىىىريع، شىىى 

 وأيامهىىىىىىا أ فالهىىىىىىا إلىىىىىىى بىىىىىىالعودة الأمىىىىىى 

 مصىىىىاب شىىىىخ  كىىىى   علىىىىى لىىىى لك السىىىىابقة،

 أكثىىىىر يكىىىىون أن الخبيىىىى  المىىىىرض هىىىى ا فىىىىي

 مىىىىىن يتخىىىىى وا أن بالأمىىىىى  اومتسىىىىىلح   تفىىىىىاؤلا  

 هىىىو وهىىى ا بهىىىا حيىىىاتهم  يسىىىلكون  ريىىىق هىىى ا

 هىىىىىىى ا مىىىىىىىن والسىىىىىىىلامة الشىىىىىىىفاء  ريىىىىىىىق

 .المرض

 ا سوري/  زلخه  مرشد شهد
★★★ 
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 بالأم  تنبض  حياة: السر ان وجه  في

 يىىى تي الحيىىىاة، أبىىىواب السىىىر ان ي ىىىر  حىىىين

 وقوتنىىىىا، صىىىىبرنا يختبىىىىر الظىىىى  ثقيىىىى  كضىىىىيف  

ا أيامنىىىا ويقلىىىب  مهمىىىا لكنىىىه ،عقىىىب علىىىى رأسىىى 

 شىىىعلة فينىىىا يمحىىىو أن يسىىىت يع لا قاسىىىي ا كىىىان

 كليىىىى    إنىىىىه ،الأعمىىىىا  فىىىىي تتقىىىىد التىىىىي الأمىىىى 

 .الفجر وعد   ياته في  يحم   لكنه  مظلم 

 جديىىىىدة بدايىىىىة بىىىى  نهايىىىىة لىىىىي  السىىىىر ان

 مىىىىرآة ك نىىىىه ،مختلفىىىىة بعيىىىىون الحيىىىىاة لنىىىىر 

 نكىىىىن لىىىىم  التىىىىي القىىىىوة أوجىىىىه لنىىىىا تعكىىىى 

 الىىى   الىىىرو  امتحىىىان هىىىو ،قبىىى  مىىىن نىىىدركها

 علىىىى الصىىىمود، علىىىى قىىىدرتنا عىىىن لنىىىا يكشىىىف

 الأمىىىىىى  بخيىىىىىىو  التمسىىىىىىك وعلىىىىىىى ،القتىىىىىىا 

 .أعماقنا  تسكن التي الرفيعة
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 القلىىىب، يثقىىى  قىىىد الألىىىم  أن القىىىار  أيهىىىا أعلىىىم 

ا الخىىىىوف وأن  كسىىىىحابة الىىىىرو  يغمىىىىر أحيانىىىى 

 ت مىىىى  لكىىىىن الشىىىىم  نىىىىور تحجىىىىب سىىىىوداء

 صىىىىخور بىىىىين تنمىىىىو زهىىىىرة: المشىىىىهد هىىىى ا

 رغىىىىىم  بالحيىىىىىاة تتشىىىىىب  جىىىىى ورها ،صىىىىىماء

 وهىىىى   أنىىىىت، الزهىىىرة هىىىى  ، الظىىىىروف قسىىىوة

، تواجههىىىىىا التىىىىىي التحىىىىىديات هىىىىىي الصىىىىىخور

 قولىىىىه تىىىى كر ،والضىىىىعف الألىىىىم  لحظىىىىات وفىىىىي

{ يسىىىىىىىرا العسىىىىىىىر مىىىىىىىع فىىىىىىىإن} : تعىىىىىىىالى

 ."6:الشر "

 مىىىن جىىىزء هىىىو بىىى  النهايىىىة لىىىي  فالسىىىر ان

 الأمىىىى  أبىىىىواب أمامنىىىىا تفىىىىت  التىىىىي الرحلىىىىة

 تخىىىىىوض قىىىىىد نعىىىىىم، ،الثبىىىىىات علىىىىىى وتحثنىىىىىا

 و ىىىى ة تحىىىىت تنحنىىىىي وقىىىىد شىىىىاقة، معىىىىارك

 أن تىىىؤمن دمىىىت مىىىا تنكسىىىر لىىىن لكنىىىك العىىىلا 
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 ليسىىىت القىىىوة، المحاولىىىة يسىىىتحق غىىىد ا هنىىىاك

 التىىىىي الىىىىرو  فىىىىي بىىىى  فقىىىى  الجسىىىىد فىىىىي

 .الهزيمة ترفض

 بىىىىى  نعيشىىىىىها أيىىىىىام  مجىىىىىرد ليسىىىىىت الحيىىىىىاة

 ،الظىىىروف رغىىىم  الفىىىر  فيهىىىا نصىىىنع لحظىىىات

، قلىىب نبضىىىة كىىى  مىىىن اجعىى   كىىى  ومىىىن احتفىىىالا 

 منىىىىك يسىىىىر  المىىىىرض تىىىىدع لا ،هديىىىىة لحظىىىىة

 والأمىىىىىىى  سىىىىىىىلاحك، فالضىىىىىىىحك ضىىىىىىىحكتك،

 الىىىىى   السىىىىىرّ  سىىىىىلاحك والصىىىىىبر ،درعىىىىىك

 :صبا  ك  لنفسك ق ،  الظلام   يهزم 

 ".الخوف ه ا من أقو  الألم، ه ا من أقو  أنا"_

 المىىىىىرض وأن تنتظىىىىىر، لا الحيىىىىىاة أن وتىىىىى كّر

 أن تحلىىىىىىىم، أن تحىىىىىىىب، أن مىىىىىىىن يمنعىىىىىىىك لا

 يهىىىىاجم  قىىىىد فالسىىىىر ان ،تعىىىىي  أن تضىىىىحك،

 مىىىىىن يقتىىىىىرب أن يسىىىىىت يع لا لكنىىىىىه الجسىىىىىد
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 حىىىىىىرة، تكىىىىىىون أن تختىىىىىىار التىىىىىىي الىىىىىىرو 

 شىىىىجرة مثىىىى  كىىىىن؛ بالحيىىىىاة مفعمىىىىة شىىىىامخة،

 العاتيىىىىة الريىىىىا  تحىىىىت تنحنىىىىي التىىىىي البلىىىىو 

 يجىىىىىد الىىىىى   كىىىىىالنهر كىىىىىن، تسىىىىىق  لا لكنهىىىىىا

 التىىىي كالشىىىم  كىىىن ،الصىىىخور رغىىىم   ريقىىىه

 .عاصفة  ك  بعد تشر 

 يشىىىىعر مىىىىن كىىىى  إلىىىىى يعىىىىاني، مىىىىن كىىىى  إلىىىىى

: للحظىىىة الأمىىى  فقىىىد مىىىن كىىى  إلىىىى بالضىىىعف،

 تنىىىىىبض قلىىىىوب   هنىىىىاك ،وحىىىىدك لسىىىىت أنىىىىت

 أنىىىىك تىىىىؤمن وأروا  لىىىىك، تىىىىدعو وأيىىىىد   معىىىىك،

 .الظلام  ه ا  تخ ي على قادر

ا لىىىىي  السىىىىر ان  تحىىىىد ّ  بىىىى  بالإعىىىىدام  حكمىىىى 

 لتىىىىر  فرصىىىىة اجعلىىىىه ،حياتنىىىىا صىىىىياغة يعيىىىىد

 مسىىىىىتقب  ملامىىىىى  لترسىىىىىم  الخفيىىىىىة، قوتىىىىىك

 أنىىىىت، الآخىىىىرين ت لهىىىىم  قصىىىىة ولتكىىىىون ،أجمىىىى 
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، تريىىىىد كمىىىىا نهايتهىىىىا فارسىىىىم  حكايتىىىىك، ب ىىىى 

ا وتىىىى كر ع   إ ن  } : تعىىىىالى قولىىىىه دائمىىىى  ر   مىىىى   الاع سىىىىا

ا ر   .(6: الشر ) { ي سا

 انتظىىىىارك فىىىىي مازالىىىىت فالحيىىىىاة ،تستسىىىىلم  لا

 .والسعادة الأم  من جديدة فصولا  لتكتب

 الجزائر /  لوكا  ليندة
★★★ 
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 للقدر  ابتسم

 مىىىن يبلىىى  الىىى   الرجىىى  هىىى ا سىىىعيد العىىىم  دخىىى 

 وتبلىىىىى  صىىىىىابرين زوجتىىىىىه ومعىىىىىه ٤٥العمىىىىىر

 فقىىىىد ،ال بيىىىىب عيىىىىادة إلىىىىى ٤٠العمىىىىر مىىىىن

ا شىىىىيئ ا لاحظىىىىت  ثىىىىديها، فىىىىي تحسىىىىه غريبىىىى 

 رآهىىىىىىا شىىىىىىديد، بىىىىىىب ء يقودهىىىىىىا وزوجهىىىىىىا

 ورحابىىىة وجىىىه ببشاشىىىة إليهىىىا فنظىىىر ال بيىىىب

 :قائلا    كرسيه على من ووقف ،صدر

 .اجلسي تفضلي الك ، ستّ   يا بك  مرحب ا_

 ألقىىىىت وقىىىىد زوجهىىىىا ومعهىىىىا السىىىىيدة جلسىىىىت

 إلىىىىىى  دخلهىىىىىاف لل بيىىىىىب المرضىىىىىية شىىىىىكوتها

 أكمىىىىىى  ولمىىىىىىا وفحصىىىىىىها، الفحىىىىىى  مكىىىىىىان

 :قائلا   وجهها في  ابتسم  فحصه

 .العافية إلا  بك   ليست_
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 العىىىم  إلىىىى و هىىىب الممرضىىىة مىىىع تركهىىىا ثىىىم 

 :قائلا    سعيد

 سىىىىر ان مىىىىن تعىىىىاني زوجتىىىىك سىىىىعيد أسىىىىتا _

 يجىىىب ،الأولىىىى مراحلىىىه فىىىي وهىىىو الثىىىد  فىىىي

 ينتشىىىىر لا حتىىىىى المصىىىىاب الثىىىىد  استئصىىىىا 

 .المرض

 علىىىىى اشىىىىديد   احزنىىىى   سىىىىعيد العىىىىم  حىىىىزن هنىىىىا

 بجمالهىىىىىىىا تهىىىىىىىتم  كانىىىىىىىت التىىىىىىىي زوجتىىىىىىىه

 مىىىىا ا! سىىىىتتحم ؟ كيىىىىف الأنثىىىىو  ومظهرهىىىىا

 قالىىىىه بمىىىىا أخبرهىىىىا وأخيىىىىرا! لهىىىىا؟ سىىىى قو 

 غيىىىىىر علىىىىىى الزوجىىىىىة فابتسىىىىىمت ال بيىىىىىب،

 :قائلة المتوقع

 .فع  شاء وما الله قدّر_
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 الله وتىىىىىىدعو صىىىىىىلاتها مىىىىىىن تكثىىىىىىر أخىىىىىى ت

 عمىىىى  لهىىىىا لىىىىي  غرفتهىىىىا ولازمىىىىت بالشىىىىفاء

 موعىىىىىد جىىىىىاء حتىىىىىى والىىىىىدعاء، الصىىىىىلاة إلا

 فىىىى جر  ال بيىىىىب وراجعىىىىت الكشىىىىف، إعىىىىادة

 .منده  وهو الفح 

 !المرض؟ اختفى كيف ماه ا_

 :قائلة السيدة ابتسمت

 سىىىعيت فقىىىد بربىىىي، الأمىىى  أفقىىىد لىىىم  لأننىىىي_

 وحىىىىد ، منىىىىه و لبىىىىت تعىىىىالى الله رضىىىىا فىىىىي

 مىىىىىىا ويع ينىىىىىىي يرضىىىىىىيني لا هىىىىىىو فكيىىىىىىف

 أنعشىىىىت الله، فىىىىي الأمىىىى  أفقىىىىد لىىىىم ! ؟أ لىىىىب

 وابتسىىىىىمت الحيىىىىىاة ف حببىىىىىت بحبىىىىىه روحىىىىىي

ا الىىىىدعاء فكىىىىان بالىىىىدعاء، للقىىىىدر ر  غيىىىىّ  لهىىىى ا م 

 .القدر
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 لا": وسىىىىلم  عليىىىىه الله صىىىىلى الله رسىىىىو  قىىىىا 

 ...."الدعاء إلا القدر يرد

 مصر /  سجيع محمد
★★★ 
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 الظلام وجه  في أم 

 حيىىىىاة يقىىىىتحم  الىىىى   العىىىىدو  لىىىىك السىىىىر ان

 وراء  يتىىىىىىرك إنىىىىىى ار سىىىىىىابق دون الكثيىىىىىىرين

 يعلمىىىىه لا مىىىىا ولكىىىىن وحيىىىىرة األمىىىى   ،اجروحىىىى  

 نهايىىىة لىىىي  المىىىرض هىىى ا أن هىىىو الكثيىىىرون

 جديىىىدة رحلىىىة بدايىىىة يكىىىون قىىىد بىىى  ال ريىىىق

 الظىىىىلام  أعمىىىىا  ففىىىىي ؛والصىىىىبر الأمىىىى  مىىىىن

ا هنىىىاك  قلىىىب وفىىىي النىىىور مىىىن بصىىىي  دائمىىى 

 وحىىىدكم  أنكىىىم  تظنىىىوا فىىىلا الأمىىى  ينبثىىىق الألىىىم 

 السىىىىر ان ي ىىىىر  عنىىىىدما ،ال ريىىىىق هىىىى ا فىىىىي

 فىىىي بىىىدأ قىىىد العىىىالم  وكىىى ن نشىىىعر حياتنىىىا بىىىاب

 الإنسىىىىىان أن هىىىىىي الحقيقىىىىىة ولكىىىىىن الانهيىىىىىار

 التكيىىىىف علىىىىى محىىىىدودة غيىىىىر قىىىىدرة يمتلىىىىك

 هىىىىو يمىىىىر يىىىىوم  فكىىىى  ،والإيمىىىىان والمقاومىىىىة

 أنفسىىىىنا فىىىي لنكتشىىىف للعىىىىي  جديىىىدة فرصىىىة
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 الىىىى ين أولئىىىىك بوجودهىىىىا نعلىىىىم  نكىىىىن لىىىىم  قىىىىوة

 علىىىىى قىىىىادرون المىىىىرض هىىىى ا مىىىىن يعىىىىانون

ا المضىىىىي وعلىىىىى الألىىىىم  رغىىىىم  الابتسىىىىام   قىىىىدم 

 الأمىىىى  أن يىىىىدركون لأنهىىىىم  الصىىىىعوبات رغىىىىم 

 السىىىىىر ان وأن الحيىىىىىاة يمىىىىىنحهم  الىىىىى   هىىىىىو

 بالحىىىىب عليىىىىه التغلىىىىب يمكىىىىن تحىىىىدي ا إلا لىىىىي 

 .والإرادة والصبر

 تقىىىدم  هنىىىاك مضىىىى وقىىىت أ  مىىىن أكثىىىر اليىىىوم 

 فىىىالعلا  تي سىىىوا لا والعىىىلا  العلىىىم  فىىىي هائىىى 

 حيىىىاة نحىىىو خ ىىىوة بىىى  ال ريىىىق نهايىىىة لىىىي 

ا وهنىىىىىاك جديىىىىىدة  حىىىىىولكم  هىىىىىم  مىىىىىن دائمىىىىى 

 أرضىىىىىىىكم  ويىىىىىىىروون يحبىىىىىىىونكم  يسىىىىىىاندونكم 

 أن تسىىىىىىتحق الحيىىىىىىاة ،وال م نينىىىىىىة بىىىىىىالع ف

 الأيىىىام  كانىىىت وإن حتىىىى أملنىىىا بكامىىى  نعيشىىىها

 لحظىىىىة كىىى  تحويىىى  يمكىىىىنكم  فبإيمىىىانكم  غائمىىىة
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 القىىىىوة لإظهىىىىار فرصىىىىة إلىىىىى الصىىىىراع مىىىىن

ا الضىىىىوء أن تنسىىىىوا لا، بىىىىداخلكم  التىىىىي  دائمىىىى 

 بكىىىى  تسىىىىتمر الحيىىىىاة وأن الظىىىىلام  مىىىىن يخىىىىر 

 و ىىىىىى ة تحىىىىىىت حتىىىىىىى وجمالهىىىىىىا تحىىىىىىدياتها

 .المرض

 الجزائر /  نورهان  العلالي
★★★ 
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 الأم  وفسحة  الخبي  المرض 

 كىىى  فىىىي معىىىك يسىىىير الجسىىىم، يقىىىتحم  علىىىة هىىىو

 هىىىىو هىىىى  مكىىىىان، كىىىى  فىىىىي يرافقىىىىك أوقاتىىىىك،

 تريىىىد هىىى  ،عىىىدو  هىىىو بىىى  لا أكيىىىد رفيقىىىك؟

  وأقىىىىف أهزمىىىىه مىىىىن أنىىىىا لا أكيىىىىد يهزمىىىىك؟ أن

 .مكدته في

 أورا  ترجعسىىىىىىىىى وا وأعىىىىىىىىىزم  انهىىىىىىىىىض اإ   

 قىىىىاوم  خريفىىىىك، فىىىىي سىىىىق ت التىىىىي ربيعىىىىك

 أن ينتظىىىر الىىى   الخبيىىى  المىىىرض  لىىىك وفىىىك

 تغمىىىىر  حينهىىىىا ،تنهىىىىار ويىىىىراك أمالىىىىك تنتهىىىىي

 وهزيمتىىىىه  ريقىىىىه إكمىىىىا  أجىىىى  مىىىىن السىىىىعادة

 جعىىىىى أو أصىىىىىمد ضىىىىىعيف تكىىىىىن لا لىىىىى ا ،لىىىىىك

 تتحىىىىد ، والعزيمىىىىة مىىىىا بالآ المليئىىىىة أنفاسىىىىك

 بالإصىىىىىرار تنبثىىىىىق  قلبىىىىىك جىىىىى ور جعىىىىى او

 .الوح   لك من  ت مئن  روحك  لجع 
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 يسىىىىىت ع لىىىىىم  المنيىىىىىة أخ تىىىىىه مىىىىىن فهنىىىىىاك

 العىىىى اب  ا  المىىىىرض  ا شىىىىر فىىىىي الوقىىىىوف

 يسىىىىمع المىىىىرض عىىىىالم  فىىىىي غىىىىا  وتىىىى لم،

 مىىىىن وهنىىىىاك المفىىىىر أيىىىىن يىىىىدر  ولا أنينىىىىه

 صىىىىرا  يعلىىىىو مىىىىرة بلحظىىىىة لحظىىىىة يصىىىىارع

 أيىىىن إلىىىى الخىىىوف، تنهيىىىدات ومىىىرة الأوجىىىاع

 مىىىىىات يقىىىىىا  حينهىىىىىا علىىىىىيكم  بىىىىىاه قومىىىىىوا

 الله فانىىىىىىىىااع، فىىىىىىىىلان وانتصىىىىىىىىر سىىىىىىىىر ان

 الىىىى   الخبيىىىى  المىىىىرض هىىىى ا مىىىىن وعافىىىىاكم 

 .الأروا  يفتك

 الجزائر /  محمد   سارة
★★★ 
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 سر ان   مريض

 سر ان مريض شخ   لك 

 اختارك  ربنا

 إنسان  مليون  بين ما

 الامتحان في  صبرك مد   ليختبر

 صعب إنه عارفة انا

 تعبان لأنك

 الجسمان بيهد  الكيماو  وإن

 ب   نتا ب 

 المكان له ا  تستسلم  اوعى

 بالأمان وأشعر تخاف اوعى

 بيحبوك  حواليك اللي ك  إن تعرف ولازم 
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 يشفيك إنه  الرحمن وبيدعو

 زمان من وأفض  اقو  وترجع

 تستسلم  اوعى

  وي  ال ريق قدامك لسه انت

 الأحلام  من  كثير وتحقق

 مصر/  محمود شعبان مص فى شهد
★★★ 
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 أم  قصة 

 علىىىىىى مقبلىىىىىة صىىىىىغيرة فتىىىىىاة النىىىىىد  ق ىىىىىر

 بإحىىىىىد  الابتدائيىىىىىة فىىىىىي معلمىىىىىة ،الىىىىىزوا 

 ،سىىىىنة27 العمىىىىر مىىىىن تبلىىىى  النائيىىىىة القىىىىر 

 شىىىىعرت العاديىىىىة الدراسىىىىة الأيىىىىام  إحىىىىد  فىىىىي

 إلىىىىى فىىىى هبت، مريضىىىىة يىىىىوم  كامىىىى  بالغثيىىىىان

 فقىىىىىا ، محلىىىىىو  أخىىىىى ت القريىىىىىة مستوصىىىىىف

 :العام  ال بيب  لها

 مستشىىىىىىفى إلىىىىىىى الىىىىىى هاب عليىىىىىىك يجىىىىىىب_

 ال بية الفحوصات لإجراء المدينة

 .حسنا :قالت

 إجراءهىىىىىىىا وعنىىىىىىىد النىىىىىىىد  ق ىىىىىىىر  هبىىىىىىىت

 مصىىىىىابة ب نهىىىىىا  بيىىىىىب أخبرهىىىىىا للفحوصىىىىىات

 . ؤابتلا على الله فحمدت؛  الدم   بسر ان
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  :ال بيب قا 

 الىىىىىدم  خلايىىىىىا سىىىىىر ان مىىىىىن نىىىىىوع هىىىىى ا_

 نخىىىاع مثىىى  الىىىدم  خلايىىىا تنىىىت  التىىىي والأنسىىىجة

 .اللوكيميا واسمه الدم 

 الشفاء؟ أست يع ه  :قالت

 فقىىىى  الأولىىىىى المراحىىىى  فىىىىي فإنىىىىك نعىىىىم  :قىىىا 

 كىىىىىىىالحمى الأعىىىىىىىراض بىىىىىىىبعض ستشىىىىىىىعرين

 .الجلد على حمراء وبقع وتعب

 العلا ؟ هو وما :قالت

 أقاربىىىىىىك أحىىىىىىد نجىىىىىىد أن يجىىىىىىب أولا   :قىىىىىىا 

 أو العظىىىىىىىام  نخىىىىىىىاع زرع أ  لىىىىىىىك لتبىىىىىىىرعل

 الإشعاعي؟ أو  كيميائي علا 

 أحمىىىىىىد أخيهىىىىىىا العائلىىىىىىة فحوصىىىىىىات وبعىىىىىىد

 وبعىىىىد النخىىىىاع بىىىىزرع وقامىىىىت جينىىىىات ت ىىىابق
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 وبعىىىىىد، بتىىىىىدري  تشىىىىىافت الاحتيا ىىىىىات أخىىىىى 

 أ فالهىىىىا لتىىىىدري  النىىىىد  ق ىىىىر عىىىىادت عىىىىام 

 وفىىىىازت السىىىىر ان خسىىىىر ،لعريسىىىىها وزفىىىىت

  .الند ق ر

 الجزائر /   ايمان  بوزيد 
★★★ 
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 الظلام  وجه  في الأم 

ر ان كىىىىى نّ   إلىىىىىى يتسىىىىىلّ  عىىىىىابر  يىىىىىف   السىىىىىّ

 ي عيىىىىد صىىىىبرنا، يختبىىىىر دعىىىىوة، بىىىىلا الجسىىىىد

ه عوالمنىىىىا، تشىىىىكي   القلىىىىب فىىىىي ي ضىىىىيء لكنىىىىّ

 ي علمّنىىىىا صىىىىار  تحىىىىد   هىىىىو ،تن فىىىى  لا شىىىىمعة  

 فىىىي بىىى  وحىىىد  الجسىىىد فىىىي ليسىىىت القىىىوة أنّ 

 الإرادة وفىىىىي الانكسىىىىار، تىىىى بى التىىىىي الىىىىرو 

 .الظلام   ا   مهما النور نحو  تسير التي

 وجعىىى  الألىىىم  أثقلىىىك مىىىن يىىىا ،المىىىريض أيهىىىا

 الحيىىىاة أن اعلىىىم  تهىىىدأ، لا معركىىىة   أيامىىىك مىىىن

 مليئىىىة حديقىىىة هىىىي بىىى  حىىىرب سىىىاحة ليسىىىت

ا نىىىورك يخفىىىت قىىىد ،المشىىىرقة بالزوايىىىا  أحيانىىى 

ه  هىىىىو فيىىىىك جىىىىر    كىىىى ، أبىىىىد ا ين فىىىى  لا لكنىىىىّ

 أمىىى    شىىىهيق   هىىىي تنهيىىىدة وكىىى  صىىىمود، قصىىىة

 وامىىىىىض   الأو ، ك نىىىىىه يومىىىىىك عىىىىى ، جديىىىىىد
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 أخىىىى  مىىىىا إلىىىىى تنظىىىىر لا ،الأخيىىىىر ك نىىىىه فيىىىىه

 تىىىرك ،لىىىك تركىىىه مىىىا إلىىىى بىىى  منىىىك المىىىرض

ا لىىىىىك ا قلبىىىىى  ا ،بالشىىىىىكر نابضىىىىى   تىىىىىر  وعيونىىىىى 

ا الصىىىىىغيرة، التفاصىىىىىي  فىىىىىي الجمىىىىىا   وروحىىىىى 

ا  يحم  الغد أنّ  تعرف  .معجزاته دوم 

 للنجىىىىىىوم  أن تىىىىىى كّر اللحظىىىىىىات أحلىىىىىىك فىىىىىىي

 الظىىىىىىىلام  وأن لتسىىىىىىى ع، الخىىىىىىىا   ريقهىىىىىىىا

 أنىىىىىت كىىىىن ،للفجىىىىر جديىىىىدة بدايىىىىة إلا لىىىىي 

 مىىىىىن واجعىىىىى  روحىىىىىك، سىىىىىماء فىىىىىي الىىىىىنجم 

 شىىىىاهدة الأيىىىىام  ترددهىىىىا أمىىىى    أغنيىىىىة حياتىىىىك

، الأشىىىىياء أبسىىىى  فىىىىي ولىىىىو انتصىىىىارك علىىىىى

 يكمىىىىن الظىىىىلام  وجىىىىه فىىىىي أن أبىىىىد ا تىىىىن    فىىىىلا

 .والأم  الأكبر النور

 مصر /   عبدالرحمن  جابر صفية
★★★ 
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 خ ير  بمرض  مريضة 

 خ يىىىىر، بمىىىىرض مريضىىىىة نعىىىىم  مريضىىىىة، أنىىىىا

 اوقتىىىى   أعىىىىي  أنىىىىا اليىىىىوم، أمىىىىوت أن أتوقىىىىع

 تلاشىىىىت بالسىىىىر ان، أصىىىىبت أن منىىىى  محىىىىدود

 مىىىىىىن الابتسىىىىىىامات اختفىىىىىىت الأحىىىىىىلام، كىىىىىى 

 والانكسىىىىىار التشىىىىىاؤم  محلهىىىىىا وحىىىىى  محيىىىىىا 

 الإعىىىىدام، ينتظىىىىر الىىىى   كالأسىىىىير وأصىىىىبحت

 امرضىىىىى   دواء، لىىىىىه لىىىىىي  بمىىىىىرض مرضىىىىىت

 يأنىىىى  اعتقىىىدت مىىىا متىىىىى الأ بىىىاء فيىىىه احتىىىار

 والاتسىىىىىاع، الانتشىىىىىار فىىىىىي سىىىىىارع ،شىىىىىفيت

 و فىىىىىت والأعشىىىىىاب الأدويىىىىىة كىىىىى  جربىىىىىت

 يسىىىىاعدني اشىىىىيئ   وجىىىىدت فمىىىىا الىىىىبلاد، أرجىىىىاء

 لقىىىد ،بالبكىىىاء أجهشىىىت ،الىىىبلاء هىىى ا دفىىىع فىىىي

 أسىىى   لىىىم  إليىىىه، ألجىىى  لىىىم  ،اواحىىىد   اشىىىيئ   أغفلىىىت

 توضىىىى ت لىىىىدعاء، ألجىىىى  لىىىىم  لمىىىىا ا العبىىىىاد رب
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 ودعىىىىىوت المسىىىىىلمين قبلىىىىىة إلىىىىىى وتوجهىىىىىت

 كثىىىىرة مىىىىن علىىىىي أغشىىىىي  ليىىىى ، بقلىىىىب ربىىىىي

 حرصىىىىىت اليىىىىىوم   اك منىىىىى  ،والعويىىىىى  البكىىىىىاء

 العبىىىىىىادات وأداء والىىىىىىدعاء الصىىىىىىلاة علىىىىىىى

 وت ىىىىور المزاجيىىىىة حالىىىىة بتحسىىىىن أحسسىىىىت

 التعبىىىىىد مىىىىىن شىىىىىهر بعىىىىىد ،النفسىىىىىية صىىىىىحة

 بعىىىىىىد الأ بىىىىىىاء زيىىىىىىارة قىىىىىىررت والىىىىىىدعاء

 فىىىىىات  مدهوشىىىىىا ال بيىىىىىب رأيىىىىىت ،الفحىىىىى 

 :لي قا  الفا 

 الأصحاء؟  من جعلك تناولته ال   الدواء ه ا ما_

 دواء لىىىىىه لىىىىىي  الىىىىى   الىىىىىداء تلاشىىىىىى لقىىىىىد

 لقىىىىد نعىىىىم  أثىىىىر، لىىىىه يكىىىىن لىىىىم  ك نىىىىه واختفىىىىى

 سىىىىجدت الىىىدموع عينىىىىي مىىىن وسىىىىق ت انىىىدثر

 اسىىىىتجاب ربىىىىي نعىىىىم  ،الجمىىىىوع بىىىىين لربىىىىي

 عنىىىىىي رفىىىىىع ،أدعىىىىىو  كنىىىىىت الىىىىى   دعاءلىىىىى ل

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 44 

 مىىىن أصىىىبحت لقىىىد، العنىىىاء زحىىىام  فىىىي الىىىبلاء

 بالسىىىىر ان مصىىىىاب لكىىىى  نصىىىىيحة ؛الأصىىىىحاء

 علىىىىى قىىىىادر فهىىىىو نالىىىىرحم دعىىىىاء تنسىىىىى لا

 علىىىىى قىىىىادر هىىىىو كمىىىىا الأسىىىىقام، كىىىى  الشىىىىفاء

 الىىىىىدعاء مىىىىىن فاجعىىىىى  بالسىىىىىل ان، أصىىىىىابتك

 لا الىىىىىرحمن أن واثقىىىىىة وانىىىىىا لرجىىىىىاء سىىىىىبيلك

 .دعا  من يرد

 الجزائر /  ت سلسبي  مريم
★★★ 
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 المقاتلين قلوب في الأم  نور

 كضىىىىيف السىىىىر ان يسىىىىكن خفيىىىىة زوايىىىىا فىىىىي

دعى لا ثقيىىىى   أر  المعركىىىىة قلىىىىب فىىىىي لكىىىىن يىىىى 

 نىىىىور هنىىىىاك الألىىىىم  رغىىىىم  ،ت حتسىىىىب لا قىىىىو 

 تتحىىىىىىد  شىىىىىىجاعة ،النفىىىىىىو  فىىىىىىي ينىىىىىىبض

 .الظلام 

 مليئىىىىة رحلىىىىة جديىىىىدة، فرصىىىىة هىىىىو يىىىىوم  كىىىى 

 مىىىىىىن صىىىىىىغيرة لحظىىىىىىات ،والأمىىىىىى  بالثبىىىىىىات

 ،حالكىىىىة سىىىىماء فىىىىي كنجىىىىوم  تىىىىتلألأ الفىىىىر 

ا، تكىىىىىىون قىىىىىىد الابتسىىىىىىامة  والكلمىىىىىىة سىىىىىىلاح 

ا  ال يبة  .الغد  نحو  للعبور جسر 

 تتقاسىىىىم  قلىىىىوب والراحىىىىة العىىىىلا  بىىىىين يوجىىىىد

 الفىىىىىىر  رغىىىىىىم  تتعىىىىىىانق وأروا  ،الحكايىىىىىىات

 هىىىىو بىىىى  كلمىىىىة مجىىىىرد لىىىىي  الأمىىىى  ،والألىىىىم 

 .والإرادة  الشجاعة   ريق ت ضيء  شعلة
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 مليئىىىىىة الحيىىىىىاة ،للخلىىىىىف لا للأمىىىىىام، لننظىىىىىر

 هديىىىىة هىىىىو جديىىىىد يىىىىوم  وكىىىى  بىىىىالمعجزات،

 قىىىىوة، الألىىىىم  مىىىىن فلنصىىىىنع بالحيىىىىاة، تنىىىىبض

ا  التجارب ومن  .مشر  غد   نحو جسور 

 الجزائر /  مريم  قريون
★★★ 
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 الجري   القلب

 مىىىىن أراقىىىىب المىىىىرض سىىىىرير علىىىىى ئىىىىةمتك 

 وحىىىىدتي يعكىىىى  الىىىى   الليىىىى  هىىىىدوء الشىىىىرفة

 القاتىىىى  السىىىىر ان مىىىىرض ،ألمىىىىي دائىىىىرة فىىىىي

 أحشىىىائي يلىىىتهم  جىىىائع ك سىىىد جسىىىد  يعتىىىر 

 هىىى   التعيسىىىة فتراتىىىي فىىىي لىىىي مسىىىاند مىىىن مىىىا

 مىىىىىد ولىىىىىو ،المنهمىىىىىرة لىىىىىدموعي ماسىىىىى  ولا

 مخالىىىىب يىىىىزي  فلىىىىن لىىىىي اداعمىىىى   يىىىىد  أحىىىىدهم 

 صىىىدمة كىىى  فىىىي يمىىىز  الشىىىر  الىىىداء هىىى ا

 بدايىىىىىة ليكىىىىىون ،حيىىىىىاتي مىىىىىن جىىىىىزء وجىىىىىع

 خبيىىىى  كشىىىىب  إنىىىىه ،أحلامىىىىي شىىىىعلة لإ فىىىىاء

 الأمىىى  خيىىىو  ويق ىىىع مسىىىتقبلي ليسىىىلب جىىىاء

 أن سىىىىو  حيلىىىىة بيىىىىد  مىىىىا لكىىىىن عينىىىىي مىىىىن

 ليصىىىرف وجىىى  عىىىز ىالمىىىول إلىىىى يىىىد  أرفىىىع

 ليفىىىىت  برحمتىىىىه مسىىىىتغيثة العنىىىىاء هىىىى ا عنىىىىي
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 هىىىىى ا عنىىىىىي ويخفىىىىىف الشىىىىىفاء أبىىىىىواب لىىىىىي

 إلا لىىىىىه منتهىىىىىى لا  ريىىىىىق فالحيىىىىىاة ،العىىىىى اب

 اخيىىىىىىر   بىىىىىىي أراد فىىىىىىإ ا ؛تعىىىىىىالى الله بىىىىىى مر

 متمسىىىىىكة وسىىىىى بقى حىىىىىا  ب فضىىىىى  فسىىىىى كون

 جىىىىى عها تحىىىىىارب شىىىىىجرة كجىىىىى ور بالأمىىىىى 

 فىىىىي  المىىىىا أغصىىىىانها تكسىىىىر فىىىىلا العواصىىىىف

، جبىىىىا  تسىىىىق ها لا وشىىىىجاعة إصىىىىرار قلبىىىىي

 مؤمنىىىة الأهىىىداف نحىىىو ثابتىىىة بخ ىىىى س سىىىير

 كىىىىالقمر بضىىىىوئه السىىىىا ع والأمىىىى  الله بفىىىىر 

 سىىىىحاب كىىىى  فبعىىىىد الأحىىىىزان، ظلمىىىىة وسىىىى 

 رمىىىىاد  لتشىىىىق الشىىىىم  أنىىىىوار ت ىىىى  أسىىىىود

 والتفىىىىىاؤ  السىىىىىعادة وتعيىىىىىد السىىىىىماء عىىىىىن

 .الجريحة القلوب في البهي   بالعي 

 الجزائر /  ب.زينب
★★★ 
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 مؤج  احتضار  

 يشىىىىبع، لا كىىىىوح    السىىىىر ان   يبتلعنىىىىي هكىىىى ا

 يىىىىرو  فىىىىلا ق ىىىىرة، ق ىىىىرة   روحىىىىي ويمىىىىت   

 .وجعي إلا  ع شه

 يشىىىىي بىىىى  بىىىىالهرم  يشىىىىي لا الىىىىرأ    صىىىىلع  

 !الألم  واست صله شعر    ات كنت    ب نني

 يبىىىو    بىىى  الخصىىىلة فقىىىد   عىىىن ين ىىىق لا بكىىىائي

 !أمر  هو بما ينو    أعمق، هو  بما

 السىىىو    ينخىىىر   كمىىىا المىىىرض   نخرهىىىا عظىىىامي

 علىىى قىىادرة   تعىىود فىىلا المهجىىورة السىىفن خشىىب  

 ؟تحملني فكيف  ،نفسها حم   

 جىىىىارف، كسىىىىي    دمىىىىي فىىىىي تسىىىىر  والعىىىىدو 

 جسىىىىد  فىىىىي وجىىىىد كغريىىىىب   عاصىىىىف، كىىىىري   

 .قبضته وأحكم   فاستو نه  م من ا،
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 !وجعي من أوا    رأسي، يا آ   

 خلايىىىىىىا  تهىىىىىىاوت عينىىىىىىي   أغمضىىىىىىت   كلمىىىىىىا

 !أنق ينا: تتوس 

 يتسىىىىىىىاق    مهىىىىىىىزوم  جىىىىىىىي    أروا    لك نهىىىىىىىا

 لا الىىىى   القائىىىىد   وأنىىىىا المعركىىىىة، فىىىىي جنىىىىود 

 !له  حيلة

 !نفسي أغي    ليتني ألا!  أ غيثكم  ليتني ألا

 فىىىىي  فىىىى    السىىىىر ان لكىىىىن  فىىىىلا   أعىىىىد لىىىىم 

 كمىىىىا بجسىىىىد  يعبىىىى    مىىىىدل    عنيىىىىد   ،داخلىىىىي

 !يشاء

 لىىىيملأ  لا يىىىوم، كىىى    يىىىنق    حلىىىو  وعىىىاء   أنىىىا

 !يفرغ حين لأفنى ب  أحد

 وسىىىىىىو    السىىىىىىو ، ينخىىىىىىر  غصىىىىىىن   أنىىىىىىا

 !المرض إلا لي  جسد 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 51 

 !منه لي فوي     العلا ، أما

 !المدن  الأم     اك! المقد  الع اب  اك

 الكيماو ؟

 !مع ا آن   في وجلاد   قاض   إنه

 إنقا  ،  ب ريعة تحرقني نيران   هو

 !سيبرئني أنه يدّعي خاصرتي في  خنجر   هو

 !دوائي  يا  منك ويلي

 !دائي أنت  

 تتركني؟ أم  أتقتلني!  سر اني يا وأنت  

 !عليّ  وأجهز افعلها أو ف رح   إقامتك،  الت لقد

 !ع ابك على جلد   لي  عاد ما

 !وداعك في أم    لي  عاد ما
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 !فق  اليوم  ه ا  ترثوننا من يا ،القراء أيها وأنتم 

 تحتضر؟ جث    فو  تنهمر   دموع   نفع ما

 الفقد؟ رثاء   الميت   أي رجع  

 الأسى؟ صحراء   في الزهور   أتنبت  

 أمىىىوات   نحىىىن! يىىىوم  كىىى    المىىىوت   نعىىىي    نحىىىن

 !أحياء هيئة   في

 !بالحياة  عنا نافحوا ب   بالكلمات   ت واسونا فلا

 ... مهلا    لكن،

دة   السىىىىماء أتظىىىى ّ  أبىىىىدي ا؟ الليىىىى  أيكىىىىون  ملبىىىىّ

 نور؟  خي     يتخللّها أن دون بالأسى

 !حتميةّ الفجر   ازداد الظلام، اشتدّ   كلمّا ب ! كلا

 غياهىىىىب   مىىىىن تسىىىىق    معجىىىىزة   أرتقىىىىب   لا أنىىىىا

 ،الأيىىىىىام  رحمىىىىىة   علىىىىىى أراهىىىىىن   ولا، القىىىىىدر
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 منىىىه ينبىىىت   قىىىد الرمىىىاد   حتىىىى أن أعلىىىم   لكننىىىي

 !م ر  ات   ورد  

 تلىىىىو واحىىىىدة   تخىىىىور   التىىىىي الخلايىىىىا أن أعلىىىىم  

 بعىىىىىد الأرض   كمىىىىىا تنىىىىىتفض   قىىىىىد الأخىىىىىر ،

 !جديد  من  بالحياة   فتور    جفاف،

ا كنىىىت   وإن  العاصىىىفة، مهىىىبّ  فىىىي كورقىىىة   هشىىى 

ا تخمىىىد، لىىىم  جىىى وة   عروقىىىي فىىىي فىىىإنّ   لىىىم  جمىىىر 

 !الريا   ت فئه

 ...  السر ان أيها

 !أنيابك بين من أنب ت    ف نا  تنهشني، أنكّ ظننت   إن

 !أستعيدني ف نا تسلبني، أنك اعتقدت   إن

ك زعمىىىىت   إن  أكتىىىىب   ف نىىىىا نهىىىىايتي، تكتىىىىب   أنىىىىّ

 !القادم  فصلي
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ا لسىىىىت    ولسىىىىت   الىىىىدفن، انتظىىىىار   فىىىىي جثمانىىىى 

 !الاختتام  وشك   على مبتورة    حكاية  

 !رغمك  حي ا  هنا، مازلت  

 !شيء  ك ّ  رغم   ،شي ك ّ  رغم   أنا، مازلت  

 الجزائر /  لونا  أزارين 
★★★ 
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 السر ان مرضى 

 مرضىىىىى يعىىىىي  والمعانىىىىاة الألىىىىم  ظىىىىلا  فىىىىي

 حيىىىىاتهم  تقتصىىىىر لا مختلفىىىىة قصىىىىة السىىىىر ان

 بىىىى  المىىىىرض ضىىىىد اليوميىىىىة المعىىىىارك علىىىىى

 .والتحد  الأم  نحو  تتخ اها

 بنورهىىىىىا الشىىىىىم  تسىىىىىتقبلهم  صىىىىىبا  كىىىىى 

 جميلىىىة تىىىزا  لا الحيىىىاة بىىى ن تىىى  كّرهم  وك نهىىىا

 .الصعوبات ك   رغم 

 كىىىىىى  يواجهىىىىىىون كىىىىىىدرع قلىىىىىىوبهم  يرتىىىىىىدون

 يضىىىحكون تشىىىجيع كلمىىىة وكىىى  عىىىلا  جلسىىىة

 فىىىىىىي السىىىىىعادة ويجىىىىىدون الىىىىىدموع، وسىىىىى 

 أو صىىىىىديق، مىىىىىن ابتسىىىىامة: الأشىىىىىياء أبسىىىى 

 .أحبائهم  من  لمسة
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 رغىىىم   ىىىريقهم  يضىىىيء بعيىىىد نجىىىم  مثىىى  الأمىىى 

 عىىىىن أحلامهىىىىم، عىىىىن يتحىىىىدثون ،العواصىىىىف

 التىىىىىىىىىي الىىىىىىىىىرحلات وعىىىىىىىىىن ،المسىىىىىىىىىتقب 

ا، سىىىىىىىيتناولونها  يختىىىىىىىارون لا هىىىىىىىم  يومىىىىىىى 

 ويعلمىىىىون الحيىىىىاة، يختىىىىارون بىىىى  الاستسىىىىلام 

 أصىىىىعب فىىىىي حتىىىىى هديىىىىة هىىىىو يىىىىوم  كىىىى  أن

 مىىىىىن تىىىىى تي القىىىىىوة أن يثبتىىىىىون اللحظىىىىىات،

 يتعلمىىىىىون قصصىىىىىهم  أب ىىىىىا  هىىىىىم  الىىىىىداخ ،

 كلمىىىىا بالنصىىىىر ويحتفلىىىىون الألىىىىم، مىىىىن الحىىىىب

 .الآما  تبدأ عقبة على  تغلبوا

 الجزائر /  خديجه قهير 
★★★ 
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 أم  الحياة في ويبقى

 الكيمىىىاو ، أهلكهىىىم  السىىىر ان، مىىىرض أتعىىىبهم 

، يحبىىىىون مىىىن علىىىى وأبعىىىدهم  ملامحهىىىم  غيىىىر

 جفىىاف داخلىىي، احتىىرا  هىىو الكيمىىاو  علاجهىىم 

 بىىىى ن إحسىىىىا  ،العظىىىام  فىىىىي آلام  الحلىىىىق، فىىىي

 الملابىىى  بىىى ن شىىىعور لىىىه، مضىىىا  لا ال عىىىام 

 فجىىىائيّ   وألىىىم  الاوردة، فىىىي تسىىىر  نىىىار كريهىىىة،

 .شدته من  يصرخون  تجعلهم  أجسادهم  في

 نفسىىىىىه   يسىىىىى   ادائمىىىىى   بالسىىىىىر ان المىىىىىريض

 لمىىىىا ا أنىىىىا؟ اختىىىىارني الله لمىىىىا ا أنىىىىا؟ لمىىىىا ا

 ؟ابتلاني ربي

 !عبثا   لي  لك واختيار   يحبك، لانه ابتلاك

 لتىىىريهم  لغيىىىرك، قىىىوة مصىىىدر لتكىىىون اختىىىارك

 مميىىىز،نىىىك لأ اختىىىارك وقوتىىىك، صىىىبرك مىىىد 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 58 

 امتحىىىىىىىان فىىىىىىىي ووضىىىىىىىعك يحبىىىىىىىك اللهن ولأ

 النىىىا  وتبهىىىر قىىىدوة تكىىىون وسىىىوف ،صىىىعب

 واختىىىىىارك ،وتفاؤلىىىىىك وإصىىىىىرارك، بعزيمتىىىىىك

 تىىىىى تي لا والشىىىىىجاعة، للأمىىىىى  ارمىىىىىز   لتكىىىىىون

 ،الكفىىىىا  علىىىىى الصىىىىبر بعىىىىد إلا الشىىىىفاء لىىىى ة

 المىىىىىىىؤمنين، بىىىىىىى روا  اليىىىىىىى   يليىىىىىىىق ولا

 ا،خ يىىىىىىر   لىىىىىي  ولكنىىىىىه خبيىىىىى  السىىىىىر ان

 للحيىىىىاة حبىىىىك عىىىىن تتخلىىىىى أن هىىىىو الخ يىىىىر

 تقتىىى  بىىى ن نفسىىىك تقتىىى  فىىىلا فيهىىىا، والعىىىي 

 بىىىىاه وثىىىىق اقويىىىى   كىىىىن ولكىىىىن داخلىىىىك الامىىىى 

 مىىىىا فهىىى ا إليىىىه الالتجىىىاء مىىىن كثىىىرأو، تعىىىالى

 أن اعتبىىىىر، الله بىىىىإ ن جسىىىىمك مىىىىن سىىىىي رد   

 عليىىىىك وكىىىىان ،حياتىىىىك فىىىىي مح ىىىىة السىىىىر ان

 ا،خيىىىىىر   الله مىىىىىن يىىىىى تي مىىىىىا كىىىىى  مواجهتهىىىىىا

 يعتقىىىىىد كمىىىىىا كعقىىىىىاب يىىىىى تي لىىىىىم  فىىىىىالمرض
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 ومتعىىىىىىة بالحيىىىىىىاة مغىىىىىامرة ك نهىىىىىىا الىىىىىبعض

 مشىىىاعرك عىىىن امعبىىىر   لنفسىىىك قىىىف، بالشىىىفاء

 : قائلا   المرهقة

 قىىىىوّتي أمىىىىام  تافىىىىه أنىىىىت السىىىىر ان عزيىىىىز _

ا، شىىىىكر  ، هىىىى ا كىىىى  مىىىىن وبىىىىالرغم  ،وعزيمتىىىىي

 جعلنىىىي الىىى   السىىىبب انىىىتنىىىك لأ لىىىك اشىىىكر  

 .عليها وأخاف نفسي أحب

 الىىىىى بو  أن لهىىىىىم  اثبىىىىىت جديىىىىىد مىىىىىن أزهىىىىىر

 ولا، السىىىىىىعادة يمنىىىىىىع لا السىىىىىىر ان ،خرافىىىىىىة

 مىىىىن بىىىىه المصىىىىاب يمنىىىىع ولا الفىىىىر ، يمنىىىىع

 شىىىىىىخ  كىىىىىى   ال بيعيىىىىىىة الحيىىىىىىاة عىىىىىىي 

 .عاد 

 فيىىىىه يصىىىىب  الىىىى   اليىىىىوم  يىىىى تيأن  أتمنىىىىى

 الابىىىىرا  مىىىىن بىىىىر  اسىىىىم  مجىىىىرد السىىىىر ان

 .الفلكية
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 فىىىىىي إنمىىىىىا السىىىىىر ان، فىىىىىي لىىىىىي  المىىىىىرض

 للأمىىىىىور تهىىىىىويلا   كفىىىىىاكم  ،الىىىىىبعض عقىىىىىو 

 فىىىي عبىىىرة خىىى ها لكىىىم، يحلىىىو كمىىىا وعيشىىىوا

 امتحىىىان فىىىي نىىىتا مىىىريض لسىىىت انىىىت حياتىىىك

، العىىىافي الشىىىافي بىىىاه واكتفىىىي الله عنىىىد مىىىن

 جوفىىىىىك، فىىىىىي زهىىىىىرة السىىىىىر ان أمىىىىىات إن

 لا بالأمىىىىىى  تمسىىىىىىك ا،حيىىىىىى   مىىىىىىزا  فبسىىىىىىتانك

 لحظىىىة أ  فىىىي هىىىدفك تحقيىىىق وتوقىىىع تيىىى  ،

 ومىىىىا السىىىىر ان لمىىىىرض محىىىىارب دمىىىىت مىىىىا

 .فستشفى ا ريق  م  الأ م اد

 .المرض ه ا أرهقه جسد ك  اشفي  للهم ا

 الجزائر /  عبير كرارزية
★★★ 
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 الفتاك  المناف 

قم   يىىىىات بىىىىين الأنىىىىين، السىىىىّ ت غلغىىىى  و   جىىىى ور و 

 اللّهىىىى  أيىىىىد  سىىىىّ رتها صىىىىفحات   المخىىىىاض،

انىىىىىدثار عي و  فىىىىىي الىىىىىدّنيا، فىىىىىي السىىىىىّ  عىىىىىالم   و 

لام، بالّ غيىىىىىان يتشىىىىى  الظىىىىىّ  تلفىىىىىه   و  ريىىىىىق و 

الآلام، الأشىىىىىىىىىواك  الاعىىىىىىىىىىتلا  فينتسىىىىىىىىىب و 

يخىىىىتل  صىىىىاحبه، جثمىىىىان ام ح مىىىى    عمىىىىر  و 

هىىىى ا ومسىىىىتقب ، مىىىىاض   مىىىىن فيىىىىه   بمىىىىا  مىىىىا و 

 مىىىىريض إنىىىىه  " الميىىىىت بىىىىالحيّ  عليىىىىه ي لىىىىق

 ".السّر ان

نىىىىزع   الجسىىىىد اتلىىىىف   الىىىى   وسىىىى  ،الأمىىىى  و   و 

مت هىىى ا   ريىىىق نلىىىتم  دعونىىىا الم بىىىق الصىىىّ

ور نفىىىىت  النىىىىّ  الرّيىىىىا  ل تىىىىداعب القلىىىىب نوافىىىى  و 

ي با  مشىىىىارف علىىىىى تعىىىىزف التىىىىّ  نشىىىىيد الصىىىىّ

ترويىىىىه الأمىىىى    ىىىىو  ل نشىىىىك  الفجىىىىر، بنىىىىد  و 
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بارقىىىىىة النجىىىىىاة نمسىىىىىك الأمىىىىى  و   بالأيىىىىىد  و 

نسىىىىىدد  علىىىىىى التغّلىىىىىب يىىىىىتم  حتىىىىىى الخ ىىىىى  و 

عاب، نتجىىىىاوز الصىىىىّ   عىىىىم  لتىىىى و  التحىىىىديات و 

نبنىىىىىي، الشىىىىىفاء سىىىىىلاح   اجسىىىىىر   و   بالىىىىىدعاء او 

التوك   .اّللَ  على و 

 سوريا /  الدين  علاء  عارف محمد حلا
★★★ 
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 ا جديد   أملا   يخلق   تحد  : السر ان

 الخىىىىوف مىىىىن الكثيىىىىر تحمىىىى  كلمىىىىة السىىىىر ان

 الىىىى   الثقيىىىى  الضىىىىيف  لىىىىك إنىىىىه، والقلىىىىق

 إلىىىىى ويتسىىىل  ،اسىىىىتئ ان بىىىلا الأبىىىىواب ي ىىىر   

 مىىىىىن الىىىىىرغم  علىىىىىى لكىىىىىن النفىىىىىو  أعمىىىىىا 

 ال ريىىىىق نهايىىىىة لىىىىي  فهىىىىو الحالىىىىك ظلامىىىىه

 ويحتىىىىا  الكثيىىىىرون يواجهىىىىه تحىىىىد   هىىىىو إنمىىىىا

 فهىىىىىىو لمواجهتىىىىىىه، قويىىىىىىة وإرادة شىىىىىىجاعة

 القىىىوة عىىىن قيمىىىة دروسىىىا    ياتىىىه فىىىي يحمىىى 

 .والصبر

 ويكتشىىىىىف الخبىىىىىر، ال بيىىىىىب ي علىىىىىن عنىىىىىدما

 الخبيىىى  المىىىرض بهىىى   م صىىىاب أنىىىه الإنسىىىان

 قىىىىد، توقىىىىف الىىىىزمن وكىىىى ن اللحظىىىىة تتجمىىىىد

ف بالضىىىىياع المىىىىريض يشىىىىعر  أحلامىىىىه وت نسىىىى 

 أن يجىىىب مىىىا هىىىو الأمىىى  لكىىىن تصىىىري  كىىى  مىىىع
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 الشىىىعلة إنىىىه الىىىدائم، رفيقنىىىا هىىىو بىىىه، تتمسىىىك

 يىىىوم  كىىى  بىىى ن وتىىى  كرك ال ريىىىق تضىىىيء التىىىي

 للشىىىىفاء والسىىىىعي القتىىىىا  فرصىىىىة هىىىىو جديىىىىد

 .الألم   على والتغلب

ر قىىىد  أن عليىىىك لكىىىن اليىىى   مىىىن بلحظىىىات تمىىى 

 يتجىىىىدد أن ي مكىىىىن يمىىىىوت، لا الأمىىىى  أن تتىىىى كر

 ومىىىع ،الشىىىم  شىىىرو  مىىىع صىىىبا  كىىى  فىىىي

 هىىىىىى   ،ت شىىىىىىاركها أو تراهىىىىىىا ابتسىىىىىىامة كىىىىى 

 بىىىى  تتوقىىىىف لا الحيىىىىاة بىىىى ن تىىىى  كرك الأشىىىىياء

 .الغد في أم  دائما هناك وأن استمر

 نفسىىىك تجىىىد   السىىىر ان مىىىرض تواجىىىه عنىىىدما

 هىىىىى   لكىىىىىن بالتحىىىىىديات مليئىىىىىة رحلىىىىىة فىىىىىي

 مليئىىىىىىة أيضىىىىىىا   تكىىىىىىون أن ي مكىىىىىىن الرحلىىىىىىة

 ت قىىىىىىدر كيىىىىىىف ت علمىىىىىىك ،القيمىىىىىىة بالىىىىىىدرو 

 يىىىوم  كىىى  تعىىىي  وكيىىىف الصىىىغيرة، اللحظىىىات
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 الىىىىىدعم  وجىىىىىود مىىىىىع خاصىىىىىة هديىىىىىة، ك نىىىىىه

 أن ي مكىىىىن والأصىىىىدقاء، الأهىىىى  مىىىىن والسىىىىند

 إضىىىافية قىىىوة وي ع ىىىي عميىىىق تىىى ثير لىىىه يكىىىون

 الإيجابيىىىىة مىىىىن دائىىىىرة حولىىىىك مىىىىن وي خلىىىىق  

 العىىىىا في والىىىىدعم  ال يبىىىىة فالكلمىىىىات ،والأمىىىى 

 وي عىىىىزز الألىىىىم  و ىىىى ة مىىىىن ي خفىىىىف أن ي مكىىىىن

 .الأم  رو  من

 لىىىىه والجسىىىىدية النفسىىىىية بالصىىىىحة فالاهتمىىىىام 

 كىىىى ، عىىىىلا  جلسىىىىة كىىىى  ومىىىىع كبيىىىىر تىىىى ثير

 فىىىىىىىي تنحىىىىىىىت ومؤلمىىىىىىىة صىىىىىىىعبة لحظىىىىىىىة

 القىىىىىىوة مىىىىىىن جديىىىىىىدة اأبعىىىىىىاد   شخصىىىىىىيتك

 التغلىىىب فىىىي فقىىى  ليسىىىت فىىىالقوة، والشىىىجاعة

درة فىىىىي بىىىى   اتىىىىه بحىىىىد المىىىىرض علىىىىى  القىىىى 

 والاعتىىىىىىىراف المخىىىىىىىاوف مواجهىىىىىىىة علىىىىىىىى

 بكىىىى  بالشىىىىعور لنفسىىىىك والسىىىىما  بالضىىىىعف
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 سىىىىواء تعيشىىىىها لحظىىىىة كىىىى  فىىىىي يجىىىىو  مىىىىا

 فىىىىي ت سىىىىاهم  ،والحىىىىزن بىىىىالفر  مليئىىىىة كانىىىىت

 كىىىى  فلتسىىىىتقب  وتجاربىىىىك، شخصىىىىيتك تشىىىىكي 

 تعىىىىي  كيىىىىف وتعلىىىىم  ورضىىىىى، بقبىىىىو  شىىىىعور

 عىىىىن فقىىىى  ليسىىىىت الحيىىىىاة لأن الحاضىىىىر فىىىىي

 الرحلىىىىىة عىىىىىن بىىىىى  النهايىىىىىة إلىىىىىى الوصىىىىىو 

 .نفسها

 صىىىىعبة السىىىىر ان مىىىىع المعركىىىىة تكىىىىون قىىىىد

لهمىىىىة القصىىىى  مىىىىن العديىىىىد هنىىىىاك لكىىىىن  الم 

 وخلقىىىىوا السىىىىر ان علىىىىى تغلبىىىىوا لأشىىىىخا 

 مشىىىاركة أن كمىىىا ،جديىىىدة قىىىوة معانىىىاتهم  مىىىن

 مىىىىىىىىع الشخصىىىىىىىىية والتجىىىىىىىىارب القصىىىىىىىى 

 إلهىىىىىام، مصىىىىىدر تكىىىىىون أن ي مكىىىىىن الآخىىىىىرين

 السىىىىىر ان ي واجىىىىىه أو واجىىىىىه شىىىىىخ  فكىىىىى 

 فىىىىي تحمىىىى  قصىىىىة وكىىىى  فريىىىىدة، قصىىىىة لديىىىىه
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 لهىىىىىى   ي مكىىىىىىن ا،وعبىىىىىىر   ادروسىىىىىى    ياتهىىىىىىا

ا ت حىىىىىد  أن البسىىىىىي ة اللحظىىىىىات  اكبيىىىىىر   فرقىىىىى 

 الأمىىىى  لكىىىم  وت عيىىىىد آخىىىر، شىىىىخ  حيىىىاة فىىىي

 هىىىىى   فىىىىىي وحىىىىىدكم  لسىىىىىتم  بىىىىى نكم  ب نفسىىىىىكم 

 .المعركة

 هىىىو الأمىىى  أن تجىىىد   الرحلىىىة هىىى   ختىىىام  وفىىىي

 أحلىىىك فىىىي حتىىىى دربىىىك يضىىىيء الىىى   النىىىور

 بوجىىىىود تكتشىىىىف يجعلىىىىك مىىىىا هىىىى ا ،الأوقىىىىات

ن لىىىىم  داخلىىىىك فىىىىي قىىىىوة  بوجودهىىىىا، تعلىىىىم  تكىىىى 

 واحىىىتفظ الشىىىفاء، نحىىىو السىىىعي فىىىي فلتسىىىتمر

 .قلبك في بالأم 

 لكنىىىه رحلتىىىك مىىىن اجىىىزء   يكىىىون قىىىد السىىىر ان

 تملىىىىىىك أنىىىىىىت وماهيتىىىىىىك، هويتىىىىىىك ي حىىىىىىدد لا

 قىىىىىىوة إلىىىىىى الألىىىىىىم  تحويىىىىى  علىىىىىىى القىىىىىدرة

 الإيمىىىىان فىىىىي لتسىىىىتمر أمىىىى ، إلىىىىى ةنىىىىاوالمعا
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 كىىى  مىىىن وتجعىىى  الأفضىىى  لىىىك يحمىىى  الغىىىد بىىى ن

 بشىىىىىىغف للعىىىىىىي  جديىىىىىىدة فرصىىىىىىة لحظىىىىىىة

 .وامتنان

 الجزائر /  عيساو  هبة
★★★ 
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 اليسر  إلى  العسر من

 العباد دمر  سر ان

 بحالهم  فتك

 مالهم  واليوم  الأم   بين

 عل  به من ك  اشف رب

 مل  أو  عناء دون سقمهم  قل 

 حين  كين صبرهم  وعوض

 أم  ثم   شغفا

 جوفهم  في الود ثمار واغر 

 شملهم  أحضن  بحكمتك

 إيمانهم  قو   بع اءك

 صبرهم   ا  لقد
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 محنتهم   الت لقد

 وجوههم  عن  البسمة غابت

 عرشهم  عن الأن  غاب

 ب اتهم  الألم  خلد

 تعسة أشواقهم 

 صمت في  خالقها  تناجي

 وحدة من  تشتكي

 ومودة  خلاصا ترجو

 وأهان  الزمان  عاتبها

 المحان بهم  اشتدت

 والأمان البر  قلبها من أنتزع

 الصحة رحلت
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 الرحلة   الت

 وصمودهم   بعزمهم   لكن

 و موحهم  بإرادتهم 

  ريقهم  من أبادوا

 جبان ك 

 القيود كسروا

 العنان أ لقوا

 ومحا  صعب ماهو  ك  حاربوا

 الجزائر /   عائشة عزوار
★★★ 
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 الظلام  وجه  في الأم 

 دون أبوابنىىىىىا ي ىىىىىر  السىىىىىر ان يىىىىى تي حىىىىىين

 ثقىىىيلا أحلامنىىىا، نحمىىى  كمىىىا نحملىىىه ،اسىىىتئ ان

 .الحكاية  نهاية لي   لكنه  أحيانا

 الصىىىامت معلمنىىىا بىىى  عىىىدونا لىىىي  السىىىر ان

 فىىىىىىي الأو  الىىىىىىنف  بقيمىىىىىىة يىىىىىى كرنا الىىىىىى  

 :لنا يهم  انه  ،الصبا 

 أخىىىر  قصىىىة بدايىىىة بىىى  النهايىىىة لسىىىت أنىىىا_"

 ".الب   هو الأم   يكون حي 

 نىىىىىزرع أن العاصىىىىىفة رغىىىىىم  نحيىىىىىا ان نختىىىىىار

 بىىىىدموع ونسىىىىقيها الصىىىىبر زهىىىىور قلوبنىىىىا فىىىىي

 الألىىىىم  بىىىىين مىىىىن ينبىىىىت امىىىىلا   فتنبىىىىت القىىىىوة،

 .السماء  نحو ويمتد
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 معركىىىىىىة يخوضىىىىىىون الىىىىىى ين أولئىىىىىىك إلىىىىىىى

 الألىىىىم  تتحىىىىد  التىىىىي الأروا  إلىىىىى، السىىىىر ان

 ممىىىىا أقىىىىو  انكىىىىم  ادائمىىىى   تىىىى كروا بالشىىىىجاعة،

 تمضىىىي أيىىىام  مجىىىرد ليسىىىت الحيىىىاة تعتقىىىدون،

 وسىىى  حتىىىى بعمىىىق نعيشىىىها لحظىىىات هىىىي بىىى 

 .التحديات

 النىىىىىور فهىىىىىو دربكىىىىىم  رفيىىىىىق الأمىىىىى  اجعلىىىىىوا

 حبىىىىىىتكم أ إلىىىىىىى اسىىىىىتندوا ين فىىىىىى ، لا الىىىىى  

 يحملكىىىىم  الىىىى   السىىىىند تكىىىىون كلمىىىىاتهم  دعىىىىوا

 مىىىىىىىع ل فىىىىىىىاء كونىىىىىىىوا الصىىىىىىىعبة، أيىىىىىىىامكم 

 عنايىىىىة، مىىىىن تسىىىىتحق بمىىىىا غىىىى وها أجسىىىىادكم 

 بالشىىىىفاء، دعىىىىاء  عىىىىام  لقمىىىىة كىىىى  اجعلىىىىوا

 صىىىىىىغيرة بخ ىىىىىىوات ولىىىىىىو بخفىىىىىىة تحركىىىىىىوا

 بىىىى نكم  لجسىىىىدكم  الحيىىىىاة رسىىىىالة هىىىىي الحركىىىىة

 .تقومون  مازلتم 
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 ثقىىىىوا قىىىىوة، أعظىىىىم  هىىىىو الإيمىىىىانأن  علمىىىىواا

إلا  كهاريىىىىد لا قىىىىوة قلىىىىوبكم  فىىىىي وضىىىىع اللهأن 

 يبتلعىىىىك الظىىىىلام  تتىىىىرك لا الألىىىىم، عىىىىاي  مىىىىن

 قىىىىىاوم، نىىىىىور، بصىىىىىي  ادائمىىىىى   قلبىىىىىه ففىىىىىي

 .الحياة  معجزة على شاهد وكن  ابتسم 

 الجزائر /  سيرين دبوب
★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 75 

 العاصفة في تنمو زهرة

 خيىىىىو  وتتشىىىىابك ،الجسىىىىد الألىىىىم  يلىىىىف   حىىىىين

 كىىىىنجم   الأمىىىى  يظهىىىىر الىىىىرو ، حىىىىو  الظىىىىلام 

 السىىىر ان مىىىرض ،حالكىىىة سىىىماء   فىىىي صىىىغير  

 ت ظهىىىىر معركىىىىة   بدايىىىىة   هىىىىو بىىىى  نهايىىىىة   لىىىىي 

 الظىىىىىىروف تخبئهىىىىىىا التىىىىىىي الإنسىىىىىىان قىىىىىىوة

ا لكنىىىىه اختبىىىىار   هىىىىو ،الصىىىىعبة  فرصىىىىة   أيضىىىى 

 نعلىىىىىىم  نكىىىىىىن لىىىىىىم  التىىىىىىي القىىىىىىوة لاكتشىىىىىىاف

 نحىىىىىارب تجعلنىىىىىا التىىىىىي القىىىىىوة ،بوجودهىىىىىا

 .الإرادة  ب ظافر  بالحياة  ونتمسّك

ا نىىىىر  ،المرضىىىىى عيىىىىون فىىىىي  علىىىىى إصىىىىرار 

ا نقىىىرأ ابتسىىىاماتهم  وفىىىي ،الحيىىىاة  عىىىن قصصىىى 

 وسىىىى  تنمىىىىو كزهىىىىور هىىىىم  ،ي كسىىىىر لا صىىىىمود  

 وترتىىىىو  ،العاتيىىىىة الريىىىىا  تتحىىىىد  العاصىىىىفة

 ك نهىىىىىا مجىىىىىدد ا لتزهىىىىىر الألىىىىىم  دمىىىىىوع مىىىىىن
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 خ ىىىىوة كىىىى  فىىىىي ،للىىىى بو  الاستسىىىىلام  تىىىىرفض

 الأمىىىى  أن: للعىىىىالم  رسىىىىالة هنىىىىاك يخوضىىىىونها

 فىىىىي ي شىىىىهر سىىىىلا    بىىىى  كلمىىىىة مجىىىىرد لىىىىي 

 .القدر وجه

 يظىىىىىىن كمىىىىىىا الأروا  يسىىىىىىر  لا السىىىىىىر ان

 الإنسىىىىان ت كسىىىىب معركىىىىة هىىىىو بىىىى  الىىىىبعض

 عىىىىىن يبحثىىىىىون لا المرضىىىىىى ،نىىىىىادرة صىىىىىلابة  

م  عىىىن بىىى  شىىىفقة  بىىىلا أب ىىىا  إنهىىىم  ،ودعىىىم  تفهىىىّ

 قلىىىىىىوبهم  فىىىىىىي يحملىىىىىىون لكىىىىىىنهم  أوسىىىىىىمة

 جولىىىىىىة كىىىىىى  ،الوصىىىىىىف تفىىىىىىو  شىىىىىىجاعة

ا تتىىىرك المىىىرض ضىىىد يخوضىىىونها  يشىىىبه أثىىىر 

 معىىىىىىارك علىىىىىىى شىىىىىىاهد ا العتيقىىىىىىة النقىىىىىىو 

 .والكرامة الصبر

 وكىىىم  بضىىىحكة، الألىىىم  غافىىى  مىىىريض   مىىىن كىىىم 

ا دمعىىىه مىىىن صىىىنع مىىىريض   مىىىن  يسىىىقي نهىىىر 
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 شىىىىىامخة، أشىىىىىجار   هىىىىىم  ،أملىىىىىه شىىىىىجرة بىىىىىه

 الإيمىىىىىان، أعمىىىىىا  فىىىىىي ضىىىىىاربة جىىىىى ورها

 عىىىىن تبحىىىى  النىىىىور نحىىىىو ترتفىىىىع وأغصىىىىانها

 أن نىىىىىتعلم  معانىىىىىاتهم  ومىىىىىن ،الشىىىىىفاء شىىىىىم 

 يعيىىىد معلىىىم  هىىىو مىىىا بقىىىدر اعىىىدو   لىىىي  الألىىىم 

 أعمىىىىىق نظىىىىىرة ويمنحنىىىىىا أولوياتنىىىىىا ترتيىىىىىب

 مىىىىىن خاليىىىىىة ليسىىىىىت لأنهىىىىىا الحيىىىىىاة لمعنىىىىىى

 بكىىىىى  ت عىىىىىا  أن تسىىىىىتحق لكنهىىىىىا العواصىىىىىف

 لنىىىىىا يثبتىىىىىون السىىىىىر ان وأب ىىىىىا  ،تفاصىىىىىيلها

 كىىى ّ  ،تنقشىىىع أن لابىىىد  الىىىت مهمىىىا العتمىىىة أن

 جديىىىدة صىىىفحة الحقيقىىىة فىىىي هىىىي ألىىىم   لحظىىىة

 يىىىىىوم  وكىىىىى ّ  التحىىىىىد ، روايىىىىىة فىىىىىي ت كتىىىىىب

 علىىىىىىى انتصىىىىىىار   هىىىىىىو بشىىىىىىجاعة يقضىىىىىىونه

 .الظلام 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 78 

 بىىىى  فقىىىى  بالكلمىىىىات لىىىىي  بجىىىىانبهم  فلنقىىىىف

 المزيىىىىد قلىىىىوبهم  فىىىىي تىىىىزرع التىىىىي بالأفعىىىىا 

ا، قصصىىىىهم  مىىىىن ولن خىىىى  ،القىىىىوة مىىىىن  دروسىىىى 

ا الألىىىىم  تتحىىىىد  التىىىىي فالحيىىىىاة  تثمىىىىر، دائمىىىى 

ا الىىىدموع وسىىى  تىىى تي التىىىي والابتسىىىامة  دائمىىى 

 فىىىي الأمىىى  نىىىور هىىىم  وببسىىىا ة لأنهىىىم  تنتصىىىر

 .العواصف فيه  تشتدّ  زمن

 الجزائر /  العرفي جلي 
★★★ 
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 السر ان  مع  رحلتي:  الظلام قلب في نور

 والأمىىىىى  الألىىىىىم  بظىىىىىلا  مغمىىىىىور عىىىىىالم  فىىىىىي

 دون حياتنىىىىىا تىىىىىدخ  غامضىىىىىة قىىىىىوة تتجلىىىىىى

 المعانىىىىىىاة أثقىىىىىىا  معهىىىىىىا تحمىىىىىى  ،اسىىىىىىتئ ان

 الظىىىىىلام   لىىىىىك وسىىىىى  ،القسىىىىىوة وعواصىىىىىف

 بىىىىىب ء السىىىىىر ان مىىىىىرض يتسىىىىىل  الىىىىىدام 

 لا بصىىىىىمات يتىىىىىرك ،غىىىىىامض مصىىىىىير نحىىىىىو

 .والنف  الجسد على  تختفي

 بىىىه مرحىىىب غيىىىر كغىىىزو المسىىىتبدة القىىىوة تلىىىك

ا السىىىىىىر ان يقىىىىىىيم   الجسىىىىىىد، فىىىىىىي مسىىىىىىتعمر 

، زاويىىىىة كىىىى  تجتىىىىا  ك شىىىىبا  تىىىى ثير  وينشىىىىر

 قهىىىىىىر  كريىىىىىىات الأ هىىىىىىان فىىىىىىي يستحضىىىىىىر

 الشىىىىىىىخ  مىىىىىىىن وتجعىىىىىىى  ،محتلىىىىىىىة وأرض

 كىىىى  ورغىىىىم  المتواصىىىى  الألىىىىم  لهىىىى ا اأسىىىىير  

 يصىىىىي  صىىىىوت ا،قائمىىىى   التحىىىىد  يظىىىى  ، لىىىىك
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 لا بحمىىىا  يقىىىاوم  الألىىىم، مىىىن أعمىىىق بصىىىد 

 .ينصب

 يرتفىىىىع والظىىىىلام  النىىىىور بىىىىين المعركىىىىة فىىىىي

 ويفىىىىت  الظىىىىلام  حىىىىواجز يكسىىىىر أمىىىى  شىىىىعاع

 إنهىىىىىا ،الكبيىىىىىر الكىىىىىون فىىىىىي صىىىىىغيرة نافىىىىى ة

 تىىىىدفعنا العميىىىىق الإيمىىىىان مىىىىن تنبعىىىى  كلمىىىىات

ا  للمضي  .التحديات  كانت مهما قدم 

 فىىىىىي الحقيقىىىىىي الفىىىىىوز يكمىىىىىن النهايىىىىىة فىىىىىي

 ،الىىىىى ات علىىىىىى والانتصىىىىىار الىىىىىداخلي الرضىىىىىا

 هىىىىو ،الجسىىىىدية المعىىىىارك ميىىىىدان عىىىىن بعيىىىىد ا

 تنكسىىىر لا التىىىي الىىىرو  بىىىين الأزلىىىي التحىىىد 

 .إخضاعها يحاو  ال   والمرض

ك الظىىىلام  هىىى ا وسىىى   يعىىىانق نىىىور يولىىىد الحالىىى 

 ين فىىىى ، لا ب مىىىى  ال ريىىىىق يضىىىىيء ،الىىىىرو 

 إلا ليسىىىىىت الرحلىىىىىة هىىىىى   أن لنىىىىىا ليكشىىىىىف
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ا  الأبىىىد  النعىىىيم  نحىىىو  ويىىى   ريىىىق مىىىن جىىىزء 

 كىىىى  علىىىىى والصىىىىمود الإيمىىىىان ينتصىىىىر حيىىىى 

 ة.وعثر  محنة

 الجزائر /  بوشخلا  خولة
★★★ 
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 الرو   نور

 وجنىىىىىىة علىىىىىىى دمعىىىىىىة أو  سىىىىىىق ت عنىىىىىىدما

 كانىىىىت بىىىى  ضىىىىعف دمعىىىىة تكىىىىن لىىىىم  حسىىىىام 

 فالتشىىىىىخي  القىىىىىدر، علىىىىىى تمىىىىىرد صىىىىىرخة

 الرابعىىىة، المرحلىىىة فىىىي سىىىر ان: قاسىىىي ا كىىىان

 الإحصىىىىىىىىائيات بلغىىىىىىىىة تحىىىىىىىىدثوا الأ بىىىىىىىىاء

 الأمىىىى  صىىىىوت سىىىىمع حسىىىىام  لكىىىىن والأرقىىىىام 

، الألىىىىم  رغىىىىم  تت مىىىى  روحىىىىه تلىىىى وظ بداخلىىىىه

 يكىىىىىون أن حسىىىىىام  قىىىىىرر اللحظىىىىىة تلىىىىىك منىىىىى 

ا  منىىىه جعىىى  بىىى  للمىىىرض يستسىىىلم  لىىىم  ،مختلفىىى 

 يكىىىىون ولأن  اتىىىىه اكتشىىىىاف لإعىىىىادة فرصىىىىة

 تعلىىىم  عميقىىىة روحيىىىة رحلىىىة بىىىدأ حيىىى  ،اقويىىى  

 وقىىىىىت أ  مىىىىىن أكثىىىىىر الحيىىىىىاة معنىىىىىى فيهىىىىىا

 وقىىىىىت فىىىىىي للحيىىىىىاة وصىىىىىيته كتىىىىىب، مضىىىىىى

 يلمىىىى  أن بصىىىىمة، يتىىىىرك أن وقىىىىرر مرضىىىىه
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 آخىىىىىرين، مرضىىىىىى راسىىىىى  ،الآخىىىىىرين قلىىىىىوب

 كىىى  تجربتىىىه، شىىىارك دعىىىم، مجموعىىىة أسىىى 

 نفىىىىىىو  فىىىىىىي الأمىىىىىى  يىىىىىىزرع كىىىىىىان يىىىىىىوم 

 لوحىىىىات يرسىىىم  وبىىىدأ الرسىىىم  تعلىىىم ، اليائسىىىين

 كىىىى  رسىىىالة، كانىىىت لوحىىىىة فكىىى  الحيىىىاة عىىىن

 أن أراد ،وكفىىىىا  نضىىىىا  قصىىىىة تحمىىىى  فرشىىىىاة

 والىىىىرو  جسىىىىد، المىىىىرض أن للجميىىىىع يثبىىىىت

 وهىىىو الليىىىالي إحىىىد  فىىىي،  لىىىك إثىىىر ت قهىىىر لا

 : كتب ،السرير على  مستلق  

ا لسىىىىت"_  مىىىىدافع بىىىى  المىىىىوت ضىىىىد محاربىىىى 

 انتصىىىار، هىىىو أتنفسىىىه نفىىى  كىىى  الحيىىىاة، عىىىن

 ."معجزة هي أعيشها  لحظة ك 

 ظىىىى  المرهقىىىىة، العلاجىىىىات رغىىىىم  الألىىىىم، رغىىىىم 

 فقىىىىد بالحيىىىىاة، وي مىىىى  ادائمىىىى   يبتسىىىىم  حسىىىىام 

ا صىىىىديقه أهىىىىدا   الأمىىىى " عبىىىىارة يحمىىىى  كتابىىىى 
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 العبىىىىارة هىىىى   صىىىىد  ؛"الخىىىىوف مىىىىن أقىىىىو 

 الاستسىىىلام  عىىىدم  وقىىىرر حيىىىاة مىىىنه  وجعلهىىىا

 الشىىىىىفاء، لحظىىىىة جىىىىاءت وعنىىىىدما، للمىىىىرض

  بيعيىىىىىة نتيجىىىىىة فكانىىىىىت مفاجىىىىى ة تكىىىىىن لىىىىىم 

 أصىىىىىىب  فقىىىىىىد الاستسىىىىىىلام، تعىىىىىىرف لا لإرادة

ا حسىىىام  ا الألىىىم، رغىىىم  للأمىىى  رمىىىز  ا ودرسىىى   حيىىى 

 روحىىىىه وكانىىىىت الإنسىىىىانية، الىىىىرو  قىىىىوة فىىىىي

 كىىى  مىىىن أقىىىو  وإرادتىىىه المىىىرض مىىىن أقىىىو 

ا يقو   وكان، ألم   : دائم 

 لىىىىىن لكنىىىىه الجسىىىىد يهىىىىاجم  قىىىىد المىىىىرض"_

 ."أبد ا الرو  يم 

 الجزائر /  سمية شدني
★★★ 
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 أم  بداية  إنما نهاية  ليست هي

 فىىىىي السىىىىر ان تحىىىىد  يواجىىىىه مىىىىن كىىىى  إلىىىىى

 هىىىى   فىىىىي وحىىىىدك لسىىىىت أنىىىىت العىىىىالم  هىىىى ا

 مىىىن بىىىدعم  محىىىا  أنىىىت بىىى  الصىىىعبة الرحلىىىة

 كامىىىىى  مجتمىىىىىع ومىىىىىن وأصىىىىىدقائك أحبائىىىىىك

 تحىىىىىىارب أنىىىىىىت يىىىىىىوم  كىىىىىى  بجانبىىىىىىك يقىىىىىف

 أن وأعلىىىىم  لهمىىىىا مثيىىىى  لا وتصىىىىميم  بشىىىىجاعة

 القىىىوة مىىىن الكثيىىىر منىىىك تت لىىىب المعركىىىة هىىى  

 .تظن مما أقو   لكنك والتحم 

ا يكىىىون قىىىد السىىىر ان  الآن حياتىىىىك مىىىن جىىىزء 

 هنىىىىاك عليىىىىه أنىىىىت مىىىىا كىىىى  يعىىىىرف لا لكنىىىىه

 يمكىىىىىىىن لا التىىىىىىىي الأشىىىىىىىياء مىىىىىىىن العديىىىىىىىد

 أخىىىىى  يمكنىىىىىه لا منىىىىىك ي خىىىىى ها أن للسىىىىىر ان

 فرحتىىىىك يسىىىىر  أن يمكنىىىىه ولا للحيىىىىاة حبىىىىك
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 مىىىىن يمنعىىىىك أن يمكنىىىىه لا الصىىىىغيرة بالأشىىىىياء

 .و موحاتك أهدافك  متابعة من أو  الحلم 

 الصىىىىعوبات هىىىى   فيىىىىه تواجىىىىه يىىىىوم  كىىىى  فىىىىي

 مىىىد  تكتشىىىف نفسىىىك عىىىن جديىىىد ا شىىىيئ ا تىىىتعلم 

ا تبقىىىى أن يمكنىىىك وكيىىىف قوتىىىك  حتىىىى إيجابيىىى 

 مليئىىىىىىة الحيىىىىىىاة ،الصىىىىىىعبة الأوقىىىىىىات فىىىىىىي

 فرصىىىة هنىىىاك تحىىىد  كىىى  فىىىي لكىىىن بالتحىىىديات

 تىىىىىؤمن أن عليىىىىك ،والت ىىىىىور والىىىىتعلم  للنمىىىىو

 العقبىىىة هىىى   علىىىى التغلىىىب علىىىى قىىىادر ب نىىىك

 .حكمة وأكثر أقو  منها  ستخر  وأنك

 مىىىن جىىىزء هىىىي بهىىىا تمىىىر لحظىىىة كىىى  أن تىىى كر

 أو للإحبىىىىىىا  تستسىىىىىىلم  لا الخاصىىىىىىة رحلتىىىىىىك

 جديىىىىدة فرصىىىىة يىىىىوم  كىىىى  اجعىىىى  بىىىى  اليىىىى  

ا جمىىىىيلا   شىىىىيئ ا لتجىىىىد  قىىىىد حياتىىىىك فىىىىي ومنيىىىىر 

 أو تحبىىىىه شىىىىخ  مىىىىن ابتسىىىىامة  لىىىىك يكىىىىون
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 الىىىىداخلي السىىىىلام  فيهىىىىا تجىىىىد هىىىىدوء لحظىىىىة

 لىىىىىك تجلىىىىىب التىىىىىي الأشىىىىىياء عىىىىىن ابحىىىىى 

 الإ ن نفسىىىىىىىك وامىىىىىىىن  والراحىىىىىىىة السىىىىىىىعادة

 .بها  للاستمتاع

 الأوقىىىات فىىىي  ريقىىىك يضىىىيء نىىىور هىىىو الأمىىى 

 الأفضىىىى  الغىىىىد فىىىىي الأمىىىى  تفقىىىىد لا المظلمىىىىة

 تقىىىىدم  الحيىىىىاة الشىىىىفاء علىىىىى قىىىىدرتك فىىىىي ولا

ا لنىىىىا ا دائمىىىى   جديىىىىد مىىىىن لبىىىىدء جديىىىىدة فرصىىىى 

 تواجههىىىىىا التىىىىىي الصىىىىىعوبات كانىىىىىت ومهمىىىىىا

 للتغلىىىىىب والإرادة القىىىىىوة تمتلىىىىىك أنىىىىىك ت كىىىىىد

 .عليها

 لىىىك يقىىىدمون الىىى ين بالأشىىىخا  نفسىىىك أحىىى 

 بىىىىىىك يؤمنىىىىىىون والىىىىىى ين الإيجىىىىىىابي الىىىىىىدعم 

 المحنىىىىة هىىىى   علىىىىى التغلىىىىب علىىىىى وبقىىىىدرتك

ا يكونىىىىىون دعهىىىىىم   ودع رحلتىىىىىك مىىىىىن جىىىىىزء 
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 التىىىىىىي القىىىىىىوة تمنحىىىىىىك المحبىىىىىىة قلىىىىىىوبهم 

ا  للمضي  تحتاجها  .قدم 

 ليسىىىىت الحيىىىىاة أن اعلىىىىم  اليىىىىوم  نهايىىىىة فىىىىي

 معينىىىىة وجهىىىىة إلىىىىى للوصىىىىو  رحلىىىىة مجىىىىرد

 والتجىىىارب اللحظىىىات مىىىن مجموعىىىة هىىىي بىىى 

 بهىىىىا ونسىىىىتمتع بهىىىىا ونشىىىىعر نعيشىىىىها التىىىىي

 أنىىىك وأعلىىىم  وامتنىىىان بىىىوعي لحظىىىة كىىى  عىىى 

 محىىىا  أنىىىت المعركىىىة هىىى   فىىىي وحىىىدك لسىىىت

 مىىىىىن كىىىىى  مىىىىىن والإيمىىىىىان والىىىىىدعم  بالحىىىىىب

ا ابىىىىىق  ، حولىىىىىك  بثقىىىىىة القتىىىىىا  وواصىىىىى  قويىىىىى 

 الخاصىىىىة قصىىىىتك فىىىىي ب ىىىى  لأنىىىىك وشىىىىجاعة

 والسىىىىىىعادة الحىىىىىىب كىىىىىى  تسىىىىىىتحق وأنىىىىىىت

 .الحياة ه   في  والنجا 

 مصر /   تيسير عمار 
★★★ 
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 المحتسبين  وأجر الصابرين ابتلاء: السر ان

 الرحمان من ابتلاء  السر ان

 والشبان  والكبار  الصغار يصيب

 دواء دون داء

 بالكيمياء فق   يعال 

 والضراء السراء في  معاناة

 قو  ولا لهم  حو  لا مرضى

 ةالبلو  رغم   مبتسمون

 قسوة في وهم  مثقلة  أيامهم 

 مستبشرة  ضاحكة وجوههم  الألم   رغم 

 وراضية الله بقضاء  مؤمنة ونفسهم 

 يتكلمون ولا  يت لمون متحدون  صامدون
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 وشاكرون حامدون والابتلاء الألم   رغم 

 ويدعون اللي  ويقوموا ويصومون  يصلون

 والراحة  العاج   بالشفاء  متفائلون

 واستراحة مشر   وجه أملهم 

 وتفاحة ألم   مسكن غدائهم 

 مكتوبة أقدارهم 

 محبوبة  قلوبهم 

 الشعر  من  عارية أجسادهم 

 للخير  محبة أنفسهم 

 والغضب والشر الحقد تعرف لا

 رغىىىىىم  جميىىىىى  وصىىىىىبرهم  جميلىىىىىة وجىىىىىوههم 

 للعجب  يا البلاء
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 عىىىىن وميىىىزهم  وابىىىتلاهم  خلقهىىىم  مىىىن سىىىبحان

 البشر من  غيرهم 

 عظيم  أجر   لكن خبي  مرض  السر ان

 عليم  به الله  بالسر ان المصاب

 والإحسان الجزاء  خير  يجازيه

 البلاء وأجر الصبر أجر

 الشقاء وأجر الألم  أجر

 والبكاء العين دمع أجر

 مرجان  ك نها لامعة الدموع من  عيون

 والأقحوان  كالمسك  ع رة رائحة

 أجسادهم  على الشفاء انز   اللهم 

 وقلوبهم   بخا رهم  اجبر  اللهم 
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 منهم   بالسر ان مات من ارحم   اللهم 

 وظلمهم  آ اهم  من في قدرتك عجائب ارنا  اللهم 

 .وعزتك  وجناتك رحمتك أبواب لهم  افت   اللهم 

 الجزائر /  قبي سولاف
★★★ 
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 الأم   شموع

 الريىىىا  وجىىىه فىىىي يقفىىىون الىىى ين أولئىىىك إلىىىى

 الألىىىىم، حقىىىىو  فىىىىي الأمىىىى  ويزرعىىىىون العاتيىىىىة

 تنيىىىىىرون حالكىىىىىة سىىىىىماء فىىىىىي نجىىىىىوم  أنىىىىىتم 

 المىىىرض يثقىىى  قىىىد، حىىىولكم  مىىىن لكىىى  ال ريىىىق

 كىىى  مىىىن أقىىىو  النقيىىىة قلىىىوبكم  لكىىىن كىىىاهلكم 

 التحىىىىد ، حكايىىىىة الصىىىىبر، معجىىىىزة أنىىىىتم  ،ألىىىىم 

 تثبتىىىون جديىىىد يىىىوم   كىىى  فىىىي ،الإرادة وصىىىوت

 كىىىىى  رغىىىىىم  ت عىىىىىا  أن تسىىىىىتحق الحيىىىىىاة أن

 ي بىىىىىىد  أن يمكىىىىىىن جىىىىىىر    كىىىىىى  وأن شىىىىىىيء،

 المىىىىىىىرض تتركىىىىىىىوا لا، انتصىىىىىىىار بابتسىىىىىىىامة

 مسىىىىيرة فىىىىي عىىىىابر ضىىىىيف فهىىىىو ،يخىىىىدعكم 

 وجعىىىىه، مىىىن أقىىىو  أنىىىتم  ،العظيمىىىة أرواحكىىىم 

 الىىىىىدعاء منىىىىىا لكىىىىىم  ،قيىىىىىود  مىىىىىن وأسىىىىىمى

 ت شىىىىىر  أن الحيىىىىىاة وعىىىىىد ولكىىىىىم  والمحبىىىىىة،
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 أمىىى  دفئهىىىا فىىىي تحمىىى  النصىىىر شىىىم  علىىىيكم 

ا الشىىىىىفاء ا تىىىىى كروا، جديىىىىىدة وأحلامىىىىى  : دائمىىىىى 

 التىىىىي هىىىىي عىىىىزيمتكم  ولكىىىىن يىىىىدوم  لا الألىىىىم 

 وشىىىىىموع حقيقيىىىىىون، أب ىىىىىا  أنىىىىىتم  ،ت خلىىىىىد

 .الحياة درب في  مضيئة

 فلس ين/   خوي ر عبدالناصر  زهراء
★★★ 
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 القات   السر ان

 لمرضىىىىىي العىىىىىالمي اليىىىىىوم  اقتىىىىىراب بمناسىىىىىبة

 لىىىىىي  الأمىىىىىر أن أقىىىىىو  أن أريىىىىىد السىىىىىر ان

 ارويىىىد   تىىىتح م  بىىىدأت نفسىىىيتهم  ا،أبىىىد   بىىىالهين

 ويبىىىىدأ البكىىىىاء، حىىىىد اكثيىىىىر   يتىىىى لمون ا،رويىىىىد  

 الكيميىىىىائي، الىىىىدواء جىىىىراء يتنىىىىاق  وزنهىىىىم 

 الخىىىىار  مىىىىن اصىىىىلب   كىىىىان شىىىىخ  مىىىىن كىىىىم 

 كىىىىان شىىىخ  مىىىن وكىىىم  داخ ،الىىى  مىىىن ولىىىين

 لا هيهىىىات ولكىىىن للنىىىا  وألمىىىه عجىىىز  يبىىىين

  يبىىىىة بكلمىىىىة إلا ألمهىىىىم  تخفيىىىىف يسىىىىت يعون

 .الأم  من  جرعة تمدهم 

 والبقىىىىاء العىىىىي  سىىىىبي  فىىىىي يجاهىىىىدون إنهىىىىم 

 كبيىىىر عىىىدد نسىىىمع سىىىنة كىىى  العىىىالم، هىىى ا فىىىي

، اللعىىىىين المىىىىرض هىىىى ا جىىىىراء الوفيىىىىات مىىىىن

 يسىىىىىىت يعون لا اأشخاصىىىىىى   يوجىىىىىىد والمشىىىىىىكلة
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 ببيىىىع قىىىام  مىىىن اأيضىىى   ويوجىىىد أدويىىىة، شىىىراء

 المىىىىىا  دفىىىىىع أجىىىىى  مىىىىىن بيتىىىىىه أو سىىىىىياراته

 بىىىىى  ادائمىىىىى   ورديىىىىىة ليسىىىىىت الحيىىىىىاة، الىىىىىلازم 

 أمىىىىى  ويبقىىىىىي ،وحىىىىىواجز صىىىىىعوبات يوجىىىىىد

 يء.ش ك  في موجود

 لا تىىىىىى هب عنىىىىىىدما الصىىىىىىحة نإ: ةوكنصىىىىىىيح

  ريقىىىىة، بىىىى   يعىىىىود المىىىىا  نإو اأبىىىىد   ترجىىىىع

 لأننىىىىىا أنفسىىىىىنا علىىىىىى محافظىىىىىة يجىىىىىب ولىىىىى ا

 عليىىىىىك ويجىىىىىب ،الله عنىىىىىد عليهىىىىىا سنحاسىىىىىب

 .عليك  ينتصر تدعه ولا عليه  تنتصر أن

 الجزائر /  الزهرة فا مة كيسوم
★★★ 
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 معاناة 

 بضرباته الأسرة تهز  كلمة

 ول اتها  جنسية شهوة أج  من

 ثديها وسر ان المرأةإنها 

 هلاكها أج  من جاهزة  تعم 

 حالها  تغير في المسؤو  من

 بضرباتها  ت تي فتاكة أدويةإنها 

 وجمالها الأسر أفسد الثد   سر ان

 لرضيعها  ال بيعي المسار  واخل 

 ثديها  من ال بيعي الحليب  هب

 لولدها معد  مرض وأصب 

 جهلها يتعمد  إسلامي مجتمع في  معاناة
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 يحميها إسلام  في كانت المرأةإنها 

 ويداويها الله بتقو   ويوصيها

 دواعيها  عن بالتخلي إلا شفاء لا

 ثدييها يهز  خ ير  سر ان

 بمعانيها  يعم   لمن  نصيحة

 عنها ببعدك الزوا  على حافظ المرأة أيتها

 تبنيها حياة فيأ فا   وارحم 

 الجزائر /   دفاف ياسين
★★★ 
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 ت هزم  لا   حكاية 

 علىىىىى يىىىىنقض الىىىى   الاسىىىىم   لىىىىك السىىىىر ان

لا   إنىىىى ار سىىىىابق دون الحيىىىىاة  بموجىىىىات محمىىىىّ

 بىىى  النهايىىىة لىىىي  لكنىىىه ،والتحىىىد  الألىىىم  مىىىن

 الىىىىرو ، تشىىىكي  تعيىىىد حقيقيىىىىة معركىىىة بدايىىىة

 دفينىىىىة قىىىىوة عىىىىن وتكشىىىىف المىىىىوازين، تقلىىىىب

 .ندركها  نكن  لم  أعماقنا في

 الخىىىوف بالبىىىا  يخ ىىىر السىىىر ان يىىى  كر حىىىين

 بىىىىلا الجسىىىىد يقىىىىتحم  ثقيىىىى  كضىىىىيف فهىىىىو ،أولا  

ا لكنىىىىه اسىىىىتئ ان  معنىىىىى لىىىىنفهم  فرصىىىىة أيضىىىى 

 التفاصىىىىىىي  تلىىىىىىك ،أعمىىىىىىق بشىىىىىىك  الحيىىىىىىاة

  ات تصىىىىىب  نتجاهلهىىىىىا كنىىىىىا التىىىىىي الصىىىىىغيرة

 النسىىىىمات العفويىىىىة، الضىىىىحكات كبيىىىىرة، قيمىىىىة

 تتحىىىىو  كلهىىىىا ،حولنىىىىا مىىىىن وحىىىىب العىىىىابرة،

 .بثمن ت قدر لا كنوز إلى
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 فىىىىىي فقىىىىى  لىىىىىي  السىىىىىر ان أمىىىىىام  التحىىىىىد 

 فىىىي هىىىو بىىى  الجسىىىد  الألىىىم  تحمىىى  أو العىىىلا 

 ثىىىم  الضىىىعف تقبىىى  فىىىي الىىىنف ، مىىىع التصىىىال 

 لصىىىىىبرنا اختبىىىىىار هىىىىىو ،مجىىىىىدد ا النهىىىىىوض

: وجىىىىىود  كسىىىىىؤا  أمامنىىىىىا يقىىىىىف وإيماننىىىىىا

 محا ىىىىة الحيىىىىاة تصىىىىب  عنىىىىدما نعىىىىي  كيىىىىف

 عنىىىىدما بالأمىىىى  نتمسىىىىك وكيىىىىف بىىىىالغموض؟

 يتلاشى؟ شيء ك  أن يبدو

 فىىىىىي ليسىىىىىت القىىىىىوة أن يعلمنىىىىىا السىىىىىر ان إن

 علىىىىى قىىىىدرتنا فىىىىي بىىىى  بالضىىىىعف نشىىىىعر ألا

ا لىىىىي  الألىىىىم إن  ،تجىىىىاوز  ا بىىىى  عىىىىدو   معلمىىىى 

 كىىىى  ،نعيشىىىىها التىىىىي اللحظىىىىات بقيمىىىىة يىىىى كرنا

 كىىىىى  ال ريىىىىىق، هىىىىى ا علىىىىىى صىىىىىغير انتصىىىىار

 أمىىىىىلا    ياتهىىىىىا بىىىىىين تحمىىىىى  عىىىىىلا  جلسىىىىىة

 أننىىىا علىىىى شىىىهادة هىىىو يمىىىر يىىىوم  وكىىى  جديىىىد ا،
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 وحىىىىد  المىىىىريض ولىىىىي ، نظىىىىن ممىىىىا أقىىىىو 

 للعائلىىىة، تحىىىد   هىىىو بىىى  السىىىر ان يواجىىىه مىىىن

 إنىىىىه ،بصىىىىد  يحىىىىب مىىىىن لكىىىى  للأصىىىىدقاء،

 الع ىىىىىاء، علىىىىىى للقىىىىىدرة للإنسىىىىىانية، اختبىىىىىار

 الرحلىىىىة هىىىى   ففىىىىي ،المشىىىىرو  غيىىىىر للىىىىدعم 

 علىىىىى تحمىىىى  التىىىىي الصىىىىادقة القلىىىىوب تظهىىىىر

 بجانبنىىىىىا البقىىىىىاء التخفيىىىىىف، مهمىىىىىة عاتقهىىىىىا

 .اللحظات أصعب في حتى

 لكنىىىىه  ويلىىىىة كمعركىىىىة السىىىىر ان يكىىىىون قىىىىد

ا لىىىي   علىىىى أعيننىىىا يفىىىت  فهىىىو ،خاسىىىرة حربىىى 

 لنعىىىي  بصىىىد ، لنحىىىب يىىىدفعنا ،الحيىىىاة قيمىىىة

 بابتسىىىىامة الألىىىىم  وجىىىىه فىىىىي ولنقىىىىف بامتنىىىىان،

 .وإيمان ا صمود ا بداخلها  تحم 

ا فقىىىى  لىىىىي  السىىىىر ان النهايىىىىة وفىىىىي  مرضىىىى 

ع  قصىىى  فيهىىىا تكتىىىب صىىىفحة هىىىو بىىى  ي صىىىار 
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 لىىىىىىم  الىىىىىى ين أولئىىىىىىك قصىىىىىى  الشىىىىىىجاعة،

 آلامهىىىىىم  مىىىىىن صىىىىىنعوا الىىىىى ين ،يستسىىىىىلموا

 ،الوجىىىىع علىىىىى الىىىىرو  انتصىىىىار عىىىىن حكايىىىىات

 تظىىىىىى  قاسىىىىىىية كانىىىىىىت مهمىىىىىىا الحيىىىىىىاة لأن

 .نبض آخر حتى العي   تستحق

 مصر /  الدين علاء يارا
★★★ 
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 الظلام  وجه  في الأم 

 كمىىىىىرض يىىىىى  كر لا السىىىىىر ان يىىىىى  كر عنىىىىىدما

 تفاصىىىىي  إلىىىىى يتسىىىىل  كاختبىىىىار بىىىى  وحسىىىىب

ا ليقلبهىىىا الحيىىىاة  لىىىي  إنىىىه ،عقىىىب علىىىى رأسىىى 

 زلىىىىىزا  بىىىىى  الجسىىىىىد يصىىىىىيب خلىىىىى  مجىىىىىرد

: شىىىىىيء كىىىىى  يسىىىىى   ،الىىىىىرو  يهىىىىىز داخلىىىىىي

 ،الحيىىىىىاة معنىىىىىى وحتىىىىىى الإيمىىىىىان، القىىىىىوة،

 الضىىىىوء يجىىىىد أن للإنسىىىىان يمكىىىىن هىىىى  ولكىىىىن

 الظلام؟ ه ا  وس 

 مىىىىىن آخىىىىر جانىىىىب علىىىىىى يعرّفىىىىك السىىىىر ان

 نتجاهلىىىىه، كنىىىىا الىىىى   الجانىىىىب  لىىىىك ،الحيىىىىاة

 هشاشىىىتنا حقيقىىىة عىىىن يكشىىىف الىىى   الجانىىىب

ا يفىىىىت   اتىىىىه الوقىىىىت فىىىىي لكنىىىىه كبشىىىىر  أبوابىىىى 

، بوجودهىىىىىا نعلىىىىىم  نكىىىىىن لىىىىىم  خفيىىىىىة لقىىىىىوة

 صىىىحتك،: كثيىىىرة أشىىىياء منىىىك ي خىىى  المىىىرض
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 لكنىىىىه جسىىىىدك مىىىىن أجىىىىزاء وربمىىىىا ،راحتىىىىك

ا ا شىىىىيئ ا يهبىىىىك أيضىىىى  ؛ اللحظىىىىة تقىىىىدير: نىىىىادر 

 السىىىىىر ان مىىىىىريض يعيشىىىىىه يىىىىىوم  كىىىىى  فىىىىىي

 تصىىىىىىب  ،وضىىىىىىوحا أكثىىىىىىر الحيىىىىىىاة تصىىىىىىب 

 الشىىىىىىم ، شىىىىىىرو : الصىىىىىىغيرة التفاصىىىىىىي 

 عزيىىىىز شىىىىخ  يىىىىد دفء العصىىىىافير، صىىىىوت

 .كبيرة  معاني

 يىىىىىىدعوك بىىىىىى  الحيىىىىىىاة يسىىىىىىلبك لا المىىىىىىرض

 كىىى  تصىىىب  حيىىى  جديىىىدة زاويىىىة مىىىن لتراهىىىا

 فىىىىي تعىىىىا  أن تسىىىىتحق ثمينىىىىة هديىىىىة لحظىىىىة

 أن: خيىىىىارين أمىىىىام  نفسىىىىك تجىىىىد الألىىىىم، عمىىىىق

، نىىىىىور عىىىىىن تبحىىىىى  أن أو للظىىىىىلام  تستسىىىىىلم 

 مىىىن دعىىىم  كلمىىىة فىىىي يكىىىون قىىىد النىىىور وهىىى ا

 لحظىىىىة فىىىىي أو  فىىىى ، ابتسىىىىامة فىىىىي ،قريىىىىب

 لىىىىىي  بىىىىىه تمىىىىىر مىىىىىا بىىىىى ن عميقىىىىىة إيمىىىىىان
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 السىىىىىر ان مواجهىىىىىة فىىىىىي الأمىىىىى ، النهايىىىىىة

 الوقىىىود هىىىو ضىىىرورة، هىىىو بىىى  رفاهيىىىة لىىىي 

ا يبقيىىىىك الىىىى    تحىىىىاو  العاصىىىىفة بينمىىىىا واقفىىىى 

 .اقتلاعك

 عىىىىن خىىىىوا ر فقىىىى  يىىىىرو  لا الكتىىىىاب هىىىى ا

 الىىىىرو  عىىىىن يحكىىىىي بىىىى  المىىىىرض أو الألىىىىم 

 تصىىىىر حىىىىين حالاتهىىىىا، أسىىىىمى فىىىىي البشىىىىرية

 أمىىىىام  الانحنىىىىاء تىىىىرفض حىىىىين الحيىىىىاة، علىىىىى

 جديىىىد يىىىوم  كىىى  فىىىي تىىىر  وحىىىين ،المجهىىىو 

 .للقتا  أخر  فرصة

: المعركىىىىة هىىىى   يخىىىىوض مىىىىريض كىىىى  إلىىىىى

 لكنىىىه شىىىيء كىىى  فىىىي يختبىىىرك قىىىد السىىىر ان

 تكىىىون مىىىن يعىىىرّف مىىىن هىىىو لىىىي  ،يحىىىددك لا

 ليسىىىىت القىىىىوة ،تواجهىىىىه أن تختىىىىار كيىىىىف بىىىى 

 الىىىرو  فىىىي بىىى  الألىىىم  مىىىن الجسىىىد خلىىىو فىىىي
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 الكتىىىىاب هىىىى ا فىىىىي، تنكسىىىىر أن تىىىىرفض التىىىىي

ا ،حقيقيىىىىىة أصىىىىىوات ا أشىىىىىارككم   عىىىىىن قصصىىىىى 

 كهزيمىىىىىة، لا كمعركىىىىىة، المىىىىىرض رأوا أنىىىىىا 

 نهايىىىىة لىىىىي  الألىىىىم  أن تعلمىىىىوا آخىىىىرين وعىىىىن

 لتقىىىىىدير بدايىىىىىة بىىىىى  استسىىىىىلام  ولا ال ريىىىىىق

 .للحياة أعمق

ا السىىىر ان يكىىىون قىىىد  أكبىىىر لىىىي  لكنىىىه ظلامىىى 

 ،قلوبنىىىىا فىىىىي يسىىىىكن الىىىى   الأمىىىى  نىىىىور مىىىىن

 شىىىىعور مجىىىىرد لىىىىي  النهايىىىىة فىىىىي الأمىىىى  لأن

 كىىىى  تسىىىىتيقظ أن اختيىىىىار هىىىىو ،فعىىىى  هىىىىو بىىىى 

 تعىىىىىىي  وأن تحىىىىىىب، أن تناضىىىىىى ، أن ،يىىىىىىوم 

 .اللحظات أصعب وجه في حتى

ا فقىىى  لىىىي " الظىىىلام  وجىىىه فىىىي الأمىىى "  كتابىىى 

 بالوحىىىدة، يشىىىعر مىىىن لكىىى  تمتىىىد يىىىد هىىىو بىىى 

 أكبىىىىر المعركىىىىة أن يظىىىىن مىىىىن لكىىىى  وصىىىىوت
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ا ب ننىىىا تىىى كير إنىىىه ،منىىىه  مهمىىىا قىىىادرون جميعىىى 

 الألىىىىم  كىىىىان ومهمىىىىا ، ويلىىىىة ال ريىىىىق بىىىىدت

 .شديد ا

 فىىىىي بىىىى  الأيىىىىام  عىىىىدد فىىىىي ليسىىىىت الحيىىىىاة

 كىىىىى  فلىىىىىتكن ،بهىىىىىا نتشىىىىىب  التىىىىىي اللحظىىىىىات

ا حياتىىىىك فىىىىي لحظىىىىة  ولتىىىى كر للأمىىىى ، عنوانىىىى 

ا  أحلىىىىىك فىىىىىي حتىىىىىى موجىىىىىود النىىىىىور: دائمىىىىى 

 .  الظلا 

 فعىىى الب ثقيلىىىة تبىىىدو قىىىد كلمىىىة هىىىي السىىىر ان

 نعىىىىم، معركىىىىة، هىىىىو ،النهايىىىىة ليسىىىىت لكنهىىىىا

ا لكنىىىىه  الىىىى ات اكتشىىىىاف لإعىىىىادة فرصىىىىة أيضىىىى 

 الكثيىىىىىر يسىىىىىر  المىىىىىرض ،الحيىىىىىاة ومعنىىىىىى

 كىىىىىى  ،أحلامىىىىىىك ، فولتىىىىىىك ،حياتىىىىىىك ؛منىىىىىىك

 رؤيىىىىة: انىىىىادر   شىىىىيئ ا يمنحىىىىك لكنىىىىه ،ءشىىىىي

، عنهىىىىا نغفىىىى  كنىىىىا التىىىىي الصىىىىغيرة التفاصىىىىي 
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 لحظىىىىة أو شىىىىم ، شىىىىرو  عىىىىابرة، ضىىىىحكة

 .داخلنا التي الفوضى وس  هدوء

 ،البقىىىاء أسىىىا  هىىىو بىىى  رفاهيىىىة لىىىي  الأمىىى 

 يىىىوم  كىىى  للنهىىىوض تىىىدفعك التىىىي القىىىوة هىىىو

 يضىىىعف قىىىد السىىىر ان ،والخىىىوف الألىىىم  رغىىىم 

 التىىىي الىىىرو  كسىىىر يسىىىت يع لا لكنىىىه جسىىىدك

أن و تعىىىىىي  أن تحىىىىىب، أن تقىىىىىاوم، أن تختىىىىىار

 نإو ،بهىىىىىا مىىىىىررت التىىىىىي الضىىىىىربات تقىىىىىاوم 

ا خلفىىىىىه يتىىىىىرك لكنىىىىىه مؤقىىىىىت الألىىىىىم   دروسىىىىى 

 ت عىىىىا  أن تسىىىىتحق الحيىىىىاة أن: أبديىىىىة جميلىىىىة

 حتىىىىى يقودنىىىىا الىىىى   النىىىىور هىىىىو الأمىىىى  وأن

ا اختىىىىر ،الظىىىىلام  أحلىىىىك فىىىىي  تقىىىىاوم  أن دائمىىىى 

 .فق  انت تعتقد مما أقو  لأنك

 الجزائر /   عتامنية أميرة
★★★ 
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 الألم   رغم يتجدد أم 

 بدايىىىىة بىىىى  ال ريىىىىق نهايىىىىة لىىىىي  السىىىىر ان

 هىىىو ،وعزيمتهىىىا الىىىرو  قىىىوة ت ظهىىىر لمعركىىىة

 والنفىىىىىىىو  الصىىىىىىىبورة للقلىىىىىىىوب اختبىىىىىىىار

 مهمىىىىىا تنكسىىىىىر لا التىىىىىي بالإيمىىىىىان المليئىىىىىة

 السىىىىىر ان مىىىىع الحيىىىىاة ،العواصىىىىف اشىىىىتدت

 هىىىىي ،مسىىىىتحيلة ليسىىىىت لكنهىىىىا سىىىىهلة ليسىىىىت

 مىىىىن فيهىىىىا مىىىىا بكىىىى  اللحظىىىىة لنعىىىىي  دعىىىىوة

 قىىىىىد التىىىىىي الصىىىىىغيرة الىىىىىنعم  ونىىىىىر  ،جمىىىىىا 

 .أغفلناها

 فىىىىي حتىىىىى ال ريىىىىق رفيىىىىق الأمىىىى  أن تىىىى كر

 يضىىىىعف أن للمىىىىرض يمكىىىىن ،الأوقىىىىات أحلىىىىك

 صىىىلبة إرادة كسىىىر يسىىىت يع لىىىن لكنىىىه الجسىىىد

 فرصىىىىة هىىىىو جديىىىىد يىىىىوم  كىىىى  ،بالغىىىىد تىىىىؤمن

 .وللابتسامة  للحب،  للتحد ،
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 مىىىىىىن تخىىىىىىف ولا ضىىىىىىعفك، مىىىىىىن تخجىىىىىى  لا

 لكىىىىن ،إنسىىىىانيتك علىىىىى دليىىىى  فهىىىىي ،دموعىىىىك

 الىىىىداخلي نىىىىورك ي فىىىى  أن للخىىىىوف تسىىىىم  لا

 يحبىىىىىك، مىىىىىن وهنىىىىىاك وحيىىىىىد ا، لسىىىىىت أنىىىىىت

 .انتصارك ير  أن  ينتظر  من وهناك

 لحظىىىة كىىى  أن وتىىى كر بشىىىجاعة حياتىىىك عىىى  ا 

 اودومىىىى   ،كنىىىىز هىىىىي نحىىىىب مىىىىن مىىىىع نقضىىىىيها

 شىىىىىم  هنىىىىىاك الليىىىىىالي أحلىىىىىك فىىىىىي حتىىىىىى

 .جديد من الأم   معها  حاملة ستشر 

 الجزائر /  زاد دنيا كراربو 
★★★ 
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 سل ان  مرض

ئلت  كلمىىىاتي وجىىىاءت مىىىرض أصىىىعب عىىىن سىىى 

 يعجىىىىز الىىىى   الحىىىىزن ثقىىىى  تحمىىىى  متلعثمىىىىة

 فىىىىي لىىىىي  المىىىىرض سىىىىل ان ،التعبيىىىىر عىىىىن

 تخنىىىىق التىىىىي قوتىىىىه فىىىىي بىىىى  فقىىىى  اسىىىىمه

 الىىىىنف  يسىىىىر  الىىىى   الصىىىىمت فىىىىي الىىىىرو ،

 التىىىىي العجىىىىز لحظىىىىات فىىىىي الأعمىىىىا ، مىىىىن

 خ ىىىىىىوة تبتعىىىىىىد الحيىىىىىىاة أن فيهىىىىىىا تشىىىىىىعر

 .بخ وة

 الأصىىىىعب يكىىىىون قىىىىد المىىىىرض سىىىىل ان نعىىىىم،

 أو ترتىىىىا  أن للىىىىرو  مسىىىىاحة يتىىىىرك لا لأنىىىىه

ا لكنىىىىه ي مىىىئن أن للقلىىىب  بعمىىىىق يىىى كرنا أيضىىى 

 .داخلنا  تسكن التي التحد  وقوة الصبر
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 لكىىىن تىىى ثير  هىىىو سىىىل ان ا المىىىرض يجعىىى  فمىىىا

 الىىىى   الأمىىى  هىىىىو أقىىىو  الإنسىىىىان يجعىىى  مىىىا

 .الأحزان اشتدت  مهما به ينهض

 مصر /  عبدالخالق  ند 
★★★ 
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 السر ان عتمة  وس  الأم  نور

 أن اختىىىىار قىىىىد السىىىىر ان أن يخبرونىىىىك حىىىىين

 الليىىى  وكىىى ن تشىىىعر قىىىد ،رحلتىىىك فىىىي يرافقىىىك

 لا العاصىىىفة وكىىى ن نجىىىوم، بىىىلا فجىىى ة هىىىب  قىىىد

 تعلىىىم  ألىىىم  ،صىىىديقي يىىىا لكىىىن ،تهىىىدأ أن لهىىىا نيىىىة

 الظىىىىلام؟ أعىىىىتم  مىىىىن ينبثىىىىق النىىىىور أقىىىىو  أن

 تفسىىىى  أن لابىىىىد اشىىىىتدت مهمىىىىا العاصىىىىفة وأن

 للهدوء؟  المجا 

 بدايىىىىة بىىىى  الرحلىىىىة نهايىىىىة لىىىىي  السىىىىر ان

 فيىىىىه تىىىىتعلم  فصىىىى  ،الحيىىىىاة مىىىىن جديىىىىد فصىىىى 

 تسىىىىىىىتمتع كيىىىىىىف ؟اللحظىىىىىىة تقىىىىىىدّر كيىىىىىىف

 يىىىىوم  كىىىى  تحىىىىوّ  وكيىىىىف ؟عىىىىابرة بابتسىىىىامة

 ؟ملهمة قصة إلى

ا ليسىىىىىت بالسىىىىىر ان الحيىىىىىاة  تخوضىىىىىها حربىىىىى 

 ضىىىىعفك، مىىىىع تصىىىىنعه سىىىىلام  بىىىى   اتىىىىك ضىىىىد
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 ،روحىىىك مىىىن خليىىىة كىىى  فىىىي تكتشىىىفها وقىىىوة

 وفىىىي الشىىىجاعة، فىىىي الصىىىبر، فىىىي در  إنىىىه

 .الألم  رغم  يزهر ال   الأم 

 بىىىىداخلك أن تىىىى كر كاهلىىىىك الألىىىىم  يثقىىىى  حىىىىين

ا ا قلبىىىى   وأن بىىىىالأحلام، ينىىىىبض يىىىىزا  لا ،نابضىىىى 

 قوتىىىىىك يىىىىىروا أن ينتظىىىىىرون أحبىىىىىاء حولىىىىىك

 منىىىىك يسىىىىلب قىىىىد السىىىىر ان ،حيىىىىاتهم  تضىىىىيء

 يسىىىىىر  أن يملىىىىىك لا لكنىىىىىه اللحظىىىىىات بعىىىىىض

 لا التىىىىي إرادتىىىىك ولا المضىىىىيئة روحىىىىك منىىىىك

 .ت هزم 

 شىىىىجرة تىىىىزرع كمىىىىا قلبىىىىك فىىىىي الأمىىىى  ازرع

 ضىىىىعيفة تبىىىىدأ قىىىىد ،قاحلىىىىة أرض فىىىىي صىىىىغيرة

 وتزهىىىىر سىىىىتنمو والصىىىىبر الرعايىىىىة مىىىىع لكىىىىن

 .والمسافرين  لل يور  ملج  تغدو حتى
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 المقبلىىىىىة وأيامىىىىىك تظىىىىىن، ممىىىىىا أقىىىىىو  أنىىىىىت

 فقىىى  لىىىه، نهايىىىة لا جمىىىالا    ياتهىىىا فىىىي تحمىىى 

 .أجم  الغد ب ن تؤمن أن قررت إن

 الجزائر /  العربي  أمامة
★★★ 
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 الجدران  بين من يتسل  نور

 تتلاشىىىىىى حيىىىىى  المعتمىىىىىة الألىىىىىم  زوايىىىىىا فىىىىىي

 المىىىىىىرض غيىىىىىىوم  خلىىىىىىف الأيىىىىىىام  ضىىىىىىحكات

 تعىىىىىرف لا كشىىىىىمعة الأمىىىىى  ينىىىىىبض ،الثقيلىىىىىة

 بدايىىىىة بىىىى  نهايىىىىة لىىىىي  السىىىىر ان ،الان فىىىىاء

 ،بشىىىىىىجاعة الأروا  فيهىىىىىىا ت قاتىىىىىى  لمعركىىىىىىة

 بمىىىىىىداد الصىىىىىىمود قصىىىىىى  فيهىىىىىىا وت سىىىىىى ر

 .العزيمة

 العىىىىلا  و ىىىى ة تحىىىىت الجسىىىىد يسىىىىق  حىىىىين

 وحىىىىىىين ،الحيىىىىىىاة بحلىىىىىىم  القلىىىىىىب يىىىىىىنهض

 بصىىىىمت ن جيىىىىب المؤلمىىىىة الأسىىىىئلة ت حاصىىىىرنا

 تتحىىىىد  بريىىىىة كزهىىىىرة ينمىىىىو الىىىى   الأمىىىى 

 .شيء ك   رغم  وتزهر الريا 

م    فىىىىي نحمىىىى  ونحىىىىن الظىىىىلام  مىىىىن الخىىىىوف لىىىى 

ا أرواحنا  أبديا؟ ضوء 
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 مىىىىع يتلاشىىىىى وهىىىىم   والخىىىىوف عىىىىابر، الألىىىىم 

زينّ ابتسىىىىىامة أو   كىىىىى  ومىىىىىع وجوهنىىىىىا، تىىىىى 

 .الشفاء  نحو  نخ وها خ وة

 الشىىىىا ، ال ريىىىىق هىىىى ا يواجىىىىه مىىىىريض   لكىىىى 

 أقىىىىىو  أنىىىىىت ،ي عرّفىىىىىك لا المىىىىىرض أن اعلىىىىىم 

 لحظىىىىة أ  مىىىىن وأجمىىىى  ،تشىىىىخي  أ  مىىىىن

ا، وجعىىىىك مىىىىن واصىىىىنع قىىىىف ،ضىىىىعف  درسىىىى 

ا خوفىىىىك ومىىىىن  غىىىىد   نحىىىىو بىىىىك يعبىىىىر جسىىىىر 

 .مشر 

، هىىىو بىىى  رفاهيىىىة لىىىي  الأمىىى    اك هىىىو حىىىق 

 الألىىىىىم  جىىىىىدران بىىىىىين يتسىىىىىل  الىىىىى   النىىىىىور

ا الغىىىد أن ليخبرنىىىا  بىىىه فتمسىىىكوا ،أجمىىى  دائمىىى 

 .أبد ا يشيخ لا ال    الحياة وجه لأنه

 سوريا  /البكور  حسن مريم
★★★ 
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 المعاناة  ظ  في الأم  نبض

 الألىىىىم، ليىىىىالي فىىىىي الأوجىىىىاع تتعىىىىانق عنىىىىدما

 يىىىىى تي ،عميقىىىىىة حيىىىىىرة فىىىىىي الأروا  تسىىىىىتقر

 المىىىىؤلم  أثىىىىر  يتىىىىرك سىىىىبي  كعىىىىابر السىىىىر ان

 محىىىارب شىىىخ  كىىى  فىىىي لكىىىن ،القلىىىب علىىىى

 ظلمىىىىات فىىىىي ت ضىىىىيء كنجمىىىىة الأمىىىى  ينىىىىبض

 .الي  

 هىىىىي فىىىىالإرادة تتراجىىىىع، أن للعزيمىىىىة تىىىىدع لا

 ،الفىىىىر  نحىىىىو  ريقىىىىه يشىىىىق الىىىى   السىىىىلا 

 فىىىىي الأمىىىى  نشىىىىر علىىىىى قىىىىادر الله أن تىىىى كر

 يصىىىىب  أن يمكىىىىن جىىىىر  كىىىى  ،المعانىىىىاة ثنايىىىىا

حبىىىىىىىىين دروب ينيىىىىىىىىر قنىىىىىىىىديلا    ويعىىىىىىىىزز الم 

 .الإيمان

 نهايىىىىة ليسىىىىت الأحىىىىزان أن نتقبىىىى  أن يجىىىىب

 الحيىىىىاة، كتىىىىاب فىىىىي فصىىىىو  إنهىىىىا ،ال ريىىىىق
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 نحىىىىو لجسىىىىر تمهىىىىد الألىىىىم  مىىىىن لحظىىىىة وكىىىى 

 أن تىىىىىن    لا ،محنتىىىىىك فىىىىىي ،الأفضىىىىى  الغىىىىىد

 بوجىىىىو  وعىىىىد هىىىىي ابتسىىىىامة فكىىىى  تبتسىىىىم،

 .قادمة  مشمسة وأيام  جديدة

 ،هائلىىىة قىىىوة قلبىىىك فىىىي وتحمىىى  محىىىارب أنىىىت

ا داخلىىىىك فىىىىي أن تىىىى كر  وأن تغيىىىىب، لا شمسىىىى 

ا موجىىىىىود الأمىىىىى   أوقىىىىىات فىىىىىي حتىىىىىى دائمىىىىى 

 .الظلام 

 المغرب/   ازريرة فا نة
★★★ 
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 النّجاة  حافة  على رو 

رف   تلىىىىك   فىىىىي اء   الغىىىى  امتة   البيضىىىى   حيىىىى    الصىىىى 

، الأمىىىىىىى    بىىىىىىىين الأروا    تتىىىىىىى رج     واليىىىىىىى   

، الرّحيىىىى    يىىىى ب ى ثقيىىىى    كضىىىىيف   الألىىىىم  سىىىىكن  

تصىىىىن عة   بتسىىىىامات  الا تلىىىىك   خلىىىىف   جىىىىو    الم   والو 

احبة     ريقهىىىىا تجىىىىد لىىىىم  دمىىىىوع   اختبىىىى ت الشىىىىّ

،للا ار  مىىىى   علىىىىى كىىىى ورا     كريىىىىات هم  تتسىىىىاق    نه 

ة ، حافىىىّ  أنهىىىم  بيىىىد لهىىىم  ي صىىىغي أحىىىد لا الأرض 

خون خون ،دواخلهىىىىىم  فىىىىىي يصىىىىىر   بىىىىى لم  يصىىىىىر 

فه  لم   .عاشه  من سو  يعر 

ر ان  علىىىىى يقتىىىىات   الخفىىىىي   العىىىىدوّ   لىىىىك السىىىىّ

ا افشىىىىىيئ   اشىىىىىيئ   الأمىىىىى     كومىىىىىة   خلفىىىىىه   تاركىىىىى 

،  كريىىىىات   شىىىىة  ا يكىىىىن لىىىىم  مهم  ا يومىىىى   مرضىىىى 

 عاصىىىىىفة   هىىىىىو بىىىىى  فحسىىىىىب الجسىىىىىد   يلىىىىىتهم 

 متاهىىىة   فىىىي بىىىالأروا    وألقىىىت الأحىىىلام   مزّقىىىت
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د   كيىىىىىىف  ، الخىىىىىىوف   مىىىىىىن سىىىىىى  ون أن للج   يخىىىىىى 

نه ؟  أرض   فىىىىي ي زهىىىىر   ان للأمىىىى    وكيىىىىف   سىىىىاك 

لة   ؟  محاصرة    قاح   بالعتمة 

جىىىىو    تلىىىىك   ت ل المىىىىا التىىىىي الو   للحيىىىىاة   ابتسىىىىم 

 كانىىىىىت التىىىىىي الأعىىىىىين   ،شىىىىىاحبة   الآن باتىىىىىت

 بحىىىىر   فىىىىي غارقىىىىة   أصىىىىبحت بىىىىالأحلام   تلمىىىىع  

وا ،الىىىىدّموع   مىىىىن ام  أنّ  ظنىىىىّ ، تمىىىىرّ  سىىىىتبقى الأيىىىىّ

ف واا ب رهىىىىة   وفىىىي  مىىىىن سىىىىينف    الىىىزمن أنّ  كتشىىىى 

ام  الرّمىىىىى ، ينفىىىىى   كمىىىىىا أصىىىىىابعهم  بىىىىىين  الأيىىىىىّ

زهىىىىىىرة    باهتىىىىىىة   لوحىىىىىىة   اليىىىىىىوم  صىىىىىىارت الم 

 كىىىى ّ  ،ينق ىىىىع   كىىىىاد رفيىىىىع   خىىىى ّ  فيهىىىىا والأمىىىى   

لون مىىىىىىىرّة   رف يىىىىىىىدخ   تىىىىىىىزداد   العىىىىىىىلا    غىىىىىىى 

عف   أرواحهىىىىىم  اان وأجسىىىىىاد هم  اضىىىىى   لىىىىىم  ،كسىىىىىار 

اتلوا ة يقىىىى  أن  لأجىىىىى  بىىىى  البقىىىىاء   لأجىىىى  البتىىىىّ

وا ا يتركىىى   أحىىىد كم  يعىىىرف   هىىى ، م العىىىال فىىىي أثىىىر 
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ن كىىىىىم  ريىىىىىر   مىىىىى   تحىىىىىت   حياتىىىىىك   تعىىىىىي    أن الم 

؟ ات  ظىىىىى اللحّ تهديىىىىىد    لجسىىىىىد   كيىىىىىف   القادمىىىىىة 

تعىىىىىىب   ا يحىىىىىىارب   أن م   بهىىىىىىا ضىىىىىىاقت روحىىىىىى 

؟  الأرض 

 لا أمىىىى    علىىىىى أعيىىىىنهم  تغلىىىىق مىىىىرة كىىىى ّ  فىىىىي

 جىىىدران علىىىى ويسىىىق  الحلىىىم  يتلاشىىىى يتحقىىىق  

رف  مىىىع معركىىىة   فىىىي وحيىىىد ا القلىىىب   ويبقىىىى الغىىى 

ا الىىىزّمن   اربىىى   الكفىىىا    عىىىن قىىى    توقىىىفي لىىىم  مح 

ا يفعىىىى    أن بوسىىىىعه   مىىىىا ا ولكىىىىن  يسىىىىق    حينمىىىى 

 ء؟شي ك 

نىىىىىا الأمىىىىى  ضىىىىىعف   ورغىىىىىم   لازا  أنىىىىىه الاّ  ه ه 

 :أعماق هم  في يهم   

 ".الأخيرة    ت كون   لن المعركة   ه    ربمّا  ،ربمّا"_
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زّائىىىىي عانىىىىاة   الألىىىىم   وسىىىى  فىىىىي اع  واا والم   علمىىىى 

 الاّ  يعرف هىىىىا لا عظيمىىىىة   قىىىىوة   أعمىىىىاقك م  فىىىىي أنّ 

، هىىى ا خىىىاض مىىىن ام   تكىىىون   قىىىد الّ ريىىىق   الايىىىّ

 فىىىىىي نكىىىىى ول شىىىىىديدة   والآلام   أمىىىىىامك م  صىىىىىعبة  

 ت رشىىىدك م   أمىىى  بارقىىىة   توجىىىد   معركىىىة   كىىى  قلىىىب

فاء    ريىىىق   إلىىىى  الأمىىى  أن ادومىىى   تىىى كّروا، الشىىىّ

قىىىود   هىىىو   وإنمّىىىا كلمىىىة   مجىىىرّد يكىىىن لىىىم   ي شىىىع  و 

م  فىىىىىىي العزيمىىىىىىة    الأب ىىىىىىا    أنىىىىىىتم  ،أرواحكىىىىىى 

لام   م  ، ىىىويلا   يىىىدوم   لىىىن والظىىىّ  نجىىىم   هىىىو أملكىىى 

 عىىىىن تتوقّفىىىىوا فىىىىلا ،اليىىىى     سىىىىماء   يضىىىىيء  

، الإيمىىىىىان زات  عج   فىىىىىي بمفىىىىىردك م  لسىىىىىتم  بىىىىىالم 

 ويىىىىدعو يحىىىىبكّم  مىىىىن فمعكىىىىم  الّ ريىىىىق، هىىىى ا

م  ا ولا، لكىىىى  وا  لا الخبيىىىى    المىىىىرض   هىىىى ا أن تنسىىىى 

ن الا يىىىتمكّن ه ضىىىع فت ممىىىّ  مىىىن وأسىىىا ، روحىىى 

فاء ويىىىىرزقكم  الىىىىبلاء عىىىىنكم  يرفىىىىع   ان الله  الشىىىىّ
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ا المىىىىىرض   هىىىىى ا يجعىىىىى  وأن العاجىىىىى     تكفيىىىىىر 

 .آمين  للدّرجات، وراف ع ا لل نوب  

ا إ لا   ن فا    الله   ي ك لّ ف   لا   ع ه  سا  .و 

 تون /  زرقي سندرا
★★★ 
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 السر ان  جنود

 ،صىىىبر ،داخلىىىي صىىىراع ،آهىىىات ،وجىىىع ،ألىىىم "

 السىىىىىر ان مرضىىىىىى نحىىىىىن"؛ ثبىىىىىات ،قىىىىىوة

 لا أننىىىىىىا إلا التحىىىىىىديات كىىىىىى  مىىىىىىن وبىىىىىىالرغم 

 .بشجاعة الألم  مواجهة في نتردد

 شىىىىىىيء، نخشىىىىىىى ولا الشىىىىىى ن ربىىىىىىا  نحىىىىىىن

 فحسىىىب الاسىىىتقلا  أجىىى  مىىىن لىىىي  فصىىىراعنا

 .أحلامنا  لتحقيق حقيقي نضا  هو ب 

 لىىىىم  جمالنىىىىا لكىىىىن شىىىىعرنا خصىىىىلات سىىىىق ت

 تشىىىع التىىىي روحنىىىا فىىىي قوتنىىىا تكمىىىن بىىى  يىىىز  

 .بالبهاء

 ،آلامىىىىىه رغىىىىىم  المىىىىىرض يقىىىىىاوم  مىىىىىن هنىىىىىاك

: امىىىردد   كلىىى ، بىىىلا الحيىىىاة دروب فىىىي ويسىىىير

 . أجرا    أحتسبه ألم  فك   أوجعيني،
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 نتحىىىىد  وإصىىىىرارنا وبتفاؤلنىىىىا ،أب ىىىىا  نحىىىىن

 .صعوبة ك 

 هىىىي بىىى  الضىىىعف علىىىى علامىىىة ليسىىىت إنهىىىا

 .الم لقة الله  ات من الإرادة قوة

 نحىىىىن بىىىى  السىىىىخرية أو للاعتىىىىراض مكىىىىان لا

 بفضىىى  لنسىىىتحق بىىىه الله أكرمنىىىا لمىىىا ممتنىىىون

 .الخلد  جنات  لك

 ،الأمىىىىى  صىىىىىناع ،السىىىىىر ان مرضىىىىىى نحىىىىىن

 مىىىن وجىىىو  علىىىى البسىىىمة برسىىىم  قمنىىىا وقىىىد

 .الصعوبات يواجهون

ا،  كناّ  .مشرقة  شمس ا  وكناّ فجر 

 .البقاء أج  من والكفا  النضا  هو  شعارنا

 الجزائر /   أسماء ع مار  
★★★ 
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 "الجزء الأو " الحياة نبض

ا كىىىىان ا صىىىىباح   حيىىىى  هىىىىاد  حىىىىي فىىىىي عاديىىىى 

 ونىىىىور يوسىىىىف  فليهىىىىا مىىىىع أميىىىىرة تعىىىىي 

 بسىىىىىي ة حياتهىىىىىا كانىىىىىت ،أحمىىىىىد وزوجهىىىىىا

 والعمىىىى  المنىىىىز  ترتيىىىىب بىىىىين أيامهىىىىا تمضىىىىي

 .الأسرة  احتياجات لتوفير  الجزئي

 فىىىىي صىىىىغيرة بكتلىىىىة أميىىىىرة شىىىىعرت يىىىىوم   ات

ا، تهىىىتم  لىىىم  ،صىىىدرها  مجىىىرد أنهىىىا ظنىىىت كثيىىىر 

 الكتلىىىىة زادت الأيىىىام  مىىىرور مىىىع لكىىىن ،إجهىىىاد

ا لهىىىا تسىىىبب وبىىىدأت ا ألمىىى   إلحىىىا  بعىىىد ، فيفىىى 

 لإجىىىىراء ال بيىىىىب زيىىىىارة قىىىىررت أحمىىىىد مىىىىن

 بوجىىىىىه معهىىىىىا ال بيىىىىىب جلىىىىى ، الفحوصىىىىىات

 :وقا   متجهم 

 مصىىىىىىابة أنىىىىىىك   تؤكىىىىىىد التحاليىىىىىى  للأسىىىىىىف_

 .الثد   بسر ان
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 كيىىىف تعىىىرف ولىىىم  مكانهىىىا فىىىي أميىىىرة تجمىىىدت

 ،توقىىىىىف كلىىىىىه العىىىىىالم  وكىىىىى ن شىىىىىعرت ،تىىىىىرد

 سىىىتواجه كيىىىف  فليهىىىا؟ تتىىىرك أن لهىىىا كيىىىف

 الكابو ؟ ه ا
★★★ 

 الكفا  قرار: البداية

 مىىىن حالىىىة فىىىي وهىىىي للمنىىىز  أميىىىرة عىىىادت

 أعىىىادت ل فليهىىىا واحىىىدة نظىىىرة لكىىىن الانهيىىىار

 .تستسلم  ألا قررت ،القوة  لها

 لنفسىىىىىها قالىىىىىت. "أجلكىىىىىم  مىىىىىن سىىىىى حارب"_

 .بقوة  تضمهم  وهي

 جلسىىىىات وبىىىىدأت ،العىىىىلا  مىىىىع رحلتهىىىىا بىىىىدأت

 كانىىىىت ،جىىىىد ا مرهقىىىىة كانىىىىت التىىىىي الكيمىىىىاو 

 بالكىىىىىىاد منهكىىىىىىة المستشىىىىىىفى مىىىىىىن تعىىىىىىود

 تتظىىىىىاهر كانىىىىىت لكنهىىىىىا الوقىىىىىوف تسىىىىىت يع
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 لىىىىم  التىىىىي نىىىىور كانىىىىت،  فليهىىىىا أمىىىىام  بىىىىالقوة

 منهىىىىىىا تقتىىىىىىرب سىىىىىىنوات السىىىىىىبع تتجىىىىىىاوز

 :لتقو 

 .شعرك دون من حتى أجم  أنت    ماما،_

 وتشىىىىعرها أميىىىىرة ألىىىىم  تىىىى يب كلماتهىىىىا كانىىىىت

 .شيء أ  مواجهة على قادرة  ب نها
★★★ 

 ال ريق أضاء ال   الدعم 

 ب نهىىىىا فيىىىىه تشىىىىعر أميىىىىرة كانىىىىت وقىىىىت فىىىىي

 ،مكىىىىىان كىىىىى  مىىىىىن الىىىىىدعم  ظهىىىىىر ،وحيىىىىىدة

 جماعيىىىىىة دعىىىىىاء جلسىىىىىات نظمىىىىىوا الجيىىىىىران

 سىىىىىاعات تقليىىىىى  قىىىىىرر أحمىىىىىد زوجهىىىىىا ،لهىىىىا

 ابنهىىىىا يوسىىىىف حتىىىىى ،بجانبهىىىىا ليكىىىىون عملىىىىه

 ليشىىىىىتر  مصىىىىىروفه يىىىىىدخر أن قىىىىىرر الأكبىىىىىر

 .للمستشفى زيارة ك  في الأزهار  لها
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 كىىىى  تظهىىىىر سىىىىلمى المقربىىىىة صىىىىديقتها كانىىىىت

 يحفزهىىىا كتىىىاب أو جىىىاهزة  عىىىام  بوجبىىىة يىىىوم 

ا أخبرتها ،الاستمرار على  :يوم 

ا  لك  ت كر  محاربة، أنت  _  .دائم 
★★★ 

 خ وة  ك  في الأم 

 الأمىىىى  تىىىىر  أميىىىىرة كانىىىىت الصىىىىعوبات رغىىىىم 

 أشىىىىعة  فىىىى ، ابتسىىىىامة: الأشىىىىياء أبسىىىى  فىىىىي

 حتىىىىىى أو غرفتهىىىىىا، تىىىىىدخ  التىىىىىي الشىىىىىم 

 .المستشفى في  ممرضة من   يبة  كلمات

 رسىىىىائ  تكتىىىىب أن قىىىىررت الأيىىىىام  أحىىىىد فىىىىي

 إ ا سىىىىىلمى لهىىىىىم  لتقرأهىىىىىا لأ فالهىىىىىا صىىىىىغيرة

 بىىىىىدأت حىىىىىين لكنهىىىىىا ،مكىىىىىرو  لهىىىىىا حىىىىىد 

 ،بعىىىىد الأمىىىى  تفقىىىىد لىىىىم  أنهىىىىا أدركىىىىت الكتابىىىىة

 :لنفسها وقالت الأورا  مزقت
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 ."ممكن وقت لأ و   معهم   س كون  ،س عي "_
★★★ 

 الصغيرة  المعجزة

 جىىىىىاءت الشىىىىىا  العىىىىىلا  مىىىىىن شىىىىىهور بعىىىىىد

 أن ال بيىىىىىىب أخبرهىىىىىىا ،الحاسىىىىىىمة اللحظىىىىىىة

 كانىىىىت ،الىىىىورم  لإزالىىىىة جراحىىىىة إجىىىىراء عليهىىىىا

 .بشجاعة الأمر واجهت  لكنها  خائفة

 بفىىىىىىارغ النتىىىىىىائ  انتظىىىىىىرت الجراحىىىىىىة بعىىىىىىد

 ال بيىىىىب دخىىىى  اليىىىىوم، جىىىىاء وحىىىىين ،الصىىىىبر

 :وقا   بابتسامة

 .السر ان من  خالية الآن أنت  ! نجحنا لقد أميرة_

 احتضىىىىنت ،دموعهىىىا كىىىب  أميىىىىرة تسىىىت ع لىىىم 

 :وقالت أحمد

 حقيقي؟ ه ا أن أخبرني_
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ت    حاربت   ،حقيقي  عم،_ن  .وانتصرا
★★★ 

 للحياة  العودة

 أن قىىىىررت ،تىىىىدريجي ا لحياتهىىىىا أميىىىىرة عىىىىادت

 المصىىىىىابات النسىىىىىاء لىىىىىدعم  وقتهىىىىىا تكىىىىىرّ 

 مىىىىىن لكىىىىى  قصىىىىىتها تحكىىىىىي وأن بالسىىىىىر ان

  فليهىىىىا تىىىىر  مىىىىرة كىىىى  فىىىىي، الأمىىىى  يحتىىىىا 

 ،جديىىىىىد مىىىىىن ولىىىىىدت ب نهىىىىىا تشىىىىىعر ،يلعبىىىىىان

 :تخبرهما  كانت

 .الكفا  تستحق  لكنها  صعبة تكون قد الحياة_

 نىىىىور بيىىىىد تمسىىىىك كانىىىىت بينمىىىىا ،يىىىىوم  وفىىىىي

 :ابنتها لها همست الحديقة، في  وتسير

ا كنت    ،ماما_  .حياتنا نبض  وستظلين دائم 
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 عانتىىىىه ألىىىىم  كىىىى  أن وأدركىىىىت أميىىىىرة ابتسىىىىمت

 تكتىىىىىب هنىىىىىا مازالىىىىىت لأنهىىىىىا يسىىىىىتحق كىىىىىان

 .والأم  الحب من جديدة فصولا  
★★★ 
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 " الثاني الجزء"  الحياة نبض

 حياتهىىىىا إلىىىىى أميىىىىرة وعىىىىادت الأيىىىىام  مىىىىرّت

 مىىىىا كىىىى  بعىىىىد لكىىىىن ،فشىىىىيئ ا شىىىىيئ ا ال بيعيىىىىة

 الألىىىم  كىىىان ،نفسىىىها هىىىي تعىىىد لىىىم  بىىىه مىىىرت

 شخصىىىىيتها؛ تشىىىىكي  أعىىىىاد قىىىىد عاشىىىىته الىىىى  

ا أكثىىىىر أقىىىىو ، أصىىىىبحت  الحيىىىىاة، بقيمىىىىة وعيىىىى 

ا وأكثىىىىر  كىىىى  فىىىىي أثىىىىر تىىىىرك علىىىىى تصىىىىميم 

 تسىىىتغ  أن أميىىىرة قىىىررت، إليىىىه تىىى هب مكىىىان

 إلهىىىىىىىام  مصىىىىىىىدر لتكىىىىىىىون التجربىىىىىىىة هىىىىىىى  

 فالىىى كريات سىىىهلا ، الأمىىىر يكىىىن لىىىم  ،للآخىىىرين

 والآخىىىىر الحىىىىين بىىىىين تعىىىىود كانىىىىت المؤلمىىىىة

 المستشىىىىفى، أمىىىىام  مىىىىن تمىىىىر عنىىىىدما خاصىىىىة

ا المىىىرآة فىىىي القصىىىير شىىىعرها تىىىر  أو  تىىى كير 

 هىىىى   تواجىىىىه كانىىىىت لكنهىىىىا ،العىىىىلا  بفتىىىىرة

 : لنفسها وتقو   بابتسامة  اللحظات
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 ."قوتي على دلي  هي  جسد  على  علامة ك "_
★★★ 

 الأخريات مساعدة

 مجموعىىىىة إنشىىىىاء كىىىىان أميىىىىرة أحىىىىلام  أحىىىىد

 ،بالسىىىىىىىر ان المصىىىىىىىابات للسىىىىىىىيدات دعىىىىىىىم 

 تتلقىىىى كانىىىت الىىى   المستشىىىفى مىىىع تواصىىىلت

 أعجبىىىىىت ،فكرتهىىىىىا وعرضىىىىىت فيىىىىىه العىىىىىلا 

 بتنظىىىىيم  بىىىىدأت مىىىىا وسىىىىرعان بىىىىالفكرة الإدارة

 .أسبوعية  جلسات

 ثابتىىىة بخ ىىىوات القاعىىىة دخلىىىت لقىىىاء أو  فىىىي

 إلىىىىى نظىىىىرت ،بىىىىالتوتر تشىىىىعر كانىىىىت لكنهىىىىا

 واحىىىىىدة كىىىىى  أمامهىىىىىا، الجالسىىىىىات السىىىىىيدات

 عيىىىىىونهن الخاصىىىىىة، قصىىىىىتها تحمىىىىى  مىىىىىنهن

ا أخىىىىى ت ،والحىىىىىزن بىىىىىالخوف مليئىىىىىة  نفسىىىىى 

 :حديثها وبدأت  عميق ا
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ا،"_  مىىىىن يىىىىوم  فىىىىي كنىىىىت ،أميىىىىرة أنىىىىا مرحبىىىى 

 أشىىىىعر الكرسىىىىي، هىىىى ا علىىىىى أجلىىىى  الأيىىىىام 

 الآن هنىىىىا لكننىىىىي مىىىىثلكم  والضىىىىعف بىىىىالخوف

 نحىىىىن ،الكفىىىىا  تسىىىىتحق الحيىىىىاة أن لأخبىىىىركم 

 ."نعتقد مما أقو 

 بىىىىىىدأت ،القلىىىىىىوب تلامىىىىىى  كلماتهىىىىىىا كانىىىىىىت

 تىىىىىرو  واحىىىىىدة كىىىىى  بالتفاعىىىىى ، السىىىىىيدات

ا  تسىىىىتمع، أميىىىىرة كانىىىىت ،معاناتهىىىىا مىىىىن جىىىىزء 

 تجاربهىىىىىىىىا وتشىىىىىىىاركهن النصىىىىىىىائ  تقىىىىىىىدم 

 فقىىىىىى  ليسىىىىىىت ب نهىىىىىىا شىىىىىىعرت ،الشخصىىىىىىية

ا نفسىىىىىها تعىىىىىال  بىىىىى  تسىىىىىاعدهن  مىىىىىن أيضىىىىى 

 .اللقاءات ه    خلا 
★★★ 

 الجديد التحد 

 أميىىىرة كانىىىت المجموعىىىة، فىىىي نجاحهىىىا رغىىىم 

 التحىىىديات هىىى   أحىىىد ؛جديىىىدة تحىىىديات تواجىىىه
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 يعاملهىىىىا كىىىىان الىىىىبعض ،المجتمىىىىع نظىىىىرة كىىىىان

 بينمىىىىىىا" منكسىىىىىىرة" أو" ضىىىىىىعيفة" وك نهىىىىىىا

ا بىىىالعك  شىىىعرت هىىىي  أثنىىىاء يىىىوم   ات ،تمامىىى 

 :تقو   جارتها  سمعت تسوقها

ا تغيرت أميرة_  .عليها أثر المرض أظن ،كثير 

 لكنهىىىىىا التعليىىىىىق وتجاهلىىىىىت أميىىىىىرة ابتسىىىىىمت

 عىىىىادت عنىىىىدما ،بىىىىالألم  شىىىىعرت أعماقهىىىىا فىىىىي

 :لنفسها  رسالة كتابة قررت المنز ، إلى

 المىىىرض ،للأفضىىى  تغيىىىرت   أنىىىت   أميىىىرة يىىىا"_

ك   لىىىىم   أ  تىىىىدعي لا ،بنىىىىاءك   أعىىىىاد بىىىى  يكسىىىىر 

 ."قوتك    من ي قل  شخ 

ا لتكىىىىون غرفتهىىىىا فىىىىي الرسىىىىالة علّقىىىىت  تىىىى كير 

ا  .لها دائم 
★★★ 

 جديدة فرحة
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 مدرسىىىىة مىىىن اتصىىىىالا   تلقىىىت الأيىىىىام  أحىىىد فىىىي

 يوسىىىىف أن المعلمىىىىة أخبرتهىىىىا حيىىىى   فليهىىىىا

 اختيىىىىار  وتىىىىم  والدتىىىىه عىىىىن مقىىىىالا   كتىىىىب قىىىىد

، المدرسىىىىىىة مسىىىىىىابقة فىىىىىىي مقىىىىىىا  ك فضىىىىىى 

 قىىىرأ وعنىىىدما ،الحفىىى  لحضىىىور أميىىىرة  هبىىىت

 مىىىىىن نفسىىىىىها تتمالىىىىىك لىىىىىم  مقالتىىىىىه، يوسىىىىىف

 :كتب  ،البكاء

 عنىىىدما ،ب لىىىة هىىىي أم  مجىىىرد ليسىىىت أمىىىي"_

ا، كنىىىىىىت  الأب ىىىىىىا  أن أعتقىىىىىىد كنىىىىىىت صىىىىىىغير 

 أمىىىىي لكىىىىن القصىىىى  فىىىىي فقىىىى  موجىىىىودون

 يعيشىىىىون الحقيقيىىىىين الأب ىىىىا  أن لىىىىي أثبتىىىىت

 فىىىىىىي ليسىىىىىىت القىىىىىىوة أن علمتنىىىىىىي ،بيننىىىىىىا

 ."القلب في ب  العضلات

  فلهىىىىا أميىىىىرة احتضىىىىنت الحفىىىى  انتهىىىىاء بعىىىىد

 :له وقالت
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 مىىىىىن أنىىىىىتم  ،بجىىىىىانبي لأنكىىىىىم  قويىىىىىة أنىىىىىا_

 ."ال ريق لأكم  القوة  أع يتموني
★★★ 

 الأخيرة الرسالة

 ب نهىىىا أميىىىرة شىىىعرت التجىىىارب هىىى   كىىى  بعىىىد

 تنشىىىىىر أن: الحيىىىىىاة فىىىىىي رسىىىىىالتها وجىىىىىدت

 تجربتهىىىىا، عىىىىن كتىىىىاب كتابىىىىة بىىىىدأت ،الأمىىىى 

 الألىىىم  مىىىن ،رحلتهىىىا مىىىن لحظىىىة كىىى  فيىىىه تسىىىرد

 أنىىىىا: "بعنىىىىوان الكتىىىىاب كىىىىان ،النصىىىىر إلىىىىى

 مىىىىىن انتهىىىىىت عنىىىىىدما"، .تظىىىىىن ممىىىىىا أقىىىىىو 

 التىىىىىي الكلمىىىىىات كىىىىى  بىىىىى ن شىىىىىعرت الكتىىىىىاب

 ولأ  لهىىىىىىا شىىىىىىفاء بمثابىىىىىىة كانىىىىىىت كتبتهىىىىىىا

 .سيقرأ  شخ 

 تجلىىىى  كانىىىىت بينمىىىىا ،الأيىىىىام  مىىىىن يىىىىوم  وفىىىي

 وتراقىىىىىىب القهىىىىىىوة تشىىىىىىرب شىىىىىىرفتها فىىىىىىي

 ل يىىىىىف بنسىىىىىيم  شىىىىىعرت يلعبىىىىىون، أ فالهىىىىىا
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 وقالىىىىت عينيهىىىىا أغمضىىىىت ،وجههىىىىا يلامىىىى 

 :لنفسها

 لكنهىىىىىا بالصىىىىىعوبات مليئىىىىىة الحيىىىىىاة هىىىىى  "_

ا بالجمىىىىا  مليئىىىىة  لأعيشىىىىها هنىىىىا وأنىىىىا ،أيضىىىى 

 ."فيها ما  بك 
 

 مصر /  عبدالسلام عصمت سما
★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 141 

 واصبر 

 لنىىىا فتحىىىت أنهىىىا غيىىىر صىىىغيرة نافىىى ة الحيىىىاة

 فىىىىىي الهمىىىىىوم  تىىىىىراكم  رغىىىىىم  ،واسىىىىىعة اآفاقىىىىى  

 كىىىىى  أن ادائمىىىىى   تىىىىى كر لكىىىىىن قلوبنىىىىىا سىىىىىماء

 ننتظىىىر ا،خيىىىر    ياتهىىىا فىىىي تحمىىى  قىىىد معانىىىاة

، الأحىىىىزان كىىىى  تىىىىزا  ه وبىىىىإ ن يكتشىىىىف أن

 وتعىىىىالى سىىىىبحانه بىىىىاه نثىىىىق أن يجىىىىب لهىىىى ا

 بىىىدت ومهمىىىا بىىىالخير إلا يىىى تي لا الخيىىىر فىىىرب

 بإيماننىىىىىا حىىىىىتفظنفل واضىىىىىحة؛ غيىىىىىر الأمىىىىىور

 ارفيعىىىى   اخي ىىىى   الأمىىىى  ويضىىىى  وأملنىىىىا وحبنىىىىا

 تفقىىىىد ولا تحىىىىزن فىىىىلا؛ آمالنىىىىا بىىىىدنيا يرب نىىىىا

، علىىىىىىىيم  بحالىىىىىىىك والله الله فربىىىىىىىك، الأمىىىىىىى 

 ."جمي   وصبر" فاصبر

 الجزائر /  شايب زينب
★★★ 
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 لها  انتم تن فؤوا لا 

ى لىىىىك ي قىىىىا  أن شىىىىعور عىىىىن ومىىىىا ا  مىىىىن تبقىىىىّ

ام  شىىىىهران، عمىىىىرك  سىىىىاعات معىىىىدودات، أيىىىىّ

 نعلىىىم  كلنىىىا ،متواصىىىلة أمىىى  خيبىىىات، !قلىىىيلات

 وأننىىىا محىىىدود، بوقىىىت   الحيىىىاة هىىى   فىىىي أننىىىا

 معلىىىوم  غيىىىر أجىىى    إلىىىى قيىىىدها علىىىى سىىىنبقى

 أمىىى  علىىىى ي بقينىىىا ومىىىا ،بعيىىىد غيىىىر أيضىىىا   لكنىىىه

 .مجهولا   الموعد كون هو

 البريئىىىىىة الأروا  تلىىىىىك أن يظىىىىىن كىىىىىان مىىىىىن

ميىىىىىىت؟ بمىىىىىىرض   ست صىىىىىىاب  متعبىىىىىىة، أروا  م 

 دم، أمىىى ، خيبىىىة غثيىىىان، الشىىىعر، فىىىي تسىىىاق 

 هىىىى : السىىىىؤا  ويبقىىىىى ،الألىىىىم  مىىىىن والكثيىىىىر

 منهكىىىىىىىة سىىىىىىىتبقى أم  أرواحهىىىىىىىم  ست شىىىىىىىفى

 الأبد؟ إلى  ومتعبة

 !للسر ان  تب ا
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 :غوالي  يا  لكم   رسالتي

 الملايىىىىين؟ بىىىىين مىىىىن أنىىىىا لمىىىىا ا": تقولىىىىوا لا

 الله، "البقيىىىىة؟ مثىىىى  حيىىىىاتي أعىىىىي  لا لمىىىىا ا

 لىىىىك أرسىىىى  ومىىىىا يحبىىىىك، لأنىىىىه إلا ابىىىىتلاك مىىىا

 ،ويشىىىىىىىفيك بهىىىىىىىا لي  هىىىىىىىرك إلا الآلام  هىىىىىىى  

 الشىىىىوارع إلىىىىى فيىىىىه تخرجىىىىون يىىىىوم   سىىىىي تي

علنىىىىىىىين  سىىىىىىىتت اير بالشىىىىىىىفاء، فىىىىىىىرحتكم  م 

 حيىىىىىاتكم  وسىىىىىتحلو الأرجىىىىىاء فىىىىىي بهجىىىىىتكم 

 .ربيع ا وستزداد

 رحلىىىة نحىىىو للان ىىىلا  مح ىىىة   أيىىىامكم  اجعلىىىوا

 بالأمىىىىىىان، بالابتسىىىىىىامة، وتسىىىىىىلحوا ،الأمىىىىىى 

 ي نسىىىىيكم  لىىىىن هىىىى ا أن أعلىىىىم ، ال يىىىىب بىىىىالكلام 

 الىىىىىدموع آلاف يمحىىىىىو ولىىىىىن ،الكيمىىىىىاو  آلام 

 معانىىىىىاتكم  أن وأعلىىىىىم   بحرقىىىىىة،   رفىىىىىت التىىىىىي

 النىىىىور مىىىىن لحظىىىىات ست ضىىىىيف لكنهىىىىا كبيىىىىرة
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 ولىىىىو عىىىىنكم، ت خفىىىىف لحظىىىىات العتمىىىىة، وسىىىى 

 .ت قاسونه زلتم  ولا  تقاسونه ما  للحظة،

 تلىىىىىىىىىىك مىىىىىىىىىىن سىىىىىىىىىىتخرجون !أبشىىىىىىىىىىروا

 جلسىىىىات مىىىىع رحلىىىىتكم  سىىىىتنتهي المستشىىىىفيات

 وسىىىىىتتهافت ضىىىىىحكاتكم، وسىىىىىتتعالى العىىىىىلا ،

 النىىىىدوب تلىىىىك ستشىىىىفى ،بسىىىىلامتكم  التهىىىىاني

 وسىىىىتبقى الكيمىىىىاو  تركهىىىىا التىىىىي والكىىىىدمات

 ستتلاشىىىى لكنهىىىا ببىىىالكم  تمىىىر  كريىىىات مجىىىرد

 تحبىىىون، مىىىا لتنىىىاو  سىىىتعودون ،لحظىىىات فىىىي

 السىىىىعادة وسىىىىتملأ الحلويىىىىات، مىىىىن سىىىىت كثرون

 لحظىىىة، كىىى  فىىىي وسىىىترافقكم  الفراغىىىات، تلىىىك

 .تخ ونها خ وة ك  في ب  لا

ا السىىىىىىر ان سيصىىىىىىب  !أبشىىىىىىروا  مىىىىىىا يومىىىىىى 

 !الحشرات من  لحشرة   اسم   مجرد

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 145 

 الكيمىىىىىاو  أنهكهىىىىىا رو    كىىىىى  اشىىىىىف   اللهىىىىىم 

 الهىىىىىمّ  عليهىىىىىا وزاد نىىىىىدوب ا، عليهىىىىىا وتىىىىىرك

 دواؤ  قىىىىى ّ  مىىىىىن اشىىىىىف   اللهىىىىىم ، والكربىىىىىات

 أنىىىىىت اللهىىىىىم ، شىىىىىفاؤ  وتىىىىى خر داؤ ، وكثىىىىىر

 فيسىىىىر أهلهىىىىم، معانىىىىاة وتىىىىر  حىىىىالهم  تعلىىىىم 

، لهىىىم  بقىىىي فيمىىىا قلىىىوبهم  وأفىىىر  أمىىىرهم  لهىىىم 

 المىىىرض بهىىى ا مىىىنهم  مىىىات لمىىىن اكتىىىب اللهىىىم 

 فىىىىي يصىىىىارعه بقىىىىي ومىىىىن الشىىىىهداء، مقىىىىام 

 وعليىىىىىىىك المحتسىىىىىىىبين الصىىىىىىىابرين عىىىىىىىداد

 واشىىىىىفهم  عىىىىىنهم  خفىىىىىف اللهىىىىىم ، متىىىىىوكلين

 .الراحمين أرحم   يا  برحمتك

 الجزائر /  مني لبنى
★★★ 
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 حزن  دمعة 

 بعىىىض فىىىي؛ المتقلىىىب ال قىىى  مثىىى  الاكتئىىىاب

 فىىىي لكىىىن أبىىىدا يسىىىتقر لىىىن أنىىىه تشىىىعر الأيىىىام 

 .له نهاية لا  بانهزام  تشعر أخر   أيام 

 .العين من  تسق  دمعة سو  يتبقى  لم 

 .مسترحين  جهتك من  نكون حتى

 .ثبات نق ة أو  نهاية  لديه جرعة أنه  نظن  كنا

 .مات الخوف من  قلبنا الحقيقة عرفنا  لما  ولكن

 .منام  أو يوم  الأزمة أن  نظن  كنا

 .الأحلام   تح مت فج ة  ولكن

 .الأوهام  حياة  من الصور وتحولت

 .المسكينة  بناوقل ح مت

 .سجينة للمرض نفسها وجدت فج ة
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 .السر ان كابو  عندها وجدت

 .وخسران رب   بين  مصارعة خ  في وأصبحت

 .والثقة الأم  الله مع  لكن

 .الحقيقة نتقب  الله شاء وإن

 (وئام   عليها الله  رحمة قلبي  وحبيبة لصديقتي)

 الجزائر  / فا مة  بورنان
★★★ 
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 الشجر  أغصان في علقني

 موجود دائما الأم 

 العهود تبدد   والظلام 

 المجهود ب   على عهد

 القيود فك على وعهد

 الوجود في حقي على وعهد

 المعبود على متوك  وعهد

 ودود  رحيم   ربي فإنه

 الجزائر /   لرجان فا يمة
★★★ 
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 فبراير 

 ه ا  يا

 أمقته اشهر    يا

 مني ت خ هم  ولا ت تي لا

  لك تفع   لما

 .الأحب أنت قالت  قلبها استعمرت من أنني قالت

 أكون؟ من فكرة  لك تتسرب ألما 

 منها؟ أتكوّن   التي الوتيرة  نوع ما

نعشة؟ أم   خانقة  ع ر  ورائحة    م 

 رأسىىىىي فىىىىي تسىىىىق    التسىىىىاؤلات هىىىى   أتعلىىىىم 

 ردا   أمتلكهىىىا التىىىي الإجابىىىة نىىىوع   مىىىا أنا  غالبىىىا  

 أمامي؟ بها تفوهت   لو  عليك  

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 150 

 للسىىىىؤا  أتعىىىىرض   عنىىىىدما أتلعىىىىثم   أنىىىىا بالكىىىىاد

  الأولى اللقاءات ك  في  عليه  المتعارف

 أ  ،سىىمحت لىىو وجيىىزة ب ريقىىة سىىيرتك أسىىرد_

 ؟وخدييك  لحمك ينه  اللعين بدأ متى

جهىىىىىت   عنىىىىىدما أتىىىىى كر    ال لىىىىىب هىىىىى ا لمثىىىىى  و 

 ستصىىىعبت  ا حتىىىى نفسىىىي عىىىن بىىىالتكلم  وبىىىدأت  

 أن   ورددت   شىىىىىىىفتي   مىىىىىىىن الكىىىىىىىلام  خىىىىىىىرو   

 :لي قي  عندما فق  ب     قد صوتي

 .الشهر ه ا خترتا  ولما  تبكي أنك عرفنا_

 الشخصىىىىيات مىىىىن الكثيىىىىر نمتلىىىىك   أننىىىىا يبىىىىدو

 لكىىىىن الجميىىىىع أمىىىىام  الظىىىىاهرة شخصىىىىيتنا فىىىىي

 أعمىىىىىا    فىىىىىي غىىىىىا    مىىىىىن إلا يكتشىىىىىفها لا

 إجابىىىىة   نيىىىى    تسىىىىت ع ولىىىىن السىىىىحيقة، بحارنىىىىا

بهمىىىىة تفاصىىىىيلي تعمىىىىق   دون   شىىىىفافة  ولىىىىو الم 
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 مىىىىىن بعىىىىىدها بمىىىىىا المتىىىىىوارد   بالأنىىىىىا ن قىىىىىت  

 بصىىىىىلة، للحقيقىىىىىة تمىىىىىت   لا شخصىىىىىية مىىىىىدائ 

 أعبىىىاء تتحمىىى    أدعىىىك أنىىىا المىىىرض أيهىىىاا لىىى 

 سىىىىفر، ت شىىىىيرة   أو تىىىى كرة   دون إلىىىىيّ  سىىىىفرك  

 إلىىىىى الوصىىىىو     عىىىىم  لتتىىىى و    ب قىىىىدامك فقىىىى 

 ، والجمىىىىا العيىىىىوب   مىىىىن خاليىىىىة الىىىىلا الحقيقىىىىة

 يمىىىى    لىىىىم  لمىىىىن إلا مؤصىىىىدة أبىىىىوابي وليسىىىىت

 يىىىىى تي فبرايىىىىىر يفعىىىىى  مثلمىىىىىا الإنتظىىىىىار مىىىىىن

 .سعيدة أكون  عندما

 الجزائر /   حياة  صايم
★★★ 
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 يزا    لا  ال    الألم

 داخىىى  معىىىه يتعىىىاي  للإنسىىىان عىىىدو سىىىر ان

 .  يوم  ك   يت ك  والجسد الرو 

 بسىىىىىرعة ينتشىىىىىر خ يىىىىىر مىىىىىرض سىىىىىر ان

 خىىىا  نظىىىام  واتبىىىاع منىىىه الحىىى ر علينىىىا يجىىىب

 . الاوان فوات قب   للعلا  به

 أو بدايتىىىىه فىىىىي سىىىىو  أنواعىىىىه بكىىىى  سىىىىر ان

 أن المىىىىريض وعلىىىىى يوصىىىىف لا ألمىىىىه نهايتىىىىه

 وزرع والشىىىىىجاعة والقىىىىىوة بالصىىىىىبر يتحلىىىىىى

 .منه النجاة أم 

 معىىىىىه ويتىىىىى ثر المىىىىىريض يصىىىىىيب سىىىىىر ان

 .يعرفه من وك  وأصدقائه أقاربه

 ولنىىىااح مهمىىىا أبىىىد ا يوصىىىف لا ألمىىىه سىىىر ان

 .أوجاعه فهم  في ادائم  
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 يحىىىىاربون أشىىىىخا  هىىىىم  السىىىىر ان مرضىىىىى

 الواقىىىع مىىىع والتىىى قلم  فيهىىىا للعىىىي  الحيىىىاة فىىىي

 .يعيشونه ال  

 فىىىىي للآخىىىىرين قىىىىدوة هىىىىم  السىىىىر ان مرضىىىىى

 الامىىىىى  نع ىىىىىيهم  ان، والىىىىىدعاء الصىىىىىبر تعلىىىىىم 

 المىىىىريض مىىىىن يجعىىىى  والشىىىىفاء العىىىىي  فىىىىي

 .قو  شخ 

 أن علينىىا يجىىب ادائمىى   المىىوت يعنىىي لا السىىر ان

 .الجسد يصيب مرض  ك    معه  نتعام 

، السىىىىر ان ومرضىىىىى مرضىىىىانا اشىىىىفي اللهىىىىم 

 اللهىىىىم ، والمعانىىىىاة الألىىىىم  عىىىىنهم  خفىىىىف اللهىىىىم 

 بمىىىىىىىىرض للمصىىىىىىىىابين العاجىىىىىىىى  الشىىىىىىىىفاء

 .معكم  ادائم    نحن،  السر ان

 الجزائر /  مروة  دبيان
★★★ 
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 ألم   صرخة  جوف أم    شعاع  

 الجسىىىىىىدية المعانىىىىىىاة نىىىىىىوع جميعنىىىىىىا نىىىىىىدرك

 العىىىىىىىىلا  لصىىىىىىىىعوبة الشىىىىىىىىديدة والنفسىىىىىىىية

 مىىىىىىىىن والفىىىىىىىىزع والجراحىىىىىىىىة الكيميىىىىىىىىائي

 والعجىىىىىىىز بالضىىىىىىىعف والشىىىىىىىعور المجهىىىىىىىو 

 بيىىىد الأقىىىدار أليسىىىت لكىىىن السىىىر ان لمرضىىىى

 الله؟

 القىىىىادر وهىىىىو يبتلىىىىي، أن قىىىىدر  مىىىىن وكىىىىان

ز  لقىىىىد ،بالصىىىىحة ويىىىىنعم  يشىىىىفي أن علىىىىى  ر 

 الصىىىىىبر مىىىىىن بفرصىىىىىة المريضىىىىىين هىىىىىؤلاء

 ودروسىىىىىهم  آلامهىىىىىم  كىىىىى  وفىىىىىي والإيمىىىىىان،

 المىىىىىؤمن إلا يىىىىىرا  لا الىىىىى   الخيىىىىىر يكمىىىىىن

 .الصاد 

ا حكمىىىىىة وبىىىىىلاء معانىىىىىاة لكىىىىى  إن  لا وأجىىىىىر 

 تنبىىىىت فكمىىىىا ،وتعىىىىالى سىىىىبحانه غيىىىىر  يعلمىىىىه

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 155 

 لىىىىىلأروا  يمكىىىىىن قاحلىىىىىة أرض فىىىىىي الزهىىىىىور

 كثيىىىر ،الشىىىدائد خضىىىم  فىىىي وتزدهىىىر تنمىىىو أن

 نفوسىىىىىىهم  السىىىىىىر ان أهلىىىىىىك النىىىىىىا  مىىىىىىن

 لحىىىوم  الىىى ئاب تىىىنه  كمىىىا أجسىىىادهم  ونهىىى 

 وأعىىىادوا انتفضىىىوا مىىىن هنىىىاك لكىىىن فريسىىىتها

 صىىىىحتهم  وتحسىىىىنت جديىىىىد مىىىىن حيىىىىاتهم  بنىىىىاء

 وقدرتىىىه بىىىاه الإيمىىىان مىىىن قىىىوتهم  مسىىىتمدين

 .والصبر

 يظىىىىن كمىىىىا مسىىىىتحيلة ليسىىىىت الشىىىىفاء فكىىىىرة

ا تحتىىىىا  بىىىى  السىىىىر ان ضىىىىحايا  مىىىىن بعضىىىى 

 فىىىىي يحمىىىى  يىىىىوم  فكىىىى  بىىىىاه، والثقىىىىة الصىىىىبر

 فيهىىىا تعىىىاني لحظىىىة وكىىى  جديىىىد ا، أمىىىلا    ياتىىىه

 .التغيير نحو خ وة هي
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 فىىىىي يرشىىىىدهم  الىىىى   النىىىىور هىىىىو الأمىىىى  إن

 القلىىىىوب يجعىىىى  مىىىىا وهىىىىو اللحظىىىىات، أحلىىىىك

 .تتقو   والعزائم  تتجدد

 وأن الحيىىىىاة، نحىىىىو تسىىىىعى أن قلىىىىوبهم  ىعلىىىى 

 الأهىىىى  مىىىىن والىىىىدعم  بالحىىىىب أنفسىىىىهم  تحىىىىا 

 الفىىىىر  تىىىىزرع ال يبىىىىة فالكلمىىىىة والأصىىىىدقاء،

 تنشىىىىىىىر التىىىىىىىي والابتسىىىىىىىامة الأروا ، فىىىىىىىي

 تحىىىد   كىىى  اعتبىىىروا لىىى ا ،الربيىىىع كنسىىىائم  الأمىىى 

 وأن أقىىىىو ، بىىىى نكم  لأنفسىىىىكم  لتثبتىىىىوا فرصىىىىة

وّ   أن  يمكن الإيمان  .عزم  إلى الألم  يح 

 المىىىرض مىىىن فقىىى  لىىىي  الشىىىفاء أن تىىى كروا

ا هىىىو بىىى   فكىىى  ،والىىىنف  الىىىرو  شىىىفاء أيضىىى 

 .وحكمة  درس ا صفحاتها في  تحم   تجربة

 مىىىىىن الأروا  وسىىىىىىتسموا الشىىىىىفاء سىىىىىيتحقق

 الأيىىىىىام  ينيىىىىىر السىىىىىعادة مىىىىىن ك يىىىىىف جديىىىىىد
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 الحيىىىىىاة يكىىىىىاف  مىىىىىن لكىىىىى  الأمىىىىى  ويمىىىىىن 

ها بسوءها ّ ر   .وم 

 الجزائر /   سنون آلاء 
★★★ 
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