










ءادهإ
، ةطاسبب 	 شيعلاو 	، داجلا 	 لمعلا 	 ةميق 	 ينملع 	 يذلا 	 يدلاو 	 ىلإ

ميظعو 	 يركش 	 صلاخ 	 نع 	 ربعأ 	 اهريغلو 	 بابسلأا 	 هذهل ؛	 نيرخلآا 	 عم 	 فطللاو 	 دولاو
. كلثم 	 صخشل 	 ًانبا 	 ينتلعج 	 يتلا 	 ةديعسلا 	 ةفداصملا 	 كلتل 	 ينانتما



كدصقم 	 ددح
. اوملستسي 	 مل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 ىوس 	 حجني لا	

يليفيد 	 تاب
نمو 	 هنم 	 ارًيثك 	 ديفتستس 	 كنأ 	 يف 	 كش 	 يدل 	 سيلو 	، ام 	 ببسل 	 باتكلا 	 اذه 	 تَرتخا 	 دقل

، باتكلا 	 ةءارق 	 يف 	 امًدق 	 يضملا 	 عم 	 فشتكتس 	 امك 	 نكلو ؛	 هلخادب 	 يتلا 	 تابيردتلا
لمكتست 	 نأ 	 لبق 	، كلذل ؛	 كفادهأ 	 ددحت 	 امدنع 	 ديرت 	 ام 	 ىلع 	 كلوصح 	 لامتحا 	 دادزي

اذه 	 ةءارق 	 للاخ 	 نم 	 طبضلاب 	 هقيقحت 	 ديرت 	 يذلا 	 ام 	 ددحت 	 نأ 	 كنم 	 دوأ 	، ةءارقلا
ةليسو 	 وأ 	 تامولعملل 	 ردصم 	 درجم 	 هرابتعاب 	 باتكلا 	 اذه 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نم 	 لاًدبف 	، باتكلا

لبق 	. ةديدجلا 	 كتايح 	 يف 	 كقيرط 	 كل 	 رينتس 	 يتلا 	 ةرارشلا 	 هربتعت 	 نأ 	 كديرأ 	، ةيلستلل
يذلا 	 صخشلا 	 نم :	 ةيلاتلا 	 ةلئسلأا 	 كسفن 	 لأسا 	، ةلبقملا 	 تاحفصلا 	 ةءارق 	 يف 	 ءدبلا

ام ؟	 اهناهتما 	 ديرت 	 يتلا 	 ةنهملا 	 ام ؟	 شيعت 	 نأ 	 ديرت 	 ةايحلا 	 نم 	 عون 	 يأ ؟	 هحبصت 	 نأ 	 ديرت
؟ اهب 	 عتمتستو 	 اهضوخت 	 نأ 	 ديرت 	 يتلا 	 تارماغملا

كقيبطت 	 درجمبو 	، هاندأ 	 كدصقم 	 عضو 	 اًددحم 	 نك 	، كتباجإ 	 نع 	 رظنلا 	 فرصبو
موي 	 تاذ 	 كنإف 	، هَتددح 	 يذلا 	 ينمزلا 	 راطلإا 	 للاخ 	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 ةنيبملا 	 سوقطلل

! لعفلاب 	 اهتققح 	 كنأ 	 كردتسو 	 كتركاذب 	 فادهلأا 	 هذه 	 عجرتست 	 كسفن 	 دجتس
: انه 	 كمسا 	 عض
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: باتكلا 	 اذه 	 ةءارق 	 نم 	 كدصقم 	 ددح



ريدقتلا 	 تقو 	 ناح 	 دقل
كروظنم 	 ريغت 	 نأ 	 لاًوأ 	 كيلع 	، سانلا 	 تاهجوت 	 وأ 	 قوسلا 	 رييغت 	 نم 	 نكمتت 	 نأ 	 لبق

ةطخ 	 ميدقت 	 يهو 	، ةفداهو 	 ةحضاو 	 ةينب 	 باتكلا 	 اذه 	 تبتك 	 دقلف ؛	 ريكفتلا 	 يف 	 كتقيرطو
رثكأ 	 هانمتأ 	 امو 	، لمعلاو 	 ةايحلا 	 يف 	 كفادهأ 	 قيقحت 	 نم 	 كنكمت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةمظنم

. كروظنم 	 ريغأ 	 نأ 	 وه 	 رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 نم
ةيديلقتلا 	 تامولعملا 	 يوحي 	 اًباتك 	 وأ 	، ةيباجيلإا 	 تازيزعتلاب 	 امًعفم 	 اًباتك 	 سيل 	 اذه
ةيزيفحت 	 تاودن 	 مدقأ 	 يننإ 	 لب ؛	 ةيرشبلا 	 ةيمنتلا 	 بتك 	 نم 	 ديدعلا 	 اهب 	 رخزت 	 يتلا 	 اهسفن

. رصبلا 	 حمل 	 يف 	 دفنت 	 ركاذتلا 	 تناك 	 ثيح 	، ارًهاب 	 احًاجن 	 اهنم 	 ةدحاو 	 لك 	 تققح 	، ماظتناب
ىلإ 	 اهمدقأ 	 يتلا 	 تامولعملا 	 نأ 	 وه 	 حاجنلا 	 اذه 	 لكل 	 يتاودن 	 قيقحت 	 يف 	 ببسلاو
نم 	 لاًداعتم 	 اجًيزم 	 تاودنلا 	 تناك 	 ثيح ؛	 عقاولا 	 ضرأ 	 ىلع 	 قيبطتلل 	 ةلباق 	 نيرضاحلا
نكمتت 	 يك 	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 حاجنلاب 	 ةصاخلا 	 يتلداعم 	 تعضو 	 دقو 	. قيبطتلاو 	 ةيرظنلا

ىلع 	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 ةروكذملا 	 راكفلأاو 	 تابيردتلا 	 ينتدعاس 	 دقل 	. اهمادختسا 	 نم
ةقايلل 	 ةصاخلا 	 يتكرش 	 كلاتما 	 ىلإ 	 ازتيبلا 	 ميدقتل 	 معطم 	 يف 	 لمعلا 	 نم 	 لاقتنلاا
يليمع 	 تدعاس 	 امك 	. ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ليمع بـ	١٠٠٠٠	 	 ىظحأ 	 نأو 	، ةيندبلا
اًباصم 	 اسًيعت 	 اصًخش 	 هنوك 	 نم 	 لاقتنلاا 	 ىلع 	 امًاع 	٥٠	 رمعلا 	 نم 	 غلابلا 	 رملاب 	 يموت

٣٤	 رمعلا 	 نم 	 ةغلابلا 	 ليج 	 تدعاس 	 كلذكو 	، يصخش 	 بردمك 	 لهأتلا 	 ىلإ 	 ةنادبلاب
اهرمأ 	 مامز 	 ىلوتت 	 نأ 	 ىلإ 	 اهتايح 	 نع 	 ةيضار 	 ريغ 	 ةأرما 	 اهنوك 	 نم 	 لاقتنلاا 	 ىلع 	 امًاع

يف 	 ليجو 	 يموت 	 يتصق 	 نع 	 ديزملا 	 أرقتس 	 كنإ 	. نيحجان 	 نيمعطم 	 نلآا 	 ىلإ 	 حتتفتو
. باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ةمداقلا 	 تاحفصلا

انقرطو 	، انتايلقعو 	، انسوقط 	 نع 	 اذام 	 نكلو 	، انفتاوهو 	، انبيساوحو 	، انتارايس 	 روطن 	 اننإ
ءانب 	 فرصتلاو 	 ةقلاخلا 	 كملاحلأ 	 نانعلا 	 كرت 	 يف 	 أدبت 	 امدنع 	، يب 	 قث ؟	 ريكفتلا 	 يف
حبصي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةعورلا 	 ىدم 	 لوح 	 ايلك 	 اًديدج 	 ارًوظنم 	 فشتكت 	 فوس 	، اهيلع

دح 	 يف 	 ةعانص 	 اهنإ 	-	 لعفلاب 	 ةيتاذلا 	 ةدعاسملا 	 بتك 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	. رملأا 	 اهيلع
جيزم 	 هنإ 	. قيبطتلل 	 لباق 	 يلمع 	 جهن 	 وه 	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 همدقأ 	 نأ 	 ديرأ 	 ام 	 نكلو 	-	 اهتاذ

ينوهجوو 	 ينودشرأ 	 نمم 	 اهتيقتسا 	 يتلا 	 ةدافتسملا 	 سوردلاو 	 ةصاخلا 	 يبراجت 	 نم
. يتايح 	 رادم 	 ىلع

ةقيرطلا 	 نيسحت 	 نإف 	، باتكلا 	 اذه 	 يف 	 ةحضوملا 	 تاداعلاو 	 سوردلا 	 عيمج 	 نيب 	 نم
ظافتحلاا 	 عم 	 ةدارلإا 	 ةوقل 	 نكمي 	. قلاطلإا 	 ىلع 	 اهمهأ 	 وه 	 كسفن 	 ىلإ 	 اهب 	 ثدحتت 	 يتلا

يكو 	. رثلأا 	 دودحم 	 هنكلو 	 دودرم 	 امهل 	 نوكي 	 نأ 	 حاجنلا 	 رارسأ 	 اهب 	 نودم 	 ةركفمب
ثيح ؛	 يلخادلا 	 كراوح 	 ريوطت 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 كنإف 	، تقولا 	 رورم 	 عم 	 مئاد 	 رييغتب 	 ىظحت
اذإ 	 ةصاخو 	، لبق 	 نم 	 اذهك 	 اًئيش 	 تأرق 	 كنأ 	 مزجأ 	 داكأ 	. ةيمهأ 	 رثكلأا 	 لماعلا 	 حبصيس 	 هنإ
هذه 	 قيبطت 	 هيف 	 كيلع 	 بجي 	 يذلا 	 تقولا 	 ناح 	 دقو 	. تاذلا 	 ةيمنت 	 بتك 	 ءارق 	 نم 	 تنك

. ةحيصنلا

يتصق



. هب 	 لاصتلاا 	 ةدواعم 	 كنم 	 ديريو 	، تاب 	 اي 	 ابوروأب 	 كوبسيف 	 ةكرش 	 رقم 	 ريدم 	 لصتا 	 دقل
ةيضايرلا 	 باعللأا 	 ةلاص 	 ىلإ 	 تلصو 	 امدنع 	 يراظتنا 	 يف 	 تناك 	 يتلا 	 ةلاسرلا 	 يه 	 هذه

نكت 	 مل 	 اهنأ 	 نيبت 	 نكل ؛	 ةحزم 	 اهنأ 	 تدقتعا .	 ٢٠١٤	 ماع 	 نم 	 مايلأا 	 دحأ 	 حابص 	 يف
ثدحتلا 	 ديري 	 ، ابوروأب 	 كوبسيف 	 ةكرش 	 رقم 	 ريدم 	، يتليك 	 نارايس 	 ناك 	 دقل 	. كلذك

قيرف 	 نأب 	 نارايس 	 ينربخأ 	 دقف 	، دحلا 	 اذه 	 دنع 	 ةمدصلا 	 هتنت 	 ملو 	. اقح 	 يعم
تارمتؤملا 	 يف 	 ةيندبلا 	 ةقايلل 	 يليفيد 	 تاب 	 ةكرش 	 ةأشن 	 ةصق 	 ركذي 	 ناك 	 كوبسيفلا

داور 	 نم 	 ةريغص 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 مامضنلاا 	 نوديري 	 نلآا 	 مهنأو 	، ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمجب
رملأا 	 نكي 	 مل 	. ةصاخ 	 ةبسانم 	 روضحل 	 نلبد 	 يف 	 كوبسيف 	 ةكرش 	 رقم 	 يف 	 لامعلأا
ةيذيفنتلا 	 ةسيئرلا 	 نأب 	 نارايس 	 ينربخأ 	 امدنع 	 هتكردأ 	 رمأ 	 وهو 	، يديلقت 	 عمجت 	 درجم

اهنأب 	 اقًحلا 	 فرعتس 	 يتلا 	 ةبسانملا 	 اهنإ 	. ةرضاح 	 نوكتس 	 جربدناس 	 ليريش 	 تايلمعلل
راضحإ 	 اودارأ 	 كلذل 	، كوبسيف 	 اهمعدي 	 يتلا 	 ةريغصلا 	 تاكرشلل 	 لولأا 	 عامتجلاا

وحن 	 ىلع 	 كوبسيفلا 	 نومدختسي 	 اوناك 	 نمم 	 تاكرشلا 	 باحصأ 	 نم 	 ةريغص 	 ةعومجم
. لاعف

ةليسوك 	 كوبسيفلا 	 مادختسا 	 عم 	 نكلو 	، امًامت 	 ةنيابتم 	 تلااجم 	 يف 	 لمعن 	 اًعيمج 	 انك
. ةياعدلل 	 ةيساسأ

تنك 	 ىتح 	 يلخادب 	 مظاعتي 	 رتوتلا 	 ناكو 	، نلبد 	 ىلإ 	 تهجوت 	، مويلا 	 اذه 	 حابص 	 يف
ليريش 	 ربتعأ 	 انأف !	 يتدعم 	 لخاد 	 كراعتت 	 شيفافخ 	 هبشي 	 ام 	 كانه 	 ناك 	 ول 	 امك 	 رعشأ
ىلع 	 يتردق 	 قوفي 	 اًعئار 	 ارًمأ 	 تناك 	 ايصخش 	 اهتلباقمو 	، اهتاذ 	 دحب 	 ةنوقيأ 	 جربدناس

. قيدصتلا 	 وأ 	 باعيتسلاا

يننكلو 	، ةقهارملا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةيتاذلا 	 ةيمنتلا 	 بتك 	 ةءارق 	 يف 	 امًامت 	 اًطرخنم 	 تنك 	 دقل
ببسلا 	 وه 	 اذه 	 ناكو 	، عقاولا 	 ضرأ 	 ىلع 	 تامولعم 	 نم 	 هيلع 	 لصحأ 	 ام 	 قبطأ 	 نكأ 	 مل

نم 	 عونلا 	 اذهب 	 قلعتت 	 ىربك 	 ةلكشم 	 اهنإ 	. اهققحأ 	 تنك 	 يتلا 	 جئاتنلا 	 نع 	 ياضر 	 مدع 	 يف
. سانلا 	 هيف 	 لشفي 	 ءيش 	 رثكأ 	 هنكلو 	 يرهوج 	 رمأ 	 قيبطتلاف 	، بتكلا

بلاطب 	 هبشأ 	 ينوك 	 نع 	 رظنلا 	 فرصبو 	، تاذلا 	 ةيمنت 	 لاجم 	 يف 	 اًذيملت 	 يسفن 	 ربتعأ
يف 	 تاودنلا 	 روضح 	 يف 	 يغارف 	 تقو 	 نم 	 ريثكلا 	 يضقأ 	 يننأ 	 لاإ 	، هبتك 	 ىلع 	 بكنم
دعب 	، مويلا 	 لاوط 	 دتمت 	 نأ 	 اهب 	 ضرتفي 	 ةودن 	 كرتأ 	 تنك 	 ام 	 ارًيثكو 	. ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج
يك 	 اهيلإ 	 جاتحأ 	 تنك 	 يتلا 	 ةمولعملا 	 ىلع 	 لعفلاب 	 تلصح 	 يننلأ 	، طقف 	 ةدحاو 	 ةعاس
اننإف 	، هفرعن 	 امم 	 طقف 	٪١٠	 انقبط 	 نإ 	 اننأ 	 دقتعأ 	. ةنيعم 	 ةركف 	 ذيفنت 	 نم 	 نكمتأ
لثم 	 رومأب 	 مايقلل 	 تامولعم 	 نم 	 هيلإ 	 جاتحي 	 ام 	 انمظعم 	 ىدل 	. اقًحاس 	 احًاجن 	 ققحنس
هيف 	 لشفن 	 ام 	 نكلو ؛	 خلإ 	...	 نيرخلآاب 	 انتاقلاع 	 نيسحت 	 وأ 	 لاملا 	 حبر 	 وأ 	 نزولا 	 صاقنإ

. تامولعملا 	 هذه 	 قيبطت 	 وه
ةديدج 	 ةفاضإ 	 درجم 	 نوكتس 	 وأ 	، كسفنب 	 كدادتعا 	 نم 	 ديزتس 	 امإ 	 تاذلا 	 ةيمنت 	 بتك 	 نإ
ديرت 	 كنلأ 	 مأ 	 كتبتكم 	 يف 	 بتكلا 	 ددع 	 ديزتل 	 اهيرتشت 	 له 	 نلآاو 	، كتبتكم 	 فوفر 	 ىلإ
اذه 	 نإف 	 ىرخلأا 	 بتكلا 	 فلاخ 	 ىلع ؟	 اقًبسم 	 اهيف 	 ركفت 	 مل 	 قرطب 	 كتايح 	 ريوطت 	 اقح
ةركفم 	 امأ 	. تاحفصلا 	 هذه 	 لخادب 	 هملعتتس 	 ام 	 لك 	 قيبطت 	 ىلع 	 كربجيس 	 باتكلا
يحئاصن 	 ليوحت 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 نم 	 اًديزم 	 كحنمتس 	 اهنإف 	 باتكلا 	 ةياهن 	 يف 	 حاجنلا



نمِ 	 باتكلا 	 رادم 	 ىلع 	 مهيلإ 	 ريشأ 	 نمَ 	 مغربو 	. كتايح 	 رييغتل 	 اهيلع 	 ريست 	 تاداع 	 ىلإ
نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 ارًصتقم 	 سيل 	 رملأا 	 نإف 	 لامعلأا 	 داورو 	 عيراشملا 	 باحصأ
عيمجلل 	 نكمي 	 باتكلا 	 اذه 	 تاداع 	 نإف 	 عقاولا 	 يف 	. بسحو 	 صاخلا 	 مهلمع 	 نوكلمي

. اهقيبطت
باتكلا 	 اذه 	 تاحفص 	 لأمت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	 يننكلو 	، اهكرتن 	 مث 	 بتكلا 	 أرقن 	 ام 	 اًبلاغ 	 اننإ

تاظحلاملل 	 ةحاسم 	 تكرتو 	، اهلح 	 كنم 	 ديرأ 	 تابيردت 	 تعضو 	 دقل 	. كراكفأو 	 كئارآب
ةدوجوم 	 يهف 	، اهاطختت 	 لاأو 	، كلذب 	 موقت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 اذل ؛	 اهتباتك 	 كنم 	 ديرأ 	 يتلا
حمجي 	 انلايخ 	 كرتنو 	، بتكنو 	، مسرن 	 انك 	، ةسردملا 	 يف 	 لاًافطأ 	 انك 	 امدنعف 	، هيجو 	 ببسل

دعن 	 انعد 	. مانملا 	 يف 	 ملحن 	 امك 	 ةظقيلا 	 يف 	 ملحن 	 تقولا 	 نم 	 ريثكلا 	 يضقن 	 انك 	. ةيرحب
، هسفن 	 باتكلا 	 يف 	 ةباتكلا 	 ديرت لا	 	 تنك 	 اذإ 	. ةيعادبلإا 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 ةسرامم 	 ىلإ

ةداعلا 	 هذه 	 راركت 	 كنكمي 	 ىتح 	، هيف 	 تابيردتلا 	 لحب 	 مقو 	 تاظحلاملل 	 ارًتفد 	 رضحأف
. ةفلتخملا 	 كتايح 	 بناوج 	 نم 	 بناج 	 يأ 	 يف 	 ديدج 	 فده 	 لبقتسملا 	 يف 	 كل 	 رهظ 	 املك
ةملكو 	 ةركف 	 نم 	 عبني 	 امنإ 	-	 حاجنلا 	 ةصاخو 	-	 كلوح 	 ام 	 لك 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض

، هب 	 هوفتت 	 امدنع 	 مث 	، ةيعقاو 	 رثكأ 	 حبصي 	 هنإف 	، قرولا 	 ىلع 	 اًئيش 	 بتكت 	 امدنعف 	، فرصتو
اًفرصت 	 وأ 	 ءارجإ 	 كذاختا 	 ةظحل 	 يفو 	. اًدوجو 	 اهل 	 تلعج 	 كنلأ 	 ومنلا 	 يف 	 ةركفلا 	 أدبت

ىلع 	 حاجنلا 	 ةركفم 	 كدعاستس 	. ايرذج 	 ارًييغت 	 ىرتس 	 كنإف 	، ةركفلا 	 هذه 	 ذيفنتل 	 اًنيعم
. ةثلاثلا 	 ةمساحلا 	 رصانعلا 	 كلت 	 مادختسا

باتكلا 	 اذه 	 يف 	 اهركذأ 	 يتلا 	 حاجنلاب 	 ةصاخلا 	 ئدابملاو 	 تاداشرلإاو 	 تاداعلاب 	 ضرتفي
للاخ 	 اهتذفنو 	 يتحيصنل 	 تبجتسا 	 نإف 	. يلاوتلا 	 ىلع 	 عيباسأ 	 ةتس 	 ةدمل 	 اهقيبطت 	 متي 	 نأ
ةتس 	 اذاملو :	 لاًئاق 	 لءاستت 	 دق 	. كش 	 نود 	 كتايح 	 ريغتتس 	، نيعبرلأاو 	 نينثلاا 	 مايلأا 	 هذه

يتبرجت 	 ىلع 	 ءانب 	 يننلأ 	 عيباسأ 	 ةتس 	 ةدملا 	 نوكت 	 نأ 	 ترتخا 	 دقل ؟	 اًديدحت 	 عيباسأ
. ينمزلا 	 راطلإا 	 كلذ 	 يف 	 ةسوملم 	 جئاتن 	 دهشتس 	 كنأ 	 فرعأ

موقت 	 نأ 	 يفكي 	 نلف 	، تاداعلا 	 ةيقب 	 نع 	 لزعمب 	 لمعت 	 نل 	 تاداعلا 	 هذه 	 نم 	 ايأ 	 نأ 	 لاإ
، قلقت لا	 	. عيباسأ 	 ةتسلا 	 رادم 	 ىلع 	 اهقيبطت 	 كيلعو 	 لب 	، طقف 	 دحاو 	 أدبم 	 قيبطتب

. حيحصلا 	 قيرطلا 	 ىلع 	 كيقبتسو 	 حاجنلا 	 ةركفم 	 كدعاستس
ىلع 	 ظفاحت 	 نأ 	 وه 	 زاجنلإا 	 حاتفم 	 نأ 	 فرعتس 	، باتكلا 	 اذهل 	 كتءارق 	 رادم 	 ىلعو
للاخ 	 ةيموي 	 ةروصب 	 ةريغص 	 تاوطخ 	 ذيفنت 	 يأ 	) يمكارتلا 	 ريثأتلاو 	 تابثلا 	 نيب 	 نزاوتلا
نم 	 ضوافتلل 	 لباق 	 ريغ 	 اًءزج 	 تاداعلا 	 هذه 	 لعج 	 درجمب (.	 نمزلا 	 نم 	 ةتباث 	 ةرتف

. ارًيثك 	 لهسأ 	 ءيش 	 لك 	 حبصيس 	 اهنيح 	. حاجنلا :	 ةدحاو 	 ةجيتن 	 ىرتس 	، يمويلا 	 كماظن
رثكأ 	 ريصتسو 	، كتحص 	 نسحتتسو 	، لضفأ 	 تاقلاعب 	 عتمتتسو 	، ةيجاتنإ 	 رثكأ 	 حبصتس

! ةبترتملا 	 ةيباجيلإا 	 راثلآا 	 نم 	 ضعب 	 ىوس 	 تسيل 	 هذهو 	. ارًتوت 	 لقأو 	، اًتابث 	 رثكأو 	، ازًيكرت
ركفت 	 مل 	 اذإو 	، نوديري 	 اميف 	 ريكفتلل 	 تقولا 	 نم 	 ةيافكلا 	 هيف 	 امب 	 سانلا 	 قرغتسي لا	
كدعاسي 	 نل 	 كتايح 	 ريوطت 	 نإ 	. تاتفلا 	 ىوس 	 ذخأت لا	 	 كنأ 	 دجتسف 	، ديرت 	 اميف 	 اًديج

ايرذج 	 ارييغت 	 كتيلقع 	 ريغيس 	 هنإ 	 لب 	، كتايح 	 نم 	 ديرت 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 طقف
. كفده 	 قيقحتل 	 نكمم 	 عضو 	 لضفأ 	 يف 	 كلعجيس 	 ام 	، لضفلأل 	 اهروطيسو

كسفن 	 دعأ 	، نيحلا 	 كلذ 	 ىتحو 	، افًلتخم 	 اصًخش 	 نوكتس 	، باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دنع



، ةرح 	 كراكفأف !	 ةحومطلا 	 راكفلأا 	 نم 	 فخت لا	 	، ءيش 	 مهأو 	. مداقلا 	 ريبكلا 	 رييغتلل
. ةلهذم 	 كتايح 	 نوكتسو 	 حبرتس 	 لب 	 هرسختل 	 ءيش 	 كيدل 	 سيل 	. ةرح 	 كؤارآو



لولأا 	 لصفلا

حاجنلا 	 ةفصو

يف 	 كقرغي 	 نأ 	 لقعلل 	 نكمي 	. اننيكمت 	 وأ 	 انعاضخإ 	 اهنكمي 	، ةرابج 	 ةوق 	 لقعلا
. ةمكحب 	 همادختسا 	 ةيفيك 	 ملعتف 	، ةداعسلا 	 ةمق 	 ىلإ 	 كب 	 دعصي 	 وأ 	 سؤبلا 	 قامعأ

فلؤم 	، يريشوك 	 ديفيد -	

ةفصو 	 كانه 	 نأ 	 وه 	 همهف 	 ىلع 	 سانلا 	 ةدعاسم 	 امًئاد 	 لواحأ 	 يذلا 	 ديحولا 	 ءيشلا 	 نإ
لك 	...	 كعكلا 	 ةعانصو 	، حاجنلا 	 قيقحتو 	، نزولا 	 صاقنإو 	، ةورثلل 	 لوصولا :	 ءيش 	 لكل
يف 	 داورلا 	 تاريدرايلملل 	 ةميظعلا 	 حاجنلا 	 صصق 	 نأ 	 دقتعت 	 تنك 	 اذإ !	 لعفلاب 	 ءيش
مهظح 	 ببسب 	 وأ 	 مهيوذ 	 تاورث 	 اوثرو 	 نيللدم 	 لاًافطأ 	 اوناك 	 مهنأ 	 ببسب 	 تناك 	 انرصع

. اًددجم 	 ريكفتلا 	 كب 	 نسحيف 	، ةضف 	 نم 	 قبط 	 ىلع 	 مهل 	 تحيتأ 	 يتلا 	 صرفلاو 	 ديعسلا
مهمظعم 	 ظحي 	 مل 	 امنيب 	، ظحلا 	 ضعب 	 مهيدل 	 ناك 	 نْمَ 	 مه 	 بسحف 	 مهنم 	 نوليلقلاف

لك 	 هيدل 	 ريصي 	 نأ 	 ىلإ 	 مهنم 	 يأ 	 رظتني 	 مل :	 يلي 	 ام 	 كيلإ 	 نكلو 	، قلاطلإا 	 ىلع 	 ءيشب
يف 	 مهيدل 	 ام 	 اومدختسا 	 ةطاسبب 	 مهنإ 	. بسانملا 	 تقولا 	 نيحي 	 نأ 	 ىلإ 	 وأ 	 ءيش
نمكي 	. ءايشلأا 	 لضفأ 	 مهيدل 	 راص 	 نأ 	 ةجيتنلا 	 تناكو 	، ةنكمم 	 ةدافتسا 	 ىصقأ 	 قيقحت

دقف ؛	 فورظلا 	 وأ 	 لاملا 	 يف لا	 	، مهسفنأب 	 مهتقثو 	 مهريكفت 	 ةقيرط 	 يف 	 مهحاجن 	 رس
مل 	 ةطاسب 	 لكبو 	، حاجنلا 	 ةفصو 	 يف 	 روكذملا 	 اوعبتاو 	، مهنيعأ 	 بصن 	 نوديري 	 ام 	 اوعضو

. اوملستسي
يأ 	 ذاختا 	 لبق 	 ةلماك 	 ةطخ 	 انيدل 	 نوكت 	 نأ 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 وهو 	 عئاش 	 مهف 	 ءوس 	 كانه
ىلإ 	 ةدحاو 	 ةوطخ 	 ذاختا 	 وه 	 هب 	 مايقلا 	 انيلع 	 ام 	 لك 	 نأ 	 ينتملع 	 يتبرجت 	 نكلو 	، ةوطخ

. طقف 	 ةدحاو 	، ماملأا
ةلحرلا 	 كلت 	 هبشأ 	 ام 	 امئاد 	 يننإف 	، ةيتاذلا 	 ةيمنتلاب 	 ةصاخلا 	 يتاودن 	 يف 	 كلذ 	 ركذأ 	 امدنع

يف 	 كرارمتسا 	 عم 	 لاإ 	 كرظتني 	 ام 	 كل 	 فشكتي 	 نل 	 ثيح 	، ينوزلح 	 ملس 	 دوعصب
رشعلا 	 تاوطخلا 	 ىرت 	 نل 	 تنأف 	، ةحيحص 	 اهنكلو 	، امبر ؟	 ةيطمن 	 ةروص 	 يهأ 	. ريسملا

لك 	 يف 	 ةدحاو 	 ةوطخ 	 ةيؤر 	 ىلع 	 امًئاد 	 رملأا 	 رصتقيس 	 لب 	، قبسم 	 لكشب 	 ةمداقلا
. اهيلع 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةطاسبلا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	 اهذاختا 	 كب 	 نسحي 	 كلذل 	، ةرم
ةداير 	 ملاع 	 يف 	 ةريبك 	 تازفق 	 ذاختا 	 نع 	 سانلا 	 قوعي 	 ام 	 وه 	 اذه 	 نأ 	 اقح 	 دقتعأ 	 يننإ
ةيامحو 	 ةلماكلا 	 ةرطيسلاب 	 يلحتلا 	 يف 	 بغرت 	 كلعجت 	 ةيرشبلا 	 كتعيبطف 	. لامعلأا
حايترلاا 	 مدعب 	 سانلا 	 ضعب 	 رعشي 	 لاحلا 	 ةعيبطبو 	 كلذل 	، ةمداقلا 	 رطاخملا 	 نم 	 كسفن

اذه 	 عدت لا	 	 نكلو ؛	 تقو 	 يأ 	 يف 	 ةلبقم 	 ةدحاو 	 ةوطخ 	 ةيؤر 	 ىلع 	 لاإ 	 مهتردق 	 مدع 	 نم
. كعدري 	 جاعزنلاا

نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	، ادنلريأ 	 برغ 	 يف 	 ةيضاير 	 باعلأ 	 ةلاص 	 ريدأ 	 تنك 	،٢٠١٤	 ماع 	 يف



انأ 	 تعطتسا 	 دقلف 	، ةيندبلا 	 ةقايللا 	 لاجم 	 يف 	 ريغص 	 عورشم 	 درجم 	 ربتعت 	 تناك 	 اهنأ
نلبد 	 يف 	 نيرماغملل 	 قابس 	 ىلإ 	 ملاعلا 	 يف 	 قيرف 	 ربكأ 	 بلج 	 نيبردملا 	 نم 	 رخآ 	 ددعو
يف 	 ةنونجم 	 ةركف 	، ةركفك 	 ءيش 	 لك 	 أدب 	. كلذ 	 رثإ 	 وروي 	 فلأ 	١٦٥	 ةميقب 	 تاعربت 	 عمجو
اندقع 	 امنإ 	. اهذيفنت 	 نم 	 نكمتنس 	 فيك 	 ملعأ 	 نأ 	 نود 	 اهتحرطو 	 يل 	 تأرط 	، عقاولا
روملأا 	 تأدب 	، ىلولأا 	 ةوطخلا 	 كلت 	 انذختا 	 نأ 	 دعبو 	، ةركفلا 	 هذه 	 نع 	 انلعأو 	 مزعلا

نأ 	 لبق 	 ةيئاهنلا 	 ةجيتنلا 	 نأشب 	 قلقلل 	 ةسيرف 	 انسفنأ 	 انكرت 	 دق 	 انك 	 اذإ 	. لكشتتو 	 عباتتت
يعيبطلا 	 جاعزنلاا 	 ببسب 	 عدترن 	 انسفنأ 	 انكرت 	 دق 	 انك 	 ول 	. ثدحيل 	 رملأا 	 نكي 	 مل 	، أدبن

مويلا 	 ىتح 	 لازنس 	 انك 	، ةحومطلا 	 ةركفلا 	 هذه 	 لثم 	 ذيفنت 	 يف 	 عورشلا 	 بحاصي 	 يذلا
نكمي 	 ناك 	 بطخ 	 لكو 	 هروصت 	 نكمي 	 ام 	 لك 	 يطغت 	 ثيحب 	 ططخ 	 عضو 	 لواحن 	 نيسلاج
انذختاو 	، اننيعأ 	 بصن 	 هانعضوو 	، انفده 	 انددح 	 كلذ 	 نع 	 اضًوع 	 اننكلو ؛	 ثدحي 	 نأ

. انأدبو 	، ىلولأا 	 ةوطخلا
ىفشتسم 	 ءانب 	 ديري 	 لاًجر 	 تيقتلا 	 لابين 	 ىلإ 	 ارًخؤم 	 اهب 	 تمق 	 ةلحر 	 يف 	 يننإف 	 لثملابو

نكلو 	، ضرملا 	 اذه 	 ىلع 	 رصتنا 	 دق 	 هنبا 	 ناك 	 ثيح ؛	 ناطرسلاب 	 نيباصملا 	 لافطلأل
دارأ 	 دقو 	. دنهلا 	 ىلإ 	 اًبايإو 	 اًباهذ 	 رفسلا 	 امهيلع 	 ناك 	، جلاع 	 نم 	 مزلي 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلل
ناك 	 هنكلو 	، هلثم 	 رفسلا 	 ىلإ 	 نورخلآا 	 رطضي 	لا	 ىتح 	 لابين 	 يف 	 ىفشتسم 	 ءانب 	 لجرلا
ذاختا 	 نم 	 لاًدب 	 عورشملل 	 لئاهلا 	 قاطنلا 	 ىلإ 	 فوخب 	 علطتي 	 ناك 	 دقلف 	، امًامت 	 اًفوختم
هتوطخ 	 نأب 	 هتربخأ 	 دقو 	. أدبي 	 نيأ 	 نم 	 دكأتم 	 ريغ 	 هلعجو 	 هكبرأ 	 ام 	، ىلولأا 	 ةوطخلا
راشتسم 	 وأ 	 بیبط 	 یلإ 	 ثدحتلاو 	 دنهلا 	 يف 	 یفشتسملاب 	 لاصتلاا 	 يف 	 لثمتت 	 یلولأا
ةظحلل 	 كشأ 	 لاو 	. ةيلاتلا 	 ةوطخلا 	 ىلإ 	 هب 	 يدؤي 	 نأ 	 كلذ 	 نأش 	 نمو 	، هططخ 	 لوح 	 كانه
ةوطخلا 	 كلتب 	 أدبي 	 نأ 	 بجي 	 ءيش 	 لك 	 نكلو 	، ةياهنلا 	 يف 	 هفده 	 ققحيس 	 هنأ 	 يف

. قلاطلإا 	 ىلع 	 ءيش 	 ثدحي 	 نل 	 هنإف 	 لاإو 	، ىلولأا
نانعلا 	 كرت 	 يف 	 أدبت 	 امدنع :	 ةمدقملا 	 يف 	 هتعضو 	 يذلا 	 راعشلاب 	 امًامت 	 نمؤأ 	 يننإ
ىدم 	 لوح 	 ايلك 	 اًديدج 	 ارًوظنم 	 فشتكت 	 فوس 	، اهيلع 	 ءانب 	 فرصتلاو 	 ةقلاخلا 	 كملاحلأ

. رملأا 	 اهيلع 	 حبصي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةعورلا
ذختي لا	 	 اهيلإ 	 لصي 	 نمو 	، ةحومطلا 	 ملاحلأا 	 ةلحرمل 	 ىتح 	 نولصي لا	 	 سانلا 	 ضعب

نوعيطتسي 	 	لا مهنأب 	 مهسفنأ 	 اوعنقأ 	 نيذلا 	 كانه 	 مث 	، اهذيفنتل 	 ةمزلالا 	 تاوطخلا
ىلإ 	 جاتحت 	 ام 	 كيلإف 	، ةئفلا 	 هذه 	 نمض 	 تنك 	 اذإ 	. فورظلا 	 ببسب 	 امًدق 	 يضملا
راسم 	 رييغت 	 امًود 	 كناكمإبف 	، نلآا 	 اظح 	 سانلا 	 لقأ 	 كنأب 	 كروعش 	 مهي لا	 	. هتفرعم
. كلبق 	 نم 	 كلذ 	 اولعف 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 ىطخ 	 ىلع 	 ريسلل 	 دادعتسا 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	 كتايح
ىلإ 	 تلااجملا 	 عيمج 	 يف 	 نوزجنملاو 	 نولعافلا 	 صاخشلأا 	 ضرعتي 	، ام 	 ةلحرم 	 يف
رييغتل 	 دوقوك 	 اهمادختساو 	-	 هيلإ 	 لوصولا 	 نكمي 	 عضو 	 ىندأ 	 وهو 	-	 ىربكلا 	 ةنحملا
مظعم 	 نأ 	 عيمجلل 	 دكؤأو 	، عاقلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نود 	 حجني 	 دحأ لا	 	. ايرذج 	 ارًييغت 	 مهتايح
ضيضحلا 	 ىلإ 	 اولصو 	 زميات 	 يادنص 	 ةديرج 	 تاحفص 	 ىلع 	 ءاينغلأا 	 ةمئاق 	 ردصتي 	 نم

دودر 	 تناك 	 ةيبلغلأا 	 نع 	 مهزيم 	 يذلا 	 ديحولا 	 ءيشلا 	 نكلو ؛	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةرم
. اقًحلا 	 مهحاجن 	 ىلع 	 لماعلا 	 اذه 	 ريثأت 	 داعبتسا 	 كنكمي .	لا	 عضولا 	 كلذ 	 ىلع 	 مهلاعفأ



ةقايلل 	 ةصاخلا 	 يتكرش 	 ءاشنإ 	 ىلإ 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 تدأ 	 يتلا 	 كلت 	-	 ىربكلا 	 يتنحمو
ةلاصلا 	 نم 	 يحيرست 	 مت 	 نأ 	 دعبف 	،٢٠١١	 ماع 	 نم 	 ةنسلا 	 سأر 	 ةيشع 	 تعقو 	-	 ةيندبلا
تاسلج 	 مدقأ 	 ايصخش 	 اًبردم 	 تلمع 	، اهب 	 لمعأ 	 تنك 	 يتلا 	 ةيفارتحلاا 	 ريغ 	 ةيضايرلا
ضرتقأ 	 تنك 	. يتاقفن 	 نيمأتل 	 اقح 	 حفاكأ 	 تنك 	 يننكلو 	، ةدح 	 ىلع 	 درف 	 لكل 	 ةيبيردت
يعضو 	 ذاقنإ 	 لاًواحم 	 سبلام 	 لحم 	 يف 	 ةيناث 	 ةفيظوب 	 تلمعو 	 لب 	، راجيلإا 	 عفدل 	 لاملا
يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ىلع 	 يسفن 	 روصأ 	 تنك ,	 هسفن 	 تقولا 	 يفو 	. يداملا

يدانعو 	 يئايربك 	 تلاح 	 دقل 	. لاوحلأا 	 نم 	 لاح 	 ةيأب 	 يقيقحلا 	 يعضو 	 سكعت 	لا	 ةروصب
. ماري 	 ام 	 ىلع 	 نكت 	 مل 	 يرومأ 	 نأب 	 فارتعلاا 	 نيبو 	 ينيب

تنك 	. يلزنم 	 ىلإ 	 دوعأو 	 ةميزهلاب 	 فرتعأ 	 نأ 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 يلع 	 ناك 	 كلذ 	 عمو
ينملآ 	 ام 	. يدلاو 	 نم 	 ةلفاحلا 	 ةرجأ 	 ضارتقا 	 ىلإ 	 تررطضا 	 يننإ 	 ىتح 	 امًامت 	 اسًلفم

موي 	 يف 	 يملأ 	 ةيده 	 ءارش 	 ىتح 	 يننكمي 	 مل 	 يننإ 	 ةقيقح 	 وه 	 رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 نم 	 رثكأ
دعو 	 عم 	 ةئنهت 	 ةقاطب 	 اهحنم 	 وه 	 هب 	 مايقلا 	 يننكمأ 	 ام 	 لك 	 نإف 	 كلذ 	 نع 	 اضًوعو 	. اهدلايم
تقولا 	 كلذ 	 ناك 	. ةيداملا 	 يلاوحأ 	 نسحت 	 درجمب 	 ءاشعلا 	 لوانتل 	 اهبحطصأ 	 فوس 	 يننأب

. ضيضحلا 	 ىلإ 	 هيف 	 تلصو 	 يذلا 	 وه
يف 	 قرغأ 	 نأ 	 يف 	 ةميقلا 	 مادعناب 	 يساسحإ 	 ببست 	، كلذ 	 تبقعأ 	 يتلا 	 رهشلأا 	 يف
نكأ 	 مل 	، كلذ 	 ثدحي 	 مل 	 امدنعو 	، نلبد 	 يف 	 يحاجن 	 ىلع 	 نهارأ 	 تنك 	 دقلف 	، بائتكلاا

. رفصلا 	 ةطقن 	 ىلإ 	 تدع 	 يننأب 	 ترعش 	. كلذ 	 دعب 	 هب 	 مايقلا 	 يغبني 	 ام 	 اًقلاطإ 	 ملعأ
يفو 	، ياولاج 	 ةنيدم 	 يف 	 ازتيبلل 	 زيديرف 	 تاف 	 معطم 	 يف 	 يئزج 	 ماودب 	 ةفيظوب 	 تقحتلا
ةليوط 	 تاعاسل 	 اًطوبهو 	 اًدوعص 	 دنارتس 	 رفليس 	 ئطاش 	 ىلع 	 ريسأ 	 تنك 	، يتلطع 	 مايأ
كلذ 	 يف 	. قوبسم 	 ريغ 	 فلتخم 	 عورشمل 	 ماهلإ 	 وأ 	 ةركف 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 لاًواحم 	، ةرمتسم
تنك 	. يريغ 	 صخش 	 لكو 	 ءيش 	 لك 	 مولأ 	 تنك 	 ثيح 	، موللا 	 ةلحرم 	 يف 	 تنك 	، تقولا
يذلا 	 رثلأاو 	، ةيفارتحلاا 	 ريغ 	 ةيضايرلا 	 تلااصلا 	 اهمدقت 	 يتلا 	 ةديهزلا 	 روجلأا 	 مولأ

. كاذو 	 اذه 	 نيب 	 عقت 	 يتلا 	 روملأا 	 لكو 	، دوكرلا 	 هفلخ
كانه 	 نأ 	 يل 	 رطخ 	،٢٠١٢	 ماع 	 نم 	 سرام 	 يف 	، ئطاشلا 	 ىلع 	 يتلاوج 	 ىدحإ 	 للاخ
مغرلا 	 ىلع 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 لاجم 	 نم 	 ارًيفو 	 اًقزر 	 نوبسكي 	 نمم 	 نيبردملا 	 نم 	 ديدعلا
دلابلا 	 تناك ,	 معن 	. ةيندبلا 	 ةقايللا 	 تاكرش 	 لسلاس 	 اهمدقت 	 يتلا 	 روجلأاو 	 دوكرلا 	 نم
يننكلو 	، ديكأت 	 لكب 	 ةيلام 	 ةقئاض 	 يف 	 اوناك 	 عيمجلاو 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 دوكر 	 ةلاح 	 يف
كانهف 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 عاطق 	 نم 	 نوبسكتي 	 نورخآ 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 هنأ 	 ىلإ 	 تلصوت
نيبردملا 	 ضعبب 	 لاصتلاا 	 تررق 	، كلذ 	 تكردأ 	 امدعب 	. حاجنلل 	 ةقيرط 	 يلاتلاب

لئاسو 	 ىلع 	 مهعباتأ 	 نيذلا 	 مه 	 لاجرلا 	 ءلاؤه 	 ناك 	. ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف 	 نييصخشلا
كلذل 	، ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف 	 اقح 	 نوحجان 	 مهنأ 	 ادب 	 نيذلاو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا

نم 	 أدبأ 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيفيكلا 	 لوح 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يحنم 	 مهناكمإب 	 ناك 	 اذإ 	 مهتلأس
نم 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 يقطنملا 	 نم 	 ناك 	 اذل 	، حلصت 	لا	 يتقيرط 	 نأ 	 يلجلا 	 نم 	 ناك 	. اهللاخ

. لاح 	 لضفأ 	 يف 	 مهرومأ 	 ودبت
تقولا 	 كلذ 	 يف 	 ناكو 	 ساجليجيرت 	 كرام 	 ىعدي 	 فيدراك 	 يف 	 بردم 	 نم 	 ادر 	 تيقلت

هدر 	 يناطعأ 	 دقو 	، هأشنأ 	 يذلا 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 ركسعم 	 يف 	 قحاسلا 	 هحاجنب 	 عتمتي



حئاصنلا 	 ضعب 	 ينحنم 	 ثيح 	، ديدج 	 نم 	 ءدبلل 	 هيلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 يذلا 	 عيجشتلا
مث 	 نمو 	، يل 	 هلاق 	 ام 	 لك 	 تلبقتو 	 تمهف 	 دقو 	. يقيرط 	 يف 	 ءدبلا 	 ىلع 	 يتدعاسمل
يف 	 أدبأ 	 فوس 	 يننإ 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 يسفنل 	 لوقأ 	 تللظ 	 دقل 	. ةطخ 	 عضول 	 تسلج
اصًخش 	٢٠	 لجسي 	 امدنع 	 طقف 	 نكلو 	 انراب 	 ئطاش 	 ىلع 	 ةيندبلا 	 ةقايلل 	 فوفص 	 سيسأت

، بسحو 	 دعوم 	 نييعتب 	 موقأ 	 نأ 	 تررق 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	. يفوفص 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع
ىلع 	 مهبردأس 	 يننإف 	، صخش 	٢٠٠	 وأ 	 نيصخش 	 لجس 	 نم 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 رظنلا 	 فرصبو

. نكمم 	 هجو 	 لضفأ
يدل 	 نكت 	 مل 	 هنأ 	 امبو 	، يعورشم 	 نع 	 نلاعلإا 	 يلع 	 ناك 	، دعوملا 	 ديدحت 	 درجمبو

، دراو 	 ريغ 	 ارًمأ 	 ةعاذلإا 	 وأ 	 فحصلا 	 يف 	 هنع 	 نلاعلإا 	 ناك 	-	 امًامت 	 اسًلفم 	 تنك 	-	 ةينازيم
ةنيدم 	 ىلإ 	 تبهذ 	. اهعيزوتو 	 تارشنلا 	 ةعابط 	 وه 	 رايخ 	 لضفأ 	 يناث 	 نأ 	 تدجو 	 اذكهو
ةنخاس 	 لازت لا	 	 تارشنلا 	 تناك 	 دقلو 	، ةينلاعإ 	 ةرشن 	٥٠٠٠	 ةعابط 	 تبلطو 	 ياولاج
اهتكرت 	 دقو 	، ةنيدملا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 اهعزوأ 	 تحر 	 امدنع 	 ةعبطملا 	 نم 	 وتلل 	 ةجراخو

. هيف 	 اهاريس 	 فدهتسملا 	 روهمجلا 	 نأ 	 تدقتعا 	 ناكم 	 لك 	 يف
ناكو 	،٢٠١٢	 ماع 	 ويام 	 نم 	 مويلا 	 كلذ 	 يف 	 يتاسلج 	 ىلوأ 	 يف 	 صاخشأ 	 ةسمخ 	 رهظ
ناك 	 يلإ 	 ةبسنلاب 	 نكلو 	، هتمرب 	 رملأا 	 نع 	 نيبردملا 	 مظعم 	 ىلختي 	 نأ 	 يعدتسي 	 اذه

٢٠	 بردأ 	 ترص 	، يلاتلا 	 رهشلا 	 لولحبو 	. قلاطنلاا 	 ةطقن 	 ةباثمب 	 ليلقلا 	 روضحلا 	 اذه
داع 	 دقف ؛	 ماتلا 	 ددجتلاب 	 ترعش 	. صخش 	١٠٠	 ىلإ 	 اولصو 	، ثلاثلا 	 رهشلا 	 يفو 	، اصًخش

ىربكلا 	 يتنحم 	 نأ 	 ارًخأتم 	 تكردأ 	 دقل 	. امهتوق 	 لماكبو 	 اًددجم 	 يمزعو 	 يحومط 	 يل
بعصلا 	 تقولا 	 اذه 	 لثم 	 تهجاو 	 نأ 	 دعبف 	، ةحارص 	 لكب 	 لضفأ 	 اًبردم 	 ينتلعج 	 يتلا 	 يه

كلذ 	 ينلعج 	. ةصاخلا 	 هتكرعم 	 ضوخي 	 صخش 	 لك 	 نأ 	 تكردأ 	 يصخشلا 	 ىوتسملا 	 ىلع
بورهلا 	 سانلل 	 حيتي 	 اًناكم 	 همدقأ 	 يذلا 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 فص 	 لعج 	 ىلع 	 امًيمصت 	 رثكأ

يهو 	، امًومع 	 ةطيسب 	 يتيجيتارتسإ 	 تناك 	. مهجعزي 	 ام 	 نايسنو 	 ةيمويلا 	 مهطوغض 	 نم
. مهموي 	 يف 	 ءزج 	 لضفأ 	 يفص 	 لعجأ 	 نأ 	 لواحأ 	 نأ

نم 	 لاًدب 	 يننإف 	 اذل 	 ةرايس 	 يدل 	 نكت 	 ملف 	، ةبوعصلا 	 ةديدش 	 ىلولأا 	 لمعلا 	 مايأ 	 تناك
ئطاش 	 ىلإ 	 ةنيدملا 	 يف 	 يلمع 	 ناكم 	 نم 	 ةقيقد 	٣٠	 ةدمل 	 ةجاردلا 	 بكرأ 	 تنك 	 كلذ
قيرطلا 	 ربع 	 ةجاردلا 	 بوكر 	 ناك 	، ةقرشملا 	 مايلأا 	 يفو 	، يفص 	 ريدأ 	 ثيح 	 انراب

دعت 	 دق 	 اهنإف 	، راطملأا 	 لوطه 	 دنع 	 نكلو 	، ةيرعاش 	 ةهزن 	 ةباثمب 	 انراب 	 ىلإ 	 يلحاسلا
وأ 	 تارم 	 ثلاث 	 ةلحرلا 	 هذهب 	 موقأ 	 تنك 	 اًنايحأ !	 يوئر 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ةقيرط 	 عرسأ
، فوفصلا 	 يف 	 ليجستلا 	 ىلع 	 بلطلا 	 دايدزا 	 عمو 	، قحلا 	 تقو 	 يف 	. مويلا 	 يف 	 اًعبرأ

ةفلتخم 	 عقاوم 	 ةعبرأ 	 ىلإ 	 ةنيدملا 	 ءاحنأ 	 ربع 	 ةجاردلا 	 بوكر 	 ىلإ 	 يب 	 يهتني 	 رملأا 	 ناك
وأ 	 ةحارلاب 	 قلعتي 	 نكي 	 مل 	 رملأا 	 نكلو 	، اًبعص 	 كلذ 	 ناك 	، معن 	. اهيف 	 دقعت 	 يفوفص 	 تناك
لكب 	 مايقلل 	 دادعتسا 	 ىلع 	 تنكو 	، مدقتلاو 	 حاجنلاب 	 قلعتي 	 ناك 	 لب 	، ةبسانملا 	 فورظلا

. طقف 	٪١	 ةبسنب 	 ولو 	 ىتح 	 موي 	 لك 	 يف 	 لضفأ 	 يلمع 	 لعجل 	 نكمي 	 ام
لواحأو 	، ةيتوص 	 تانيودت 	 لجسأو 	، تلااقم 	 بتكأ 	 تنك 	، يفوفص 	 مدقأ 	 نكأ 	 مل 	 امدنع

. يب 	 ةصاخلا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 تاحفص 	 ةدايز



ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف 	 حاجنلا 	 ىلإ 	 قيرطلا 	 نأ 	 تكردأ 	 نأ 	 دعب 	 لاإ 	 ثدحي 	 مل 	 اذه
، باتكلا 	 اذه 	 يف 	 لاًيصفت 	 هنع 	 ثدحتأس 	 رمأ 	 وهو 	، همدقأ 	 تنك 	 ام 	 ىلع 	 ةميق 	 ءافضإ 	 وه
يف 	 اقًحاس 	 احًاجن 	 اهب 	 ققحي 	 نأ 	 صخش 	 يلأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةديحولا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 هذهف
تنك 	. سكعلا 	 لعفأ 	 تنك 	، ىلولأا 	 مايلأا 	 للاخو 	، كلذ 	 عمو 	. ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم
يتاجتنم 	 ءارش 	 سانلا 	 نم 	 بلطأ 	 تنك 	. ةميقلا 	 يفضأ 	 نأ 	 لبق 	 لاملا 	 بسك 	 لواحأ

عفدي 	 مل 	 ام 	 هنإ 	 لوقي 	 يذلا 	 هجوتلا 	 ىنبتأ 	 تنك 	. اهتميق 	 تبثأ 	 نأ 	 لبق 	 يتامدخ 	 نمث 	 عفدو
نأ 	 نلآا 	 ىرأ 	 يننكلو ؛	 تاراهم 	 وأ 	 تامولعم 	 نم 	 يدل 	 ام 	 هحنمأ 	 نل 	 يننإف 	 يل 	 صخشلا
يك 	 اًناجم 	 ةيلاع 	 ةدوج 	 يذ 	 ىوتحم 	 ميدقت 	 يلع 	 ناك 	 دقلف 	، ضرتفملا 	 وه 	 ناك 	 سكعلا
نإ 	 ىتح 	 ارًاركتو 	 ارًارم 	 يتصق 	 ركذ 	 ديعأ 	 تنك 	 دقو 	. هيلع 	 ارًداق 	 تنك 	 ام 	 سانلل 	 رهظأ
لا 	 يننكلو 	، بلق 	 رهظ 	 نع 	 ةملكب 	 ةملك 	 اهيكح 	 مهناكمإب 	 ناك 	 امبر 	 يتلئاعو 	 يئاقدصأ

ءزجلا 	 اذه 	 لعفلاب 	 تشع 	 دقل 	. نلآا 	 دعب 	 يب 	 قلعتي 	 دعي 	 مل 	 رملأاف ؛	 انأ 	 يلجأ 	 نم 	 اهربخأ
. نيرخلآا 	 ماهلإ 	 ىلع 	 ةصقلا 	 هذه 	 دعاست 	 نأ 	 وه 	 هلمآ 	 امو 	، يتايح 	 نم

ةيمنتلا 	 بتك 	 ةءارق 	 ىلع 	 تيبرت 	 يننأ 	 وه 	 ينع 	 هتفرعم 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يذلا 	 ءيشلا
داورو 	 ماظعلا 	 ةيرشبلا 	 ةيمنتلا 	 ءامعز 	 بتكب 	 ةئلتمم 	 يبأ 	 ةبتكم 	 تناك 	 دقلف 	، ةيرشبلا
يتلا 	 بتكلا 	 لئاوأ 	 نم 	 اينغ 	 حبصت 	 ركف 	 ليه 	 نويلبان 	 باتك 	 ناك 	. يبعشلا 	 سفنلا 	 ملع
ناكو .	 * سانلا 	 يف 	 رثؤتو 	 ءاقدصلأا 	 بسكت 	 فيك 	 يجينراك 	 ليد 	 باتك 	 كلذ 	 لاتو 	، اهتأرق
نإ 	 ىتح 	 ةسردملا 	 يف 	 امهنع 	 ةرثرثلا 	 تدتعا 	 دقو 	. يلع 	 قيمع 	 ريثأت 	 نيباتكلا 	 نيذهل
نم 	 ردقلا 	 اذه 	 ىلع 	 بتكلا 	 هذه 	 تناك 	 اذإ 	 انسح :	 موي 	 تاذ 	 يل 	 لاق 	 يئاقدصأ 	 دحأ

لوصولا 	 ىلع 	 ارًداق 	 نوكتل 	 دحاوب 	 يفتكت 	 نأ 	 بجي 	 لاأ ؟	 اهنم 	 ريثكلا 	 أرقت 	 مَلِف 	، ةعورلا
؟. كلذ 	 ىلع 	 ءانب 	 ةوجرملا 	 جئاتنلا 	 ىلإ

	لا نكلو 	 أرقأ 	 تنك 	 يننأ 	 وه 	 ةجيتن 	 ىلإ 	 لصأ 	 مل 	 يننأ 	 يف 	 ببسلاو 	، قح 	 ىلع 	 ناك 	 دقل
ةءارقلا 	 تأدبو 	 يبأ 	 ةبتكم 	 ىلإ 	 تدع 	 ضيضحلا 	 ىلإ 	 تلصو 	 نأ 	 دعب 	. هؤرقأ 	 ام 	 قبطأ

رشع 	 ينثلاا 	 للاخو 	، هؤرقأ 	 تنك 	 ام 	 قيبطت 	 يف 	 تأدب 	 ةرملا 	 هذه 	 يننكلو 	، اًددجم
دق 	 تنك 	، ئطاشلا 	 ىلع 	 ةيندبلا 	 ةقايللاب 	 ةصاخلا 	 يفوفص 	 لوأ 	 تبقعأ 	 يتلا 	 ارًهش
راص 	. لولأا 	 يباتك 	 دقع 	 تعقوو 	 انراب 	 يف 	 ةيندبلا 	 ةقايللاب 	 ةصاخلا 	 يتلاص 	 تحتتفا

. صخش 	١٠٠٠٠٠	 نم 	 رثكأ 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 ينعباتي 	 راصو 	، ارًفاوتم 	 ينويزفيلتلا 	 لمعلا
بلطلا 	 ناك 	 دقف 	، امًئاد 	 لاًوغشم 	 تنك 	. اًئيشف 	 اًئيش 	 احًاجن 	 دادزيو 	 ارًهدزم 	 يلمع 	 ناك
ةديدشلا 	 نيريثكلا 	 ةمدص 	 ءارو 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو 	، لاًئاه 	 تامدخ 	 نم 	 همدقأ 	 ام 	 ىلع

.	لا اهكلتمأ 	 تنك 	 يتلا 	 ةيضايرلا 	 باعللأا 	 ةلاص 	 عيبب 	٢٠١٥	 ماع 	 يف 	 يرارق 	 تذختا 	 امدنع
ةلاص 	 ريدأ 	 دعأ 	 مل 	 يننكلو 	، ةيندبلا 	 ةقايللا 	 لاجم 	 يف 	 تلز 	 ام 	 انأف 	، أطخ 	 ينمهفت
نكلو 	، عيبلاب 	 يرارق 	 ىلع 	 رثأ 	 ام 	 يلاتلا 	 لصفلا 	 يف 	 رسفأ 	 فوسو 	، ةيضايرلا 	 باعللأا
يف 	 هتذختا 	 رارق 	 لضفأ 	 ناك 	 كلذ 	 نإ 	-	 امامت 	 كلذب 	 نمؤأ 	 انأو 	-	 لوقأ 	 نأ 	 عيطتسأ
باتكلا 	 اذه 	 يف 	 اهلك 	 ةنيبملا 	-	 سوقطلا 	 ضعب 	 ذيفنت 	 يف 	 تأدب 	، عيبلا 	 ةيلمع 	 دعب 	. يتايح

. ارًيثك 	 يلمعو 	 يتايح 	 تنسح 	 يتلاو -	
ققحت 	 دقو 	، يبدو 	 لابينو 	 ايقيرفإو 	 ابوروأو 	 اكيرمأ 	 ىلإ 	 ترفاس 	 دقف 	، ماعلا 	 اذه 	 ىتحو
نود 	 نكلو ؛	 ةملك 	 ميدقتل 	 ديت 	 ةصنم 	 ىلع 	 تفقو 	 امدنع 	 كلذك 	 ىربكلا 	 يملاحأ 	 دحأ



يتايح 	 يف 	 تاظحللا 	 لضفأ 	 نم 	 ديكأتلابو 	-	 ماعلا 	 اذه 	 يف 	 يتاظحل 	 لضفأ 	 تناك 	، كش
يف 	 كلذو 	، نوسنارب 	 دراشتير 	 وهو 	 ازًمرو 	 ةودق 	 مهذختأ 	 نمم 	 دحاوب 	 يئاقل 	 يه -	

. ركين 	 ةريزج 	 يف 	 هلزنم
، ةعدبملا 	 لوقعلا 	 ةعومجم 	 نم 	 اصًخش 	٢٥	 نم 	 ةنوكملا 	 ةعومجملا 	 دارفأ 	 دحأ 	 تنك
عم 	 تقولا 	 ضعب 	 ءاضقو 	 ركين 	 ةريزج 	 ىلإ 	 رفسلل 	 ةلهذم 	 ةصرف 	 مهل 	 تحيتأ 	 نيذلاو

. اهتقو 	 ينارتعا 	 امع 	 ريبعتلا 	 نم 	 برتقي 	لا	 لايخلا 	 قوفت 	 فصو 	 ىتحف 	، نوسنارب
يف 	 نوسنارب 	 تدهاش 	، ةلحرلا 	 لبق 	 عوبسلأا 	 ةياهن 	 ةلطع 	 يف 	 هنأ 	 فيرطلا 	 نمو
امك 	 ناك 	 نوسنارب 	 نإ 	 لوقأ 	 نأ 	 نم 	 دب 	 لاو .	 The	Late	Late	Show	 جمانرب 	 يف 	 هل 	 ةلباقم
هلباقت 	 يذلا 	 هسفن 	 لجرلا 	 وه 	 ةشاشلا 	 ىلع 	 هارت 	 يذلا 	 لجرلاف ؛	 امًامت 	 عقوتأ 	 تنك

. كلذ 	 نلاعإ 	 نم 	 لجخي 	 لاو 	 هتعيبط 	 ىلع 	 صخش 	 هنإ 	. اقًلطم 	 رهاظتي لا	 	 وهف 	، ايصخش
نأ 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 حضوأو 	، لاًيلق 	 جازملا 	 لتعم 	 ودبي 	 ناك 	، هب 	 انيقتلا 	 يذلا 	 مويلا 	 يف
رلاود 	 رايلم 	 يلاوحب 	 هتبغر 	 دض 	 تعيب 	 دق 	، زنيلاريإ 	 نيجريف 	، ةزيزعلا 	 ةيراجتلا 	 هتكرش

مل 	 اذلو 	، ةكرشلا 	 نم 	٪٢٠	 ىوس 	 كلمي 	 نوسنارب 	 نكي 	 مل 	. انلوصول 	 قباسلا 	 مويلا 	 يف
هنإ 	 انعم 	 هثيدح 	 للاخ 	 لاق 	 هنإ 	 ىتح 	. عيبلا 	 ةيلمع 	 فقول 	 هب 	 مايقلا 	 نكمي 	 ام 	 كانه 	 نكي

. هتايح 	 يف 	 هاقلت 	 دق 	 ناك 	 رلاود 	 رايلم 	 ةميقب 	 كيش 	 أوسأ
نع 	 اضًيأ 	 ارًيثك 	 ثدحتو 	، رطاخ 	 بيط 	 نع 	 ةلئسلأا 	 نم 	 لباو 	 ىلع 	 در 	، ةشقانملا 	 للاخ
ةريزج 	 نم 	 هب 	 تدع 	 يذلا 	 ميظعلا 	 ءيشلا 	 ناك 	 دقو 	، ءاضفلا 	 ىلإ 	 رفسلل 	 هتاحومط
ةمهلم 	 ةئيب 	 ىلإ 	 باهذلا 	 دنعف ؛	 اًعيمج 	 انل 	 حاتملا 	 تلاامتحلال 	 لئاهلا 	 قاطنلا 	 وه 	 ركين
ضوخت 	 كنإف 	، عافترلاا 	 غلاب 	 مهحومط 	 ىوتسم 	 دارفأ 	 ةبحصب 	 ةصاخو 	، ركين 	 ةريزج 	 لثم

يف 	 نكمم 	 وه 	 ام 	 لوح 	 درفلا 	 روظنم 	 عسوي 	 هنإ 	. ريكفتلا 	 نم 	 اًديدج 	 اًناديم 	 ةرم 	 لولأ
. هقيقحت 	 ىلع 	 اقح 	 هزفحيو 	 ةايحلا

باحصأو 	 راكفلأا 	 لوح 	 نوشقانتي 	 ةريبكلا 	 لوقعلا 	 باحصأ :	 سابتقلاا 	 اذه 	 بحأ 	 انأ
نوشقانتي 	 ةريغصلا 	 لوقعلا 	 باحصأو 	 ثادحلأا 	 لوح 	 نوشقانتي 	 ةطسوتملا 	 لوقعلا

٢٥	 كانه 	 ناك 	 دقلف 	، راكفلأا 	 ةشقانم 	 يف 	 اهلمكأب 	 انتلحر 	 انيضق 	 دقو 	. صاخشلأا 	 لوح
اوناك 	. هتايح 	 يف 	 لاهذم 	 احًاجن 	 ققحي 	 مهنم 	 دحاو 	 لك 	 ناكو 	 ةلحرلا 	 كلت 	 يف 	 اصًخش
ريثأت 	 مهل 	 نوكي 	 مهب 	 كسفن 	 طيحت 	 نيذلا 	 سانلا 	 نإ 	. مهفادهأ 	 قيقحتل 	 نولمعي 	 اًعيمج
هذه 	 نإف 	، ةقيقحلا 	 هذه 	 قدصأ 	 امًئاد 	 تنك 	 يننأ 	 مغرو 	، اهب 	 ركفت 	 يتلا 	 ةيفيكلا 	 ىلع 	 اقح
لثم 	 صخش 	 ةيعم 	 يف 	 كنوك 	 درجم 	 نإ 	.٪١٠٠	 ةبسنب 	 يلقع 	 يف 	 اهتخسر 	 دق 	 ةلحرلا
ارًوعش 	 كيدل 	 كرتيو 	 كريغي 	-	 نانعلا 	 هراكفأ 	 حامجل 	 قلطي 	 نمم 	-	 نوسنارب 	 دراشتير

. فقوت 	 لاب 	 قفدتت 	 كراكفأ 	 نأو 	 سامحلاب 	 ئلتمم 	 كنأب
كانه 	 نكلو 	، ركين 	 ةريزج 	 ىلع 	 هتيضق 	 يذلا 	 ريصقلا 	 تقولا 	 نم 	 ريثكلا 	 تملعت 	 دقل
نانعلا 	 قلاطإ 	 نإف 	، ةيلاحلا 	 فورظلا 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب :	 ازيمت 	 رثكلأا 	 وه 	 اًدحاو 	 اًئيش

. هدودرم 	 هل 	 ريكفتلل
ةايحلاو 	 لامعلأا 	 نع 	 ريدرايلم 	 نم 	 ةمدقم 	 سورد



تاعامتجلاا 	 رمأ 	 سنا 	، كقيرف 	 ريوطت 	 وأ 	 لصاوتلاب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع
انك 	 امدنعف 	، احًرم 	 رثكأ 	 روملأا 	 لعج 	 اهللاخ 	 نم 	 كنكمي 	 قرط 	 يف 	 ركف 	. ةمراصلا
هسفن 	 وه 	 لصوو 	 ةعومجملا 	 لجأ 	 نم 	 ايركنت 	 لاًفح 	 نوسنارب 	 دقع 	، ةريزجلا 	 يف

ام 	 لك 	 يف 	 حرملا 	 لاخدإ 	 ىلع 	 رصي 	 هنإ 	. عيمجلا 	 لثم 	 جرهبم 	 يز 	 يف 	 ارًكنتم
. كش 	 لاب 	 هلامعأ 	 حاجن 	 يف 	 مهسأ 	 ام 	، هلعفي

نع 	 ثيدحلا 	 تقو 	 نيحي 	 امدنع 	 عسوتب 	 كلذ 	 نع 	 ثدحتأس 	 باتكلا 	 يف 	 اقًحلا
لضفأ 	 نإف 	، حاجنلا 	 ديرت 	 تنك 	 اذإ 	 نكلو 	، ةعدبملا 	 لوقعلا 	 تاعومجم 	 دئاوف
نيفوغش 	 نونوكي 	 نيرخآ 	 صاخشأب 	 كسفن 	 طيحت 	 نأ 	 يه 	 كلذب 	 مايقلل 	 ةقيرط

. هسفن 	 ردقلابو 	 كلثم 	 حاجنلاب
ةحومطلا 	 راكفلأا 	 يتأت 	 ةحومطلا 	 ملاحلأا 	 نمف 	، اهل 	 ةياهن لا	 	 اقح 	 تلاامتحلاا

ريكفتلا 	 ىلإ 	 لاإ 	 جاتحت لا	 	. اًعاستا 	 رثكلأا 	 روظنملا 	 يتأي 	 ةحومطلا 	 راكفلأا 	 نمو
! حومطلا

نأ 	 كيلع 	 سيلو 	، ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف 	 ءافطللا 	 صاخشلأل 	 دوجو 	 كانه
لا 	. اذه 	 ىلع 	 يح 	 لاثم 	 نوسنارب 	 دراشتيرو 	. ةمقلا 	 ىلإ 	 لصت 	 يك 	 اضًيغب 	 نوكت
، هدودرم 	 هل 	 رمأ 	 سدحلا 	 عابتاو 	 ةرطاخملا 	 نإف 	، روهتلاو 	 ةرطاخملا 	 نيب 	 طلخت
نأ 	 بجيو 	 نابسحلا 	 يف 	 ذخؤت 	 نأ 	 بجي 	 ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 يف 	 ةرطاخملا 	 نكلو

. اهذاختا 	 لبق 	 ءرملا 	 ىورتي

( يتلايمع 	 ىدحإ 	) يديك 	 كاج :	 يتايح 	 ةيقرت
تنك 	. تدفن 	 دق 	 ةريفولا 	 يلاومأو 	 لزنم 	 ةبرو 	 امأ 	 تنك 	، تاب 	 تيقتلا 	 امدنع

ةسماخلا 	 ىلإ 	 احًابص 	 ةعساتلا 	 نم 	 ةلمم 	 ةفيظو 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 لامتحا 	 هجاوأ
تنك 	 دقل 	. رخآ 	 صخش 	 ةياعر 	 يف 	 لاًيوط 	 هيلإ 	 تقتشا 	 يذلا 	 يلفط 	 كرتو 	 ءاسم
عم 	 ةيداع 	 ةايح 	 شيعب 	 ىضرأ 	 نأ 	 يلع 	 نأو 	، ةططخم 	 اهلك 	 يتايح 	 نأ 	 اقح 	 دقتعأ

. رارمتسلاا 	 نم 	 نكمتأ 	 يك 	 ماع 	 لك 	 نم 	 نيعوبسأ 	 ةدمل 	 ةلطع
ىلع 	 ءانبو 	 اذلو ؛	 نكمم 	 ءيش 	 يأ 	 نأ 	 قدصأ 	 نأب 	 يل 	 ىحوأ 	 نم 	 وه 	 تاب 	 ناك
نإ 	. ةمعطلأل 	 ويلاب 	 ةكرش 	 يهو 	، ةصاخلا 	 يتكرش 	 تأدب 	، يهطلاب 	 يفغش

ربوسلا 	 فوفر 	 ىلع 	 ةصاخلا 	 كتاجتنم 	 ةيؤر 	 دنع 	 كباتني 	 يذلا 	 زاجنلإاب 	 روعشلا
هنلأ 	 دبلأا 	 ىلإ 	 تاب لـ	 	 ةنتمم 	 نوكأ 	 فوسو 	، ليثم 	 هل 	 سيل 	 روعش 	 وه 	 تكرام
انسأر 	 يف 	 ةدوجوم 	 دويقلا 	 نأو 	 هقيقحت 	 نكمي 	 ءيش 	 يأ 	 نأ 	 ينملع 	 نم 	 وه

، مهلخادب 	 ةنماكلا 	 تاناكملإا 	 سانلا 	 نم 	 ديزملا 	 فشتكي 	 نأ 	 وه 	 هانمتأ 	 ام 	. طقف
اضًوع 	. ءادعس 	 اونوكيل 	 ةقاشر 	 وأ 	، ةوق 	 وأ 	، ءارث 	 رثكأ 	 اوحبصي 	 ىتح 	 اورظتني 	 لاأو

. نلآا 	 اًديعس 	 نوكت 	 نأ 	 رتخا 	، كلذ 	 نع

ريرج 	 ةبتكم 	 ىدل 	 نارفاوتم 	*



يناثلا 	 لصفلا

ريوطتلا

. ءاطخلأا 	 باكترلا 	 دادعتسا 	 ىلع 	 نوكت 	 نأ 	 مهملا 	 نم
. هنايسن 	 بعصي 	 اصًخش 	 حبصتس 	 كنأ 	 وه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 ءيش 	 أوسأف

سكنابس 	 ةكرش 	 ةسسؤم 	، يليكلاب 	 ةراس -	

؟ حاجنلا 	 ام
!. هلتقا 	. رجداب 	 اي 	 هلتقا

رمعلا 	 نم 	 غلابلا 	 يناطيربلا 	 مكلاملا 	 لبماك 	 كول 	 اهعمس 	 يتلا 	 تاملكلا 	 يه 	 كلت 	 تناك
يف 	 هل 	 ةيلود 	 ةارابم 	 لوأ 	 يف 	 ةمكلاملا 	 ةبلح 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 كشو 	 ىلع 	 ناك 	 امنيب 	 امًاع 	١٥
و 	...	 ايدنلتكسإ 	 ناك 	 هنأ 	 ةقيقح 	 ريغ 	 همصخ 	 نع 	 ءيش 	 يأ 	 فرعي 	 نكي 	 مل 	 هنإ 	. ارتلجنإ
ىلع 	. ةبلحلا 	 يف 	 هلوح 	 نم 	 تاقهارملا 	 تاحيص 	 ىلع 	 ءانب 	 رجداب 	 همسا 	 نأ 	 ضرتفي
يف 	 كول 	 زاف 	، هلتقب 	 بلاطت 	 يتلا 	 ةأرملا 	 كلت 	 حايص 	 هب 	 ببست 	 يذلا 	 ءاهللإا 	 نم 	 مغرلا

ةيلاديملا 	 ىلع 	 لصح 	، امًاع 	١٣	 دعبو 	. طاقن 	٨	 لباقم 	 ةطقن بـ	١٦	 	 ةارابملا 	 هذه
تايلاولا 	 يف 	 ةضايرلا 	 لاجم 	 يف 	 اهبحي 	 ةفيظوو 	، ةيبملولأا 	 باعللأا 	 يف 	 ةيبهذلا

ىلع 	 هلوصح 	 وه 	 هققح 	 حاجن 	 مظعأ 	 ناك 	، هل 	 ةبسنلاب 	 نكلو 	. ةيكيرملأا 	 ةدحتملا
ةوطخ 	 زوف 	 لكو 	 بيردت 	 لك 	 ربتعي 	 ناك 	 دقلف 	، ةيبملولأا 	 باعللأا 	 يف 	 ةيبهذلا 	 ةيلاديملا

. هقيقحتل 	 لمعي 	 ناك 	 ام 	 طبضلاب 	 فرعي 	 ناك 	 هنلأ 	 حاجنلا 	 ىلإ 	 هبرقت 	 ةديدج
كنإ 	. اهتيمهأ 	 ىدم 	 نع 	 يفكي 	 امب 	 ربعأ 	 نأ 	 عيطتسأ لا	 	 ةحيصن 	 يه 	 ةيلاتلا 	 ةحيصنلا 	 نإ
ةروصلا 	 يوطنت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف 	، كيلإ 	 ةبسنلاب 	 حاجنلا 	 موهفم 	 خيسرت 	 ىلإ 	 ةجاحب

وأ 	، سكلور 	 ةعاس 	 وأ 	، ينيجروبملا 	 ةرايس 	 لثم 	 ءايشأ 	 كلاتما 	 ىلع 	 حاجنلل 	 ةيطمنلا
ام ؟	 حاجنلا 	 تنأ 	 ىرت 	 فيك 	 نكلو 	، خلإ 	...	 ناتوبول 	 نايتسيرك 	 ةيذحأ 	 نم 	 ةلماك 	 ةنازخ
ىلع 	 لاًثم 	 كتردق 	 وه 	 كلذ 	 نوكي 	 امبر ؟	 احًاجن 	 تققح 	 كنأب 	 رعشت 	 كلعجي 	 يذلا

. افًنآ 	 ةروكذملا 	 ينيجروبملالا 	 ةرايس 	 كلاتما 	 نوكي 	 امبرو 	، ةلطع 	 يف 	 كتلئاع 	 باحطصا
ءاقل 	 لثم 	 براجت 	 تناك 	 يتاحاجن 	 مظعأ 	 نأ 	 ضرتفي 	 دق 	 يتايح 	 ىلإ 	 رظني 	 نْمَ 	 نإ
يهو 	 اهعامسو 	، جربدناس 	 ليريش ,	 كوبسيف 	 ةكرشب 	 تايلمعلل 	 ةيذيفنتلا 	 ةسيئرلا
دراشتير 	 ةلباقمو 	 ركين 	 ةريزج 	 ةرايز 	 وأ 	، تارمتؤملا 	 ةعاق 	 يف 	 روضحلل 	 يتصق 	 يكحت

نأ 	 لاإ 	، فصولا 	 قوفي 	 امب 	 براجتلا 	 كلتب 	 تعتمتسا 	 يننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	. نوسنارب
يل 	 تحاتأ 	 ةكرشل 	 يكلاتما 	 وه 	 عقاولا 	 يف 	 ناك 	، يرظن 	 ةهجو 	 نم 	 يتاحاجن 	 مهأ 	 دحأ

باحطصا 	 ىلع 	 ةردقلاو 	، يتلئاعب 	 ءانتعلال 	 لاملا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 دوجوو 	، رركتملا 	 رفسلا
ةيده 	 ءارش 	 نم 	 نكمتأ 	 مل 	، تاونس 	 عبرأ 	 لبقف 	، جراخلاب 	 ءادغلا 	 لوانتل 	 ريغصلا 	 يخأ
ىلع 	 ارًداق 	 ترص 	 يننلأ 	 اقح 	 احًجان 	 يسفن 	 ربتعأ 	 يننإف 	 اذل 	، اهدلايم 	 ديع 	 يف 	 يملأ



اهل 	 ةليمج 	 ةيده 	 ءارش 	 وأ 	، كلذ 	 يف 	 تبغر 	 املك 	 ءاشعلا 	 ىلع 	 اهتوعد 	 لثم 	 رومأب 	 مايقلا
. قلاطلإا 	 ىلع 	 ببس 	 يأ 	 نود

عم 	 ةيوقو 	 ةبيط 	 ةقلاعب 	 عتمتلاو 	، طاشنب 	 حابصلا 	 يف 	 ظاقيتسلاا 	 وه 	 يل 	 ةبسنلاب 	 حاجنلا
يف 	 كلمع 	 بح 	 وه 	 حاجنلا 	. ةنسلا 	 يف 	 نيتلطعب 	 عتمتلا 	 ىلع 	 ةردقلاو 	، يتلئاع 	 دارفأ
ةياهن 	 تلاطع 	 لجلأ 	 نوشيعيو 	، مهفئاظول 	 مهتيهارك 	 هيف 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلا 	 يناعي 	 ملاع
يتبغر 	 نإ 	 ثيح 	، ءايتساب 	 عوبسلأا 	 يف 	 لمع 	 موي 	 لوأ 	 لوصو 	 بقرتو 	، عوبسلأا
. حاجنلا 	 لاكشأ 	 نم 	 ًلاكش 	 ديكأتلاب 	 اهربتعأ 	 احًابص 	 لمعلا 	 ىلإ 	 باهذلا 	 يف 	 ةيقيقحلا
عقاوم 	 ىلع 	 هنوري 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 حاجنلا 	 فيرعت 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ 	، سانلا 	 نم 	 ريثكلل 	 ةبسنلاب
نأشب 	 ركفت 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 نكلو ؛	 ةيسيئرلا 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 وأ 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا

نل 	 كنأو 	، اًدبأ 	 هيلإ 	 لوصولا 	 كناكمإب 	 هنأ 	 دقتعأ 	لا	 انأف 	، حاجنلا 	 نع 	 يصخشلا 	 كموهفم
. هيلإ 	 لصتس 	 ءيش 	 يأب 	 ىضرت

، سانلل 	 ةبسنلاب 	 حاجنلا 	 ىنعم :	 لوح 	 تناك 	 يديوت 	 ميت 	 فلؤملل 	 ةرابع 	 تأرق 	 يننأ 	 ركذتأ
. امًامت 	 اهبعوتساو 	 ءطبب 	 اهأرقا 	. يدل 	 اسًاسح 	 ارًتو 	 اهنم 	 ةملك 	 لك 	 تباصأ 	 دقو

ةرهشلا 	 وأ 	 ىنغلا 	 يف 	 لثمتي 	 حاجنلا 	 نأ 	 سانلا 	 مظعم 	 ىري
ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 هنأ 	 نورخآ 	 ىري 	 امنيب 	. ذوفنلاو 	 ةطلسلا 	 وأ

ىري 	. نيرخلآا 	 نع 	 زيمتلاو 	 مهتنهم 	 يف 	 بصانملا 	 ىلعأ
حاجنلا 	 نأ 	 نوريف 	، ةيصخش 	 رثكأ 	 ةقيرطب 	 حاجنلا 	 ءامكحلا
روعشلا 	 مث 	، مهسفنلأ 	 اهوعضو 	 يتلا 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 وه

، بلقلا 	 يف 	 رعشتسُي 	 حاجنلا 	. هوزجنأ 	 امع 	 اضرلاو 	 رخفلاب
كسفن 	 عم 	 اًقداص 	 نك 	 اذل ؛	 ةطلسلا 	 وأ 	 لاملاب 	 ساقي 	 لاو
قيقحت 	 وه 	 حاجنلا 	 نإ 	 ثيح ؛	 فادهأ 	 نم 	 هتعضو 	 ام 	 ققحو

. هتزجنأ 	 امب 	 رخفلاب 	 روعشلاو 	 فادهلأا 	 هذه
دقتعأ 	 يننكلو 	، نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 كلذ 	 ناعبتت 	لا	 ةورثلاو 	 ةرهشلا 	 نأ 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نإ

نم 	 ةيلاع 	 ةجرد 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىتح 	 اقح 	 بحت 	 امب 	 مايقلل 	 نايعيبطلا 	 ناجتانلا 	 امهنأ 	 اقح
ىلإ 	 لاصي 	 نأ 	 كسام 	 نوليإو 	 نوسنارب 	 دراشتير 	 لثم 	 ناصخش 	 عاطتسا 	. هيف 	 حاجنلا
ىلإ 	 لوصولاف 	، ةورثلا 	 وأ 	 ةرهشلا 	 نادراطي 	 اناك 	 امهنلأ 	 سيل 	 نكلو 	 ءارثلاو 	 ةرهشلا
يف 	 دجب 	 لمعلاو 	 قوسلا 	 ىلع 	 ةميق 	 نم 	 هايفضأ 	 امل 	 ةجيتن 	 درجم 	 ناك 	 لاملاو 	 ةرهشلا
اًبلاغف 	 ةورثلاو 	 ةرهشلا 	 لجأ 	 نم 	 ةورثلاو 	 ةرهشلا 	 ءارو 	 نوعسي 	 نم 	 امأ 	، هنابحي 	 لمع
لافطلأا 	 نأ 	 ىرن 	 ام 	 اريثك 	 اننإ 	. كلت 	 ىلإ 	 لاو 	 هذه 	 ىلإ لا	 	 اولصي 	 مل 	 مهنأ 	 نودجي 	 ام

ىلع 	 ةفرحنملا 	 تايكولسلا 	 ىلإ 	 نيغلاب 	 نوحبصي 	 امدنع 	 نوهجتي 	 موجنلاو 	 ريهاشملا
ىلإ 	 نورقتفي 	 مهنإ 	. سانلا 	 مظعم 	 اهب 	 ملحي 	 يتلا 	 ةرهشلاو 	 ةورثلاب 	 مهعتمت 	 نم 	 مغرلا
ديدحتل 	 اًدبأ 	 ةصرفلا 	 مهل 	 حتت 	 مل 	 هنلأ 	 حجرلأا 	 ىلع 	 كلذو 	، تاذلا 	 قيقحتب 	 روعشلا
ةينهملا 	 مهتايح 	 تررقت 	 دقف 	، حاجنلا 	 نع 	 يصخشلا 	 مهموهفم 	 لوح 	 ةصاخلا 	 مهتيؤر



انس 	 ربكأ 	 اوناك 	 ول 	 اهوراتخي 	 نل 	 امبر 	 يتلاو 	، اهوراتخي 	 نأ 	 نود 	 هيفرتلا 	 ةعانص 	 يف
. مهيديأ 	 يف 	 مهرارقو

كل 	 ةبسنلاب 	 حاجنلا 	 موهفم 	 ديدحت
امدنع 	 يبلسلا 	 ملعتلا 	 ثدحي 	 ثيح ؛	 طشنلا 	 ملعتلا 	 اضًيأ 	 كانهو 	 يبلسلا 	 ملعتلا 	 كانه
نكلو 	، هنم 	 دهج 	 لذب 	 نود 	 اهسفنب 	 هيلإ 	 لصت 	 يك 	 تاباجلإا 	 رظتنيو 	 هلحم 	 ءرملا 	 سلجي
ىلإ 	 نورقتفي 	 مهنلأ 	 ركذت 	 تاحاجن 	 نوققحي 	لا	 مهنإ :	 نييبلسلا 	 نيملعتملا 	 ةقيقح 	 كيلإ

. فرصتلاو 	 لعفلا :	 حاجنلل 	 بولطملا 	 ديحولا 	 رصنعلا
تاءارجإ 	 نم 	 مزلي 	 ام 	 ذختتس 	 كنإف 	، طشنلا 	 ملعتلا 	 ىلع 	 كعجشي 	 باتكلا 	 اذه 	 نأ 	 امبو

ىلع 	 كتدعاسم 	 وه 	 لاًاح 	 اهب 	 موقتس 	 يتلا 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 نم 	 ضرغلاو 	، نلآا 	 نم 	 اًءدب
. حاجنلا 	 لوح 	 حضاو 	 موهفم 	 خيسرت

لوانتف 	، كدعاسيس 	 كلذ 	 ناك 	 اذإو 	. كراكفأ 	 زكرو 	، لومحملا 	 كفتاه 	 قلغأو 	، سلجا
ضعب 	 نم 	 اشًهدنم 	 كسفن 	 دجت 	 دق 	. ةيعادبلإا 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 زيفحتل 	 ةوهقلا 	 نم 	 اًناجنف

. زيكرتب 	 ريكفتلا 	 يف 	 أدبت 	 امدنع 	 كنهذ 	 ىلإ 	 ردابتتس 	 يتلا 	 تاباجلإا
كل 	 ةبسنلاب 	 حاجنلا 	 ينعت 	 ءايشأ 	١٠	 لضفأ 	 بتكا 	، راكفلأا 	 ضعب 	 ىلإ 	 لوصولا 	 درجمبو

. ةيصخشلا 	 كتايح 	 يف 	 كلذكو 	 كلمع 	 يف
فده 	 قيقحت 	 نإ 	 يتبرجت 	 ىلع 	 ءانب 	 مكل 	 لوقأ 	 نأ 	 عيطتسأو 	، ةياغلل 	 مهم 	 بيردت 	 هنإ
روعش 	 بعصأ 	 وه 	، كتاعقوت 	 بيخ 	 هنأ 	 كاردإ 	 مث 	، تاونس 	 ذنم 	 هقيقحتب 	 ملحت 	 تنك

. كفده 	 قيقحت 	 دنع 	 اضرلاب 	 روعشلا 	 وهف 	 يقيقحلا 	 حاجنلا 	 امأ 	. ملاعلا 	 اذه 	 يف 	 ءاوخلاب

. هنيعب 	 لشفلا 	 وه 	 اضر 	 نود 	 حاجنلا 	 نإ
ةيرشب 	 ةيمنت 	 بتك 	 فلؤم 	، زنبور 	 ينوت

ةيساسلأا 	 ميقلا
يننإ 	. ةيساسلأا 	 كميق 	 خسرت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	، حاجنلا 	 نع 	 صاخلا 	 كموهفم 	 ددحت 	 نأ 	 دعب
ةمهم 	 رادحنا 	 ةرتف 	 ىلإ 	 تلصو 	 امدنع 	 نيماع 	 لبق 	 ةيساسلأا 	 ميقلا 	 ةيمهأ 	 تكردأ 	 دق
ىلع 	 يتدعاسمل 	 هيلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 يذلا 	 زفاحلا 	 تناك 	 اهنلأ 	 ةمهم 	 لوقأو 	، يتايح 	 يف

. ةينهملا 	 يتايح 	 يف 	 يقيقح 	 رييغت 	 ثادحإ
ىلإ 	 رظني 	 ناك 	 نمف 	، يل 	 ةبسنلاب 	 ةزاتمم 	 ةروصب 	 ريست 	 روملأا 	 تناك 	، تقولا 	 كلذ 	 يف
تنكو 	، ةياغلل 	 احًجان 	 اًعورشم 	 ريدأ 	 تنك 	. ةيلاثم 	 ةايح 	 اهاريس 	 ناك 	، جراخلا 	 نم 	 يتايح

. هتايح 	 رييغت 	 ىلع 	 اصًخش 	 تدعاس 	 املك 	 ينباتني 	 ناك 	 يذلا 	 روعشلا 	 اذهب 	 اقح 	 اًديعس
نأ 	 يف 	 نوبغري 	 سانأ 	 نم 	 ايموي 	 يلع 	 رمهنت 	 لئاسرلا 	 تأدب 	، يلمع 	 تيص 	 عويذ 	 عمو
امأ 	. ةياغلل 	 احًجان 	 يناريس 	 ناك 	، جراخلا 	 نم 	 يتايح 	 ىلإ 	 رظني 	 نم 	. يدل 	 ءلامع 	 اوحبصي
يه 	 ةجيتنلا 	 تناكو 	، تقولا 	 ةليط 	 لمعأ 	 تنك 	. اًبذعم 	 تنك 	 دقف 	، يلخادلا 	 ديعصلا 	 ىلع

طغضلا 	 تحت 	 نورهدزي 	 سانلا 	 ضعب 	. يننوري 	 اوناك 	 ام 	 ارًدان 	 يئاقدصأو 	 يتلئاع 	 نأ
. اقًحاس 	 ناك 	 طغضلا 	 نم 	 ىوتسملا 	 اذه 	 نكلو 	-	 رخآب 	 وأ 	 ردقب 	 كلذك 	 اًعيمج 	 اننأ 	 دقتعأ -	

احًيحص 	 نكي 	 مل 	 اذه 	 نكلو 	، يتلئاعب 	 ينتعأ 	 تنك 	 كلذب 	 يننأب 	 اهتقو 	 يسفن 	 تعنقأ 	 دقل



روعشلا 	 يف 	 قرغأ 	 ينلعج 	 ام 	، ةقاطلا 	 دفنتسمو 	، لمعلاب 	 لاًقثم 	 تنك 	. عقاولا 	 يف
. بنذلاب

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
. يل 	 ةبسنلاب 	 حاجنلا 	 ينعت 	 ءايشأ 	 ةرشع
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، حجان 	 يراجت 	 عورشم 	 ةرادإ 	 ةيفيك 	 لوح 	 بتكلا 	 نم 	 ريثكلا 	 أرقأ 	 تنك 	، تقولا 	 كلذ 	 يف
هتركذ 	 امف 	، ةيساسأ 	 ميق 	 دوجو 	 ةيمهأ 	 نع 	 ثدحتي 	 ناك 	 اهنم 	 باتك 	 لك 	 نأ 	 تظحلاو
رثكأ 	 ةيراجتلا 	 تارارقلا 	 لعجيس 	 ةيساسلأا 	 ميقلا 	 هذه 	 دوجو 	 نأ 	 وه 	 بتكلا 	 هذه

تارايخلا 	 رايتخا 	 ةلوهسب 	 كنكميسف 	، ةيساسلأا 	 كميق 	 خيسرتب 	 تمق 	 اذإ 	. ةلوهس
حيرستو 	، نيبسانملا 	 صاخشلأا 	 نييعتب 	 كلذكو 	، نلاعلإا /	 معدلاب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةحيحصلا

. كلذ 	 ىلإ 	 امو 	، نيبسانملا 	 ريغ
، لثملاب 	 ةلماعملاو 	، ناميلإاو 	، نانتملاا 	 يه 	 يعورشمب 	 ةصاخلا 	 ةيساسلأا 	 ميقلا 	 تناك
اذإ 	. سانلا 	 نيب 	 بيرقتلا 	 تدرأ 	 امًئاد 	 يننلأ 	 داحتلاا 	 صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو 	، ةوقلاو
نأ 	 يل 	 ةبسنلاب 	 لهسلا 	 نم 	 ناك 	، ميقلا 	 كلت 	 عم 	 ضراعتت 	 لمع 	 ةركفب 	 صخش 	 ينءاج
	لا. مأ 	 حيحصلا 	 رارقلا 	 تذختا 	 دق 	 تنك 	 اذإ 	 اميف 	 ريكفتلل 	 رارطضلاا 	 نود 	 نم 	 اهضفرأ
ناكم 	 اهل 	 نوكي 	لا	 مَِلف 	، يلمعل 	 ةيساسأ 	 ميق 	 دوجو 	 يقطنملا 	 نم 	 ناك 	 اذإ 	 هنأ 	 تجتنتسا



اهتيمهأ 	 ىدم 	 نع 	 ةيافكلا 	 هيف 	 امب 	 ريبعتلا 	 عيطتسأ لا	 	 يننإ ؟	 ةيصخشلا 	 يتايح 	 يف
نمو 	. هنوكي 	 نأ 	 ديري 	 يذلا 	 صخشلا 	 حبصي 	 نأ 	 ىلع 	 ءرملا 	 ةدعاسم 	 يف 	 اهتيلعافو

. ةقيرطلا 	 هذهب 	 نوركفي 	 نم 	 مه 	 طقف 	 سانلا 	 نم 	 لاًيلق 	 نأ 	 فيرطلا
تأدب 	، ةصاخلا 	 يتايح 	 يف 	 ةيساسأ 	 ميق 	 دوجو 	 دئاوف 	 ايصخش 	 تدهش 	 نأ 	 درجمبو
باتكلا 	 اذه 	 يفو 	، مهب 	 ةصاخلا 	 مهميق 	 خيسرت 	 ىلع 	 يتاودن 	 يف 	 روضحلا 	 دعاسأ

. يلاتلا 	 بيردتلا 	 للاخ 	 نم 	 ةيساسلأا 	 كميق 	 ديدحت 	 ىلع 	 كدعاسأس
كميق 	 نم 	 اًثلاث 	 اًعم 	 لكشت 	 نأ 	 بجي 	 بيردتلا 	 اذه 	 يف 	 اهتجردأ 	 يتلا 	 تامسلا 	 نإ

. ةيساسلأا
صخشب 	 انباجعإ 	 نع 	 ربعن 	 امدنع 	 هنإ 	 لوقت 	 يتلا 	 ةركفلا 	 ىلع 	 بيردتلا 	 اذه 	 تسسأ 	 دقل
تافصلا 	 نم 	 حلاصلا 	 اًعيمج 	 انيدل 	 اننإ 	. هتافصب 	 انباجعإ 	 نع 	 ربعن 	 عقاولا 	 يف 	 اننإف 	، نيعم

كلذ 	 نوكي 	، ىلعأ 	 لاًثم 	 وأ 	 ةودق 	 هرابتعاب 	 اصًخش 	 ىرت 	 امدنع 	 نكلو 	، اهنم 	 حلاطلاو
كهابتنا 	 تهجو 	 نأ 	 دعب 	 نلآا 	. اضًيأ 	 كيدل 	 نوكت 	 نأ 	 يف 	 بغرت 	 تافصب 	 عتمتي 	 هنأ 	 ببسب
درجمبف 	، كيدل 	 ةدوجوملا 	 تافصلا 	 هذه 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طيلست 	 كنكمي 	، ةركفلا 	 هذه 	 وحن

، كلذل 	 ةجيتنو 	. هحبصت 	 نأ 	 ديرت 	 يذلا 	 صخشلا 	 ىلإ 	 لوحتت 	 كسفن 	 دجتس 	، كلذب 	 مايقلا
. احًاجن 	 رثكأ 	 حبصتسو 	، اضرلاو 	 ةداعسلا 	 نم 	 ديزمب 	 رعشتس

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
رثكأب 	 كلذ 	 عبتأو 	 ةودق 	 مهربتعت 	 صاخشأ 	 ةثلاث 	 ركذا

. مهنم 	 دحاو 	 لك 	 ىدل 	 كباجعإ 	 ريثت 	 ةمس
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عم 	 اهب 	 لماعتن 	 يتلا 	 ةيفيكلا 	 وه 	 ةايحلا 	 هذه 	 يف 	 نمثب 	 ردقي 	لا	 ام 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض
كباسح 	 يف 	 كيدل 	 ناك 	 لاملا 	 نم 	 مك 	 مهي 	 نل 	 هنإف 	، كتايح 	 ةياهن 	 يفو 	، نيرخلآا

ىلع 	 ترثأ 	 ىدم 	 يأ 	 ىلإ 	 وه 	 مهي 	 ام 	. دوقت 	 تنك 	 تارايسلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 وأ 	 يفرصملا
. لضفلأل 	 مهتايح 	 تلوحو 	 نيرخلآا

كهجوت 	 يتلا 	 ةلصوبلا 	 ةباثمب 	 نوكت 	 نأ 	 ةيساسلأا 	 كميق 	 ىلع 	 هنأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض
امًراص 	 امًاظن 	 نوكت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	، يموي 	 ساسأ 	 ىلع 	 هب 	 مايقلا 	 كيلع 	 نيعتي 	 امب 	 مايقلل
كميق 	 تددح 	 دق 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 وأ 	) ةيساسأ 	 ميق 	 لاب 	 شيعت 	 امدنع !	 هريفاذحب 	 هعابتا 	 كيلع
رتوتلا 	 نم 	 ديزملابو 	 نزاوتلا 	 مدع 	 نم 	 ليلقلاب 	 روعشلا 	 يف 	 أدبتس 	،( دعب 	 ةيساسلأا
كميق 	 يف 	 رظنلا 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 كنأ 	 ملعاف 	، روعشلا 	 اذه 	 كباتنا 	 نإ 	. طغضلاو

. ةيساسلأا



مهتركذ 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دحأ 	 ناك 	، ةيساسلأا 	 يميق 	 فاشتكا 	 ةلحرم 	 يف 	 تنك 	 امدنع
هيدل 	 اهب 	 تبجعأ 	 يتلا 	 تافصلا 	 تناكو 	، يدلاو 	 وه 	 قباسلا 	 بيردتلا 	 يف 	 ةودق 	 هرابتعاب
هتعيبط 	 ىلع 	 امًئاد 	 ناك 	 هنأو 	، امًيظع 	 ةرسأ 	 بر 	 ناك 	 هنأو 	، لمعلا 	 يف 	 هتايقلاخأ 	 يه
يلوأ 	 نكأ 	 مل 	 يننكل 	 لمعلا 	 يف 	 اًدهتجم 	 اصًخش 	 تنكف 	-	 ةنراقملاب 	-	 انأ 	 امأ 	. فييزت 	 نود
موقأ 	 تنك 	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	 يننكلو 	 يتعيبط 	 ىلع 	 تنك 	. يفاكلا 	 مامتهلاا 	 يتلئاع
مييقت 	 تعطتسا 	، ةيساسلأا 	 يميق 	 ديدحت 	 ةمهم 	 تلمكأ 	 امدنع 	. اهلعفب 	 عتمتسأ 	لا	 رومأب

يف 	 اهثادحإ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 يتلا 	 تارييغتلا 	 كاردإو 	 بئاصلا 	 هجولا 	 ىلع 	 روملأا
. يتايح

ليج 	 تلوحت 	 دقف ؛	 ةمئاقلا 	 يف 	 هجردأ 	 صخش 	 يناث 	 يه 	 لوراك 	 ليج 	 يتقيدص 	 تناكو
يف 	 نيمعطم 	 ريدت 	 نلآا 	 يهو 	. حجان 	 معطم 	 ةريدم 	 ىلإ 	 لمعلا 	 نع 	 ةلطاع 	 ةأرما 	 نم
ثلاثلا 	 تافصلا 	 تناك 	. ةيريخلا 	 لامعلأا 	 يف 	 ءاخسب 	 كراشت 	 اهنأ 	 امك 	، ياولاج 	 ةنيدم

، ضعبلا 	 مهضعب 	 نم 	 سانلا 	 بيرقتب 	 اهفغشو 	، اهقدص :	 يه 	 ليج 	 ىدل 	 اهب 	 تبجعأ 	 يتلا
. لمعلا 	 يف 	 ةميظعلا 	 اهتايقلاخأو

سيبس 	 يتكرش 	 سسؤم 	 كسام 	 نوليإ 	 لامعلأا 	 لجر 	 وه 	 هتركذ 	 يذلا 	 ثلاثلا 	 صخشلا
هتردقو 	، ةيدايقلا 	 هتاراهم :	 يه 	 اهب 	 تبجعأ 	 يتلا 	 هتامس 	 تناكو 	، زروتوم 	 لاسيتو 	 سكإ

ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	 عقاو 	 ىلإ 	 هراكفأ 	 ليوحتل 	 ةيفاكلا 	 هتعاجشو 	، راكتبلاا 	 ىلع
. اهتبارغ

يف 	 ركفت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	 انه !	 ةيساسلأا 	 ميقلا 	 ىلع 	 يناثلا 	 بيردتلا 	 دعوم 	 نيحي 	 نلآاو
متي 	 نأ 	 ديرت 	 فيك 	. ارًضاح 	 نوكت لا	 	 امدنع 	 كنع 	 سانلا 	 اهلوقي 	 نأ 	 ديرت 	 يتلا 	 ءايشلأا

؟ كفصو
! تافصلا 	 هذه 	 جردأ

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
. كنع 	 سانلا 	 اهلوقي 	 نأ 	 دوت 	 ءايشأ 	 ةسمخ 	 بتكا
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ميقلا 	 نم 	 ديزملا 	 ليكشت 	 ىلع 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخأ 	 تامس 	 سمخ 	 كيدل 	 نلآاو



صخش 	 يننإ 	 ينع 	 سانلا 	 لوقي 	 نأ 	 دوأ 	 يننأ 	 تبتك 	، نيرمتلا 	 اذهب 	 يمايق 	 دنع 	. ةيساسلأا
. هترسأب 	 ينتعي 	 لجرو 	، دهتجمو 	، قداصو 	، يقيقحو 	، صلخم

ةقيرطب 	 شيعن 	 اننأ 	 دقتعن 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف ؟	 ةيقيقحلا 	 كتعيبط 	 امو ؟	 كسفن 	 ىرت 	 فيك
عضو 	 يف 	 عرستن 	 اننأ 	 اًنايحأ 	 دقتعأو ؛	 كلذك 	 انسل 	 اننأ 	 ملعن 	 انقامعأ 	 يف 	 نكلو 	، ةنيعم
نأ 	 لبق 	. ةيعقاو 	 ةروصب 	 يلاحلا 	 انعضو 	 ديدحت 	 نود 	 رييغتلا 	 يف 	 بغرنو 	 ةبعص 	 فادهأ
نأ 	 كيلع 	. ةقيقحلاب 	 انسفنأ 	 ربخنو 	 يلاحلا 	 انعضو 	 يعن 	 نأ 	 بجي 	، اقح 	 رييغتلا 	 نم 	 نكمتن
نأ 	 ليمجلا 	 نم 	. ةقيرطلا 	 هذهب 	 اقح 	 شيعأ لا	 	 انأ :	 لوقت 	 نأو 	 كسفن 	 عم 	 اًقداص 	 نوكت

. رييغت 	 ثادحإ 	 اقح 	 يلعو 	، لايخلا 	 ملاع 	 يف 	 اذه 	 نكلو 	، كلذك 	 يننأ 	 دقتعأ

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
؟ شيعأ 	 نأ 	 ديرأ 	 ةايحلا 	 نم 	 عون 	 يأ
؟ اقح 	 شيعأ 	 ةايحلا 	 نم 	 عون 	 يأ

يف 	 شيعلا 	 نإف 	 اذل 	، اقح 	 زوفلا 	 كناكمإب 	 نوكي 	 نل 	 لايخلا 	 ملاع 	 يف 	 شيعت 	 امدنع
كردأو 	 لاًيلق 	 لهمت 	. حاجنلا 	 ىلإ 	 كتلحر 	 ءدبل 	 هب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ءيش 	 لضفأ 	 وه 	 عقاولا

نم 	 سانلا 	 لجخي 	 ام 	 اًبلاغف 	، اهب 	 شيعت 	 نأ 	 ديرت 	 يتلا 	 ةقيرطلاب 	 شيعت لا	 	 كنأ 	 ةقيقح
يذلا 	 صخشلا 	 سيل 	 هنأب 	 فارتعلاا 	 صخش 	 يأ 	 ىلع 	 بعصي 	 ثيح 	 يلاتلا 	 بيردتلا 	 لح

. هنوكي 	 هنأب 	 هسفن 	 عنقأ
نأ 	 ديرت 	 يتلا 	 ةايحلا 	 شيعت لا	 	 تنك 	 نإف ؛	 بيردتلا 	 اذه 	 ببسب 	 كسفن 	 ىلع 	 سقت لا	
اذه 	 نإ 	 لب 	، اًبيع 	 سيل 	 اذهف 	، هسأرت 	 نأ 	 ديرت 	 يذلا 	 عورشملا 	 سأرت لا	 	 وأ 	، اهشيعت
يعو 	 كيدل 	 نوكي 	 امدنع 	. اًديج 	 كفقومو 	 كعضو 	 يعت 	 كنأ 	 ينعي 	 هنلأ 	 ةزيم 	 دعي 	 كاردلإا

. تارييغت 	 نم 	 مزلي 	 ام 	 ثادحإ 	 نم 	 نكمتتس 	، ةلكشملاب
جاتحت 	 يتلا 	 تلايدعتلاب 	 ملع 	 ريغ 	 ىلع 	 كسفن 	 دجتسف 	 يعولا 	 ىلإ 	 رقتفت 	 تنك 	 نإ 	 نكلو
ىلإ 	 لوصولا 	 نود 	 كتايح 	 رادم 	 ىلع 	 شيعتس 	 كنأ 	 دجتس 	 كلذل 	 ةجيتنو 	، اهب 	 مايقلا 	 ىلإ
نم 	 لاًدب 	 مهتايح 	 لك 	 ةيحضلا 	 ةيلقعب 	 نوشيعي 	 سانلا 	 نم 	 نوريثكلا 	. كتاناكمإ 	 لماك
رييغت 	 نم 	 نكمتت 	 نأ 	 لبقف 	، باتكلا 	 اذه 	 يف 	 اقًباس 	 هتلق 	 ام 	 ركذت 	. مهعقاو 	 ةهجاوم
. ريكفتلا 	 يف 	 كتقيرطو 	 كروظنم 	 ريغت 	 نأ 	 لاًوأ 	 كيلع 	، سانلا 	 تاهجوت 	 وأ 	 قوسلا
ةياغلل 	 بعصلا 	 نم 	 ناك 	 دقلف 	، بذكأ 	 مل 	 يننإف 	، ةيساسلأا 	 ميقلا 	 بيردتب 	 يمايق 	 دنع
يذلا 	 ديجلا 	 قيدصلا 	 وأ 	، نبلاا 	 وأ 	،	 خلأا 	 نكأ 	 مل 	 يننأب 	 يسفنل 	 فرتعأ 	 نأ 	 يل 	 ةبسنلاب
اذه 	 ثادحإ 	 نم 	 نكمتأ 	 ينلعج 	 هب 	 ييعو 	 نكلو 	، اقح 	 اًبعص 	 رملأا 	 ناك 	. هنوكأ 	 نأ 	 تدرأ

. يرذجلا 	 رييغتلا
ءاوس 	، يتايح 	 يف 	 ارًيبك 	 اًقراف 	 لكش 	 دق 	 اهل 	 اقًفو 	 لمعلاو 	 ةيساسلأا 	 ميقلا 	 ديدحت 	 نإ
يميقل 	 اقًفو 	 شيعأ 	 نكأ 	 مل 	 يننأ 	 اهيف 	 تكردأ 	 يتلا 	 ةظحللا 	 يفو 	، ةينهملا 	 وأ 	 ةيصخشلا



صيصختب 	 تمق 	، ءيش 	 لك 	 لبقو 	 لاًوأ 	. تارييغتلا 	 ضعب 	 ثادحإب 	 ارًوف 	 تمق 	، ةيساسلأا
عيب 	 يه 	 ةيلاتلا 	 يتوطخ 	 تناكو 	، يتايح 	 يف 	 نيمهملا 	 صاخشلأل 	 تقولا 	 نم 	 ديزملا
ىلع 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 تارود 	 ميدقت 	 ىلع 	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 زيكرتلاو 	 ةيضايرلا 	 يتلاص
يننإ 	 يسفنل 	 لوقأ 	 امًئاد 	 تنك 	. اذه 	 انموي 	 ىتح 	 اهمدقأ 	 تلز 	 ام 	 يتلاو 	، تنرتنلإا
صلخم 	 قيدص 	 عم 	 بلقلا 	 نم 	 ثيدح 	 دعب 	 يننكلو 	، اينغ 	 ريصأو 	 دعاقتأ 	 امنيح 	 رفاسأس
ةكبش 	 ىلع 	 ارًصتقم 	 يلمع 	 راص 	 امدعب 	. راظتنلال 	 ىنعم 	 يأ 	 كانه 	 سيل 	 هنأ 	 تكردأ
تعرشو 	، يبئاقح 	 تمزح 	 كلذل 	، ملاعلا 	 يف 	 ناكم 	 يأ 	 نم 	 لمعأ 	 نأ 	 يننكمي 	، تنرتنلإا

رييغت 	 نم 	 ينتنكم 	 امك 	، ايلقعو 	 ايدسج 	 يخرتسأ 	 ةلحرلا 	 ينتلعج 	. ةشهدملا 	 يتلحر 	 يف
باتكلا 	 اذه 	 يف 	 اقًحلا 	 ليصفتلا 	 نم 	 ديزمب 	 هضرعأس 	 رمأ 	 وهو 	، يمويلا 	 ينيتور 	 ماظن

، يتيجاتنإ 	 ىوتسم 	 عفترا 	، كلذل 	 ةجيتنو 	. اضًيأ 	 تنأ 	 كلذب 	 مايقلا 	 نم 	 نكمتت 	 ىتح
، ةديدجلا 	 عيراشم 	 راكفأ 	 ديلوت 	 نع 	 اهتضخ 	 يتلا 	 يعادبلإا 	 ريكفتلا 	 ةيلمع 	 ترمثأو
يذلا 	 تقولاب 	 ةيحضتلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نود 	 ةوق 	 رثكأ 	 لمعلا 	 يف 	 يتايقلاخأ 	 تراصو

. يتايح 	 يف 	 نيمهملا 	 صاخشلأا 	 عم 	 هيضقأ
يف 	 اقًلاع 	 لظأس 	 تنك 	، لايخلا 	 ضرأ 	 يف 	 ثوكملا 	 ةلصاومب 	 يسفنل 	 تحمس 	 تنك 	 ول
نم 	 اًعفترم 	 ىوتسم 	 ةيساسلأا 	 كميق 	 خيسرت 	 بلطتي 	. ةدشب 	 دهجملاو 	 سيعتلا 	 يعضو
امأ 	. بسحو 	 تقؤم 	 روعش 	 هنكلو 	، امًلؤم 	 رملأا 	 نوكيس 	، معن 	. سفنلا 	 عم 	 قدصلا

. ةايحلا 	 ىدم 	 رمتستس 	 يتلا 	 يهف 	 رييغتلا 	 اذه 	 نم 	 اهينجتس 	 يتلا 	 دئاوفلا

كسفنل 	 اهيورت 	 يتلا 	 صصقلا
. ماملأا 	 ىلإ 	 كعفدت 	 وأ 	 كلقرعت 	 اهنأ 	 امإ 	 كسفنل 	 اهيورت 	 يتلا 	 صصقلا

ىدحتأ 	 يننكلو 	، ملاعلا 	 يف 	 رخآ 	 صخش 	 يأ 	 عم 	 لعفت 	 امم 	 رثكأ 	 كسفن 	 ىلإ 	 ثدحتت 	 كنإ
. ةياغلل 	 ةيبلس 	 نوكت 	 اهضوخت 	 يتلا 	 ةيلخادلا 	 تاثداحملا 	 كلت 	 مظعم 	 نأ

	لا ةجرد 	 ىلع 	 مهو 	، ةيباجيإ 	 ءايشأ 	 مهسفنلأ 	 سانلا 	 لوقي 	 ام 	 ارًدانف 	، كدحو 	 تسل 	 تنأ
. نطابلا 	 مهلقعل 	 ةيباجيإ 	 لئاسر 	 ليصوت 	 نولواحي 	 امدنع 	 ءطبلا 	 نم 	 اهب 	 ناهتسي

نكأ 	 مل 	 ام 	. ةساردلل 	 حلصأ 	لا	 يننإ 	 يسفنل 	 لوقأ 	 امًئاد 	 تنك 	، ةسردملا 	 يف 	 تنك 	 امدنع
ريصت 	 كنإف 	 ارًاركتو 	 ارًارم 	 اًئيش 	 كسفنل 	 لوقت 	 امدنع 	 هنأ 	 وه 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 هكردأ
ةلدأ 	 نع 	 ثحبلا 	 يف 	 روفلا 	 ىلع 	 نطابلا 	 كلقع 	 أدبيو 	، ةقيقح 	 هرابتعاب 	 هعم 	 لماعتت
ىتح 	 نطابلا 	 كلقع 	 يف 	 ةئطاخ 	 راكفأ 	 عرز 	 مواقت 	 نأ 	 كيلع 	. لوقت 	 يذلا 	 اذه 	 ةحص 	 تبثت
ىلع 	 هرركت 	 تنك 	 ام 	 نأ 	 تبثي 	 ام 	 ةلدلأا 	 نم 	 كسفنل 	 مدقت 	 نأ 	 ىلإ 	 رملأا 	 كب 	 يهتني لا	

. احًيحص 	 ناك 	 ارًارم 	 كعماسم
تنك 	، يتسارد 	 نع 	 اًفرصنم 	 هيف 	 يهابتنا 	 دجأ 	 تنك 	 تقو 	 يأ 	 يف 	، لاثملا 	 ليبس 	 ىلع
نع 	 يدلاو 	 عم 	 تثدحت 	 امدنع 	. هابتنلاا 	 صقن 	 بارطضا 	 يناعأ 	 تنك 	 يننأب 	 يسفن 	 عنقأ



. ةساردلا 	 يف 	 تابوعص 	 يقلاي 	 ناك 	 اضًيأ 	 هنإ 	 يل 	 لاق 	، ةيميداكلأا 	 ةعزنلا 	 ىلإ 	 يراقتفا
، ملعأ 	. يترطيس 	 نع 	 جراخو 	 يثارو 	 رملأا 	 نأب 	 يسفن 	 عانقإ 	 نم 	 تنكمت 	، كلذل 	 ةجيتنو

. ايسارد 	 اًقوفتم 	 نكأ 	 مل 	 يننأب 	 يئاعدا 	 ريربتل 	 اًببس 	 امًئاد 	 تدجو 	 دقل !	 قمحأ 	 تنك
، ةساردلا 	 يف 	 اًقوفتم 	 تسل 	 كنإ 	 رارمتساب 	 كسفنل 	 لوقت 	 تنك 	 اذإ 	 هنأ 	 يه 	 ةقيقحلاو
كلذو 	، ةساردلا 	 يف 	 قوفتملا 	 صخشلا 	 اهب 	 موقيس 	 يتلا 	 ءايشلأا 	 اًدبأ 	 لعفت 	 نل 	 كنإف

. ايتاذ 	 ققحتت 	 ةءوبنك 	 حبصي 	 ام 	 ةقيرطب 	 رملأا 	 نإف
تايباجيلإا 	 نم 	 نيتمئاق 	 جاردإ 	 ىلع 	 سانلا 	 عجشأ 	 ام 	 امًئاد 	، اهمدقأ 	 يتلا 	 تاودنلا 	 يف

ودبيف 	، كلذ 	 ذيفنت 	 يف 	 ةبوعص 	 سانلا 	 يقلاي 	 ام 	 امًئادو 	، مهسفنلأ 	 اهولوقي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا
نع 	 فقوت 	. كلذ 	 ىلع 	 ربجن 	 امنيح 	 يتاذلا 	 دقنلا 	 وأ 	 يتاذلا 	 ءانثلا 	 مواقن 	 انتعيبطب 	 اننأ
عبتأو 	، كسفنل 	 امهلوق 	 تدتعا 	 نييباجيإ 	 نيئيش 	 بتكاو 	 نهارلا 	 تقولا 	 يف 	 ةمواقملا

. كلذك 	 كسفنل 	 امهلوق 	 تدتعا 	 نييبلس 	 نيئيشب 	 كلذ
كصصق 	 ريطأت 	 ةداعإ

رخآ 	 صخش 	 ناكمإب 	 ناك 	 اذإ :	 وه 	 يسفنل 	 هلوق 	 تدتعا 	 يذلا 	 ةيباجيإ 	 رثكلأا 	 ءيشلا 	 ناك
. هب 	 مايقلا 	 نم 	 ينعنمي 	 ببس 	 دجوي 	 لاف 	، ءيشلا 	 اذه 	 لعفي 	 نأ

لاو 	، دوكرلا 	 يناعي 	 داصتقلاا 	 نإ :	 تناكف 	 يسفنل 	 اهلوق 	 تدتعا 	 يتلا 	 ةيبلسلا 	 ءايشلأا 	 امأ
بسك 	 نويدنلريلإا 	 عيطتسي 	لا	 وأ 	، لاملا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 بسك 	 وأ 	 حابرأ 	 قيقحت 	 عيطتسأ
قوفتم 	 ريغ 	 انأ :	 ةلضفملا 	 يتلمج 	 وأ 	، يصخشلا 	 بيردتلا 	 للاخ 	 نم 	 قحب 	 مهقزر

. ايسارد
هلوقت 	 ام 	 نأ 	 ىلع 	 ةلدلأا 	 مدقت 	 نأ 	 كيلع 	 ةيبلسلا 	 بيذاكلأا 	 هذه 	 ىلع 	 بلغتت 	 يكو
دوكر 	 ببسب 	 ناك 	 يعضو 	 نإ 	 يسفنل 	 لوقأ 	 تنك 	، يتلاح 	 يف 	. احًيحص 	 سيل 	 كسفنل
نم 	 ريثكلا 	 نكلو 	، عضولا 	 اذه 	 يف 	 حابرأ 	 قيقحت 	 هناكمإب 	 ناك 	 دحأ لا	 	 هنإو 	، داصتقلاا
تراص 	 روفلا 	 ىلعو 	. هضوخأ 	 نأ 	 تدرأ 	 يذلا 	 هسفن 	 لاجملا 	 نم 	 نوبسكتي 	 اوناك 	 سانلا
ةبسن 	 نأ 	 تأرق 	 يننأ 	 امك 	. اضًحم 	 اًبذك 	 ناك 	 يسفنل 	 هلوقأ 	 تنك 	 ام 	 نأ 	 ىلع 	 ةلدأ 	 يدل

يداصتقلاا 	 دوكرلا 	 تقو 	 للاخ 	 ديزت 	 تناك 	 ةورثلا 	 ىلإ 	 اولصو 	 نيذلا 	 تاريدرايلملا
. اًديدج 	 لاًيلد 	 اذه 	 ناكو 	، خيراتلا 	 يف 	 رخآ 	 تقو 	 يأب 	 ةنراقم

ةطاسبب 	 فقوتأ 	 تنك 	، ةساردلا 	 يف 	 لشاف 	 صخش 	 يننإ 	 لوقأ 	 يسفن 	 عمسأ 	 تنك 	 املك
لحارملا 	 للاخ 	 ةبولطملا 	 تارابتخلاا 	 عيمج 	 تضخ 	 يننأب 	 كلذ 	 نع 	 اضوع 	 يسفن 	 ركذأو

نكأ 	 مل 	 يننأ 	 ملعأ 	 ينلعج 	 يذلا 	 رملأا 	، اهنم 	 دحاو 	 لك 	 يف 	 تحجنو 	 ةفلتخملا 	 ةيساردلا
نييميداكلأا 	 نيفقثملا 	 تامس 	 نم 	 وهو 	، بتكلل 	 يبحب 	 يسفن 	 ركذأ 	 تنك 	 امك 	. اًدبأ 	 لاشاف

نم 	 يسفنل 	 هلوقأ 	 تنك 	 ام 	 نأ 	 ىلع 	 ةلدأ 	 نطابلا 	 يلقعل 	 تمدق 	 دقل 	. لاح 	 لك 	 ىلع
امدنع 	، لثملابو 	. خملا 	 بيردت 	 ةداعلإ 	 ةعئار 	 ةليسو 	 اهنإ 	. احًيحص 	 نكي 	 مل 	 ةيبلس 	 رومأ
نكمي 	لا	 رملأا 	 نإ 	 يسفنل 	 لوقأ 	 تأدب 	، راهدزلاا 	 يف 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 يف 	 يعورشم 	 أدب

ناك 	. نيلمتحملا 	 ءلامعلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 هنإو 	، ةريتولا 	 كلت 	 ىلع 	 رمتسي 	 نأ
، ملاعلا 	 يف 	 صخش 	 تارايلم 	٧	 كانه ,	 اًنسح :	 حبصيل 	 كلذ 	 ريطأت 	 ديعأ 	 نأ 	 يلع

. ةيادبلا 	 درجم 	 يه 	 هذهو 	، عيمجلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 قافآ 	 حتفي 	 تنرتنلإاو



! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
:١	 يباجيإ 	 رمأ
:٢	 يباجيإ 	 رمأ
:١	 يبلس 	 رمأ
:٢	 يبلس 	 رمأ

تارابعلا 	 ريطأت 	 ةداعإ 	 اهب 	 كنكمي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 أدبت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ
عيطتسأ لا	 :	 رارغ 	 ىلع 	 اًئيش 	 كسفنل 	 لوقت 	 تنك 	 اذإف 	، كسفنل 	 اهلوقت 	 يتلا 	 ةيبلسلا

ينغأ 	لا	 يننأ 	 رملأا 	 نوكيأ 	، ءانغلا 	 عيطتسأ 	لا	 انأ 	 له :	 لاؤسلا 	 اذه 	 كسفن 	 لأساف 	، ءانغلا
ةقثلا 	 نم 	 يفكي 	 امب 	 دعب 	 عتمتأ لا	 	 يننكلو 	، عقاولا 	 يف 	 ءانغلا 	 يننكمي 	 امبر ؟	 بسحو

؟. ءانغلاب 	 يتريقع 	 عفرلأ
لأساف 	، لضفأ 	 ةايح 	 شيع 	 ديرت 	 تنك 	 اذإف 	، كسفنل 	 هلوقت 	 امب 	 كيعو 	 ىدمب 	 قلعتي 	 رملأا

. ةيباجيإ 	 ةلئسأ 	 اهب 	 لدبتساو 	 كتارابع 	 نم 	 يبلس 	 وه 	 ام 	 لك 	 حما 	. لضفأ 	 ةلئسأ 	 كسفن

؟. ريقف 	 صخش 	 انأ 	 اذامل 	 وأ 	 ،؟ ةياغلل 	 نيدب 	 انأ 	 اذامل :	 كسفن 	 لأست 	 نأ 	 نع 	 اضًوع 	، نذإ
نيسحت 	 يننكمي 	 فيك 	 وأ ؟	،	 يتحص 	 نيسحتل 	 هب 	 مايقلا 	 يننكمي 	 يذلا 	 ام :	 كسفن 	 لأسا

. يلخادلا 	 راوحلا 	 اذهب 	 يعو 	 ىلع 	 نك .	 ؟ يداملا 	 يعضو
نمؤت 	 تنك 	 يتلا 	 ةحيحصلا 	 ريغ 	 اهسفن 	 راكفلأا 	 اًدقتعم 	 تلز 	 ام 	 كسفن 	 تدجو 	 ةرم 	 مك
كروظنم 	 لعجيو 	 راض 	 رمأ 	 هنإ 	؟	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 وأ 	 انس 	 رغصأ 	 تنك 	 امدنع 	 اهب

. يتثداحمل 	 ينم 	 برتقا 	 اهدعبو 	 يتاودن 	 ىدحإ 	 ةرم 	 تاذ 	 لجر 	 رضح 	. ةياغلل 	 اقًيض

. نزولا 	 ةدايز 	 يناعي 	 ناك 	 هنلأ 	 ةبيطخ 	 ىلع 	 روثعلا 	 لجأ 	 نم 	 حفاكي 	 ناك 	 هنأب 	 ينربخأو
لا 	 ناك 	 هسأر 	 يف 	 نكلو 	، هتلااح 	 لضفأ 	 يفو 	 هنزو 	 نم 	 مجك 	٧٦	 دقف 	 هنأ 	 عقاولا 	 ناكو

احًيحص 	 دعي 	 مل 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 هسفنل 	 هلوقي 	 ناك 	 ام 	. هسفن 	 نيدبلا 	 لجرلا 	 لازي
بهذ 	 نأ 	 دعب 	 ىتح 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 هنهذب 	 اقًلاع 	 لظ 	 دقو 	، هقدصي 	 لازي لا	 	 ناك 	 هنكلو

. دئازلا 	 نزولا
كسفنل 	 اهلوقت 	 تنك 	 يتلا 	 ةيبلسلا 	 روملأا 	 ركذت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، يلاتلا 	 بيردتلاب 	 مايقلل

نأ 	 اضًيأ 	 دوأو 	، ةحصلا 	 نم 	 اهل 	 ساسأ 	لا	 اهنأ 	 تبثت 	 يتلا 	 ةلدلأا 	 ركذب 	 كلذ 	 عبتأو 	، اًددجم
اهتلالاد 	 دقفت 	 ثيحب 	 اهنم 	 ةرابع 	 لك 	 ةغايص 	 ةداعإ 	 اهب 	 كنكمي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 ىلإ 	 رظنت

. ةيبلسلا
يف 	 اًديعسو 	 كلمع 	 يف 	 احًجان 	 نوكت 	 نأ 	 ديرت 	 تنك 	 اذإ 	. كلذب 	 موقت 	 نأ 	 مهملا 	 نم
نأ 	 دقتعت 	 له 	. كسفن 	 ىلإ 	 اهب 	 ثدحتت 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 رييغت 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأف 	، كتايح
ام 	 كاجو 	 نوسنارب 	 دراشتيرو 	 رجوش 	 نلاآو 	 ناكيإ 	 لراك 	 لثم 	 نيزرابلا 	 تاريدرايلملا



. ليحتسم ؟	 رارمتساب 	 مهسفنأ 	 داقتنا 	 ربع 	 ةناكملا 	 كلت 	 ىلإ 	 اولصو 	 دق 	 كينتافلاب 	 نيلو
: ةداعلا 	 كلت 	 عابتا 	 يف 	 أدبا 	. ايباجيإ 	 ارًيكفتو 	 عزعزتي لا	 	 تاذلاب 	 اًناميإ 	 بلطتي 	 حاجنلا
يتلا 	 ةروصلا 	 ريطأت 	 ةداعإ 	 يف 	 ءدبلا 	 كنكمي 	 ىتح 	 يبلسلا 	 يتاذلا 	 ثيدحلا 	 نم 	 صلخت

. كسفن 	 اهب 	 ىرت

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
:١	 ةيبلسلا 	 ةرابعلا
-	 اهتحص 	 مدع 	 ىلع 	 ليلدلا

-	 ةرابعلا 	 ريطأت 	 ةداعإ

:٢	 ةيبلسلا 	 ةرابعلا
-	 اهتحص 	 مدع 	 ىلع 	 ليلدلا

-	 ةرابعلا 	 ريطأت 	 ةداعإ
يلخادلا 	 كراوح 	 ةيقرت

يبغ 	 انأ :	 رارغ 	 ىلع 	 ةرابع 	 نأ 	 نظت 	 دق 	. هلوقت 	 ام 	 لك 	 ىلإ 	 عمتسي 	 كخم 	 نأ 	 سنت لا	
، كتاذ 	 دقتنت 	 امدنع 	. كلذك 	 نوكت 	 نأ 	 ادع 	 ءيش 	 لك 	 اهنأ 	 لاإ 	، رباع 	 قيلعت 	 درجم 	 ةياغلل
، هلوقت 	 ام 	 ىلإ 	 عمتسي 	 نطابلا 	 كلقع 	 نإ 	. هيلإ 	 تلصو 	 مدقت 	 يأو 	 كتيصخش 	 رمدت 	 كنإف

. يلخادلا 	 راوحلا 	 اذهل 	 ةجيتن 	 تلاكشملا 	 نم 	 ةريبك 	 ةعومجم 	 يف 	 ببستي 	 ام
وه 	 لاقي 	 ام 	 لقأو 	، هيخأ 	 فافز 	 لفح 	 يف 	 ةملك 	 يقلي 	 نأ 	 هب 	 ضرتفي 	 ناك 	 لاًجر 	 فرعأ
دشح 	 مامأ 	 فوقولا 	 ةركف 	 نم 	 امًامت 	 اًبوعرم 	 ناك 	 دقل 	. ةدشب 	 مويلا 	 اذه 	 ىشخي 	 ناك 	 هنأ
هذه 	 تلعج 	 يتلا 	 ةيفيكلا 	 نع 	 ثدحتي 	 لظ 	 دقو 	، فافزلا 	 نع 	 ةيديلقت 	 ةملك 	 ءاقلإو
موي 	 يفو 	. كلذ 	 ادع 	 رخآ 	 ءيش 	 يأب 	 مايقلا 	 لضفي 	 هنأو 	 قلقلاو 	 نايثغلاب 	 هرعشت 	 ةركفلا
ةيدسج 	 لعف 	 ةدر 	 تناك 	 دقل 	. رتوتلاو 	 قلقلا 	 ةجيتن 	 ةديدش 	 ةيساسحب 	 بيصأ 	، فافزلا

، كتيامح 	 ديري 	 كخم 	 نأ 	 وه 	 هكاردإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ام 	. روهمج 	 مامأ 	 ثدحتلا 	 نم 	 هفوخ 	 ىلع
كلقع 	 لعف 	 در 	 نإف 	، ام 	 ءيشب 	 مايقلا 	 نم 	 بوعرم 	 كنأب 	 كسفن 	 ربخت 	 امدنع 	 كلذل

زاج 	 اذإ 	، رطخلا 	 نع 	 اًديعب 	 كئاقبلإ 	 هعسوب 	 ام 	 لك 	 لعفيو 	، كلذ 	 عم 	 لعافتي 	 نطابلا
. ريبعتلا

ليبس 	 ىلع 	. نظت 	 امم 	 ريثكب 	 ربكأ 	 ريثأت 	 كسفن 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 دنع 	 اهمدختست 	 يتلا 	 ةغلل
ناك 	، روهمج 	 مامأ 	 ثيدحلا 	 نم 	 اًبوعرم 	 ناك 	 هنإ 	 هسفنل 	 لوقي 	 نأ 	 نع 	 اضًوع 	، لاثملا
نم 	 لهسأ 	 لوقلا 	 نأ 	 حيحص 	. يدحتلا 	 اذه 	 ىلا 	 علطتي 	 هنإ 	 لوقي 	 نأ 	 ةملكلا 	 يقلم 	 ىلع

. اًقراف 	 ثدحي 	 نأ 	 كلذ 	 نأش 	 نم 	 ناك 	 نكلو 	، لعفلا
ةعيبط 	 اهنإ 	. تقولا 	 لاوط 	 ةغايصلاو 	 ريطأتلا 	 ةداعإ 	بـ	 نوحجانلا 	 لامعلأا 	 لاجر 	 موقي
نورظني 	 لب 	، تابقعلاو 	 تلاكشملا 	 ىلع 	 مهسفنأ 	 نومولي 	لا	 مهنإ 	. مهيلإ 	 ةبسنلاب 	 ةيناث



ريوطت 	 ىلع 	 مهدعاست 	 تاربخ 	 وأ 	، اهيلع 	 بلغتلا 	 بجي 	 تايدحت 	 اهرابتعاب 	 اهيلإ
. اهاحضو 	 ةيشع 	 نيب 	 ثدحي 	 مل 	 سفنلاب 	 دادتعلااو 	 ةقثلا 	 نم 	 ىوتسملا 	 اذهو 	، مهتاراهم
يف 	 ةياغلل 	 امهم 	 ارًود 	 بعلي 	 يلخادلا 	 راوحلاف ؛	 يب 	 قثو 	، تقولا 	 رورم 	 عم 	 ومني 	 ناك 	 لب

. ةيلمعلا 	 كلت
تأدب 	، يلخادلا 	 راوحلا 	 ةغل 	 رييغت 	 درجمب 	 نكلو 	، ارًيثك 	 يسفن 	 ىلع 	 وسقأ 	 نأ 	 تدتعا

. يلإ 	 ةبسنلاب 	 لدبتت 	 روملأا
ةتس 	 ةدمل 	 اهب 	 كراكفأ 	 نودتو 	، حاجنلاب 	 ةصاخلا 	 كتركفم 	 ميمصت 	 يف 	 أدبت 	 امدنع
ةغللاب 	 نطابلا 	 كلقع 	 ةيذغت 	 يهو 	 ةيموي 	 ةداع 	 ىلع 	 ريست 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، عيباسأ
ذفنت 	 نأ 	 ريسعلا 	 نم 	 نوكيس 	. رمي 	 موي 	 لك 	 عم 	 رثكأف 	 رثكأ 	 ةءانب 	 ةداع 	 اهلعجا 	. ةيباجيلإا
عيباسلأا 	 ةياهن 	 لولحب 	 نكلو 	، دقنلا 	 ريثك 	 عونلا 	 نم 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخ 	، ةيادبلا 	 يف 	 كلذ

، يعيبط 	 لكشب 	 كيتأي 	 فوس 	 يباجيلإا 	 يتاذلا 	 ثيدحلا 	 نأ 	 كل 	 دكؤأ 	، عيباسأ 	 ةتسلا
نوكت 	 نأ 	 يه 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	. ةلئاه 	 ةروصب 	 كسفنب 	 كتقث 	 ىوتسم 	 لدبتي 	 فوسو
ىلع 	 اهمدختست 	 يتلا 	 ةيبلسلا 	 تاملكلا 	 ةقدب 	 ددح 	. اهمدختست 	 يتلا 	 ةغللاب 	 اًيعاو

. كتادرفم 	 يف 	 اهدوجول 	 اًيعاو 	 نكو 	 مظتنم 	 ساسأ
: لاثم

لكشب 	 يتحص 	 نيسحت 	 ىلع 	 لمعأ 	 انأ :	 لوقت 	 نأ 	 كيلع 	، ةياغلل 	 نيدب 	 انأ :	 كلوق 	 نم 	 لاًدب
ريثكلا 	 لولأا 	 يعورشم 	 نم 	 تملعت :	 لق 	، يعورشم 	 لشف 	 دقل :	 كلوق 	 نم 	 لاًدب 	. يموي

. ةديدعلا 	 سوردلا 	 نم

كسفن 	 نع 	 كتركف
نيذلا 	 صاخشلأا 	 دحأ 	-	 ةيلاتقلا 	 نونفلا 	 داحتاب 	 لتاقملا 	 وهو 	-	 روجيرجكام 	 رونوك 	 دعي
انركذي 	 هنإ 	. سفنلاب 	 ةقثلل 	 ازًمر 	 راص 	 ثيح 	، يل 	 ةبسنلاب 	 ماهللإل 	 ردصم 	 ةباثمب 	 مهدعأ
دقتعي 	 اضًيأ 	 وه 	 هنأ 	 كقامعأ 	 يف 	 فرعت 	 تنأو 	، هلاجم 	 يف 	 لضفلأا 	 وه 	 هنأب 	 رارمتساب

يف 	 كشت 	 لاف 	، فوخلا 	 فرعأ 	لا	 انأ :	 رارغ 	 ىلع 	 ءايشأ 	 لوقي 	 امدنع 	. اخًسار 	 اًداقتعا 	 كلذ
، هفات 	 صخش 	 هنأ 	 نودقتعي 	 هودقتنم 	 ناك 	 اذإ 	 روجيرجكام 	 مهي لا	 	. ةدحاو 	 ةظحلل 	 كلذ

سلاجود 	 نياود 	 ىلع 	 قبطني 	 هسفن 	 رملأا 	. هنع 	 ثدحتت 	 يتلا 	 يه 	 هتاحاجنو 	 هلاعفأف
لاحلا 	 ةعيبطبو 	. حاجنلا 	 ىلع 	 هميمصتب 	 كراهبإ 	 يف 	 ددرتي 	 نل 	 هنإ 	. ةرخصلا 	 وأ 	 نوسنوج
ةبلح 	 جراخ 	 وأ 	 لخاد 	 ءاوس 	 هتلاوقم 	 نإ 	. يلع 	 دمحم 	 سفنلاب 	 ةقثلا 	 كلم 	 سنن 	لا	 انوعد
ةقثلا 	 نم 	 ىوتسملا 	 اذهو 	. سفنلاب 	 دادتعلااو 	 ةقثلا 	 ىلع 	 حضاو 	 لاثم 	 ةمكلاملا
ءاوس 	، عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 نيحجانلا 	 نينانفلا 	 عيمج 	 ىدل 	 هيلع 	 روثعلا 	 نكمي 	 ةقلطملا
ىلإ 	 امو 	، ءانغلاو 	 ىقيسوملا 	 وأ 	، ةضايرلا 	 وأ 	، ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف 	 كلذ 	 ناك

. هنولوقي 	 ام 	 نوقدصي 	 مهو 	، مه 	 امك 	 مهسفنأ 	 نع 	 نوربعي 	 مهنإ 	. كلذ

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت



ام 	 امًئاد 	 يتلا 	 ةيبلسلا 	 سمخلا 	 تارابعلا 	 جاردإب 	 مق
يتلا 	 سمخلا 	 تارابعلا 	 اهيلت 	، كسفنل 	 اهلوقت

. اًدعاصف 	 نلآا 	 نم 	 اهلحم 	 لحتس
.١
.٢
.٣
.٤
.٥

حيحصو 	. داقتنلاا 	 وأ 	 ةيبلسلا ،	لا	 عيجشتلاو 	 ةيباجيلإاب 	 نيحجانلل 	 يلخادلا 	 ثيدحلا 	 مستي
. مهريكفت 	 لج 	 ىلع 	 بلغتت 	 لاو 	 تاظحل 	 درجم 	 اهنكلو 	، كشلا 	 نم 	 تاظحل 	 مهباتنت 	 هنأ

نورمي 	 يتلا 	 تاساكتنلاا 	 للاخ 	 نم 	 مهسفنأ 	 ىلع 	 نومكحي 	لا	 احًاجن 	 رثكلأا 	 زومرلا 	 نإ
مظعم 	 اهبكتري 	 ةداع 	 هذه 	. مهتيوه 	 ديدحتب 	 تاساكتنلاا 	 كلتل 	 نوحمسي 	لا	 ديكأتلابو 	، اهب

عقن 	 لازن لا	 	 اننإف 	، لاكشلأا 	 نم 	 لكش 	 يأب 	 انمدخت لا	 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	، سانلا
. ارًاركتو 	 ارًارم 	 اهل 	 ةيحض

يذلا 	 عضوملا 	 يف 	 تنأ 	. كسفن 	 نع 	 هدقتعت 	 ام 	 حبصت 	 كنإ
. داقتعلاا 	 اذه 	 ساسأ 	 ىلع 	 كتايح 	 يف 	 مويلا 	 هيلع 	 تنأ

ةينويزفيلت 	 لامعأ 	 ةدئار 	، يرفنيو 	 اربوأ
ام 	 مظعم 	 نإ 	. كتئيب 	 قيرط 	 نع 	 ةريبك 	 ةجردب 	 كسفن 	 نع 	 هدقتعت 	 امو 	 كتادقتعم 	 ددحتت

رادقملا 	 نم 	 أجافتت 	 فوس 	. هب 	 نورخلآا 	 كربخأ 	 امل 	 ةجيتن 	 وه 	 نلآا 	 كسفن 	 نع 	 هدقتعت
ىدحإ 	 تممتأ 	 تاونس 	 عضب 	 لبق 	. نطابلا 	 كلقع 	 كولس 	 يف 	 كلذ 	 هب 	 مكحتي 	 يذلا
انمظعم :	 امًئاد 	 ينهذ 	 يف 	 اقًلاع 	 بردملا 	 هلاق 	 ءيش 	 لظ 	 دقو 	 ةيساردلا 	 تارودلا

نأ 	 نم 	 لاًدب 	، كلذك 	 مهنأب 	 سانلا 	 انربخأ 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نحن 	. اهرتخن 	 مل 	 تايوه 	 لمحي
. كلذك 	 اننأب 	 انسفنأ 	 ربخن 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نوكن

تنك 	 يذلا 	 صخشلا 	 نم 	 جيزم 	 اهنإ 	. كتيوه 	 نع 	 ربعت 	 يتلا 	 يه 	 كسفن 	 نع 	 كتركف 	 نإ
ىلإ 	 اهب 	 ثدحتت 	 يتلا 	 ةقيرطلاو 	، هحبصت 	 نأ 	 ديرت 	 يذلا 	 صخشلاو 	 هنوكت 	 كنأ 	 دقتعت
كسفن 	 ىلإ 	 ثدحتت 	 ةداعلا 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	. كتايكولس 	 نم 	 ريثكلا 	 يف 	 مكحتت 	 كسفن

قث 	 نكلو 	، ةيادبلا 	 يف 	 بعص 	 رملأا 	. كخم 	 بيردت 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 جاتحتسف 	، ةيبلس 	 ةقيرطب
. ربكأ 	 ةجردب 	 كلخادب 	 رملأا 	 خَسرََت 	، كلذ 	 تلعف 	 املك 	، يب

روملأاب 	 موقأ لا	 	 تنك 	، ةيميداكلأا 	 ةساردلا 	 يف 	 لشاف 	 يننإ 	 يسفنل 	 لوقأ 	 تنك 	 امدنع
كنأ 	 قدصت 	 كسفن 	 تلعج 	 اذإ 	. ةركاذملا 	 لثم 	، ةساردلا 	 يف 	 نوقوفتملا 	 اهب 	 موقي 	 يتلا
اهلوقت 	 يتلا 	 ءايشلأاف 	، ةساردلا 	 ةركف 	 عم 	 ةلكشم 	 ةيأ 	 كيدل 	 نوكت 	 نلف 	، يكذ 	 وأ 	 قوفتم

ام 	. ةيلمعلا 	 وأ 	 ةيصخشلا 	 كتايح 	 يف 	 ءاوس 	 كمدقت 	 لقرعت 	 وأ 	 كدعاستس 	 امإ 	 كسفنل



. حيحص 	 ريغ 	 وه 	 امو 	 حيحص 	 وه 	 ام 	 ةفرعم 	 وه 	 هب 	 مايقلا 	 كيلع
يف 	 هنكلو 	 هنزو 	 نم 	 مجك 	٧٦	 دقف 	 يذلا 	 قباسلا 	 مسقلا 	 نم 	 لجرلا 	 ةصق 	 ركذت 	 له

ةخسرتملا 	 راكفلأا 	 ةردق 	 ىلع 	 يلج 	 لاثم 	 هنإ ؟	 نزولا 	 ةدايز 	 يناعي 	 لازي 	لا	 ناك 	 هسأر
هذه 	 ىتح 	 كسفنل 	 هلوقت 	 امم 	 كتيوه 	 لكشتت 	. كلبقتسم 	 يف 	 ريثأتلا 	 ىلع 	 يضاملا 	 نم
تقو 	 ذنم 	 ام 	 ءيشب 	 كسفن 	 ربخت 	 تنك 	 نإ 	. هركذت 	 يغبني 	 ام 	 مهأ 	 كيلإ 	 نكلو 	، ةطقنلا
ةقيرطب 	 ريكفتلاب 	 نينوهرم 	 نوكن 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	. احًيحص 	 هلعجي 	لا	 اذه 	 نإف 	، ليوط

للاخ 	 تنأف 	، نيوكتلاو 	 ةأشنلا 	 تاونس 	 للاخ 	 انادلاو 	 هب 	 انربخأ 	 ام 	 ببسب 	 ةنيعم
كل 	 هنلاوقي 	 ءيش 	 لك 	 نإف 	 يلاتلابو 	، ءيش 	 لك 	 نافرعي 	 كيدلاو 	 نأ 	 نظت 	 كتلوفط

. كيلإ 	 ةبسنلاب 	 ةقيقح 	 حبصي
؟ كتادقتعم 	 يتأت 	 نيأ 	 نم

نمع 	 امًامت 	 فلتخت 	 ةقيرطب 	 ةيناحورلا 	 نوري 	 ملاعلا 	 فارطأ 	 دحأ 	 يف 	 اودلو 	 نم 	 نإ
يف 	 اودلُو 	 نمف 	، كلذ 	 ىلع 	 رخآ 	 لاًاثم 	 مدقلا 	 ةرك 	 ربتعتو 	. رخلآا 	 فرطلا 	 يف 	 اودلُو
بناج 	 يف 	 اودلو 	 نمو 	، يتيس 	 رتسشنام 	 قيرف 	 نوعجشيس 	 رتسشنام 	 ةنيدم 	 نم 	 بناج
ديحولا 	 ببسلاو 	. دتيانوي 	 رتسشنام 	 قيرف 	 نوعجشيس 	 اهسفن 	 ةنيدملا 	 نم 	 فلتخم

وأ 	 مدقلا 	 ةرك 	 يف 	 كلذ 	 ناك 	 ءاوس 	، فلتخم 	 لكشب 	 نابناجلا 	 هيف 	 ركفي 	 يذلا
نأ 	 ديفملا 	 نم 	. اهب 	 اوركفي 	 نأب 	 مهل 	 ليق 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 هذه 	 نأ 	 وه 	، تايناحورلا
كتئيبل 	 ةجيتن 	 تلكشت 	 دق 	 تناك 	 اذإ 	 وأ 	، ةحيحص 	 كتادقتعم 	 تناك 	 اذإ 	 كسفن 	 لأست
يتلا 	 كلتو 	 كدعاست 	 يتلا 	 تادقتعملا 	 ددح 	. ةئيبلا 	 هذه 	 يف 	 نيدجاوتملا 	 صاخشلأاو
لمحت 	 مأ 	 نيرخلآل 	 امًعاد ؟	 ةيهاركلاب 	 امًعفم 	 مأ 	 اًديعس 	 كلعجت 	 كتادقتعم 	 له 	. كقوعت

. انه 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 قدصلا 	 نإ ؟	 مهدض 	 نئاغض

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
. كسفن 	 نع 	 كتركف

؟ كسفن 	 ىرت 	 فيك
؟ حبصت 	 نأ 	 ديرت 	 فيك

كتيوه 	 ةيقرت
تناك 	 ام 	 اًبلاغ 	 كسفن 	 نع 	 كتركف 	 تايوتحم 	 نأ 	 كردت 	 فوس 	، رملأا 	 يف 	 ركفت 	 امدنع
تاونسلا 	 رورم 	 عمو 	. ءاضيب 	 ةقروك 	 ملاعلا 	 ىلإ 	 يتأت 	، دلوت 	 امدنع 	. كتلوفط 	 ذنم 	 لكشتت

ضعب 	 نيوكت 	 يف 	 ةصاخلا 	 كتئيب 	 يف 	 سانلا 	 أدبي 	 امنيب 	، كلوح 	 نم 	 ملاعلا 	 مهف 	 يف 	 أدبت
يه 	 اهردصم 	 تادقتعملا 	 هذه 	 نكلو 	، انلكشي 	 ام 	 يه 	 انتادقتعم 	 نإ 	. كلوح 	 تادقتعملا

ةقلطملا 	 ةقيقحلا 	 نيب 	 قرافلا 	 فرعن 	 نأ 	 قحتسي 	 رملأا 	 نإف 	 كلذل 	، انلوح 	 نم 	 سانلا
ةفاح 	 ىلع 	 ترس 	 اذإ 	. بسحو 	 تايهيدبلا 	 يه 	 ةقلطملا 	 قئاقحلاف 	، ةيبسنلا 	 ةقيقحلاو
تعنقأ 	 ام 	 يهف 	، ةيبسنلا 	 ةقيقحلا 	 امأ 	. ةقلطم 	 ةقيقح 	 هذه 	. عقتس 	 كنإف 	، ينابملا 	 دحأ



. حيحص 	 هنأب 	 كسفن
لظت 	 ةنيعم 	 يناعم 	 انس 	 رغصأ 	 نوكن 	 امدنع 	 عقت 	 يتلا 	 ثداوحلل 	 يطعن 	 اًعيمج 	 نحن
يف 	 لاع 	 توصب 	 اًئيش 	 تأرق 	 قهارم 	 تنأو 	 ةرم 	 تاذ 	 امبر 	. نوغلاب 	 نحنو 	 انناهذأب 	 ةقلاع
تسل 	 كنأ 	 ةركفب 	 ثداحلا 	 اذه 	 تطبر 	 امبر 	. كنم 	 نورخسي 	 عيمجلا 	 تدجوو 	 لصفلا

، هب 	 كسفن 	 تعنقأ 	 ءيش 	 هنإ 	. ةيبسن 	 ةقيقح 	 هذهو 	، روهمج 	 مامأ 	 ثيدحلا 	 يف 	 ارًهام
وأ 	 هرييغت 	 كناكمإبو 	، فقوتلل 	 لباق 	 كسفن 	 نع 	 هدقتعت 	 ام 	 لك :	 راسلا 	 ربخلا 	 كيلإو
لباقلا 	 وه 	 اهيلع 	 هتغبسأ 	 يذلا 	 ىنعملا 	 نكلو 	، اًدبأ 	 ريغتت 	 نل 	 كتلوفط 	 نإ 	. هريطأت 	 ةداعإ

. ديكأت 	 لكب 	 رييغتلل
هذه 	 نأ 	 يه 	 ةقيقحلا 	 نكلو ؛	 ةفلتخم 	 ثادحأ 	 ىلع 	 ةيفطاع 	 ناعم 	 غابسإ 	 ىلإ 	 ليمن 	 نحن
وه 	 اهيلع 	 هغبسن 	 يذلا 	 ىنعملا 	 نإ 	. قلاطلإا 	 ىلع 	 ىنعم 	 يأ 	 اهتاذ 	 يف 	 لمحت 	لا	 ثادحلأا

. اهب 	 ةطبترملا 	 ةيبلسلا 	 رعاشملا 	 كلت 	 ببسي 	 ام
، اًبحرم 	 لوقي 	 نأ 	 نود 	 هفرعت 	 صخش 	 كمامأ 	 رم 	 اذإ 	. لاثمك 	 عئاش 	 ويرانيس 	 نع 	 ثدحتنل
هتلفغ 	 ببس 	 ناك 	 امنيب 	 اًدمع 	 كلهاجت 	 هنإ 	 لوقي 	 يذلا 	 جاتنتسلاا 	 ىلإ 	 زفقتس 	 اًبلاغ 	 كنإف
لامتحلاا 	 نكلو 	، كل 	 هتيحت 	 مدعل 	 هيجو 	 ببس 	 هنإ 	. اهب 	 رمي 	 ةيصخش 	 تلاكشم 	 عقاولا 	 يف

. كعم 	 هثدحت 	 مدع 	 يف 	 ببسلا 	 تنأ 	 كنأ 	 روفلا 	 ىلع 	 تضرتفا 	 كنأ 	 وه 	 ربكلأا
. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 دحأب 	 كتحفص 	 ىلع 	 اًئيس 	 اقًيلعت 	 كرت 	 ًلايمع 	 نأ 	 ضرتفنل
يف 	 ةيبلسلا 	 نع 	 ىضاغتتو 	 لهمتت 	 لب ؟	لا،	 يصخش 	 لمحمب 	 قيلعتلا 	 اذه 	 ذخأ 	 كيلع 	 له
ارًيبك 	 امًامتها 	 يلوت 	لا	 تنأف 	، ةيلعفلا 	 ىوكشلا 	 يه 	 ام 	 ديدحت 	 نم 	 نكمتت 	 ىتح 	 قيلعتلا
يف 	 هيف 	 تلكأ 	 معطم 	 أوسأ 	 وه 	 اذه :	 رارغ 	 ىلع 	 تارابعل 	 يجراخلا 	 يبلسلا 	 رهظملل
يتلا 	 تارابعلا 	 ةغايص 	 يف 	 امًئاد 	 نوغلابي 	 فوس 	 سانلا 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	. يتايح
دقن 	 ةباتكب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع 	 ةصاخ 	 لاحلا 	 يه 	 هذهو 	، قيضلا 	 وأ 	 بضغلا 	 نع 	 ربعت
ةفرعم 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 درجمبو 	. كيلع 	 رثؤي 	 تاملكلل 	 مهرايتخا 	 عدت لا	 	 كلذل 	، يبلس
ثيحب 	 ليمعلا 	 عم 	 رملأا 	 ةيوست 	 لواحو 	، رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 رذتعاو 	، اهب 	 فرتعا 	، مهاوكش
ةيماح 	 تاثداحملا 	 هذهل 	 نكمي 	. كتسسؤم 	 نع 	 ةفلتخم 	 رظن 	 ةهجوب 	 ةثداحملا 	 كرتي
ةيبلسلا 	 راكفلأا 	 ةيوقت 	 ىلإ 	 رملأا 	 يهتني 	 ام 	 ارًيثكو 	، ةياغلل 	 ةبعص 	 نوكت 	 نأ 	 سيطولا

،( خلإ 	، ةيافكلا 	 هيف 	 امب 	 لمعلا 	 يف 	 اًئفك 	 تسل 	 انأ :	) لعفلاب 	 كسفنل 	 اهلوقت 	 تنك 	 يتلا
اهلوقت 	 يتلا 	 ةيبسنلا 	 قئاقحلا 	 زيزعتب 	 ثداوحلا 	 هذه 	 لثمل 	 حمست لا	 	. كلذ 	 نم 	 رذحاف
رركتت 	 نل 	 ثيحب 	 اهثادحإ 	 كنكمي 	 يتلا 	 تارييغتلا 	 ىلع 	 زكر 	، كلذ 	 نع 	 اضًوعو 	. كسفنل

. قباسلا 	 ليمعلا 	 اهنع 	 ربع 	 يتلا 	 ىوكشلا 	 هذه 	 لثم
ىنعملا 	 ريطأت 	 ةداعإ

رعاشملا 	 نإف 	، ةفلتخملا 	 ثادحلأا 	 ىلع 	 ةفلتخم 	 نٍاعم 	 غابسإ 	 نع 	 فقوتلا 	 درجمب
نم 	 لهسأ 	 لوقلا 	 نأ 	 ملعأ 	. ءافتخلاا 	 ىلإ 	 ليمت 	 اهل 	 ةبحاصملا 	 طوغضلاو 	 ةيبلسلا
ىلع 	 ةداعلا 	 هذه 	 نم 	 صلختلل 	 تقولا 	 نم 	 مزلي 	 ام 	 ذخأت 	 نأ 	 قحتسي 	 رملأا 	 نكلو 	، لعفلا

، كنيهي 	 وأ 	 مهدحأ 	 اهيف 	 كملؤي 	 يتلا 	 ةمداقلا 	 ةرملا 	 يف 	. ةلبقملا 	 ةتسلا 	 عيباسلأا 	 ىدم
نع 	 لوئسملا 	-	 كاوس 	 دحأ 	 لاو 	-	 تنأ 	. يعوضوم 	 لكشب 	 رملأا 	 ىلإ 	 رظناو 	 لاًيلق 	 لهمت

! ئطخم 	 تنأ ؟	 رييغتلل 	 تاف 	 دق 	 ناولأا 	 نأ 	 نظت 	 له 	. كتيوه 	 ليكشت



ةنوقيلأا 	 لتاقملا 	 اوسفاني 	 نأ 	 ةليلق 	 ةلقل 	 لاإ 	 نكمي ،	لا	 سفنلاب 	 ةقثلاب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع
يتلا 	 هسفنب 	 هتقثو 	 ةئيرجلا 	 هتارابعب 	 فورعم 	 وهف ؛	 روجيرجكام 	 رونوك 	 افنآ 	 هتركذ 	 يذلا
يف 	 ةينهملا 	 هتريسم 	 تأدب 	 امدنع 	 هدمتعا 	 اًهجوت 	 نكي 	 مل 	 اذه 	 نكلو 	، عزعزتت لا	
ةرتف 	 لبق 	 ديكأتلابو 	، هترهش 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتف 	 لبق 	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 ناك 	 دقل 	. قلاطنلاا
نإ 	. ساجيف 	 سلا 	 يف 	 ضرلأا 	 لزلزي 	 همساب 	 فاتهلا 	 هيف 	 ناك 	 يذلا 	 تقولا 	 نم 	 ةليوط
هسفن 	 ليختي 	 ناك 	 دقل 	. ةينهملا 	 هتايح 	 راهدزا 	 يف 	 ببسلا 	 امه 	 هريكفت 	 ةقيرطو 	 هتيلقع

. ةلودلا 	 ةناعإ 	 ىلع 	 شيعيو 	 لمعلا 	 نع 	 لاًطاع 	 ناك 	 امدنع 	 ىتح 	 ملاعلا 	 لطب
نع 	 لوقيس 	 لب 	، زوفلا 	 يف 	 لمأي 	 هنإ 	 ادبأ 	 لوقي 	 روجيرجكام 	 دجت 	 نل 	، مويلا 	 اذه 	 ىتحو
، هينيع 	 بصن 	 هفده 	 عضي 	 امدنعف ؛	 لوقلاب 	 يفتكي لا	 	 وهو 	. امًتح 	 زوفيس 	 هنإ 	 مات 	 عانتقا

. هقيقحتل 	 ةمزلالا 	 تافرصتلاب 	 كلذ 	 عبتي 	 هنإف
؟ لمعلا 	 ىلإ 	 دوعي 	 ءيش 	 لك 	 نأ 	 تظحلا 	 له

يفكأ 	 انأ
ىلإ 	 هدرم 	 اذهو 	، ةيمهلأا 	 نم 	 يفكي 	 امب 	 اوسيل 	 مهنأب 	 مهقامعأ 	 يف 	 سانلا 	 مظعم 	 نمؤي
نس 	 ىلإ 	 لصت 	 نأ 	 ىلإ 	 ماري 	 ام 	 ىلع 	 روملأا 	 عيمج 	 نوكت 	 ةلحرملا 	 كلت 	 يفف 	. ةلوفطلا
عضولا 	 لوحتيو 	. تاميلعتلا 	 عابتا 	 يف 	 أدبت 	 نأ 	 كيلع 	 نيعتي 	 ثيح 	 ةسماخلا 	 وأ 	 ةعبارلا

. رماولأا 	 يقلت 	 ىلإ 	 ةقلطملا 	 ةيرحلاب 	 عتمتلاو 	 ديرت 	 ام 	 لعف 	 ىلع 	 ارًداق 	 كنوك 	 نم 	 ةأجف
ةأجفو 	، تمصلا 	 كنم 	 نابلطيف 	 ةليوط 	 تاعاسل 	 لمعلا 	 دعب 	 نيبعتم 	 كادلاو 	 ناك 	 امبر
ىلع 	 كب 	 هل 	 ةقلاع لا	 	 رملأا 	 عقاولا 	 يف 	 امنيب 	، مهي لا	 	 كتوص 	 نأب 	 ريكفتلا 	 يف 	 أدبت
اقًلاع 	 لظيو 	 امًامت 	 اقًيقد 	 سيل 	 ىنعم 	 فقوملا 	 ىلع 	 غبست 	 كنإف 	، كلذ 	 عمو 	. قلاطلإا

. كسفنل 	 كريدقت 	 ضفخنا 	، هذهك 	 رومأ 	 تثدح 	 املكو 	. كنهذب
ريكذت 	 ىلع 	 درفلا 	 رابجإب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةعئار 	 ةقيرط 	 ريب 	 اسيرام 	 ةيزيفحتلا 	 ةثدحتملل
اننأب 	 داقتعلاا 	 ةحارص 	 ضفري 	 انمظعم 	 نلأ 	 رابجإ 	 لوقأو 	) . يفكي 	 امب 	 مهم 	 هنأب 	 هسفن
هافشلا 	 رمحأب 	 يفكأ 	 انأ 	 ةملك 	 ةباتكب 	 امًئاد 	 سانلا 	 اسيرام 	 حصنت (.	 يفكي 	 امب 	 نومهم

لولأ 	 تعمس 	 امدنع 	. ماظتناب 	 هتيؤر 	 نومضم 	 ناكم 	 وهف 	، كلذك 	 اهكرتو 	 ةآرملا 	 ىلع
ءيش 	 يدل 	 نكي 	 مل 	 نكلو 	، ام 	 اًعون 	 ةفيخس 	 ناك 	 اهنأ 	 تدقتعا 	، ةقيرطلا 	 هذه 	 نع 	 ةرم
يف 	 طقف لا.	 	 مأ 	 لمعتس 	 تناك 	 اذإ 	 يسفنب 	 فاشتكلااو 	 اهتبرجت 	 تررقف 	 هرسخلأ

. قرطلا 	 هذه 	 لثم 	 ىلع 	 حاتفنلاا 	 يف 	 تأدب 	 ةيضاملا 	 ةليلقلا 	 تاونسلا
	لا نكلو 	، هنم 	 لئاط 	لا	 ءاره 	 درجم 	 اهربتعأس 	 تنك 	، يسفنب 	 اسيرام 	 ةقيرط 	 ةبرجت 	 لبق
هذه 	 ةبرجت 	 تررق 	 اذإ 	. يريكفت 	 ةقيرط 	 يف 	 اًقراف 	 تثدحأ 	 اهنإ 	 لوقلا 	 نم 	 يل 	 دب
توصب 	 ةرابعلا 	 ةءارقل 	 اًيعاو 	 اًدهج 	 لذبت 	 كنأ 	 نم 	 دكأتف 	-	 لعفت 	 نأ 	 كيصوأو 	-	 ةقيرطلا
اهلهاجتت 	 ةشبرخ 	 درجم 	 حبصتو 	 اهتيلعاف 	 دقفتس 	 اهنإف 	 لاإو 	، اهارت 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 لاع

. فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 اهاسنت 	 مث 	 ايموي
اهب 	 فصت 	 يتلا 	 ةرابعلل 	 ةروص 	 طقتلت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، يلاتلا 	 لصفلا 	 ىلإ 	 لقتنن 	 نأ 	 لبق
اهقلعتو 	 اهعبطت 	 وأ 	، كفتاه 	 وأ 	، لومحملا 	 كبوساح 	 ةشاشل 	 ةيفلخ 	 اهظفحتو 	، كسفن

. ةيموي 	 ةروصب 	 اهيلإ 	 كهابتنا 	 يلوتو 	 ظوحلم 	 ناكم 	 يف



ريثك 	 كلخادب 	 دقانلا 	 ناك 	 اذإ !	 هلوقيل 	 ريثكلا 	 هيدل 	 سرش 	 دقان 	 كانه 	 انمظعم 	 لخاد
. لادج 	 نود 	 يلاتلا 	 بيردتلاب 	 مايقلا 	 كيلعف 	، ثيدحلا

؟ نلآا 	 ىتح 	 ةيساسلأا 	 ميقلاو 	 حاجنلا 	 سوقط 	 تابيردت 	 تللح 	 له 	، نلآا
. اهلحب 	 مقو 	 دع ؟	 ةءارقلا 	 يف 	 رمتسم 	 تنأ 	 اذاملف 	، كلذك 	 رملأا 	 نكي 	 مل 	 نإ

ةيقرتب 	 موقت 	 ىتح 	 يناثلا 	 لصفلا 	 ةصلاخ 	 كيلإ
كتايح

. ةيقيقح 	 تسيل 	 كسفنل 	 اهلوقت 	 يتلا 	 ةيبلسلا 	 تارابعلا 	 نإ
مايقلل 	 كهجوت 	 يتلا 	 ةلصوبلا 	 ةباثمب 	 نوكتس 	 اهنإ 	. ةيساسلأا 	 كميق 	 ديدحتب 	 مق

. يموي 	 ساسأ 	 ىلع 	 هب 	 مايقلا 	 كيلع 	 نيعتي 	 امب
هأرقاو 	، خلإ 	/	 رادجلا 	/	 ةجلاثلا 	 ىلع 	 هقصلأو 	، راعشلا 	 اذه 	 بتكا !	 يفكأ 	 انأ

. هارت 	 املك 	 لاع 	 توصب
قيلعتلا 	 يف 	 ةيبلسلا 	 نع 	 ضاغتو 	 لاًيلق 	 لهمت 	، كلمع 	 يف 	 ىوكش 	 هجاوت 	 امدنع

مزلي 	 امب 	 اهعم 	 لماعت 	 مث 	، ةيلعفلا 	 ىوكشلا 	 يه 	 ام 	 ديدحت 	 نم 	 نكمتت 	 ىتح
. امًدق 	 ضماو

ةيباجيلإا 	 تاملكلا 	 لادبتسا 	 يف 	 أدباو 	 اهمدختست 	 يتلا 	 ةغللاب 	 اًيعاو 	 نك
. ةيبلسلا 	 تاملكلاب

يف 	 احًضاو 	 نكي 	 مل 	 نإف 	. كل 	 ةبسنلاب 	 حاجنلا 	 موهفم 	 ديدحت 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأ
. ديرت 	 ام 	 ىلع 	 لصحت 	 نل 	 كنإف 	، كنهذ

؛ ركذت 	 تاحاجن 	 نوققحي 	لا	 نويبلسلا 	 نوملعتملاف 	، ايبلس ،	لا	 اًطشن 	 امًلعتم 	 نك
. فرصتلاو 	 لعفلا :	 حاجنلل 	 بولطملا 	 ديحولا 	 رصنعلا 	 ىلإ 	 نورقتفي 	 مهنلأ

( يتلايمع 	 ىدحإ 	) لوراك 	 ليج :	 يتايح 	 ةيقرت
ةيشخ 	 لقأ 	 ترص 	، اخًوسر 	 رثكأ 	 ريكفتلا 	 يف 	 ةديدجلا 	 يتقيرط 	 تراص 	 املك

. لشفلل
دق 	 تنك 	. يقيقح 	 دوهجم 	 لذب 	 نود 	 يتايح 	 يف 	 ريسأ 	 تنك 	، تاب 	بـ	 يئاقل 	 لبق
تاب 	 عم 	 يتلباقم 	 نم 	 رهشأ 	٥	 نوضغ 	 يف 	. يتاناكمإ 	 تعضأو 	 يقيرط 	 تدقف

	لـ عستي 	 ناك 	 يل 	 ىهقم 	 لوأ 	 تحتتفا 	 رهشأ 	 ةعضب 	 دعب 	، يلمع 	 نم 	 تلقتسا
	لـ عستي 	 ةنيدملا 	 يف 	 يل 	 معطم 	 لوأ 	 حاتتفاب 	 تمق 	 نيحلا 	 كلذ 	 ذنمو 	. اًدرف 	٣٠
يف 	 تدهتجا 	 امك 	. لامعلأا 	 تادئار 	 معدي 	 عورشم 	 ءاشنإ 	 نع 	 لاًضف 	، اًدرف 	١٣٠
تاب 	 عيجشتبو 	. اهيلع 	 ةرداق 	 يننأ 	 امًوي 	 نظأ 	 مل 	 قرطب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم
تلز 	 امو 	 ةيريخلا 	 تايعمجلا 	 فلتخمل 	 تاعربتلا 	 نم 	 ريثكلا 	 عمج 	 ىلع 	 تدعاس

صخشلا 	 نلآا 	 يننأ 	 وه 	 ربكلأا 	 قرافلا 	 نأ 	 دقتعأ 	 نكلو 	. كلذب 	 مايقلا 	 لصاوأ
. هنوكأ 	 نأ 	 يب 	 ضرتفي 	 يذلا

يميق 	 عم 	 ىشامتت 	 ةروصب 	 موي 	 لك 	 يف 	 ةديرفلا 	 يتايح 	 شيعأ 	 نلآاو
لضفأ 	 ةقيرطبو 	، هيف 	 شيعأ 	 يذلا 	 عمتجملا 	 ةمدخ 	 يننكمي 	 اذكهو 	، ةيساسلأا



. ريثكب
مل 	 . ءادعس 	 نيرخلآا 	 ءاقبإ 	 لجأ 	 نم 	 يتايح 	 شيعأ 	 تنك 	، تاب بـ	 	 يئاقل 	 لبق
فرعأ 	 نكأ 	 مل 	. هديرأ 	 امع 	 طق 	 يسفن 	 لأسأ 	 مل 	 يننكلو 	 ، هتدرأ 	 ام 	 كلذ 	 نكي

. يمامأ 	 ةدوجوملا 	 تلاامتحلاا 	 قفأ 	 رأ 	 ملو 	 يتيوه
ناك 	 تاب 	 ةدعاسمبو 	 . يريكفت 	 ةقيرط 	 رييغت 	 وه 	 ةمهملا 	 تارييغتلا 	 لوأ 	 ناك
دقل 	. يسفن 	 فيقثت 	 ديعأو 	 ةءارقلا 	 ىلإ 	 هجوتأ 	 ينلعج 	 دقف 	، اضيأ 	 اًعتمم 	 رملأا

. ةساردلا 	 لحارم 	 ذنم 	 هتملعت 	 امم 	 رثكأ 	 ةيضاملا 	 عبرلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 تملعت
ةضايرلا 	 ةسرامم 	 يف 	 تأدب 	، ةبئاص 	 ةقيرطب 	 ريكفتلا 	 يف 	 تأدب 	 نأ 	 درجمبو
ظاقيتسلاا 	 ىلع 	 تصرح 	 كلذ 	 لعفأ 	 يكو 	. يئاذغلا 	 يماظنب 	 مامتهلااو 	 ماظتناب

مايقلا 	 يف 	 أدبلأ 	 ايرورض 	 اذه 	 ناك 	. يمويلا 	 ينيتور 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ارًكبم
ءدبلا 	 ناك 	 اضيأ 	 ةيسيئرلا 	 قلاطنلاا 	 طاقن 	 نمو 	. ينيع 	 بصن 	 هتعضو 	 ام 	 قيقحتب

ام 	 لكو 	 يتحار 	 ةقطنم 	 نع 	 داعتبلاا 	 عم 	 روظنم 	 نم 	 رثكأب 	 روملأا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 يف
، لحولا 	 يّدحت 	 قابس 	 ضوخ 	 وأ 	 ايريتفاك 	 لوأ 	 حاتتفا 	 ناك 	 ءاوسو 	. فولأم 	 وه

يتقيرط 	 تراص 	 املكو 	. ربكأ 	 فدهل 	 علطتلا 	 ىلع 	 امًئاد 	 تاب 	 يندعاس 	 دقف
راص 	 دقل 	. لشفلا 	 نم 	 ةيشخ 	 لقأ 	 ترص 	 ، اخًوسر 	 رثكأ 	 ريكفتلا 	 يف 	 ةديدجلا

. ةيلاتلا 	 يتهجو 	 لوح 	 ةحضاو 	 ةيؤرو 	 ةياغلل 	 ةددحم 	 فادهأ 	 نلآا 	 يدل
ربكو 	، اهنم 	 امهم 	 اًءزج 	 فيقثتلا 	 راص 	، ةايحلا 	 يف 	 يتلحر 	 ريس 	 مدقت 	 عمو
ىرخلأا 	 ةمهملا 	 تارييغتلا 	 نمو 	. لمأتلا 	 ةسراممبو 	 تاودنلا 	 روضحب 	 يمامتها
نوكأ 	 نأ 	 تملعتو 	 	- يلاغشنا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	-	 تاحارتسا 	 ذخأ 	 ناك

. اهيلإ 	 جاتحي 	 نم 	 ىلإ 	 ةدعاسملا 	 مدقأو 	 اقح 	 ةنتمم
شيعأ 	 دعأ 	 ملف 	، ريثأت 	 ربكأ 	 ثادحإ 	 ىلإ 	 ريكفتلا 	 يف 	 يتقيرط 	 رييغت 	 ىدأ 	 دقو

نم 	 اًديزم 	 ينيطعت 	 نلآا 	 تاعارصلاو 	 ملالآا 	 عيمج 	 تراص 	 دقو 	. ةاناعم 	 يف
يعيبطلا 	 يعضوم 	 ىلإ 	 دوعأ 	 ينلعجي 	 ام 	 تاودلأا 	 نم 	 يدنع 	 راص 	 امك 	. ةوقلا

ءيش لا	 	. مداق 	 وه 	 ام 	 اقح 	 فرعن لا	 	 نحنو 	 ةلحر 	 يه 	 ةايحلاف ؛	 ترثعت 	 املك
يتلا 	 ، ةميدقلا 	 يسفن 	 نم 	 تررحت 	 امدعب 	 سيل 	. نلآا 	 دعب 	 اًددجم 	 ينقوعيس

. يقيرط 	 قوعتو 	 ينلقرعت 	 تناك
. ديكأت 	 لكب 	 تاب 	 ينررح 	 دقل 	-



ثلاثلا 	 لصفلا

فدهلا 	 ديدحت

يف 	 هب 	 مايقلا 	 مهنكمي 	 ام 	 ريدقت 	 يف 	 سانلا 	 غلابي 	 ام 	 ةداع
يف 	 هب 	 مايقلا 	 مهنكمي 	 ام 	 نأش 	 نم 	 نوللقي 	 امنيب 	 دحاو 	 موي

. هلمكأب 	 رمع
لاملا 	 باطقأ 	 دحأو 	، يكيرمأ 	 لامعأ 	 دئار 	، ستيج 	 ليب -	

ةيريخلا 	 لامعلأل 	 بحمو 	، لامعلأاو
مويديم 	 عقوم 	 ىلع 	 ةعئار 	 ةصق 	-	 ربوأ 	 ةكرش 	 يف 	 نيرمثتسملا 	 دحأ 	-	 اكاس 	 سيرك 	 رشن

كلت 	 نم 	 اهنإ 	. ربوأ 	 ةكرشل 	 يذيفنتلا 	 سيئرلا 	، كينلااك 	 سيفارت 	 هليمزو 	 هقيدص 	 نع
زيكرتلا 	 ةيمهأو 	 فادهلأا 	 ديدحت 	 نع 	 تثدحت 	 املك 	 ينهذ 	 ىلإ 	 امًئاد 	 ردابتت 	 يتلا 	 صصقلا

ناك 	، اهدهم 	 يف 	 لازت 	لا	 ربوأ 	 ةكرش 	 تناك 	 امدنع 	 هنإ 	 اكاس 	 لوقي 	. اهقيقحت 	 ىلع 	 ةقدب
ناك 	 امنيب 	، مايلأا 	 دحأ 	 حابص 	 يفو 	. تلاطعلا 	 للاخ 	 هترسأو 	 اكاس 	 ةبحصب 	 ىقبي 	 كينلااك
ىدحإ 	 يف 	 بعللا 	 هكراشيل 	 كينلااك 	 ىدحتي 	 نأ 	 اكاس 	 دلاو 	 ررق 	، نيعمتجم 	 ةرسلأا 	 دارفأ

اكاس 	 هلاق 	 ام 	 بسحب 	 كينلااك 	 ناك 	. سنتلا 	 تناكو 	 ةيضارتفلاا 	 يو 	 ودنتنين 	 باعلأ
. قفاو 	 هنكلو 	، تقولا 	 كلذ 	 يف 	 داكلاب 	 اًظقيتسم

مل 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 رارمتساب 	 اكاس 	 دلاو 	 مزهي 	 ربوأ 	 ةكرش 	 سيئر 	 ناك 	، ةيادبلا 	 ذنم
نكلو 	. هدهج 	 ىراصق 	 لذبي 	 ناك 	 اكاس 	 دلاو 	 نأ 	 نيح 	 يف 	، دهجلا 	 نم 	 ارًيثك 	 لذبي 	 هنأ 	 دبي

، هيف 	 نابعلي 	 اناك 	 يذلا 	 تقولا 	 لاوط 	 هنإف 	، عقاولا 	 يف 	. تايرابملا 	 عيمج 	 يف 	 زاف 	 كينلااك
ةياغلل 	 ارًهام 	 سنت 	 بعلا 	 هنوك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	، ةدحاو 	 ةطقن 	 اكاس 	 دلاو 	 لجسي 	 مل

أدب 	 هنأ 	 ورغ 	 لاو 	، هتميزه 	 ببسب 	 لاًوهذم 	 بلأا 	 ناك !	 يضارتفلاا 	 سنتلا 	 بعل 	 اًداتعمو
دنع 	. رسحنت 	 تأدب 	 هتاراهم 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 هسفن 	 نيبو 	 هنيب 	 لءاستيو 	 هتاردق 	 يف 	 ككشتي
يو 	 ةبعل 	 تادادعإ 	 ةحفص 	 ىلإ 	 لقتناو 	 مستبا 	 كينلااك 	 نأ 	، اكاس 	 ركذتي 	، ةطقنلا 	 هذه
دقل 	. اكاس 	 ديس 	 اي 	 فارتعا 	 يدل :	 لاقو 	، يملاعلا 	 فينصتلاب 	 ةمئاق 	 كانه 	 تناك 	 ثيح
نم 	 يننإ 	 عقاولا 	 يف 	. ةيضارتفلاا 	 سنتلا 	 تايرابم 	 نم 	 هب 	 ناهتسي لا	 	 ارًدق 	 تبعل
يناثلا 	 يرابتعاب 	 ايلاح 	 فنصأ 	 ثيح 	، ةبعللا 	 هذهل 	 يملاعلا 	 فينصتلا 	 يف 	 نيردصتملا

. ملاعلا 	 ىلع
كردأ 	 ةطقنلا 	 هذه 	 دنعو 	، يولا 	 سنت 	 يف 	 ملاعلا 	 يف 	 بعلا 	 لضفأ 	 يناث 	 وه 	 كينلااك 	 ناك

هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	. فده 	 قيقحتب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع 	 ديدشلا 	 كينلااك 	 سجاه 	 اكاس
، ملاعلا 	 يف 	 لقنلا 	 تاكرش 	 ربكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 نلآا 	 ربتعت 	 اميف 	 ةعاسلا 	 رادم 	 ىلع 	 لمعي

حبصي 	 نأ 	 فدهتسي 	 ناك 	 هنلأ ؛	 يضارتفلاا 	 سنتلا 	 ةبعل 	 ىلع 	 ةوقب 	 زكري 	 لازي لا	 	 هنأ 	 لاإ



. ايملاع 	 لولأا 	 فنصملا
دعبو 	، ربوأ 	 ةكرشل 	 اسًفانم 	 قلطتس 	 اهنأ 	 لجوج 	 تنلعأ 	 نأ 	 دعب 	 ةصقلا 	 هذه 	 ترهظ
لجر 	 لجوج 	 ةكرش 	 سسؤم 	 جياب 	 يرلا 	 نأ 	 ربتعي 	 امنيب 	 هنإ 	 اكاس 	 لاق 	، ربخلاب 	 هتفرعم
ةعيبطبو 	. كينلااك 	 سيفارت 	 لثم 	 لجر 	 عم 	 سفانتي 	 نأ 	 اًدبأ 	 هيلع 	 نيعتي 	لا	 هنأ 	 لاإ 	، يرقبع

هدهش 	 ام 	 لوح 	 ةلئسلأا 	 نم 	 لاًباو 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 قلاطإ 	 ىلإ 	 ةديرغتلا 	 تدأ 	، لاحلا
. ربوأ 	 ةكرش 	 سسؤم 	 عم 	 ةسفانملا 	 ىشخي 	 هلعجو 	 كينلااك 	 ةيصخش 	 صوصخب 	 اكاس

ناك 	 كينلااك 	 لثم 	 لجر 	 ةميزه 	 يف 	 ريكفتلا 	 نأ 	 اكاس 	 حضوأو
، كلذ 	 ىلع 	 لاًيلد 	 اهرابتعاب 	 يضارتفلاا 	 سنتلا 	 ةارابم 	 ةصق 	 مهيلع 	 صقو 	، ةرساخ 	 ةيضق
هنإف 	، ديدج 	 لاجم 	 يف 	 ضوخلا 	 ةيناكمإ 	 يف 	 ثحبي 	 نأ 	 كينلااك 	 ررق 	 اذإ :	 لوقي 	 بتكو
نع 	 تامولعملا 	 ضعب 	 ملعي 	 نأ 	 ديري 	 ناك 	 اذإ 	. مايأ 	 نوضغ 	 يف 	 ايقيقح 	 ارًيبخ 	 نوكيس
ةريغص 	 رهظ 	 ةبيقحب 	 نلآا 	 ذنم 	 ةعاس 	٢٤	 ةدمل 	 كانه 	 نوكيسف 	، ةديدجلا 	 ندملا 	 ىدحإ
سنتلا 	 يبعلا 	 لضفأ 	 حبصي 	 نأ 	 ديري 	 ناك 	 اذإ 	. اهناكس 	 عم 	 ثيدحلا 	 يف 	 هتقو 	 يضقي

يف 	 اومن 	 تاكرشلا 	 عرسأ 	 ىدحإ 	 سيسأتب 	 هلاغشنا 	 تقو 	 ىتح 	-	 ملاعلا 	 يف 	 يضارتفلاا
ريهشلا 	 هتيب 	 نم 	 ىرخلأا 	 تاكرشلا 	 نم 	 ةنيزد 	 فصنل 	 ةروشملا 	 ميدقتو 	، خيراتلا

. عيباسأ 	 ةعضب 	 طقف 	 هطعأف 	، دابماجب 	 بقلملا
ريكفت 	 ةقيرط 	 لوح 	 ةمزلالا 	 ةريصبلا 	 ضعب 	 انحنمي 	 هنكلو 	، اًفرطتم 	 لاًاثم 	 اذه 	 ناك 	 امبر

ناك 	 ءاوسف !(.	 كلذك 	 يضارتفلاا 	 سنتلا 	 ةبعلو 	) لامعلأاو 	 لاملا 	 ملاع 	 باطقأ 	 دحأ
ةبعل 	 يف 	 ايملاع 	 لولأا 	 فنصملا 	 وه 	 حبصي 	 نأ 	 وأ 	، ايلود 	 ةحجان 	 ةكرش 	 ءانب 	 وه 	 فدهلا
وه 	 امك 	 زيكرتلا 	 ىوتسم 	 لظيو 	، كينلااك 	 ىلإ 	 ةبسنلاب 	 نايس 	 رملأاف 	، رتويبمكلا 	 ىلع
تنك 	 اذإ 	 هيلإ 	 لوصولا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يذلا 	 زيكرتلا 	 ىوتسم 	 وه 	 اذه 	. فدهلا 	 ديدحت 	 درجمب
ىلإ 	 جاتحن 	، كلذ 	 ىلإ 	 لصت 	 نأ 	 لبق 	 نكلو ؛	 كتايح 	 يف 	 يرذج 	 رييغت 	 ثادحإ 	 يف 	 بغرت

تاوطخلا 	 هذه 	 عابتاب 	 اهب 	 مايقلا 	 نكمي 	 يتلاو 	، فدهلا 	 ديدحت 	 يهو 	 ةمهم 	 ةيلمع 	 مامتإ
. سمخلا

ةيئاهنلا 	 ةياغلا 	 ةيؤر :	 ىلولأا 	 ةوطخلا
يناث 	 امأ 	، حيحصلا 	 رارقلا 	 وه 	 هذاختا 	 كنكمي 	 رارق 	 لضفأ 	 نإ
مدع 	 وه 	 أوسلأاو 	. أطخلا 	 رارقلا 	 وهف 	 هذاختا 	 كنكمي 	 رارق

مكحتملا 	 نكو 	 كرمأ 	 مامز 	 كلتما 	. اقًلطم 	 رارق 	 يأ 	 ذاختا
. كتايح 	 رومأ 	 يف

يليفيد 	 تاب
هنوديري 	 امع 	 ةحضاو 	 ةيؤر 	 سيسأتل 	 يفاكلا 	 تقولا 	 نوذخأي لا	 	 سانلا 	 مظعم 	 نإ
تلشف 	 اذإ 	. هلجأ 	 نم 	 نولمعي 	 ام 	 نوفرعي لا	 	 مهنكل 	، نوحدكيو 	 نولمعي 	 مهنإ 	. طبضلاب

مل 	 يذلا 	 تاتفلا 	 ضعبب 	 رملأا 	 كب 	 يهتنيسف 	، طبضلاب 	 كتايح 	 نم 	 ديرت 	 ام 	 ةفرعم 	 يف
تسيل 	 اهنإ ؟	 تاتفلاب 	 ىضرت 	 مَِلف 	، ملاعلا 	 يف 	 ةيمهأ 	 رثكلأا 	 صخشلا 	 تنأ 	. ةيقبلا 	 هدري
لوقي 	 عقاولا 	 نلأ ؛	 ةقيرطلا 	 هذهب 	 ركفت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 لب 	، ريكفتلا 	 يف 	 ةينانأ 	 ةقيرط



. كذقنيس 	 وأ 	 كاعريس 	 رخآ 	 دحأ 	لا	 هنإ
اضًيأ 	 كيلعو 	، ناكملإا 	 ردقب 	 فدهلا 	 اذه 	 ديدحت 	 يه 	 فده 	 يأ 	 قيقحتل 	 ىلولأا 	 ةوطخلا
نأ 	 تررق 	 امدنع 	. هلولحب 	 ققحتي 	 نأ 	 فدهلا 	 اذهل 	 ديرت 	 يذلا 	 خيراتلا 	 نييعتب 	 موقت 	 نأ
تررق 	، ادنلريإب 	 يسيكلا 	 فيلتلا 	 ىضرم 	 لجأ 	 نم 	 وروي 	 فلأ 	١٠٠	 اهردق 	 تاعربت 	 عمجأ

ماع 	 نم 	 ربوتكأ 	٥	 وهو 	، غلبملا 	 عمج 	 نم 	 تيهتنا 	 دق 	 نوكأ 	 هلولحب 	 اًدعوم 	 روفلا 	 ىلع
ىهتنا 	 لب 	، بسحف 	 انسفنلأ 	 هانعضو 	 يذلا 	 يئاهنلا 	 دعوملا 	 يف 	 لوصولاب 	 فِتكن 	 ملو .	 ٢٠١٤

. وروي 	 فلأ 	١٦٥	 عمج 	 ىلإ 	 انب 	 رملأا
دعوملاب 	 مازتللاا 	 باسح 	 ىلع 	 ةريغصلا 	 ليصافتلاب 	 سوهلا 	 ىلإ 	 سانلا 	 مظعم 	 ليمي

كيلع 	. ةياهنلل 	 ققحتت لا	 	 فادهلأا 	 مظعم 	 نأ 	 يف 	 ببسلا 	 اضًيأ 	 وه 	 اذه 	 نكلو 	، يئاهنلا
مل 	. اهيلإ 	 لصتس 	 فيك 	 مهفت 	 نأ 	 لبق 	، بسحو 	 اهنم 	 ءزجب ،	لا	 ةلماك 	 ةروصلاب 	 مامتهلاا
هتفرع 	 ام 	. وروي 	 فلأ 	١٠٠	 هردق 	 اًغلبم 	 اهب 	 عمجأس 	 يتلا 	 ةيفيكلا 	 نع 	 ةركف 	 ةيأ 	 يدل 	 نكت

، هذيفنت 	 ةيلوئسم 	 يسفن 	 تلمح 	، يفده 	 ديدحت 	 درجمبو 	، كلذب 	 موقأس 	 يننأ 	 وه 	 طقف
. ةدعاسملل 	 تاودأ 	 ىلإ 	 رخآ 	 ءيش 	 لك 	 لوحتي 	، اًئيش 	 ررقت 	 امدنع 	. ققحتي 	 فدهلا 	 أدبو
دقف 	، ةقدب 	 هديرت 	 ام 	 ددحت 	 مل 	 اذإ 	. فادهلأا 	 ديدحت 	 نف 	 اهب 	 لمعي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 كيلإو

، ةقدب 	 كفده 	 تددح 	 اذإ 	 نكلو 	، كلذ 	 ىلإ 	 ةطقن 	 برقأ 	 ىلإ 	 وأ 	 هقيقحت 	 ىلإ 	 لصت
نورضحي 	 نمل 	 هركذأ 	 يذلا 	 هيبشتلاو 	. ةعرسبو 	 هقيقحتل 	 ةصرف 	 لضفأ 	 كيدل 	 نوكتسف

مهنإف 	، يترايزل 	 نورفاسيسو 	 ملاعلا 	 نم 	 رخلآا 	 بناجلا 	 يف 	 اوناك 	 اذإ 	 مهنأ 	 وه 	 يتاودن
ضعب 	 كانه 	 نوكيسف 	، ادنلريإ 	 ةطيرخ 	 مهيدل 	 تناك 	 اذإف 	. ةطيرخ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 نونوكيس

، ياولاج 	 ةطيرخ 	 مهيدل 	 تناك 	 اذإ 	 امأ 	. كلذ 	 ثدحي 	لا	 دق 	 نكلو 	، يلع 	 روثعلا 	 يف 	 لملأا
يتلا 	 ةيرقلا 	 ةطيرخ 	 مهيدل 	 تناك 	 اذإ 	 ارًيخأو 	. يلع 	 روثعلا 	 يف 	 لضفأ 	 مهتصرف 	 نوكتس
اهب 	 لمعي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 هذه 	. يلع 	 نورثعي 	 فوس 	 ديكأتلاب 	 مهنإف 	، اهيف 	 شيعأف
. هقيقحت 	 ةيلامتحا 	 تداز 	، ديرت 	 ام 	 صوصخب 	 اًديدحت 	 رثكأ 	 تنك 	 املك 	. فادهلأا 	 دادعإ 	 نف

. هارت 	لا	 فده 	 قيقحت 	 كنكمي لا	
وبوف 	 ةكرش 	 سسؤم 	، نوج 	 دنومياد

تاكلتمملا 	 يف 	 طقف 	 ركفت لا	 	. نلآا 	 نم 	 ارًهش 	١٢	 دعب 	 كسفن 	 روصتت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ
معفم 	 كنأب 	 رعشت 	 له ؟	 ديعس 	 تنأ 	 له 	. كرعاشم 	 يف 	 ركف 	 لب 	، اهعمجتس 	 يتلا 	 ةيداملا
يذلا 	 مدقتلاب 	 روخف 	 تنأ 	 له ؟	 اضر 	 ةلاح 	 يف 	 تنأ 	 له ؟	 كتحص 	 تنسحت 	 له ؟	 ةيويحلاب

للاخ 	 هتزرحأ
ام 	 كنأ 	 مأ ؟	 ةيلبقتسملا 	 ططخلاو 	 فادهلأل 	 سمحتم 	 تنأ 	 له ؟	 ةيضاملا 	 ارًهش ـ	١٢	 لا
؟ لامتكلاا 	 مدعب 	 رعشت 	 لازت 	لا	 له ؟	 همويب 	 مويلا 	 شيعتو 	 اهسفن 	 ةفيظولاب 	 لمعت 	 تلز

حفاكت 	 كنأب 	 رعشت 	 له ؟	 ءينه 	 مون 	 ةليلب 	 عتمتت 	 مل 	 كنأب 	 ارًعاش 	 حابص 	 لك 	 ظقيتست 	 له
دكارلا 	 كعضو 	 نم 	 مأسلاب 	 رعشت 	 لازت 	لا	 له ؟	 ةيضاملا 	 ارهش ـ	١٢	 لا 	 لاوط 	 لئاط 	 لاب

؟ ةايحلا 	 يف
، ةلئسلأا 	 نم 	 ةيناثلا 	 ةعومجملا 	 يف 	 هتركذ 	 امب 	 روعشلا 	 دوي 	 دحأ لا	 	 هنأ 	 حضاولا 	 نم
كيلإ ؟	 نمزلا 	 نم 	 ارًهش 	١٢	 دعب 	 كعضو 	 وه 	 اذه 	 نوكي 	 لاأ 	 نامضل 	 لعفت 	 اذام 	 نكلو
لثم 	، كتايح 	 يف 	 يسيئر 	 قاطن 	 يأ 	 صخي 	 اًفده 	 راتخت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ :	 يلاتلا 	 بيردتلا



ىلإ 	 امو 	، يداملا 	 كعضو 	 وأ 	، كتفيظو 	 وأ 	، كترسأ 	 وأ 	، نيرخلآاب 	 كتقلاع 	 وأ 	، كتحص
. هلولحب 	 ققحتي 	 نأ 	 فدهلا 	 اذهل 	 ديرت 	 يذلا 	 خيراتلا 	 نييعت 	 مث 	، كلذ

اذه 	 ةءارق 	 يف 	 كرارمتسا 	 عم 	 قلاخلا 	 ريكفتلل 	 ةيفاضإ 	 ةحاسم 	 ىلإ 	 جاتحتس 	 كنإ
. لاًصفنم 	 ارًتفد 	 رضحت 	 نأ 	 كيلعف 	، نلآا 	 ىتح 	 كلذ 	 تلعف 	 دق 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 كلذل 	، باتكلا
روزأ 	 امدنع 	. فادهلأا 	 عضوب 	 صاخ 	 رتفد 	 داتعملا 	 يف 	 كيدل 	 نوكي 	 نأ 	 يلاثملا 	 نم
ةريثملا 	 رتافدلا 	 ةعومجم 	 ىرأ 	 امدنع 	 امًئاد 	 كحضأ 	 نيحجانلا 	 يفراعمو 	 يئاقدصأ

كلتو 	 تاظحلاملا 	 رتافد 	 نيب 	 عونتت 	 يتلاو 	، رخفب 	 اهب 	 نوظفتحي 	 يتلا 	 باجعلإل
نيب 	 ةعئاش 	 ةعزن 	 دعي 	 فادهلأا 	 ديدحتل 	 رتفد 	 صيصخت 	 نإ 	. تاركذملا 	 ةباتكل 	 ةصصخملا

. اهعابتا 	 كب 	 نسحي 	 ةعزن 	 يهو 	، نيحجانلا

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
؟ نلآا 	 نم 	 ارًهش 	١٢	 دعب 	 رعشأ 	 نأ 	 ديرأ 	 فيك

ةردابملا 	 مامز 	 ذخ

نم 	 أدباو 	 ةردابملا 	 مامز 	 ذخ 	. دغلا 	 ىتح 	 رملأا 	 كرتت لا	
. مويلا

وميتلأ 	 ةكرش 	 ةسسؤم 	، نوم 	 ليشيم
ديرت 	 اخًيرات 	 ددحتو 	، هقيقحت 	 ديرت 	 اًئيش 	 بتكت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، لبقملا 	 بيردتلا 	 يف
نم 	 ةعومجمب 	 ةمئاق 	 نوعضيو 	، كلذب 	 مايقلا 	 سانلا 	 ضفري 	 ام 	 اًبلاغ 	. هلولحب 	 هقيقحت

: رارغ 	 ىلع 	 تارابع 	 نولوقي 	 مهو 	، ببس 	 ةروص 	 يف 	 ركنتم 	 اهنم 	 دحاو 	 لك 	، راذعلأا
دعوملاب 	 ءافيلإا 	 نم 	 نكمتأ 	 يك 	 رملأا 	 نع 	 ءاصقتسلاا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 انأ 	، اًنسح

ماعلا 	 يف 	 نكلو 	، خلإ 	/	 يلمع 	/	 يلافطأ 	 ببسب 	 نلآا 	 تقولا 	 يدل 	 سيل 	 وأ 	، يئاهنلا
. يفده 	 قيقحت 	 وحن 	 لمعأس 	، لبقملا

نأ 	 نم 	 وأ 	 لشفلا 	 نم 	 فوخلا 	 نم 	 عبني 	 ام 	 ةداع 	 فدهلاب 	 مازتللاا 	 نع 	 مهسعاقت 	 نإ
لوقلا 	 اًعيمج 	 انعمس 	 دقل 	. مهناهذأ 	 يف 	 ةلثام 	 تناك 	 يتلا 	 ةروصلا 	 نع 	 مهملح 	 ضخمتي
ضعبو 	. لمأ 	 ةبيخب 	 رعشتس 	 كنلأ 	 كل 	 ةودق 	 مهربتعت 	 نم 	 اًدبأ 	 لباقت 	 نل :	 ميدقلا 	 روثأملا
نوشخي 	 مهنإ 	. مهفادهأب 	 قلعتي 	 اميف 	 هسفن 	 قطنملاب 	 نوركفي 	-	 اوعي 	 نأ 	 نود 	-	 سانلا

نوكي 	، سانلا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب 	. مهناهذأ 	 يف 	 ةلثاملا 	 ةروصلا 	 عم 	 ةقيقحلا 	 قباطتت 	 لاأ
ريثأت 	 هل 	 نوكي 	 نيرخلآل 	 ةبسنلاب 	 نكلو 	، ةعفاد 	 ةوق 	 ةباثمب 	 مهملح 	 قيقحت 	 لامتحا
نم 	 لاًدبف 	. مهسفنأب 	 مهمدقت 	 نوقوعي 	 يعو 	 نود 	 مهنإف 	، كلذل 	 ةجيتنو 	. سكاعم

نوققحيس 	 مهنأب 	 مهسفنأ 	 نوعنقي 	 مهو 	، نيئكلتم 	 مهدجت 	، مهقيرط 	 ضوخو 	 ةرطاخملا
. ةمداقلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 لب 	 نلآا 	 سيل 	 نكلو 	 ريبكلا 	 مهفده

فيك 	 لءاستت 	 دق ؟	 لايخلا 	 ضرأ 	 يف 	 شيعلا 	 نع 	 لبق 	 نم 	 كل 	 هتركذ 	 ام 	 ركذتت 	 له
صخشلا 	 ينبي 	 امدنع ؟	 كمدقت 	 نيبو 	 كنيب 	 لاًئاح 	 فقت 	 كلعجي 	 نأ 	 نطابلا 	 كلقعل 	 نكمي



لا 	 مهنا 	. ديدشلا 	 فوخلاب 	 مهنم 	 ءزج 	 باصي 	، ةياهنلا 	 طخ 	 هبشي 	 امل 	 هنهذ 	 يف 	 ةروص
	لا مهنأ 	 وه 	 كلذ 	 لك 	 نم 	 مهلأاو 	، مهفده 	 قيقحت 	 يف 	 اولشف 	 نإ 	 مهئايربك 	 حرج 	 نوديري

روفلا 	 ىلع 	 خملا 	 رعشي 	، قباسلا 	 لصفلا 	 يف 	 ترسف 	 امكو 	. مهلمأ 	 بيخي 	 نأ 	 نوديري
اذه 	 نم 	 بارتقلااب 	 ةرطاخملا 	 نم 	 هبحاص 	 عنمل 	 هعسوب 	 ام 	 لك 	 لعفيو 	، فوخلا 	 اذهب
مدعل 	 راذعلأا 	 نودجي 	 ام 	 امًئاد 	 سانلا 	 ضعب 	 نأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذه 	. ليختملا 	 رطخلا

. مدقتلا 	 نم 	 مهعنمت 	 ىضوفلا 	 نم 	 ةلاح 	 نوقلخي 	 مهدجتف 	، مهفادهأ 	 قيقحتب 	 مازتللاا
، كعضو 	 وه 	 اذه 	 ناك 	 اذإ 	. مهحاجن 	 صرف 	 نيبو 	 مهسفنأ 	 نيب 	 لاًئاح 	 نوفقي 	 نم 	 مه 	 مهنإ
يتلا 	 صرفلا 	 نأ 	 يه 	 ةنزحملا 	 ةقيقحلا 	 نلأ ؛	 يروف 	 رييغت 	 ثادحلإ 	 لح 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأف

. لضفلأل 	 كتايح 	 ريغتس 	 يتلا 	 يه 	 نوكت 	 دق 	 اهنع 	 كسفن 	 دعبت
ءارجإ 	 ذاختا 	 يه 	 راذعلأا 	 ةماود 	 نم 	 جورخلل 	 ةديحولا 	 ليبسلا 	 نأ 	 كردت 	 نأ 	 كيلع
ةقلعتملا 	 فواخملا 	 عيمج 	 لاًاح 	 فقوت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، يلاتلا 	 بيردتلا 	 يف 	. بسانم
كرابتعا 	 يف 	 عضو 	. هقيقحت 	 ديرت 	 طقف 	 دحاو 	 فده 	 نأشب 	 رارق 	 ذاختاو 	، كفادهأ 	 قيقحتب

سيلف 	، نانعلا 	 كحومطل 	 قلطأو 	 كلايخب 	 حمجا 	 اذل 	، ركفتلا 	 ةيرح 	 ةمعن 	 كابح 	 هللا 	 نأ
. هرسخت 	 ام 	 كيدل

يلاثملا 	 ريغ 	 يروفلا 	 فرصتلا
وأ 	 ةطخلا 	 قئاقد 	 عيمج 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 جاتحت 	 نلف 	، يفكي 	 امب 	 ةحضاو 	 كتيؤر 	 تناك 	 اذإ

مايقلاب 	 ارًارق 	 صخشلا 	 ذختي 	 املاح 	 هنأ 	 يتبرجت 	 ينتملع 	. ةيلاتلا 	 كتوطخ 	 نأشب 	 قلقلا
لاإ 	 ةجاحب 	 نوكي 	لا	 هنإ 	. هب 	 موقي 	 هلعجي 	 ببس 	 نع 	 ثحبلل 	 عفادلا 	 هيدل 	 نوكي 	، نيعم 	 رمأب

. هيلإ 	 وبصي 	 ام 	 ققحيس 	 هنأب 	 ةقثلا 	 ىلإ

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
: يفده

: يئاهنلا 	 دعوملا
نوكت 	 نأ 	 كيلعو 	، ةقاط 	 نع 	 ةرابع 	 وه 	 انلوح 	 ءيش 	 لك 	 نإ

، ديرت 	 يذلا 	 ءيشلا 	 اهيلع 	 ريسي 	 يتلا 	 ةريتولا 	 عم 	 امًغانتم
ةيأ 	 كانه 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	لا	 لادج 	لا	 هيلع 	 لصحتسو

. ءايزيف 	 لب 	، ةفسلف 	 تسيل 	 هذه 	. ىرخأ 	 ةليسو
نانف 	، اكنأ 	 ليراد

نم 	 نييلاملا 	 لوقي 	 كوبسيف 	 وأ 	، وليه 	 وأ 	، ربوأ 	 لثم 	 ةلهذم 	 ةديدج 	 ةكرش 	 ترهظ 	 املك
!. لاًوأ 	 ةركفلا 	 هذه 	 ينتءاج 	 دقل :	 سانلا

ةجاحب 	 تنأ 	. رارقلا 	 ذاختا 	 كلذكو 	، انه 	 حاتفملا 	 وه 	 لمعلا 	 نكلو 	، عيمجلل 	 ةحاتم 	 راكفلأا



ذاختا 	 للاخ 	 نم ؟	 كلذ 	 لعفت 	 فيك 	. فيوستلا 	 نع 	 فقوتلا 	 ةداع 	 دمع 	 نع 	 ئشنت 	 نأ 	 ىلإ
. اهل 	 اقًفو 	 لمعلاو 	 ةمزلالا 	 تاءارجلإاو 	 تارارقلا

ىدم 	 يأ 	 ىلإ 	 ليختف 	، عقاو 	 ىلإ 	 كراكفأ 	 ليوحتل 	 ةمزلالا 	 تاءارجلإا 	 ذاختاب 	 تمق 	 اذإ
كل 	 نمضأ 	. نلآا 	 نم 	 ارًهش 	١٢	 نوضغ 	 يف 	 هيلع 	 تنأ 	 يذلا 	 نع 	 افًلتخم 	 اصًخش 	 نوكتس

روعشلاو 	 اضرلا 	 نم 	 ديزملاب 	 ديكأتلابو 	، ةيعفادلا 	 نم 	 ديزملابو 	، ةداعسلاب 	 رعشتس 	 كنأ
١٢	 نوضغ 	 يف 	 امًومع 	 ةفلتخم 	 كتايح 	 نوكتس 	 ىدم 	 يأ 	 ىلإ 	 ليخت 	 نلآا 	. لامتكلااب
مل 	. ةمهملا 	 ءايشلأا 	 ليجأت 	 نع 	 فقوت 	 اذل ؛	 اهشيعل 	 ةدحاو 	 ةايح 	 كيدل 	. نلآا 	 نم 	 ارًهش
كبئارض 	 عفدتو 	، اههركت 	 ةفيظو 	 يف 	 ةسماخلا 	 ىتحو 	 ةعساتلا 	 نم 	 لمعت 	 يك 	 قلخت

! فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 تومت 	 مث 	، ماع 	 دعب 	 امًاع
ام 	 يدل 	 سيل 	 يننأ 	...	 ببسب 	 عيطتسأ لا	 :	 رارغ 	 ىلع 	 عئارذ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 مدختسيس
لاثم 	 لضفأ 	 يه 	 ناريش 	 دإ 	 ةصق 	 دعت 	. كيدل 	 امب 	 أدبا 	. خلإ 	...	 تقولا 	 وأ 	، لاملا 	 نم 	 يفكي
كلذل 	، ارًوهشم 	 اًبرطم 	 حبصي 	 نأ 	 يف 	 بغري 	 قرخأ 	 اقًهارم 	 دإ 	 ناك 	. انه 	 هينعأ 	 ام 	 ىلع
كانه 	. عراشلا 	 ىلإ 	 لزنو 	 هراتيج 	 بلج 	 دقل 	. هتلحر 	 أدبو 	 لعفلاب 	 هيدل 	 ناك 	 ام 	 مدختسا

. ةراملل 	 ينغيو 	 ياولاج 	 يتنيدمب 	 بوش 	 عراشب 	 نكر 	 يف 	 اهيف 	 فقي 	 هل 	 ةريهش 	 ةروص
تناك 	، ياولاج 	 عراوش 	 بوجي 	 لازي لا	 	 هنوك 	 نم 	 لاًدبو 	، كلذ 	 وحن 	 وأ 	 تاونس 	١٠	 دعب

دإ 	 نكي 	 مل 	. لايل 	 ةدعل 	 ادنلريأ 	 تاحاس 	 ربكأب 	 تميقأ 	 يتلا 	 هتلافح 	 يف 	 تدفن 	 دق 	 ركاذتلا
هنكل 	، حاجنلا 	 نم 	 ىوتسملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةمزلالا 	 تاوطخلا 	 ام 	 ةيادبلا 	 يف 	 فرعي

. هيلإ 	 وبصي 	 ناك 	 ام 	 وحن 	 يضملا 	 نم 	 ةطخ 	 دوجو 	 مدع 	 هعنمي 	 ملو 	 ديري 	 ام 	 فرعي 	 ناك
تاوطخ 	 نم 	 مزلي 	 ام 	 ذختا 	 كلذ 	 ىلع 	 ءانبو 	، ةحضاوو 	 ةحومط 	 ةيؤر 	 هيدل 	 تناك 	 دقل

. ةيؤرلا 	 هذه 	 قيقحتل 	 ةتباث
يف 	 ءيش 	 لك 	 أدب 	. تاذلاب 	 ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 اهيف 	 سلجت 	 يتلا 	 ةفرغلا 	 يف 	 كلوح 	 رظنا
يف 	 تأرط 	 ةوزن 	 درجمك 	 أدب 	 هؤرقت 	 يذلا 	 باتكلا 	 ىتح 	. مهدحأ 	 اهيف 	 ركف 	 ةركفب 	 كلذ
ضعب 	 يف 	. رملأا 	 روطت 	 مث 	 نمو 	 فده 	 درجم 	 أدب 	 لب 	، ةيادبلا 	 يف 	 اًباتك 	 نكي 	 مل 	. يلقع
سبولف 	 شيف 	 ةكرش 	 ذخ 	. راكفلأا 	 لضفأ 	 عبنم 	 يه 	 لاًامتحا 	 لقلأا 	 نكاملأا 	 حبصت 	 نايحلأا

ريغص 	 لفط 	 مسر 	 نأ 	 دعب 	 ةيراجتلا 	 ةملاعلا 	 هذه 	 ةركف 	 تءاج 	 دقلف 	، لاثمك 	 ةيذحلأل
تاعيبم 	 تدادزا 	 دقل 	. قرولا 	 نم 	 ةعطق 	 قوف 	 عوبطم 	 لدنص 	 ططخم 	 ىلع 	 ةكمس

! رثكأ 	لا	 لفط 	 ةشبرخ 	 ببسب 	 تارلاودلا 	 نييلام 	 يواست 	 تراصو 	 ةكرشلا
نومدختسي 	 سانلا 	 مظعم 	 نإف 	، فسلأل 	. لمعب 	 تعِبتا 	 ةركفك 	 كلوح 	 نم 	 ءيش 	 لك 	 أدب

. ةرمثم 	 ةقيرط 	 اهلعج 	 نم 	 لاًدب 	 ةيبلس 	 ةقيرطب 	 ريكفتلا 	 ةيلمع
لاإ 	 لاًعف 	 كتايح 	 لكشتت لا	 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 نكلو 	، ةمهم 	 راكفلأاو 	 ملاحلأا 	 عيمج 	 نإ

. رارقلا 	 اذه 	 ذيفنتل 	 ةمزلالا 	 تاءارجلإاو 	 رارقلا 	 ذاختا 	 ةيلمعب
- اهب 	 مقت 	 مل 	 وأ 	-	 اهب 	 تمق 	 يتلا 	 تارارقلا 	 يف 	 ركفو 	، نلآا 	 ىلإ 	 كتايح 	 لكش 	 لمأت

ةقيرطب 	 انتايح 	 ىلع 	 ترثأ 	 ةمهم 	 تارارق 	 ذختا 	 انعيمجف ؛	 ةيلاحلا 	 كلاوحأ 	 ىلع 	 ترثأو
ررقت 	 نأ 	 كنكمي 	. كلبقتسم 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 رارق 	 ذاختا 	 نلآا 	 كنكمي 	. ىرخأب 	 وأ
امًامت 	 فلتخم 	 هاجتا 	 يف 	 قلطنت 	 كتايح 	 لعجيس 	 يذلا 	 وه 	 رارقلا 	 اذه 	 نوكيو 	، ريغتت 	 نأ

. هلاح 	 ىلع 	 كعضو 	 رمتسا 	 نإ 	 اهب 	 ةنراقم



ىلع 	 ةرطيس 	 رثكأ 	 تنك 	، تارارقلا 	 نم 	 ديزملا 	 تذختا 	 املك 	 كنأ 	 ةقيقح 	 يعت 	 نأ 	 كيلع
. كتايح

كاج 	 ةلباقم
جاجد 	 ةبروش 	 ةريهشلا 	 هبتك 	 ةلسلسو 	 دليفناك 	 كاج 	 بتاكلا 	 نع 	 عيمجلا 	 عمس 	 دقل

ةلسلسلا 	 هذه 	 بتك 	 اورتشا 	 نم 	 ددع 	 ردقي 	 ثيح ,	 لاًئاه 	 احًاجن 	 هبتك 	 تققح 	 دقل .	 حورلل
اًعيبم 	 بتكلا 	 لضفأ 	 ةمئاق 	 همسا 	 ردصتو 	، ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 صخش 	 رايلم 	 فصنب

. تارملا 	 نم 	 هيلع 	 دسحي 	 ددعل 	 زميات 	 كرويوين 	 ةديرجب
لوانتل 	 ةصرف 	 اهدعب 	 يل 	 حيتأو 	 ندنل 	 يف 	 اهريدي 	 ناك 	 ةودن 	 ترضح 	،٢٠١٥	 ماع 	 يف
ارًمأ 	 ثدحتي 	 هعامسو 	 هتاودن 	 ىدحإ 	 روضح 	 ناك 	. نيرخآ 	 صاخشأ 	 ةبحصب 	 هعم 	 ءاشعلا
ارًمأ 	 ناك 	 دقف 	 هيلإ 	 ةرشابم 	 ثدحتلاو 	 هعم 	 اهسفن 	 ةلواطلا 	 ىلع 	 سولجلا 	 امأ 	، ازًيمم

. ينظ 	 بيخي 	 مل 	 هنإ !	 اقح 	 لاًهذم
ام 	 ءرملا 	 بلطي 	 نأ 	 وه 	 هثيدح 	 للاخ 	 اهتيمهأ 	 ىلع 	 دكأ 	 يتلا 	 روملأا 	 دحأ 	 نأ 	 ركذتأ
نوكي 	 امدنع 	، مهل 	 ةحاتم 	 ريغ 	 ةصرفلا 	 نأ 	 سانلا 	 ضرتفي 	، نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	. هديري

	... ةلهم 	 بلطا 	 وأ 	، ةصرف 	 كحنم 	 بلطا 	. بسحو 	 بلطلا 	 وه 	 هب 	 مايقلا 	 مهيلع 	 ام 	 لك
! بسحو 	 هبلطا 	، هديرت 	 امع 	 رظنلا 	 فرصب

دق 	 تنك 	. روفلا 	 ىلع 	 هتحيصن 	 ىلإ 	 عمتسأ 	 نأ 	 تررق 	، اذه 	 ىلع 	 دكؤي 	 كاج 	 ناك 	 امنيبو
يناكمإب 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 هتلأس 	 كلذل ,	 ةليللا 	 كلت 	 يف 	 يفيلأت 	 نم 	 نيباتك 	 لوأ 	 يعم 	 تبلج

لعجت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 لوح 	 ةحيصن 	 يأ 	 هيدل 	 تناك 	 اذإ 	 امعو 	، امهايإ 	 هيطعأ 	 نأ
دقو !	 زميات 	 كرويوين 	 ةديرجب 	 اًعيبم 	 بتكلا 	 لضفأ 	 ةمئاق 	 ىلع 	 هبتك 	 ىلإ 	 مضنت 	 يبتك

، هتبرجت 	 نم 	 ةاقتسملا 	 ةميظعلا 	 راكفلأا 	 ضعبب 	 ينربخأو 	 رورس 	 لكب 	 يباتك 	 ينم 	 لِبق
دئاوفلا 	 عيمجب 	 ىظحت 	 نأ 	 لمآ 	. ةينهملا 	 يتايح 	 يف 	 اهمظعم 	 قبطأ 	 ترص 	 يتلاو
نوكت 	 اهلعجاف 	، ةدحاو 	 ةدئاف 	 ىوس 	 كانه 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 نكلو 	، لصفلا 	 اذهب 	 ةرمثملا

. ديرت 	 ام 	 بلط 	 نم 	 اًدبأ 	 لجخت لا	 :	 هذه
... ةيؤرلا 	 حوضو 	 درجمب

. ءاكذلل 	 يقيقحلا 	 سايقملا 	 وه 	 لمعلا 	 نإ
فلؤم 	، ليه 	 نويلبان

لوأ 	 ام 	. لولأا 	 ءارجلإا 	 نأشب 	 رارق 	 ذاختا 	 كيلع 	 نوكي 	، قرولا 	 ىلع 	 كفده 	 عضو 	 درجمب
ريغت 	 تنأف 	 ءارجإ 	 ذختت 	 امدنع ؟	 فدهلا 	 اذه 	 قيقحت 	 يف 	 ءدبلل 	 هب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ءيش
نكلو 	 فيوستلاب 	 نيلبكم 	 سانلا 	 مظعم 	 لظي 	. فيوستلا 	 دض 	 وه 	 لمعلا 	 نلأ 	 ءيش 	 لك

. فدهلا 	 قيقحت 	 وحن 	 ريسلا 	 يف 	 روملأا 	 أدبت 	، لمعلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لاًكش 	 مهدامتعا 	 درجمب
هب 	 انمق 	 فرصت 	 لوأ 	 ناك 	، ريخلا 	 لمع 	 حلاصل 	 وروي 	 فلأ 	١٠٠	 عمج 	 فده 	 انعضو 	 امدنع
. ةيلوئسمب 	 نيمزتلم 	 انلعج 	 اذهو 	، انتين 	 هيف 	 نلعن 	 كوبسيف 	 ىلع 	 ويديف 	 عطقم 	 رشن 	 وه
. فدهلا 	 اذه 	 قيقحتب 	 موقنس 	 فيك 	 اقًلطم 	 فرعن 	 نكن 	 مل 	، عطقملا 	 اذه 	 انرشن 	 امدنع



تأدب 	، هب 	 مايقلا 	 ىلع 	 انمزع 	 ام 	 رشن 	 درجمب 	 نكلو !	 ةركف 	 ةيأ 	 انيدل 	 نكت 	 مل 	، ةحارصب
. ةحيحصلا 	 اهتهجو 	 وحن 	 ريسلا 	 يف 	 روملأا

همامتإو 	 يثلاثلا 	 قابسلا 	 يف 	 كارتشلاا 	 فدهب 	 تمزتلا 	 امدنع 	 هسفن 	 ءيشلا 	 ثدح
لمعت 	 تناك 	 نيراك 	 ىعدت 	 ةديس 	 عم 	 تاثداحم 	 ةدعل 	 ةجيتن 	 فدهلا 	 اذه 	 ءاجف 	، ةياهنلل
ىلع 	 بردتت 	 نيراك 	 تناك 	، تقولا 	 كلذ 	 يف 	. ةقطنملاب 	 ةقلاحلا 	 تانولاص 	 دحأ 	 يف
نع 	 امًئاد 	 اهعم 	 يثيدح 	 يضفي 	، يرعش 	 صقل 	 تبهذ 	 املك 	 تنكو 	 يثلاثلا 	 قابسلا 	 ضوخ
، امًامت 	 اًيدعمُ 	 ناكو 	، ةياغلل 	 امًهلم 	 اهمازتلا 	 ىوتسم 	 ناك 	. بيردتلل 	 هتعضو 	 يذلا 	 ماظنلا

قابسلا 	 اذه 	 يف 	 ليجستلاب 	 اهدعأ 	 يسفن 	 دجأ 	، اهيف 	 انثدحت 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 هنأ 	 ةجردل
تدعو 	 اهتظحلو 	. رهشأ 	 ةتس 	 ذنم 	 هب 	 اهربخأ 	 تنك 	 اميف 	 موي 	 تاذ 	 تركف 	 دقو 	. يثلاثلا

ناك 	. يثلاثلا 	 قابسلا 	 تممتأ 	 دق 	 نوكأس 	 اهيف 	 ينارتس 	 يتلا 	 ةمداقلا 	 ةرملا 	 نأ 	 نيراك
يف 	 كرتشأو 	 تلق 	 امب 	 مزتلأ 	 وأ 	...	 اًديدج 	 ةقلاح 	 نولاص 	 دجأ 	 نأ 	 امإ :	 نارايخ 	 يدل

! لهسأ 	 يثلاثلا 	 قابسلا 	 يف 	 كارتشلاا 	 ادب 	، ةحارصب 	. يثلاثلا 	 قابسلا
قابسلا 	 دعوم 	 لوح 	 لجوج 	 ىلع 	 تثحب 	، مويلا 	 كلذ 	 يف 	 ةقلاحلا 	 نولاص 	 تكرت 	 امدعب
ةعضب 	 للاخ 	 دقعي 	 نأ 	 ررقملا 	 نم 	 ناك 	 يذلا 	 كلذ 	 يف 	 تكرتشاو 	، مداقلا 	 يثلاثلا
بناجلا 	 ىلع 	 نكلو 	، ايندب 	 اقًئلا 	 تنك 	 يننأ 	 يهو 	، يلمع 	 لضفب 	 ةزيم 	 يدل 	 تناك 	. عيباسأ

دعب 	. ةرملا 	 هذه 	 قزأم 	 يف 	 يسفن 	 تعضو 	 دقل 	، معن !	 ةحابسلا 	 عيطتسأ 	 نكأ 	 مل 	 رخلآا
يف 	 اهلك 	 اهتممتأو 	 ةحابسلا 	 يف 	 سورد 	١٠	 تزجح 	، يثلاثلا 	 قابسلا 	 يف 	 ليجستلا
، نيفلودلا 	 ةحابس 	 وأ 	، ردصلا 	 ةحابس 	 لثم 	 ارًومأ 	 نقتأ 	 ىتح 	 رظتنأ 	 مل 	. مايأ 	١٠	 نوضغ
يتلا 	 تاراهملا 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 تررقو 	 عيطتسأ 	 ام 	 تملعت 	 دقل 	. يئانثلا 	 سفنتلا 	 وأ

تاءارجلإا 	 ذختا 	. أدبت 	 نأ 	 لبق 	 ايلاثم 	 حبصي 	 ىتح 	 ءيش 	 لك 	 رظتنت لا	 	. لعفلاب 	 اهتملعت
ةديحولا 	 ةحيصنلا 	 اهنإ 	. قيرطلا 	 رادم 	 ىلع 	 روملأا 	 يقاب 	 فشكتتس 	 مث 	 نمو 	 ةمزلالا
ةلضفملا 	 تاسابتقلاا 	 دحأ 	 نوكي 	 نأ 	 برغتسملا 	 نم 	 سيل 	 هنإف 	 كلذل 	، امًئاد 	 اهعبتأ 	 يتلا

ىلع 	 كتردق 	 نم 	 دكأتم 	 ريغ 	 تنأ 	 امنيب 	 ةلهذم 	 ةصرف 	 صخش 	 كل 	 مدق 	 اذإ :	 وه 	 يدل
. قحلا 	 تقو 	 يف 	 مزلي 	 امب 	 مايقلا 	 ةيفيك 	 ملعت 	 مث 	، معن 	 لقف 	، مزلي 	 امب 	 مايقلا

اذه 	 بحاص 	 نوسنارب 	 دراشتير 	 وهف 	، لوقلا 	 اذه 	 ةحص 	 ىدم 	 فرعي 	 صخش 	 يأ 	 ناك 	 اذإ
اًئيلم 	 نوسنارب 	 قيرط 	 ناك 	، لامعأ 	 دئارك 	 هسفن 	 سيسأت 	 لبق 	. ريهشلا 	 سابتقلاا
مل 	، رايهنلاا 	 كشو 	 ىلع 	 ىلولأا 	 هتاكرش 	 ىدحإ 	 نأ 	 ادب 	 امدنع 	 ىتح 	 نكلو ؛	 تابقعلاب
بجعأ 	 ينلعجت 	 يتلا 	 هتافص 	 نمض 	 نم 	. هميمصت 	 وأ 	 همزع 	 لاو 	 ةيباجيلإا 	 هحور 	 عزعزتت
رسعل 	 طق 	 حمسي 	 مل 	. هتاذ 	 قيقحتو 	 تايدحتلا 	 ضوخ 	 فلخ 	 ثيثحلا 	 هيعس 	 رثكأو 	 رثكأ 	 هب
لازي 	لا	 ناك 	 امدنع 	 تلاجملا 	 رشن 	 يف 	 ءدبلا 	 نم 	 هعنمب 	 ةفاقثلا 	 ىلإ 	 هراقتفا 	 وأ 	 ةءارقلا
رعشي 	 دق !	 كلذك 	 هفقوت 	 نأب 	 هنسل 	 حمسي 	 ملو 	. هرمع 	 نم ـ	١٧	 لا 	 يف 	 لاًوجخ 	 اقًهارم

، تاريدرايلملا 	 نيبو 	 مهنيب 	 كرتشم 	 ءيش 	 كانه 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي لا	 	 هنأب 	 سانلا 	 مظعم
دجت 	 دق 	، ةيراجتلا 	 هتملاع 	 سيسأتل 	 لجرلا 	 اهضاخ 	 يتلا 	 ةلحرلا 	 نع 	 أرقت 	 امدنع 	 نكلو
هتلحر 	 نإ 	. عقاولا 	 يف 	 مهفرعت 	 صاخشأ 	 ىلع 	 ديزت 	 تاكرتشم 	 نوسنارب 	 نيبو 	 كنيب 	 نأ
لوح 	 ةحضاو 	 ةيؤر 	 هيدل 	 تناك 	 اذإ 	 هتايح 	 ريغي 	 نأ 	 هنكمي 	 صخش 	 يأ 	 نأ 	 ىلع 	 ليلدلا 	 يه

. هءارو 	 يعسلل 	 يفاكلا 	 سامحلاو 	 هقيقحت 	 ديري 	 ام
نأ 	 لبق 	 قابس 	 يف 	 كرتشا 	. ريهشلا 	 سابتقلاا 	 اذهل 	 اقًفو 	 لمعلا 	 يف 	 أدبت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ



كطروي 	 ءيشب 	 مق 	 طقف 	. ةيسارد 	 ةرود 	 يف 	 كارتشلااب 	 كسفن 	 مزلأ 	. هل 	 ادعتسم 	 نوكت
ول 	 ىتح 	-	 كفده 	 قيقحت 	 بوص 	 نيعم 	 ءارجإ 	 ذاختا 	 درجمب 	. رييغت 	 ثادحإ 	 ىلع 	 كربجيو
كلوح 	 نم 	 ءايشلأا 	 فتاكتتس 	. كتطخ 	 ذيفنت 	 يف 	 أدبت 	 ايئاقلت 	 كنإف -	 اًطيسب 	 ناك
امب 	 مايقلل 	 ةعفادلا 	 ةوقلاب 	 ىظحتسو 	، جيردتلاب 	 سامحلا 	 لعتشيسو 	، كتدعاسمل

. مزلي
عدت لا	 	 نكلو 	، نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 رثعتت 	 دق 	 كنإف 	، ةحاتملا 	 صرفلا 	 لغتست 	 امدنع

. كفده 	 قيقحت 	 وحن 	 يعسلا 	 نم 	 كعنمت 	 سانلا 	 مامأ 	 لاًيلق 	 قمحأ 	 ودبت 	 نأب 	 ةرطاخملا
نأ 	 هنأش 	 نم 	 ماظن 	 ءاشنإ 	 يف 	 كراش 	 هنإ 	 لاق 	 امدنع 	 كسام 	 نوليإ 	 نم 	 سانلا 	 رخس 	 مك
عاب 	 امدنع 	 هنم 	 اورخسي 	 مل 	 مهنأ 	 ىدحتأ ؟	 تنرتنلإا 	 ربع 	 ريتاوفلا 	 عفد 	 نم 	 سانلا 	 نكمي

هحومطو 	، ةيراجتلا 	 هلامعأ 	 خيرات 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	. مخض 	 غلبم 	 لباقم 	 لاب 	 ياب 	 هعقوم
، خيرملا 	 ىلع 	 هءاشنإ 	 ديري 	 يذلا 	 عمتجملا 	 نع 	 كيهان 	، ةدايقلا 	 ةيتاذ 	 تارايسلا 	 ءانب 	 يف
؟ كلذ 	 هفقوأ 	 له 	. دقنلاو 	 بارغتسلاا 	 نم 	 ريثكلاب 	 لابوق 	 نارخآ 	 نافده 	 كسام 	 ىدل 	 ناك
ةلئاه 	 تارطاخم 	 ضاخ 	 دقو 	، ايفرح 	 ملاعلا 	 ريغت 	 نأ 	 نكمي 	 راكفأب 	 ملحي 	 كسام لا،	فـ	

ام 	 قيقحت 	 يف 	 أدبي 	 لب 	، روهمجلا 	 لعافت 	 ةيفيكب 	 متهي 	لا	 هنإ 	. ةعقاو 	 ةقيقح 	 هملاحأ 	 لعجل
. عيمجلا 	 مارتحا 	 هبسكأ 	 ام 	، بسحو 	 هب 	 ملحي

ببسلا :	 ةيناثلا 	 ةوطخلا
نوك 	 يف 	 ببسلا 	 ديدحت 	 يه 	 ةيلاتلا 	 ةوطخلا 	 نوكت 	، فدهلا 	 ديدحت 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 درجمب

، ةلصبلا 	 ريشقت 	، ةيلمعلا 	 هذه 	 ىلع 	 قلطأ 	. كيلإ 	 ةبسنلاب 	 ةيمهلأا 	 هذه 	 ىلع 	 فدهلا 	 اذه
ءارو 	 يقيقحلا 	 ببسلا 	 ةفرعمل 	 ىرخلأا 	 ولت 	 ةدحاولا 	 ةيجراخلا 	 تاقبطلا 	 عزنت 	 كنلأ 	 كلذ
عستا 	، فدهلا 	 مظع 	 املك 	 هنأ 	 يتبرجت 	 ينتملع 	 دقلو 	، نيعم 	 فده 	 قيقحت 	 يف 	 كتبغر
امم 	 اًعبان 	 حاجنلا 	 قيقحت 	 يف 	 يتبغر 	 ببس 	 ناك 	، ةيادبلا 	 يف 	. ببسلا 	 يوقو 	، روظنملا
نوكأ 	 لاأ 	 يف 	 يتبغر 	 تناكو 	، يتلئاعل 	 ديعلا 	 يف 	 اياده 	 ءارش 	 نم 	 نكمتأ 	 مل 	 امدنع 	 هتيناع

. ةياغلل 	 يوق 	 زفاح 	 ةباثمب 	 اًددجم 	 فقوملا 	 اذه 	 لثم 	 يف

ريبك 	 حومطو 	، ةرخأتم 	 ةيادب
هتصق 	 ركذأ 	 ام 	 امًئاد 	 انأو 	، ءازعلأا 	 يئاقدصأ 	 دحأ 	 يفاد 	 يريج 	 نوثاراملا 	 ءادع 	 ربتعأ

. اهمدقأ 	 يتلا 	 تاودنلا 	 يف
يف 	 أدبي 	 ملو 	، مجك 	٢٥	 يلاوحب 	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 ىلع 	 ديزي 	 لجرلا 	 اذه 	 نزو 	 ناك
٣٢	 يف 	 اًنوثارام 	٣٢	 يف 	 كراش 	 كلذ 	 عمو 	، امًاع 	٢٧	 رمعلا 	 نم 	 غلب 	 ىتح 	 ودعلا 	 ةسرامم

زاجنإ 	 ةباثمب 	 دعي 	 دحاو 	 قابس 	 مامتإ 	 نإف 	 عقاولا 	 يف 	 لب 	. ذف 	 لمع 	 وهو 	، ةيلاتتم 	 امًوي
يف 	 ليحتسم 	 رمأ 	 ةعرسلا 	 هذهب 	 ةعباتتم 	 اًنوثارام 	٣٢	 مامتإ 	 نأ 	 ادب 	 يلاتلابو 	، ريبك

. نكمم 	 هنأ 	 يريج 	 تبثأ 	 ىتح 	...	 ةيادبلا
يفيس 	 فلوجلا 	 لطب 	 عم 	 هل 	 ةروص 	 تطقتلا 	 نأ 	 دعب 	 ببسلا 	 هفاشتكا 	 ةظحل 	 تعقو
يناعي 	 ناك 	 ىدم 	 يأ 	 ىلإ 	 كردأ 	 ةروصلا 	 كلت 	 ىلإ 	 يريج 	 رظن 	 امنيح 	. سوريتسيلاب

نأ 	 ررق 	 ارًوفو 	. عقاولا 	 يف 	 دحلأ 	 اهيري 	 نأ 	 هلجخأ 	 ام 	، اينامسج 	 قئلا 	 ريغ 	 ودبيو 	 ةنادبلا



، ايجيردتو 	. ايموي 	 قئاقد 	 رشع 	 ةدمل 	 يرجلا 	 ةسراممب 	 رملأا 	 أدب 	. كلذ 	 لايح 	 اًئيش 	 لعفي
نامضلو 	. هتوقو 	 هتعرس 	 تدادزاو 	، ةيموي 	 ةداع 	 تحبصأ 	، عيباسأ 	 ىلإ 	 مايلأا 	 لوحت 	 عمو

. هعفاد 	 اهرابتعاب 	 سوريتسيلاب 	 عم 	 هتروص 	 امًئاد 	 هعم 	 لمحي 	 ناك 	،	 هتميزع 	 نهوت 	 لاأ
٣٢	 همامتإ 	 ىلإ 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 ىدأ 	 ام 	 وهو 	، هل 	 زفاح 	 ربكأ 	 وه 	 ببسلا 	 اذه 	 ناكو

تاعربتلا 	 نم 	 لاًئاه 	 ارًدق 	 عمجي 	 ناك 	 هسفن 	 تقولا 	 يفو 	، ةيلاتتم 	 اموي 	٣٢	 يف 	 اًنوثارام
. ةيريخلا 	 تايعمجلل

. يسيئرلا 	 كعفاد 	 نوكيس 	 هنأ 	 يف 	 كفده 	 ءارو 	 نماكلا 	 ببسلل 	 ةغلابلا 	 ةيمهلأا 	 عجرت
تاقبطلا 	 عزن 	 كل 	 ىنستي 	 ىتح 	، اذاملب 	 ةلئسأ 	 ةثلاث 	 لأست 	 نأ 	 كيلع 	، ببسلا 	 اذه 	 ديدحتل

. اهءارو 	 نماكلا 	 يقيقحلا 	 عفادلا 	 فاشتكاو 	 ةيجراخلا
. ماعلا 	 اذه 	 يف 	 ينيلرتسإ 	 هينج 	 نويلم 	 حبر 	 ديرأ 	:١	 لاثم

. ايدام 	 يس فن ن	 مؤلأ ؟	 ينيلرتسإ 	 هينج 	 نويلم 	 حبر 	 ديرت 	 اذامل
نأ 	 ديرأو 	 ريتاوفلا 	 نأشب 	 قلقلا 	 يف 	 بغرأ 	لا	 يننلأ ؟	 امهم 	 ارًمأ 	 كلذ 	 ربتعت 	 اذامل

. هيف 	 بغرأ 	 ام 	 ءارش 	 ىلع 	 ارًداق 	 نو كأ
نايناعي 	 يادلاو 	 ناك 	 ، يتأشن 	 تاونس 	 للاخ 	 هنلأ 	 ؟ امهم 	 ارًمأ 	 كلذ 	 ربتعت 	 اذامل

. اذهك 	 وج 	 يف 	 اوعرعرتي 	 نأ 	 يلافطلأ 	 ديرأ 	لا	 انأو 	، ةيدام ت	 امزأ 	 امًئا د
. فافز 	 لفح 	 روضحل 	 ينزو 	 صقنأ 	 نأ 	 ديرأ 	:٢	 لاثم

رهظمب 	 ودبأ 	 نأ 	 ديرأ 	 يننلأ ؟	 فافز 	 لفح 	 روضحل 	 كنزو 	 صقنت 	 نأ 	 ديرت 	 اذامل
. قئلا

. يسفنب �ا	 قثاو 	 نوكأ 	 نأ 	 ديرأ 	 يننلأ ؟	 امهم 	 ارًمأ 	 كلذ 	 ربتعت 	 اذامل
ذنم 	 ةصاخو 	 ةقثلا 	 مادعناب 	 رعشأ 	 نأ 	 بحأ 	لا	 يننلأ ؟	 امهم 	 ارًمأ 	 كلذ 	 ربتعت 	 اذامل

. ةقهارملا 	 ةلحرم 	 للاخ 	 ةسردملا 	 يف 	 رمنتلل 	 تضرعت
عفادلا 	 تفشتكا 	 كنأب 	 اقح 	 كئبنيس 	 ام 	 اذهو 	، يكبت 	 كلعجي 	 يقيقحلا 	 ببسلا 	 نإ 	 لاقي

ىلإ 	 يتلحر 	 ءانثأ 	 يف 	 اهب 	 تيقتلا 	 ةقهارم 	 ةاتف 	 ينتربخأ 	 دقو 	. كفده 	 ءارو 	 يقيقحلا
يكحت 	 تناك 	 امنيبو 	. لازلزلاب 	 ترثأت 	 يتلا 	 قطانملا 	 يف 	 سرادم 	 ءانب 	 ديرت 	 اهنأب 	 لابين
ىوس 	 اهعسي 	 ملف 	 ةرثأتم 	 اهلعج 	 اهببس 	 نإ 	. ءاكبلا 	 يف 	 تأدب 	 اهتدجو 	، اهملح 	 نع 	 يل
كيهان 	، اهرارصإو 	 اهمزعب 	 ادج 	 تبجعأ 	 دقل 	. يقيقح 	 عفاد 	 هنإف 	، هنع 	 ثدحتت 	 امنيب 	 ءاكبلا
يسفن 	 تمزلأ 	 ايصخش 	 يننإ 	 ىتح 	، اهفده 	 قيقحت 	 ىلع 	 اهتردقب 	 اهعانتقا 	 نع

. اهتدعاسمب
دحأ 	 يف 	 اهعم 	 لمعأ 	 تنك 	 ةديس 	 ةصق 	 يه 	 اهركذأ 	 ام 	 اًبلاغ 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةلثملأا 	 نمو

ريتسجام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 اهحومط 	 نع 	 ينتربخأ 	 مايلأا 	 نم 	 موي 	 يف 	. يتاركسعم
انفشتكا 	، ةبغرلا 	 هذهب 	 ةطيحملا 	 ةيجراخلا 	 تاقبطلا 	 انعزن 	 امدنع 	. لامعلأا 	 ةرادإ 	 يف

يف 	 ةرهام 	 تسيل 	 اهنأب 	 امًئاد 	 اهربخي 	 ناك 	 يذلا 	 اهدلاو 	 ةظاغإ 	 وهو 	 اهل 	 يسيئرلا 	 عفادلا
اهمزع 	 يف 	 تضم 	 نإ 	 ىتح 	 اهنأ 	 اهكاردإ 	 يه 	 فشكلا 	 ةظحل 	 تناكو 	، يفكي 	 امب 	 ةساردلا
اهنإف 	، ةيملعلا 	 ةجردلا 	 هذه 	 ىلع 	 لوصحلل 	 يفكي 	 ام 	 اهلامو 	، اهتقاطو 	، اهتقو 	 نم 	 تلذبو
نكي 	 مل 	 لامعلأا 	 ةرادإ 	 يف 	 ريتسجام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نلأ 	 كلذو 	، اضرلاب 	 رعشت 	 نل
تابثإ 	 ةلواحمل 	 ةليوط 	 ةلحر 	 ضوختس 	 تناك 	 دقل 	. ائيش 	 اهل 	 ينعي 	لا	 رمأ 	 هنإ 	. اقح 	 اهتبغر



. امًئاد 	 هبحاصل 	 اًئيش 	 ببسلا 	 ينعي 	 نأ 	 بجي 	 امنيب 	، أطخ 	 ناك 	 رخآ 	 صخش 	 هلاق 	 ام 	 نأ
يف 	. ديعلا 	 يف 	 يتلئاعل 	 اياده 	 ءارش 	 ىلع 	 يتردق 	 مدع 	 نم 	 اًعبان 	 يببس 	 ناك 	 ةيادبلا 	 يف
نم 	 نكمتت 	 مل 	 اهنكلو 	 نيخدتلا 	 نع 	 فقوتلا 	 تدارأ 	 ةليمع 	 ةصق 	 ركذأ 	 ام 	 امًئاد 	، يتاودن
نلأ 	 روفلا 	 ىلع 	 نيخدتلا 	 نع 	 تلعقأ 	، لاًماح 	 تراص 	 نأ 	 درجمبو 	، اقًلطم 	 كلذ 	 لعف
ام 	. كفده 	 يف 	 ركفت 	 امنيب 	 كلذ 	 لك 	 لمأت 	. اهعفاد 	 وه 	 اذه 	 ناك 	. ةياغلل 	 ايوق 	 ناك 	 اهببس

؟ يفكي 	 امب 	 يوق 	 ببس 	 وه 	 له 	، كلذ 	 نم 	 مهلأاو ؟	 كببس 	 وه

سكوف 	 يريت 	 ببس
ىوقأ 	 دحأ 	 سكوف 	 يريت 	 ناطرسلا 	 ثاحبأ 	 لاجم 	 يف 	 طشانلاو 	 يدنكلا 	 يضايرلل 	 ناك

. اهليخت 	 نكمي 	 يتلا 	 بابسلأا
ناطرسلا 	 نم 	 عونب 	 هصيخشت 	 مت 	، تقولا 	 ضعبل 	 ةبكرلا 	 يف 	 ملأب 	 بيصأ 	 نأ 	 دعب

، قاسلا 	 ذاقنإ 	 ءابطلأا 	 عطتسي 	 مل .	 ١٩٧٧	 ماع 	 يف 	 ةيمظعلا 	 اموكراسلا 	 ىمسي
جلاعلا 	 نم 	 رهشأ 	 ىلإ 	 رتبلا 	 دعب 	 جاتحيس 	 هنأو 	، اهرتبل 	 نورطضم 	 مهنأب 	 هوربخأو
ىدعتت لا	 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلل 	 سكوف 	 صرف 	 تناك 	، تقولا 	 كلذ 	 يف 	. يواميكلا
ةبسنلا 	 كلت 	 نكت 	 مل 	، نيماع 	 لبق 	 هباصأ 	 دق 	 ضرملا 	 ناك 	 اذإ 	 هنأ 	 ملع 	، كلذ 	 عمو 	.٪٥٠

، رتبلا 	 دعب 	. ناطرسلا 	 ثاحبأ 	 ةيمهلأ 	 هل 	 يقيقح 	 كاردإ 	 لوأ 	 اذه 	 ناكو 	.٪٢٠	 ىدعتتس
ةداعتسا 	 يف 	 اروف 	 أدبو 	، ةياغلل 	 ايباجيإ 	 هريكفت 	 ناك 	. ةيعانطصا 	 اًقاس 	 سكوف 	 بكر

ىري 	 نأ 	 بعصلا 	 نم 	 هنأ 	 دجو 	، يواميكلا 	 جلاعلا 	 مدقت 	 عمو 	. هتايح 	 ىلع 	 ةرطيسلا
ىفشتسملا 	 يف 	 هاضق 	 يذلا 	 تقولا 	 نإ 	. ضرملا 	 اذهل 	 نوملستسي 	 نيرخلآا 	 ىضرملا

هئاقب 	 ببسبو 	. ناطرسلا 	 ثاحبأ 	 يف 	 هرامثتسا 	 يرجي 	 يذلا 	 لاملا 	 رادقم 	 كردي 	 هلعج
هنكمت 	 قرط 	 راكتباب 	 ماق 	، ثاحبلأا 	 هذه 	 يف 	 زرحملا 	 مدقتلا 	 لضفب 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع
يفو 	، ضرملا 	 اذه 	 نوحفاكي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ماهلإو 	، نيرخلآا 	 ىدل 	 يعولا 	 عفر 	 نم
ررق 	، سوردم 	 ريكفت 	 دعب 	. اهيلإ 	 ةجاحلا 	 دشأب 	 مه 	 يتلا 	 تاعربتلا 	 عمج 	 هسفن 	 تقولا

. ادنك 	 لوطب 	 يرجلل 	 اًقابس 	 ضوخيس 	 ةيعانطصلاا 	 هقاس 	 مغرب 	 هنأ 	 سكوف
هءاقدصأ 	 سكوف 	 دهش 	 دقل 	. مظعأو 	 ربكأ 	 ناك 	 هءارو 	 ببسلا 	 نكلو 	، ارًيبك 	 هفده 	 ناك

يه 	 ضرملا 	 نم 	 جانك 	 هتيلوئسم 	 ىأرو 	، ناطرسلا 	 ببسب 	 مهتايح 	 نودقفي 	 ىضرملا
روعشلا 	 نم 	 لادب 	 نكلو 	، رلاود 	 نويلم 	٢٤	 عمجي 	 نأ 	 هفده 	 ناك 	. هب 	 يعولا 	 ىوتسم 	 عفر

، ادنك 	 يف 	 صخش 	 لك 	 نم 	 اًدحاو 	 ارًلاود 	 ةطاسبب 	 بلط 	، غلبملا 	 ةماخض 	 ببسب 	 ةبهرلاب
ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 قلطنا 	،١٩٨٠	 ماع 	 يف 	. ةمسن 	 نويلم 	٢٤	 اهناكس 	 ددع 	 ناك 	 يتلاو
بصت 	 يتلا 	 ةياعدلا 	 تدادزا 	، قابسلا 	 ريس 	 مدقت 	 عمو 	. لملأا 	 نوثارامب 	 فرع 	 اميف 	 ادنك

. تاعربتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 عمجي 	 يلاتلاب 	 هلعج 	 ام 	، ريبكلا 	 هفده 	 قيقحت 	 يف
هتلحر 	 ءاهنإ 	 ىلإ 	 سكوف 	 رطضا 	، قابسلا 	 ىلع 	 امًوي 	 نيعبرأو 	 ةثلاثو 	 ةئام 	 رورم 	 دعبو
لامكتسلا 	 ططخي 	 ناك 	 هنأ 	 ريغ 	. هيتئر 	 ىلإ 	 رشتنا 	 ناطرسلا 	 نأ 	 فشتكا 	 ثيح 	 ارًكبم

هببس 	 هاقبأ 	، ضرملا 	 هيلع 	 دتشا 	 امدنع 	 ىتح 	. ضرملا 	 ىلع 	 بلغتي 	 نأ 	 درجمب 	 هفده
يف 	 ةوارضب 	 رشتنا 	 دق 	 ضرملا 	 ناك 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 هنأ 	 فسؤملا 	 نمو 	. ازًفحم
ةعست 	 دعب 	 ةبوبيغ 	 يف 	 سكوف 	 طقس 	. هتميزه 	 ىلع 	 تاف 	 دق 	 ناولأا 	 ناك 	 ثيحب 	 هدسج



يف 	 يونسلا 	 سكوف 	 يريت 	 نوثارام 	 دقع 	 متي 	، هتافو 	 ذنم 	. ةينملا 	 هيفاوت 	 نأ 	 لبق 	 رهشأ
رثكأ 	 عمج 	 مت 	 كلذل 	 ةجيتنو 	، ناطرسلا 	 ثاحبأ 	 معدل 	 اهلكو 	، ملاعلا 	 لوح 	 ةديدع 	 نادلب
نم 	 فلالآا 	 زيفحت 	 ءارو 	 ناك 	 عئار 	 لجرل 	 امًيظع 	 اًببس 	 نإ 	. رلاود 	 نويلم 	٦٥٠	 نم

. ناطرسلا 	 ثاحبأ 	 ةيمهأب 	 رمأ 	 ىلع 	 لئاه 	 ريثأت 	 هل 	 هرودب 	 ناك 	 ام 	، سانلا

حباكملا :	 ةثلاثلا 	 ةوطخلا
نمب 	 هبشأ 	 مه 	 امًومع 	 مهتايح 	 يف 	 وأ 	 ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 يف 	 ءاوس 	 سانلا 	 مظعم 	 نإ
نع 	 مهقوعي 	 ام 	 وه 	 طبضلاب 	 اذهو 	، حباكملا 	 ىلع 	 امًدقو 	 دوقولا 	 ةساود 	 ىلع 	 امًدق 	 عضي
نأ 	 دجتس 	، حباكملا 	 هذه 	 قوف 	 نم 	 كمدق 	 عفرت 	 نأ 	 درجمب 	 نكلو ؛	 مهفادها 	 قيقحت

ءايشلأا 	 ديدحت 	 يه 	 كلذب 	 مايقلل 	 ةقيرط 	 لضفأو 	، كفده 	 وحن 	 ةيرحب 	 كرحتلا 	 كناكمإب
. يضاملا 	 يف 	 مدقتلا 	 نم 	 كتعنم 	 يتلا

وأ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 لثم 	، اقًباس 	 هيف 	 اولشف 	 اًئيش 	 اولعفي 	 نأ 	 سانلا 	 دارأ 	 املك
لهاجت 	 امإ :	 نارايخ 	 مهمامأ 	 ناك 	، ةيضايرلا 	 باعللأا 	 ةلاص 	 ىلإ 	 باهذلا 	 يف 	 ماظتنلاا
تهجتا 	 اذإ 	 مهلعف 	 ةدر 	 ةفرعمو 	 ءاطخأ 	 نم 	 ثدح 	 ام 	 ةسارد 	 وأ 	، قباسلا 	 لشفلا 	 اذه

. اًددجم 	 لشفلا 	 وحن 	 روملأا
دق 	 ةيميظنتلا 	 تاراهملا 	 ىلإ 	 كراقتفا 	 نأب 	 رعشت 	 كنكلو 	 ايراجت 	 اًعورشم 	 ريدت 	 تنك 	 اذإ
صخش 	 نييعتب 	 مقف 	 اقوعم 	 كلذ 	 تربتعا 	 اذإ 	. ادبأ 	 ريغتي 	 نل 	 اذه 	 نأ 	 ضرتفت 	 لاف 	، كقوعي
لاعف 	 وحن 	 ىلع 	 كنإف 	 كلذبو 	، كلمع 	 ميظنت 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 تاراهملا 	 هذهب 	 عتمتي

. ماملأا 	 ىلإ 	 كتطخب 	 يضمتو 	 حباكملا 	 قوف 	 نم 	 كمدق 	 عفرت
هيف 	 نوذختي 	 يذلا 	 مويلا 	 وه 	 ةنسلا 	 يف 	 موي 	 رخآ 	 ربتعي 	، سانلا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب
ةرمغ 	 يف 	 نونوكي 	 مهنإ 	. ديدجلا 	 ماعلاب 	 ةصاخلا 	 اهسفن 	 ةينهملاو 	 ةيصخشلا 	 تارارقلا
يتأي 	 نكلو 	، ةلئاط 	 اًططخ 	 نوعضيو 	 ةديدجلا 	 تاحلاصلإا 	 كلت 	 يف 	 ريكفتلاب 	 سامحلا

. ةميدقلا 	 مهتاداع 	 ىلإ 	 نودوعيو 	 نايسنلا 	 يط 	 تاططخملا 	 كلت 	 حبصتو 	، رياني 	٣١	 موي
لشف 	 ببس 	 نوفرعي 	 نم 	 مه 	 طقف 	 سانلا 	 نم 	 ةلق 	 نأ 	 ةظحلاملاب 	 ريدجلا 	 نمو
يذلا 	 أطخلا 	 يف 	 تركف 	 اذإ 	. مهقوعت 	 يتلا 	 حباكملا 	 ىلع 	 اوفرعتي 	 مل 	 مهنأ 	 وهو 	 مهتارارق
ديدحت 	 نم 	 نكمتتسف 	، كتايح 	 يف 	 يرذج 	 رييغت 	 ثادحإ 	 اهيف 	 تلواح 	 ةرم 	 رخآ 	 يف 	 ثدح

. هسفن 	 ديعي 	 نأ 	 نم 	 خيراتلا 	 عنمت 	 اهب 	 يتلا 	 ةيفيكلا

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
؟ كفده 	 قيقحت 	 نع 	 كقوعت 	 حباكم 	 ةثلاث 	 ركذا
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ريضحتل 	 تقولا 	 كيدل 	 نكي 	 مل 	، يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 يضاملا 	 يف 	 تلواح 	 امدنع 	 امبر
نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 رارقب 	 كسمتلل 	 عفادلا 	 كيدل 	 نكي 	 مل 	 امبرو 	. ةبسانملا 	 تابجولا

يذلا 	 أطخلا 	 فرعت 	 نكت 	 مل 	 نإ 	. رارقلا 	 اذه 	 ءارو 	 يقيقحلا 	 ببسلا 	 فرعت 	 مل 	 كنلأ
؟ ةرملا 	 هذه 	 افًلتخم 	 نوكيس 	 رملأا 	 نأ 	 ضرتفت 	 مَِلف 	، ثدح

نع 	 ةيلوئسملا 	 كلمحتو 	 كسفن 	 عم 	 كقدص 	 ىدم 	 ىلع 	 دمتعي 	 رملأا 	 نإ 	 لوقأ 	 اددجمو
ةلضفملا 	 يتحيصن 	 كل 	 مدقأو 	. قباسلا 	 يف 	 ةقيرطلا 	 كلتب 	 روملأا 	 ريس 	 ءارو 	 ببسلا

اذإ 	. لضفأ 	 نوكيس 	 ثدحيس 	 ام 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	 نكلو 	 أوسلأل 	 كسفن 	 رضحت 	 نأ 	 يهو
وأ 	، رركتي 	 نل 	 كلذ 	 نأب 	 كسفن 	 دعت 	 نأ 	 كنكمي 	 هنإف 	، لمع 	 عامتجا 	 نع 	 ارًخأتم 	 تنك
دودر 	 سانلا 	 مظعم 	 نع 	 ردصت 	. اًددجم 	 كلذ 	 ثودح 	 لاح 	 يف 	 ةطخ 	 عضو 	 كنكمي
ثودح 	 اوعقوتي 	 مل 	 مهنإ 	 نولوقيس 	. يقيقح 	 رذع 	 مهيدل 	 نوكي لا	 	 مهنلأ 	 كلت 	 مهلاعفأ
كنكميسف 	، ثدحت 	 دق 	 ءاطخلأا 	 نأ 	 ةقيقح 	 كرابتعا 	 يف 	 تعضو 	 اذإ 	 نكلو ؛	 كلذ

. كلذل 	 اقًفو 	 طيطختلا

ريثكلا 	 ردهن 	 اننأ 	 نكلو 	 ريصق 	 تقو 	 انيدل 	 اننأ 	 وه 	 رملأا 	 سيل
؛ كلذك 	 اهانلعج 	 نم 	 نحن 	 نكلو 	 ةريصق 	 تسيل 	 انتايح 	...	 . هنم

تقو 	 نم 	 انيدل 	 ام 	 رمثتسن 	 انمد 	 ام 	 ءافكأ 	 لظنس 	 اننكلو
. ةمكحب

ينامور 	 فوسليف 	، اكينيس 	 سويانأ 	 سويكول
ةرادإ 	 ىلع 	 مهتردق 	 مدع 	 وه 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلل 	 ةبسنلاب 	 ةيسيئرلا 	 تاقوعملا 	 نم

. تقولا
امًامت 	 يعت 	 نأ 	 دعب 	 لاإ 	 همهف 	 نم 	 نكمتت 	 نل 	 نكلو 	، ةيلعافب 	 تقولا 	 ةرادلإ 	 ارس 	 كيلإو

. هردهتو 	 كتقو 	 اهب 	 يضقت 	 يتلا 	 ةقيرطلا
نأب 	 امًئاد 	 رعشأ 	 يلاتلاب 	 ينلعج 	 ام 	 امًامت 	 ينكهني 	 لمعلا 	 ءبع 	 ناك 	، يلمع 	 ومن 	 عم
روعشلا 	 طق 	 يننكمي 	 مل 	 نكلو 	 رارمتساب 	 لمعأو 	 امًئاد 	 لاًوغشم 	 تنك 	. قيض 	 يتقو

موقأ 	 ينلعج 	، نيدشرملا 	 دحأ 	 ةحيصن 	 تبلط 	 امدنع 	. ءبعلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةرطيسلاب
ةحفص 	 ىلع 	. اهب 	 موقأ 	 ينلعج 	 يتلا 	 ىلولأا 	 ةمهملا 	 يه 	 هذه 	 تناكو 	. ةمهم 	 مامتإب

٣٠	 نم 	 تاناخ 	 يف 	 ةيلاتلا 	 ةعاس ـ	٢٤	 لا 	 للاخ 	 يتقو 	 ميسقت 	 ىلإ 	 تررطضا 	 ليسكإ
كلذ 	 للاخ 	 هلعفأ 	 ام 	 طبضلاب 	 بتكأ 	، ةعاس 	 فصن 	 لك 	 دعب 	 هنأ 	 كلذ 	 ةركف 	 تناكو 	، ةقيقد
تمق 	 امدنع 	 نكلو 	، ةياغلل 	 لوغشم 	 يننإ 	 امئاد 	 يسفنل 	 لوقأ 	 تنك 	. ينمزلا 	 راطلإا

مل 	 يننأ 	 وه 	 كلانه 	 ام 	 لك 	. نظأ 	 تنك 	 امك 	 لاًوغشم 	 نكأ 	 مل 	 يننأ 	 تكردأ 	 ةمهملا 	 هذهب
يضقت 	 يتلا 	 ةقيرطلاب 	 اًيعو 	 رثكأ 	 كلعجي 	 بيردتلا 	 اذه 	. لاعف 	 لكشب 	 يتقو 	 رمثتسأ 	 نكأ
نوحفاكي 	 نمم 	 ةريغصلا 	 عيراشملا 	 باحصأ 	 صاخ 	 لكشب 	 ديفي 	 وهو 	، اهب 	 كتقو

. مهموي 	 ةريتو 	 ىلع 	 ةرطيسلل
ىلع 	 ايموي 	 تاعاس 	 تس 	 يلاوح 	 يضقأ 	 تنك 	 يننأ 	 تكردأ 	، بيردتلا 	 اذهب 	 تمق 	 امدنع



عقاوم 	 ىلع 	 يساسأ 	 لكشب 	 دمتعي 	 يلمع 	 نأ 	 حيحص !	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم
رثكأ 	 نوكأ 	 نأ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 يننأ 	 كردأ 	 ينلعج 	 بيردتلا 	 اذه 	 نكلو ؛	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا
تنرتنلإا 	 تاروشنم 	 كيهلت 	 نأ 	 ةياغلل 	 لهسلا 	 نم 	. عقاوملا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 ةءافك

ىلإ 	 مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 اًعم 	 اهتعمج 	 نإ 	 حفصتلا 	 قئاقد 	 لوحتت 	 انه 	 نكلو 	، ةقحلاتملا
يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 ىلع 	 تاعاس 	 تس 	 تيضق 	 يننأ 	 يكاردإ 	 ينلعج !	 تاعاس

يل 	 بلجي 	 ينمزلا 	 راطلإا 	 كلذ 	 للاخ 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 هلعفأ 	 ام 	 لك 	 ناك 	 اذإ 	 يسفن 	 لأسأ
يضقأ 	 نأ 	 لضفلأا 	 نم 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 وأ 	، ىرخأب 	 وأ 	 ةقيرطب 	 ماملأا 	 ىلإ 	 ينكرحي 	 وأ 	، لاملا

. ىرخأ 	 ةطشنأب 	 مايقلا 	 يف 	 تقولا 	 اذه
للاخ 	 هلعفت 	 ام 	 ددح 	. نكمأ 	 نإ 	 مايأ 	 ةثلاث 	 وأ 	 نيموي 	 للاخ 	 بيردتلا 	 اذه 	 لحب 	 يصوأ
ريغت .	لا	 كتقو 	 اهب 	 يضقت 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 لوح 	 امًامت 	 احًيرص 	 نك 	 نكلو ؛	 داتعملاك 	 كموي

! قرولا 	 ىلع 	 لضفأ 	 ودبي 	 هلعجت 	 يك 	 كنيتور
جاتحت 	 يتلا 	 ةيولولأا 	 تاذ 	 ماهملا 	 نأشب 	 ريكفتلا 	 كنكمي 	، بيردتلا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 درجمبو

اهب 	 مايقلا 	 نع 	 فقوتلا 	 وأ 	 رخآ 	 صخشل 	 اهضيوفت 	 نكمي 	 يتلا 	 ماهملاو 	، اهب 	 مايقلا 	 ىلإ
فيظنت 	 يف 	 ايعوبسأ 	 تاعاس 	 سمخ 	 يضقت 	 كنأ 	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ضرتفنل 	. ايلك

ةفلك 	 لمحت 	 عيطتست 	 تنك 	 نإ 	 اذل ؛	 رخآ 	 صخشل 	 هضيوفت 	 نكمي 	 ينيتور 	 رمأ 	 اذه 	. كلزنم
كانه 	 نأ 	 روفلا 	 ىلع 	 دجتسو 	، كلذ 	 لعف 	 يف 	 ركفف 	 كلزنم 	 كل 	 فظني 	 نم 	 راجئتسا

. اهب 	 عافتنلاا 	 نكميو 	 ةيلاخ 	 تراص 	 تاعاس 	 سمخ
عتمتلاو 	 تقولا 	 تاردهم 	 نم 	 كصلختو 	، ماهملا 	 ضعبب 	 رخآ 	 اصًخش 	 كضيوفت 	 درجمبو

نإ 	. ةيانعلا 	 نم 	 ديزمب 	 كتقو 	 ةرادإ 	 قيرط 	 نع 	 حيحصلا 	 راسملا 	 ىلع 	 قبا 	، غارف 	 تقوب
مئاوق 	 عنصت 	 نأ 	 كلذ 	 نم 	 لادب 	 كنم 	 ديرأ 	 نكلو ؛	 هب 	 سأب لا	 	 لح 	 ماهملاب 	 ةمئاق 	 عضو
مئاوق 	 لعجت لا	 ؟	 رهشلا 	 وأ 	 مويلا 	 ةياهنب 	 اهققحت 	 نأ 	 يف 	 لمأت 	 يتلا 	 ةجيتنلا 	 ام 	. جئاتن
امدنع 	 نكلو 	، ةقاش 	 ماهمب 	 انيدل 	 ماهملا 	 مئاوق 	 ئلتمت 	 ام 	 ارًيثكف ؛	 كقرغتست 	 ماهملا
ضرغلا 	 ىلإ 	 دوعتس 	 كنإف 	، اهيلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 يتلا 	 ةجيتنلا 	 نع 	 كسفن 	 لأست

. حيحصلا 	 قيرطلا 	 ىلع 	 رمتست 	 يلاتلابو 	، هب 	 موقت 	 امم 	 يساسلأا
ةرطيسلل 	 كيلإ 	 ةبسنلاب 	 ىلثملا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 ماهملا 	 مئاوق 	 تناك 	 اذإ 	، لاحلا 	 ةعيبطب

يف 	 ركفت 	 نأب 	 كحصنأ 	 يننكلو 	، لادج 	 لاب 	 كلذب 	 مايقلا 	 يف 	 رمتسا 	، روملأا 	 ىلع
كل 	 حمسي 	 عقوملا 	 اذه .	 www.todoist.com	 لثم 	 ةياغلل 	 ةلاعفلا 	 عقاوملا 	 نم 	 ةدافتسلاا
هنأ 	 امك 	، لبقتسملل 	 طيطختلا 	 مئاوق 	 نع 	 لاًضف 	، ةدح 	 ىلع 	 موي 	 لكل 	 مئاوق 	 عنصب
، ةمهم 	 لك 	 مامتإ 	 دنعو 	. مويلا 	 ةمئاقب 	 ينورتكللإا 	 ديربلا 	 ربع 	 حابص 	 لك 	 يف 	 كركذيس

عقوملا 	 اذه 	 يف 	 ميظعلا 	 ءيشلاو 	. ةمئاقلا 	 نم 	 اهفذحل 	 اهيلع 	 ريشأتلا 	 ةطاسبب 	 كنكمي
ددعو 	 عقوملا 	 ىلع 	 كطاشن 	 ساسأ 	 ىلع 	 كتيجاتنإب 	 ةصاخ 	 تايئاصحإ 	 كل 	 رهظي 	 هنأ 	 وه

. موي 	 لك 	 اهيلع 	 رشؤت 	 يتلا 	 ماهملا

كدراومو 	 كقيرف :	 ةعبارلا 	 ةوطخلا
هققح 	 اصًخش 	 كانه 	 نأ 	٪٩٩	 ةصرف 	 كانه 	، كفده 	 حومج 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب
روكذملا 	 كسام 	 نوليإ 	 ىعسم 	 وه 	 هيف 	 ركفأ 	 نأ 	 يننكمي 	 يذلا 	 ديحولا 	 ءانثتسلاا 	. لعفلاب

! اًبيرقت 	 ءيش 	 لكل 	 قباس 	 جذومن 	 كانهف 	 كلذ 	 ادعو 	، خيرملا 	 ىلع 	 عمتجم 	 ءانبل 	 هلاعأ



كدعاستس 	 يتلا 	 روملأا 	 ام 	 وأ 	 صاخشلأا 	 نم 	 فرعت 	 نأ 	 كيلع 	، كتيؤر 	 ديدحت 	 درجمب
. هب 	 يدتقت 	 اجًذومن 	 مهتلحر 	 نم 	 ذختت 	 ثيح ؛	 نكمم 	 وحن 	 عرسأب 	 فدهلا 	 اذه 	 قيقحت 	 ىلع

فرعت 	 تنأ 	 اًبلاغ 	. ةديدج 	 ةغل 	 ملعت 	 لاًثم 	 وه 	 كفده 	 نإ 	 لقنو 	 لاًيلق 	 نييعقاو 	 نكن 	 انعد
اونقتأ 	 صاخشأ 	 اهفلأ 	 بتك 	 ىلع 	 روثعلا 	 ىلع 	 ارًداق 	 ديكأتلاب 	 نوكتسو 	، كلذب 	 ماق 	 اصًخش

مه 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 لكو 	، ةياغلل 	 ريصق 	 تقو 	 هنأ 	 ودبي 	 تقو 	 يف 	 ةديدج 	 تاغل
ملعتب 	 ةصاخ 	 كوب 	 سيفلا 	 ىلع 	 ةديدع 	 تاعومجم 	 كانه 	 نأ 	 امك 	، نولمتحم 	 نودشرم
؟ اهادحإ 	 يف 	 كدشرم 	 ىلع 	 روثعلاو 	 اهضعب 	 ىلإ 	 مامضنلاا 	 كنكمي 	 امبر 	. تاغللا

تقولا 	 ةرادإو 	 ورودوموبلا 	 ةينقت
تقؤملا 	 طبضا

، مطامطلا 	 وأ 	 ورودوموبلا 	 ةينقت 	 لضفأ 	 ايصخش 	 انأف 	، تقولا 	 ةرادإب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع
ناك 	 يذلاو 	، مطامط 	 ةبح 	 لكش 	 ىلع 	 يذلا 	 خبطملا 	 تقؤم 	 مسا 	 ىلع 	 تيمس 	 يتلاو
ةينمز 	 تارتف 	 ىلإ 	 لمعلا 	 تقو 	 مسقي 	 وهو 	. وليريس 	 وكسيشنارف 	 ركتبملا 	 همدختسي
لكو 	. قئاقد 	٥	 اهتدم 	 ةحار 	 تارتف 	 اهنيب 	 اميف 	 لصفيو 	، ةقيقد 	٢٥	 اهنم 	 ةدحاولا 	 ةدم

، ةوهقلا 	 نم 	 بوك 	 عنصب 	 ةحارلا 	 ةرتف 	 يف 	 موقت 	 دق 	. ةدحاو 	 ورودوموب 	 ربتعت 	 اهنم 	 ةرتف
فيظوت 	 نإ 	. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 حفصت 	 وأ 	، ةيصنلا 	 كلئاسر 	 نم 	 ققحتلا 	 وأ

قوعي 	 ام 	 رارمتساب 	 لمعلا 	 تقو 	 ليطعت 	 نم 	 ةداتعملا 	 تاءاهللإا 	 عنمي 	 ورودوموب 	 ةينقت
. ورودوموب 	 لكل 	 فده 	 نييعت 	 كيلعو 	. كتيجاتنإ

: يسفنل 	 اهتددح 	 تاورودوموب 	 ةثلاث 	 ىلع 	 لاثم 	 انهو
لولأا 	 ورودوموبلا

هريرحتو 	 يباتك 	 نم 	 لصف 	 ةءارق 	-	 ةقيقد 	٢٥
ينورتكللإا 	 ديربلا 	 لئاسر 	 نم 	 ققحتلا 	-	 قئاقد 	٥

يناثلا 	 ورودوموبلا
عوبسلأا 	 اذهل 	 كوبسيفلا 	 تاثيدحت 	 طيطخت 	-	 ةقيقد 	٢٥

ةوهقلا 	 نم 	 بوك 	 عنص 	-	 قئاقد 	٥
ثلاثلا 	 ورودوموبلا



تاعيبملاب 	 ةصاخ 	 تاملاكم 	 عبرأ 	 نع 	 لقي 	لا	 ام 	 ءارجإ 	-	 ةقيقد 	٢٥
يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 ىلع 	 لئاسر 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	 امم 	 ققحتلا 	-	 قئاقد 	٥

امك 	، داتعملا 	 نم 	 ريثكب 	 رثكأ 	 ةءافكب 	 لمعلا 	 كنكمي 	، ةقيرطلا 	 هذهب 	 كموي 	 ميسقت 	 دنع
كنأ 	 دجت 	 وأ 	 يتاذلا 	 طابضنلاا 	 ىلإ 	 رقتفت 	 تنك 	 اذإ 	. ةديدج 	 قافآ 	 ىلإ 	 كتيجاتنإب 	 لصتس
اهب 	 يضقت 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 يف 	 ارًيبك 	 اًقراف 	 ثدحتس 	 ةينقتلا 	 كلتف 	، ةلوهسب 	 تتشتت

. كتقو
. بوساحلا 	 وأ 	 قرولا 	 ىلع 	 امإ 	 كفادهأ 	 ةباتك 	 كنكمي 	، ورودوموب 	 ةينقت 	 فيظوت 	 دنع

تقؤم 	 نع 	 لجوج 	 ىلع 	 ثحبا 	. تنرتنلإا 	 ىلع 	 ورودوموبلا 	 عقاوم 	 نم 	 ددع 	 كانهو
وهو 	،www.tomato-timer.com :	 عقاوملا 	 هذه 	 دحأ 	 نم 	. هينعأ 	 ام 	 مهفتسو 	 ورودوموب

. تقولا 	 ءاهتنا 	 درجمب 	 كربخيسو 	، ةقيقد 	٢٥	 ىلع 	 ةطوبضم 	 فاقيإ 	 ةعاس 	 ىلع 	 يوتحي
! اهمادختسا 	 يف 	 ددرتت 	لا	 اذل ؛	 ةيناجم 	 عقاوم 	 اهنإ

ةيقرولا 	 بتكلا 	 اضًيأ 	 كانه 	 نكلو 	، ةعئار 	 ةقيرط 	 نيدشرملاو 	 نيبردملا 	 عابتا 	 دعي
ىلع 	 تارودلاو 	، يتوصلا 	 نيودتلا 	 كلذك 	 كانهو 	، ةيمقرلا 	 ويديفلا 	 صارقأو 	، ةيعمسلاو
ىلع 	 علطاو 	 ةبتكم 	 برقأ 	 رزف 	، لاملا 	 كصقني 	 ناك 	 اذإ 	. بيردتلا 	 جماربو 	، تنرتنلإا

دراوملاو 	 ةيبيردتلا 	 داوملا 	 نم 	 ىصحت 	لا	 عاونأ 	 كانه 	. ةدئاف 	 تاذ 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 بتكلا
. عيرسلا 	 ملعتلا 	 ىلع 	 كدعاست 	 يتلا

رمعلا 	 نم 	 نيرشعلاو 	 ةيناثلا 	 يف 	 تنك 	، ةيندبلا 	 ةقايللا 	 لاجم 	 يف 	 لمعلا 	 تأدب 	 امدنع
عيمج 	 ءلامعلل 	 مدقي 	 نأ 	 نكمي 	 ايصخش 	 اًبردم 	 نوكأ 	 نأ 	 وه 	 يملح 	 ناك 	. اًديدج 	 اجًيرخو
امك 	، ةدودحم 	 ةيذغتلا 	 ملعب 	 يتفرعم 	 تناك 	، فسلألو 	. اهيلإ 	 نوجاتحي 	 يتلا 	 تامولعملا
هذه 	 يف 	 ارًايخ 	 نكي 	 مل 	 ةيفاضإ 	 تارود 	 ىلع 	 يلوصح 	 نأ 	 ىنع 	 ام 	، لاملا 	 ينصقني 	 ناك

نيبردملا 	 رابك 	 عيمج 	 اهبتك 	 يتلا 	 بتكلا 	 تأرق 	 اذإ 	 هنأ 	 يف 	 تركف 	، كلذ 	 عمو 	. ةلحرملا
ىلع 	 ارًداق 	 نوكأسو 	 يلقع 	 لخاد 	 تامولعملا 	 هذه 	 ضعبب 	 ظفتحأس 	 يننإف 	، نييصخشلا

ام 	 بسحب 	 فرصتلاو 	، كعضوم 	 نم 	 ءدبلا 	 نع 	 اهنإ 	. ةينهملا 	 يتايح 	 يف 	 اهمادختسا
راذعأ 	 كانه 	 دعت 	 مل 	 هنأ 	 اقح 	 دقتعأ 	. هلعفأ 	 لازأ 	 لاو 	، طبضلاب 	 هتلعف 	 ام 	 اذهو 	، كيدل

عم 	 لصاوتلا 	 نم 	 اهدحو 	 تنرتنلإا 	 ةكبش 	 كنكمت 	، ةياهنلا 	 يفف 	. مايلأا 	 هذه 	 ةعنقم
. هب 	 مايقلا 	 ديرت 	 ام 	 لكب 	 لعفلاب 	 اوماق 	 نمم 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 نم 	 صاخشأ

تسيل 	 يهف 	، رملأا 	 همزلتسي 	 ام 	 فرعتو 	، ازًهاج 	 تنك 	 اذإ
، ديرت 	 ام 	 ققحتس 	 فيك 	 فرعت 	 نأ 	 طقف 	 كيلع 	. ةرطاخم

. هقيقحتل 	 ةليسو 	 امًود 	 كانهو
لامعأ 	 لجرو 	 ريدرايلم 	، نابوك 	 كرام

دوجو 	 ةيمهأ 	 لوح 	 نوثدحتي 	 نم 	 ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف 	 عمستس 	 ام 	 اًبلاغ
ميدقتل 	 اًعئار 	 ارًدصم 	 اوناك 	 مهنأ 	 ىرأو 	 يضاملا 	 يف 	 نودشرم 	 يدل 	 ناك 	. نيدشرملا
فصنل 	 هعم 	 ثدحتلاو 	 ءادغلا 	 لوانتل 	 صخش 	 ذخأ 	 درجم 	 نإ 	. تامولعملاو 	 حئاصنلا

. روملأا 	 يقاب 	 عيرستل 	 ةعئار 	 ةليسو 	 وه 	 ةعاس



هيلإ 	 عوجرلا 	 يلع 	 نميف 	 ركفأ 	 تأدب 	، ديت 	 ةصنم 	 ىلع 	 يباطخل 	 رضحأ 	 تنك 	 امدنع
نم 	 لكب 	 تلصتا ؟	 هعابتا 	 يننكمي 	 يذلا 	 جذومنلا 	 ام 	. كلذ 	 نأشب 	 حئاصن 	 ىلع 	 لوصحلل
ديت 	 ةصنم 	 ىلع 	 نيباطخ 	 امدق 	 دق 	 اناك 	 يل 	 ناقيدص 	 امهو 	، هانافاك 	 كاجو 	 يفاد 	 يريج
كلذب 	 مايقلابو 	. يثيدح 	 ميظنت 	 ةيفيك 	 لوح 	 ةميق 	 حئاصن 	 يل 	 مدق 	 امهلاكو 	، يضاملا 	 يف

. اًدادعتسا 	 رثكأ 	 ترص 	 يننأب 	 ترعشو 	 امًامت 	 يروظنم 	 ريغت
ىلع 	 بردملا 	 نإف ؛	 هفده 	 ىلإ 	 اهب 	 لصو 	 يتلا 	 ةقيرطلاب 	 كربخيس 	 دشرملا 	 نأ 	 نيح 	 يف
لصت 	 ىتح 	 حيحصلا 	 قيرطلا 	 ىلع 	 كيقبيو 	 كفده 	 وحن 	 كهجوي 	 فوس 	 ةلباقملا 	 ةهجلا
تارايس 	 يقئاسب 	 نيبردملاو 	 تلافاحلا 	 يقئاسب 	 نيهجوملا 	 سكاد 	 يقيدص 	 هبشي 	. هيلإ
لوصولل 	 هذختتس 	 يذلا 	 قيرطلا 	 ررقي 	 هنأ 	 يف 	 ةلفاحلا 	 قئاس 	 هبشي 	 دشرملا 	. ةرجلأا
قرطلا 	 يأ 	 فرعيو 	 هسفن 	 قيرطلا 	 ربع 	 لعفلاب 	 رفاس 	 دق 	 هنإ 	 ثيح 	 كتهجو 	 ىلإ

. ةرجلأا 	 ةرايس 	 قئاس 	 هبشي 	 بردملاف 	 ىرخلأا 	 ةهجلا 	 ىلع 	 امأ 	، كفده 	 ىلإ 	 كلصويس
ةيفيكلا 	 نأشب 	 رارقلا 	 ذختيس 	 نم 	 تنأ 	 نكلو 	 بهذت 	 نأ 	 ديرت 	 ثيح 	 ىلإ 	 كذخأيس 	 هنإ

. كتهجو 	 ىلإ 	 اهب 	 لوصولا 	 ديرت 	 يتلا

عضوملا 	 يف 	 ركف 	 مث 	، ءارولا 	 ىلإ 	 تاونس 	٥	 كتركاذب 	 دع
٥	 دعب 	 كلبقتسم 	 يف 	 ركف 	 ارًيخأو 	. مويلا 	 هيف 	 تنأ 	 يذلا
. رهقي 	لا	 اصًخش 	 نك 	. اهتقو 	 هزاجنإ 	 ديرت 	 امو 	 تاونس

، لثمم 	، ةرخصلاب 	 فورعملا 	 نوسنوج 	 نياود
دعاقتم 	 هبش 	 عراصمو 	، جتنمو

ةبردمب 	 نيعتسأ 	 نأ 	 تررق 	 كلذل 	، ايوق 	 احًابس 	 حبصأ 	 نأ 	 وه 	 ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 يفده 	 نإ
نإ 	 هيلع 	 نوكأس 	 تنك 	 امم 	 ريثكب 	 عرسأ 	، ةعرسب 	 مدقتلا 	 ىلع 	 ينتدعاس 	 دقو 	. ةحابس
اذإ 	. اًعم 	 ةيلوئسملا 	 مستقن 	 نيكيرش 	 انحبصأو 	 قيدص 	 عم 	 بردتأ 	 ترص 	. يدحو 	 تبردت
بقاري 	 كيرش 	 كيدل 	 نوكي 	 نأ 	 اقح 	 كدعاسيس 	 هنإف 	، كفعض 	 ةطقن 	 وه 	 طابضنلاا 	 ناك
ضفريو 	 ايح 	 كعفاد 	 ءاقبإ 	 ىلع 	 كدعاسي 	 فوس 	 يذلا 	 صخشلا 	 وه 	 اذه 	. هلعفت 	 ام 	 لك
ينيقبي 	 ةحابسلا 	 سورد 	 يف 	 يكيرش 	 ناك 	. كلذاخت 	 اهب 	 رربت 	 دق 	 راذعأ 	 يأ 	 ىلإ 	 عامتسلاا

. حيحصلا 	 راسملا 	 ىلع

! نلآا 	 كتايح 	 ةيقرت
ىلع 	 كودعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 صاخشأ 	 ةسمخ 	 ركذا

. اهيلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ملعتلا 	 ةيلمع 	 عيرست
.١

.٢
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ءازجأ 	 ىلإ 	 فدهلا 	 ميسقت :	 ةسماخلا 	 ةوطخلا
اذهف ؛	 نكمم 	 ردق 	 ىصقلأ 	 ءازجأ 	 ىلإ 	 همسقت 	 نأ 	 مهملا 	 نمف 	، ادج 	 ارًيبك 	 كفده 	 ناك 	 اذإ
ةيلباق 	 رثكأ 	 هلعجي 	 ام 	، فدهلا 	 ةماخض 	 ببسب 	 كبيصت 	 دق 	 يتلا 	 ةبهرلا 	 نم 	 للقي

. هتئزجت 	 درجمب 	 ةبهرلل 	 ةراثإ 	 لقأ 	 حبصي 	 ملاعلا 	 يف 	 فده 	 ربكأ 	 ىتح 	، يب 	 قث 	. قيقحتلل
ريبكلا 	 كفده 	 ئزج ؟	 ةنسلا 	 يف 	 ينيلرتسإ 	 هينج 	 نويلم 	 بسك 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 امبر

ىلإ 	 جاتحت 	 فوس 	، ةنسلا 	 يف 	 ينيلرتسإ 	 هينج 	 نويلم 	 بسكل 	. ةريغص 	 فادهأ 	 ىلإ
وأ 	، عوبسلأا 	 يف 	 اينيلرتسإ 	 اًهينج 	١٩٢٣٠	 وأ 	، رهشلا 	 يف 	 اينيلرتسإ 	 اًهينج 	٨٣٣٣٣	 بسك

. مويلا 	 يف 	 اينيلرتسإ 	 اًهينج 	٢٧٣٩
يذلا 	 جذومنلا 	 رعس 	 فشتكا ؟	 ديدج 	 لزنم 	 وأ 	 ةثيدح 	 ةيضاير 	 ةرايس 	 ءارش 	 ديرت 	 له
هئارش 	 نم 	 نكمتللو 	، ينيلرتسإ 	 هينج 	٢٠٠٠٠٠	 هرعس 	 نإ 	 لقن 	 انوعد 	. طبضلاب 	 هديرت
اًهينج 	٣٨٤٦	 وأ 	، رهش 	 لك 	 ينيلرتسإ 	 هينج 	١٦٠٠٠	 حبر 	 ىلإ 	 جاتحت 	 فوس 	، ةنس 	 للاخ

. موي 	 لك 	 اينيلرتسإ 	 اًهينج 	٥٤٨	 وأ 	، عوبسأ 	 لك 	 اينيلرتسإ
قيقحت 	 يف 	 ءدبلا 	 يه 	 ةيلاتلا 	 ةوطخلا ؟	 ةيلاتلا 	 ةوطخلا 	 ام 	، فدهلا 	 ةئزجت 	 درجمب
غلبملا 	 اذه 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لجأ 	 نم 	 هب 	 مايقلل 	 ةجاحب 	 تنأ 	 ام 	 فشتكا !	 عبطلاب 	 فدهلا

. ايموي
لجأ 	 نم 	. ينيلرتسإ 	 هينج 	 فلأ 	٢٠٠	 ةميقب 	 لزنم 	/	 ةرايس 	 ءارش 	 فده 	 عضن 	 انوعد
عيب 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأف 	، اينيلرتسإ 	 اًهينج 	٥٤٨	 ىلع 	 لوصحلا 	 وهو 	 يمويلا 	 فدهلا 	 قيقحت

. اصًخش 	٢٢	 ىلإ 	 اينيلرتسإ 	 اًهينج 	٢٥	 ةميقب 	 جتنم
١٦٠٠٠	 حبر 	 نإ ؟	 ناكملإا 	 ردقب 	 فدهلا 	 ةئزجت 	 نع 	 ثدحتأ 	 امدنع 	 هينعأ 	 ام 	 تمهف 	 له
نإف 	، ىرخلأا 	 ةهجلا 	 ىلع 	 نكلو 	. هقيقحت 	 نكمي 	 اًفده 	 ودبي 	لا	 رهش 	 يف 	 ينيلرتسإ 	 هينج
ةيعقاو 	 رثكأ 	 اًفده 	 ودبي 	 موي 	 لك 	 اصًخش 	٢٢	 ىلإ 	 اينيلرتسإ 	 اًهينج 	٢٥	 ةميقب 	 جتنم 	 عيب

. ريثكب
يإ 	 عقوم 	 ىلع 	 عئابك 	 باسح 	 وأ 	، تنرتنلإا 	 ةكبش 	 ىلع 	 عقوم 	 وأ 	، رجتم 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ
لعجو 	 نلآا 	 ءدبلا 	 نم 	 كعنمي 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ءيش 	 نم 	 كانه 	 سيلف 	، بوب 	 يد 	 وأ 	 ياب
نودحتي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 فدهلا 	 ةئزجت 	 ىلع 	 ىرخلأا 	 ةلثملأا 	 نمو 	. ققحتي 	 ملحلا 	 اذه

وأ 	 ايدسج 	 ءاوس 	، ةلئاه 	 ةمهم 	 تسرفيإ 	 ةمق 	 قلست 	 نإ 	. تسرفيإ 	 ةمق 	 قلستل 	 مهسفنأ
فدهلا 	 اذه 	 قيقحت 	 يف 	 ريكفتلاب 	 نوأدبي لا	 	 كلذ 	 نولعفي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 نكلو 	، ايلقع
مداقلا 	 مهفده 	 نوكي 	 مث 	 نمو 	، رفصلا 	 ةطقن 	 نم 	 نوأدبيو 	 هتئزجتب 	 نوموقي 	 لب 	، ربكلأا

ىلإ 	 لوصولا 	 دنعو .	 ٣	 ةلحرملا 	 مث 	،٢	 ةلحرملا 	 اهيلت 	،١	 ةلحرملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 وه



	... طيسب 	 رمأ 	 وه 	 ريبك 	 فده 	 يأ 	 عم 	 لماعتلا 	 نإ 	. ارًيخأ 	 ةمقلا 	 نوفدهتسي 	٤	 ةلحرملا
. يلاتلا 	 فدهلا 	 ىلع 	 زكرت 	 نأ 	 طقف 	 كيلع

ىوس 	 كيلع 	 سيل 	. تلشف 	 ةرم 	 مك 	 مهي 	لا	 هنأ 	 تملعت 	 دقل
يف 	 ةراجتلا 	 تلواح 	 دقل 	. ةدحاو 	 ةرمل 	 قح 	 ىلع 	 نوكت 	 نأ
، تارملا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 قمحأ 	 تنك 	. ففجملا 	 بيلحلا

. اهنم 	 ةرم 	 لك 	 نم 	 تملعتو
لامعأ 	 لجرو 	 ريدرايلم 	، نابوك 	 كرام

يل 	 ناك 	. هتئزجت 	 يف 	 ةبوعص 	 سانلا 	 دجي 	 ام 	 اًبلاغ 	 يذلا 	 فدهلا 	 وه 	 نزولا 	 نادقف 	 دعي
لبقملا 	 ماعلا 	 للاخ 	 مجك 	٦٥	 نادقف 	 ىلع 	 اهتدعاسم 	 ينم 	 تدارأ 	 اهدحو 	 اهبردأ 	 ةليمع

. اهترسأ 	 دارفأ 	 دحأ 	 سرع 	 يف 	 اهل 	 لكش 	 لضفأ 	 يف 	 ودبت 	 ىتح
مجك 	٦٥	 نادقف 	 فده 	 ناك 	 كلذلو 	، اهتايح 	 لاوط 	 اهنزو 	 عم 	 حفاكت 	 ةليمعلا 	 اذه 	 تناك
تريغ 	 كلذبو 	، قيقحتلل 	 ةلباق 	 افادهأ 	 انعضو 	، لولأا 	 اهموي 	 يف 	. اهيلإ 	 ةبسنلاب 	 افًيخم
للاخ 	 نم 	 أدبن 	 نأ 	 انررق 	. اهب 	 مايقلا 	 كشو 	 ىلع 	 تناك 	 يتلا 	 ةلحرلا 	 يف 	 اهرظن 	 ةهجو
مث 	، مجك 	١٢	 ةراسخ 	 لثم 	 لاًيلق 	 ربكأ 	 لحارم 	 مث 	، ةريغص 	 لحارم 	 ىلإ 	 فدهلا 	 ميسقت
ىلإ 	 هتأزج 	 اهنلأو 	، اهئدبم 	 ىلع 	 تابثلا 	 للاخ 	 نم 	 فدهلا 	 تققح 	 دقو 	. ارج 	 ملهو 	، مجك 	٢٥

. كاهنلإا 	 وأ 	 ةبهرلاب 	 ةظحل 	 يأ 	 يف 	 رعشت 	 ملف 	، نكمم 	 دح 	 ىصقأ
ةلواحم 	 نم 	 لاًدب 	. ءاي 	 ةطقنلا 	 ىلإ 	 فلأ 	 ةطقنلا 	 نم 	 زفقلا 	 نوديري 	 سانلا 	 نم 	 ريثك
زافلتلا 	 ةدهاشمو 	 لكلأا 	 نع 	 فقوتي 	لا	 لوسك 	 صخش 	 نم 	 اهاحضو 	 ةيشع 	 نيب 	 لوحتلا
لاقتنلااب 	 كلذو 	، جيردتلاب 	 رملأا 	 عم 	 لماعت 	، ةيندبلا 	 ةقايللا 	 يف 	 هب 	 ىذتحي 	 جذومن 	 ىلإ

بلجت 	 دق 	 ةوطخ 	 لكف ؛	 ارج 	 ملهو 	، ءات 	 ةطقنلا 	 مث 	، ءاب 	 ةطقنلا 	 ىلإ 	 فلأ 	 ةطقنلا 	 نم
هنإف 	، ةيندبلا 	 ةقايللاو 	 نزولا 	 نادقف 	 عوضوم 	 نع 	 ثدحتن 	 اننأ 	 امبو 	، ةديدج 	 ةداع 	 اهعم
وأ 	، ايموي 	 ءاملا 	 نم 	 يفاضإ 	 رتل 	 برش 	 ةديدجلا 	 تاداعلا 	 هذه 	 ضعب 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي

كدعاستس 	 كقيرط 	 للاخ 	 ةرمثم 	 ةديدج 	 تاداع 	 ةفاضإف 	. ةليوط 	 تافاسمل 	 يشملا
. ةيلمعلا 	 عيرست 	 ىلع 	 امًئاد

وهف 	، لابجلا 	 قلست 	 نع 	 ءيش 	 يف 	 فلتخت 	لا	 ريبك 	 فده 	 وحن 	 ةلحرلا 	 نإ 	 لوقأ 	 ام 	 امًئاد
ةمقلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ 	 نكلو 	، لاًيوط 	 اًتقو 	 قرغتسيو 	 بعص 	 رمأ

نم 	 طسق 	 ذخأ 	 كنكمي 	 ثيح 	 قيرطلا 	 لوط 	 ىلع 	 تافقولا 	 نم 	 ددعل 	 طيطختلا 	 كيلعف
كيلع 	 نيأ 	 ركفو 	 فدهلا 	 ىلإ 	 رظنا 	. هيلإ 	 تلصو 	 يذلا 	 مدقتلا 	 ىدم 	 يف 	 ريكفتلاو 	 ةحارلا
ةلباق 	 ةريغصلا 	 فادهلأا 	 هذه 	 لعجا 	. قيرطلا 	 لوط 	 ىلع 	 ةمزلالا 	 تافقولا 	 عضو

. قيقحتلل

كفدهب 	 كتداعس 	 لك 	 قلعت لا	
: اهنع 	 لفغن 	 ام 	 ارًيثك 	 اننكلو 	، ةيمهلأا 	 يف 	 ةياغ 	 اهنأ 	 دقتعأ 	 ةحيصنب 	 لصفلا 	 اذه 	 متتخأس
زكرت 	 نيح 	 رملأا 	 ودبي 	 فيك 	 فرعأ 	، لامعأ 	 دئار 	 يتفصب 	. كفدهب 	 كتداعس 	 لك 	 قلعت لا	
اًبوحصم 	 زيكرتلا 	 نم 	 ىوتسملا 	 اذه 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغو 	. سوهلا 	 ةجردل 	 نيعم 	 فده 	 ىلع



ريبك 	 فده 	 ىلإ 	 علطتلا 	 نيب 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ادج 	 مهملا 	 نم 	. نزاوتلا 	 مدعب
امدنع 	. رضاحلا 	 تقولا 	 يف 	 نانتملااو 	، اضرلاو 	، ةداعسلاب 	 روعشلا 	 نيبو 	، لبقتسملل
يذلا 	 ملحلا 	 قيقحتب 	 كتداعس 	 قلعت 	 نأ 	 لهسلا 	 نم 	 هنإف 	، ريبك 	 حومط 	 ءارو 	 ىعست
لجؤت .	لا	 ةداعلا 	 هذه 	 نم 	 صلختلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 كنكلو 	، اًعيمج 	 هلعفن 	 ءيش 	 هنإ 	. هدراطت
كتلاح 	 ددحي 	 كلمع 	 عدت 	 لاو 	، لبقتسملا 	 يف 	 اًديعب 	 ارًمأ 	 ققحت 	 نأ 	 ىلإ 	 كتداعس
سيلو 	، ةيتاذلا 	 ةيمنتلا 	 وحن 	 كهجوت 	 يتلا 	 ةلصوبلا 	 وه 	 كفده 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	. ةيجازملا
نيذلا 	 يئلامع 	 ىدل 	 ثدحي 	 اذه 	 تدهش 	 ام 	 ارًيثكو 	. رضاحلا 	 تقولا 	 يف 	 ةداعسلل 	 اسًايقم

٩٠	 اهتدم 	 نزولل 	 صاقنإ 	 ةطخ 	 يف 	 نوكرتشي 	 مهنإ 	. دئازلا 	 مهنزو 	 صاقنإ 	 يف 	 نوبغري
امدعب ـ	٩١	 لا 	 مويلا 	 يف 	 ةقث 	/	 ةيبذاج 	/	 ةداعس 	 رثكأ 	 اوحبصي 	 نأ 	 نوعقوتيو 	، امًوي

ـ	٩١، لا 	 مويلا 	 ىتح 	 راظتنلاا 	 نم 	 لاًدب 	 هنإ 	 امًئاد 	 لوقأ 	 يننكلو 	. نزولا 	 اذه 	 نم 	 نوصلختي
ةداعس 	 رثكأ 	 ترص 	 كنأب 	 روعشلا 	 نم 	 ارًوف 	 كنكمت 	 يتلا 	 قرطلا 	 ةفرعم 	 لواحت 	 نأ 	 بجي
قيقحت 	 وحن 	 كتلحرب 	 عاتمتسلاا 	 يف 	 أدبت 	، ةقيرطلا 	 هذهبو 	، كسفنب 	 ةقث 	/	 ةيبذاج /	

. كفده

نورشعلاو 	 سداسلا 	 ليملا
يف 	 ةعاس 	٢٤	 هتدم 	 نيرماغملل 	 قابس 	 يف 	 تكراش 	،٢٠١٥	 ماع 	 نم 	 ربمفون 	 يف
فنصأ لا	 	 انأ 	. يريلك 	 نفيكو 	 رملاب 	 ساموت 	 يقيدص 	 ةبحصب 	 ساجيف 	 سلا 	 ءارحص
نكلو 	، ءادع 	 يرابتعاب 	 يسفن 	 يف 	 ركفأ 	 نكأ 	 مل 	، عقاولا 	 يف 	. ضكرلل 	 بحمك 	 يسفن

. ءاّدع 	 تسل 	 يننإ 	 يسفنل 	 لوقأ 	 امًئاد 	 تنك 	 يننأ 	 ىلإ 	 دوعي 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 ناك 	 اذه
نكأ 	 مل 	 يننأ 	 وه 	 عقاولاو 	. ضكرلل 	 حلصأ 	لا	 يننأب 	 يبلسلا 	 يتاذلا 	 ثيدحلا 	 ينعنقأ 	 دقل

. ءادع 	 حبصلأ 	 يسفن 	 تمزلأ 	 دق
ةصاخو 	، لاًيلق 	 ةفيخم 	 ةعاس 	٢٤	 هتدم 	 قابس 	 ةركف 	 تناك 	، ليختت 	 نأ 	 كنكمي 	 امك
رغصأ 	 فادهأ 	 ىلإ 	 فدهلا 	 انمسق 	 اننكل 	، ءادع 	 هرابتعاب 	 هسفن 	 فنصي 	لا	 يلثم 	 صخشل
مكحتلا 	 نكمي 	 ماسقأ 	 ىلإ 	 مويلا 	 انأزج 	 دقل 	. ضكرلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعاس 	 يواسي 	 اهنم 	 لك

عضو 	 للاخ 	 نم 	. انسبلام 	 ليدبت 	 وأ 	 ماعطلا 	 لوانتل 	 فقوتلا 	 ديعاوم 	 يف 	 انركفو 	 اهيف
. ريثكب 	 ةبوعص 	 لقأ 	 ةأجف 	 قابسلا 	 ادب 	، قيرطلا 	 لوط 	 ىلع 	 ةريصق 	 فقوت 	 تارتف
مهتلمح 	 راعش 	 ناكو 	، راحتنلاا 	 نم 	 ةياقولل 	 سواه 	 اتيب 	 ةيعمج 	 حلاصل 	 قابسلا 	 اذه 	 ناك

. امًدق 	 يضملا 	 ىلع 	 ظفاح :	 ازًاتمم
طخ 	 ىلع 	 زكرن 	 مل 	. هلمكأب 	 قابسلا 	 للاخ 	 نفيكو 	، ساموتو 	 انأ 	 هتلعف 	 ام 	 طبضلاب 	 اذه
وه 	 كلذ 	 ةجيتن 	 تناكو 	، هلجأ 	 نم 	 انلمع 	 ام 	 اذه 	. ةلبقملا 	 فقوتلا 	 ةطقن 	 ىلع 	 لب 	، ةياهنلا

. اناعسم 	 حاجن
لجؤن 	 مل 	 نحنف 	، ةظحللاب 	 عتمتلا 	 نم 	 اننكم 	 ريكفتلا 	 يف 	 ةقيرطلا 	 هذه 	 دامتعا 	 نأ 	 امك
قاهرلإا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	 انتقوب 	 انعتمتسا 	 لب 	، قابسلا 	 نم 	 يهتنن 	 ىتح 	 انتداعس

. هب 	 رعشن 	 انك 	 يذلا
يف ـ	٢٦	 لا 	 ليملل 	 لوصولا 	 عيمجلا 	 دارأ :	 رملأا 	 يريج 	 اهب 	 رسفي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 ينبجعت
نأ 	 ىلإ 	 لاإ 	 ةجاحب 	 تسل 	 كنأ 	 كردت 	، عساتلا 	 ليملا 	 عطقت 	 امدنع 	 نكلو 	، نوثاراملا

. اذكهو 	، رشع 	 يداحلا 	 مث 	 نمو 	 رشاعلا 	 ليملا 	 عطقت



( يئلامع 	 دحأ 	) رملاب 	 يموت :	 يتايح 	 ةيقرت
. ةيندبلا 	 ةقايللا 	 ملاع 	 يف 	 اًديدج 	 اًدفاو 	 لازأ 	لا	 تنك 	، ىلولأا 	 ةرملل 	 تاب 	 تيقتلا 	 امدنع
لوح 	 روحمتت 	 تناك 	 يتلا 	 كلت 	 تذفنو 	 ، هحئاصن 	 ىلإ 	 تعمتساو 	 هتاودن 	 ترضح 	 دقو
نكمي 	 تاوطخ 	 ىلإ 	 هتئزجت 	 ىلإ 	، ربكلأا 	 فدهلا 	 يف 	 ريكفتلا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 ةيفيك
. ةرمتسم 	 ةيلمع 	 يهف ؛	 موي 	 لك 	 هقيقحت 	 هاجتاب 	 ةتباث 	 تاوطخ 	 ذاختاو 	، اهيف 	 مكحتلا
عتمتلاو 	 ينزو 	 صاقنإ 	 وه 	 ىلولأا 	 ةرملل 	 تاب 	 تيقتلا 	 امدنع 	 يساسلأا 	 يفده 	 ناك
ناكو 	، يرمع 	 نم 	 نيعبرلأاو 	 ةعساتلا 	 يف 	 تنك 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	. ةيندبلا 	 ةقايللاب
نأ 	 نود 	 رتم 	لـ	١٠٠	 ضكرلا 	 نم 	 نكمتأ 	 نكأ 	 مل 	. مجك 	٢٠	 يلاوحب 	 ردقي 	 دئازلا 	 ينزو
عفرو 	 نزولا 	 نادقف 	 وه 	 يسيئرلا 	 يمامتها 	 ناك 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	. يسفن 	 عطقني

ام 	 تققحو 	 يساسلأا 	 يفده 	 تزواجت 	، تاب 	 ةحيصن 	 لضفب 	. ةيندبلا 	 يتقايل 	 ىوتسم
تحبصأ 	 ىتح 	 تنرمت 	 لب 	، بسحو 	 دئازلا 	 ينزو 	 دقفأ 	 مل 	 انأف ؛	 ريثكب 	 كلذ 	 نم 	 رثكأ 	 وه
يسفن 	 تمزلأ 	 دقو 	. ةضايرلا 	 ةسرامم 	 تقشع 	 دقل !	 ايصخش 	 اًبردم 	 يسفن 	 انأ
ديدحت 	 مث 	 نمو 	، حومطلل 	 نانعلا 	 كرت 	 لوح 	 هحئاصنو 	 تاب 	 ىلإ 	 دوعي 	 لضفلاو 	، يفدهب
يتلا 	 ةبوعصلا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	 ةيجيردتلا 	 تاوطخلا 	 جهن 	 دامتعا 	 مث 	، فادهلأا
صاقنإ 	 فدهب 	 ىلولأا 	 ةرملل 	 تاب 	 ىلإ 	 تبهذ 	 امدنع 	. ىلولأا 	 ةوطخلا 	 يف 	 اهدجأ 	 دق
ءيشلا 	 لعف 	 ىلع 	 نيرخلآا 	 دعاسأس 	 نيماع 	 دعب 	 يننأ 	 اقًلطم 	 يل 	 رطخي 	 مل 	، نزولا
ناميلإا 	 سرغل 	 ةعئار 	 ةقيرط 	 هيدل 	 تاب 	 نكلو 	، طق 	 يل 	 رطخت 	 مل 	 ةركفلا 	 هذه 	. هسفن

. سانلا 	 يف

ةيقرتب 	 موقت 	 ىتح 	 ثلاثلا 	 لصفلا 	 ةصلاخ 	 كيلإ 	
كتايح

يف 	 هذختتس 	 ءارجإ 	 لوأ 	 نأشب 	 رارق 	 ذاختا 	 كيلع 	، فدهلل 	 كديدحت 	 درجمب
. فدهلا 	 وحن 	 كتلحر

! تاءارجإ 	 نم 	 مزلي 	 ام 	 ذاختا 	 يأ 	، لعفلا 	 وه 	 ءيش 	 لك 	 ريغي 	 ام
لضفأ 	 نإف 	-	 سانلا 	 مظعم 	 لثم 	-	 كلقرعت 	 ةرمدملا 	 فيوستلا 	 ةداع 	 تناك 	 اذإ
درجمبف ؛	 ءارجلإا 	 ةطاسب 	 ىدم 	 مهي لا	 	. ءارجإ 	 ذاختا 	 يه 	 اهتبراحمل 	 ةقيرط

. كلذ 	 ركذتف 	. فيوستلا 	 ةرئاد 	 نم 	 جرختس 	 كنإف 	 هب 	 لمعلا
. ةريغص 	 فادهأ 	 ىلإ 	 هتئزجتب 	 تمق 	 اذإ 	 ريبكلا 	 فدهلا 	 نم 	 ةبهرلا 	 ارًوف 	 لوزتس

. كل 	 ةبسنلاب 	 ايعقاو 	 ودبي 	 يك 	 هئزجَ
نع 	 اضًوعو 	، ريغ 	 سيل 	 كتداعس 	 لجؤت 	 كلذب 	 تنأف ؛	 كفدهب 	 كتداعس 	 لك 	 قلعت لا	

. رضاحلا 	 تقولا 	 يف 	 كتداعس 	 ىلع 	 زكر 	، كلذ
رمأ 	 سنا 	، اهقيقحت 	 نكمي 	 رغصأ 	 فادهأ 	 ىلإ 	 كفده 	 ميسقت 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 درجمب

. بسحو 	 يلاتلا 	 فدهلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىلع 	 زكر 	. ةياهنلا 	 طخ
يف 	 اًيعاو 	 اًدهج 	 لذبا 	. كفده 	 ىلإ 	 كتلحر 	 ةريتو 	 عيرستل 	 ةليسو 	 امئاد 	 كانه



. ةريتولا 	 هذه 	 عيرست 	 كنكمي 	 فيك 	 ديدحت
يتلا 	 تابيردتلا 	 نم 	 ددع 	 كانهو 	، ةسرامملا 	 بلطتي 	 تقولا 	 ةرادإ 	 نف 	 ناقتإ 	 نإ

. ورودوموب 	 ةينقت 	 لضفأ 	 ايصخش 	 يننكلو 	، كدعاست 	 نأ 	 اهنأش 	 نم



عبارلا 	 لصفلا

ةيضار 	 ةديعس 	 ةايح 	 شيعل 	 سمخلا 	 زئاكرلا

نأ 	 ينعي 	 اذه 	 نإف 	، اًعتمم 	 هنوك 	 نع 	 ءيشلا 	 فقوتي 	 نأ 	 درجمب 	 هنأ 	 ييأر 	 يف
نم 	 سيلف ؛	 اديعس 	 اهشعف 	 ةياغلل 	 ةريصق 	 ةايحلا 	. امًدق 	 يضملل 	 ناح 	 دق 	 تقولا

. سؤبلاو 	 رتوتلاب 	 رعشت 	 كسفن 	 دجتل 	 ايموي 	 ظقيتست 	 نأ 	 بئاصلا
، رمثتسمو 	، لامعأ 	 دئار 	، نوسنارب 	 دراشتير -	

ةيريخلا 	 لامعلأل 	 بحمو
امًئاد 	 تنك 	 دقلف 	، نيحجانلا 	 صاخشلأا 	 ةسارد 	 يف 	 ةياغلل 	 لاًيوط 	 اًتقو 	 تيضق 	 دقل
رمتسي 	 امنيب 	 نوديري 	 ام 	 لك 	 ىلإ 	 سانلا 	 ضعب 	 لوصو 	 ءارو 	 ببسلا 	 ةفرعمب 	 اًفوغش

، ةايحلا 	 يف 	 ءيش 	 لكل 	 ةفصو 	 كانه 	 نأ 	 تجتنتساو 	. لئاط 	 لاب 	 ةاناعملا 	 يف 	 نورخلآا
ةفصو 	 كانهف 	، لاملا 	 نم 	 ديزم 	 حبر 	 وأ 	، نزولا 	 ضعب 	 صاقنإب 	 قلعتي 	 رملأا 	 ناك 	 ءاوسو

يف 	. هيلإ 	 وبصت 	 يذلا 	 فدهلا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 هعابتا 	 نكمي 	 جذومن 	 يأ 	، امًئاد 	 اهعابتا 	 نكمي
نوكأس :	 لاًئاق 	 ركفت 	 دق 	. ةيضار 	 ةديعس 	 ةايح 	 شيعل 	 ةفصو 	 مكل 	 مدقأس 	 لصفلا 	 اذه

. تاب 	 اي 	 حاجنلا 	 ةفصو 	 ينطعأ 	 ايهف !	 احًجان 	 حبصأ 	 نأ 	 درجمب 	 اًديعس
امًامتها 	 يلوت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	. سكاعملا 	 هاجتلاا 	 يف 	 لمعت 	لا	 يتفصو 	 نأ 	 ىشخأ 	 ينكلو

ىلع 	 زيكرتلل 	 ةمزلالا 	 ةقاطلا 	 كيدل 	 نوكت 	 نلف 	، لعفت 	 مل 	 نإو 	. لاًوأ 	 سمخلا 	 زئاكرلل
ةلسلسل 	 اًدئار 	 تلباق 	 امدنع 	. كتلئاعب 	 مامتهلال 	 وأ 	، سانلاب 	 كتقلاع 	 نيسحتل 	 وأ 	، كلمع
يتنودم 	 تاقلح 	 ىدحإ 	 يف 	 هعم 	 ليجستلل 	 نيلاو 	 نوش 	 وهو 	 ةحجانلا 	 تاعورشملا 	 نم

ناك 	 ءاوسو 	. لاًوأ 	 لكأي 	 كلملا :	 ةلوقملا 	 هذهل 	 اقًفو 	 هتايح 	 شيعي 	 هنأ 	 حضوأ 	، ةيتوصلا
يطعت 	 نأ 	 عقوتت 	 فيكف 	، كسفنب 	 نِتعت 	 مل 	 نإ 	 هنأ 	 ةرابعلا 	 هذه 	 ينعت 	، ةكلم 	 وأ 	 اًكلم
ةيلقعلا 	 كتحص 	 ةياعرب 	 امأ ؟	 كتايح 	 يف 	 نيدجاوتملا 	 صاخشلأل 	 كيدل 	 ام 	 لضفأ

يف 	 ةينانلأا 	 نم 	 سيل 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	. كلوح 	 نم 	 عيمج 	 ديفتس 	 كنإف 	، ةيدسجلاو
نكمتتسف 	، ايلقعو 	 ايدسج 	 لاح 	 لضفأ 	 يف 	 تنك 	 اذإ !	 حيحصلا 	 وه 	 سكعلا 	 لب 	، ءيش

. مهرمأ 	 كمهي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ديزملا 	 حنم 	 نم

سمخلا 	 زئاكرلا
ةحصلا .	 ١

لصاوتلاو 	 تاقلاعلا .	 ٢
ليومتلاو 	 فيقثتلاو 	 ةينهملا 	 ةريسملا .	 ٣

ةرماغملا .	 ٤
ةمهاسملا .	 ٥



زئاكرلاب 	 ةقلعتملاو 	 لصفلا 	 اذه 	 يف 	 ةدراولا 	 تامولعملا 	 عيمج 	 بعوتست 	 نأ 	 درجمب
. يمويلا 	 كنيتور 	 يف 	 زئاكرلا 	 هذه 	 فيظوت 	 ةيفيك 	 يلاتلا 	 لصفلا 	 يف 	 حضوأس 	، سمخلا

ةحصلا :	 ىلولأا 	 ةزيكرلا
	لـ ةلوقم 	 اهنإ 	. كنم 	 لاًدب 	 ةيضايرلا 	 كنيرامت 	 ةسراممل 	 رخآ 	 صخش 	 راجئتسا 	 كنكمي لا	
تنك 	 اذإ 	. طيسب 	 قطنملا 	. يدل 	 لاًيضفت 	 تلاوقملا 	 رثكأ 	 ىدحإ 	 اهربتعأو 	، نور 	 ميج

. كسفنب 	 بولطملا 	 دهجلا 	 لذبت 	 نأ 	 كيلعف 	، ةديج 	 ةحصب 	 عتمتلا 	 يف 	 بغرت
، ايدسج 	 ىوقأ 	 تقولا 	 عم 	 نوحبصي 	 اوناك 	، ئطاشلا 	 ىلع 	 سانلا 	 بردأ 	 تنك 	 امدنع

ةرشابم 	 ةجيتنك 	 تثدح 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةزرابلا 	 تارييغتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 ناك 	 نكلو
ثودح 	 ىلإ 	 ىدأ 	 ام 	، ةيندبلا 	 ةقايللا 	 هذهب 	 مهعتمت 	 عم 	 ةديدج 	 ةقث 	 اوبستكا 	 دقلف 	، كلذل

. ةينهملاو 	 ةيصخشلا 	 مهتايح 	 يف 	 ةلهذم 	 تلاوحت
رملأا 	 ينعي 	-	 لاح 	 ةيأ 	 ىلع 	 ةيدسجلا 	-	 ةحصلاب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع 	 هنإف 	، يل 	 ةبسنلاب
نازولأا 	 عفر 	 ىلع 	 يسيئرلا 	 يزيكرت 	 ناك 	، يتأشن 	 للاخ 	. ةديدج 	 تايدحت 	 صوخت 	 كنأ
ةيلاتقلا 	 نونفلل 	 ادج 	 اسًمحتم 	 تنك 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	. ةطلتخملا 	 ةيلاتقلا 	 نونفلاو

، صفق 	 لتاقم 	 نوكأ 	 نأ 	 تدرأ 	 تقولا 	 نم 	 ةرتفلو 	. صوصخلا 	 هجو 	 ىلع 	 ةطلتخملا
ديدجلا 	 يدحتلا !	 نلآا 	 ارًيثك 	 يتدلاو 	 دعسي 	 ام 	 اذهو 	، يتاحومط 	 نم 	 كلذ 	 دعي 	 مل 	 نكلو

اذه 	 قيقحت 	 وحن 	 تمدقت 	 املكو 	. حيحصلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ةحابسلا 	 ةيفيك 	 ةفرعم 	 وه 	 يمامأ
سأب 	 لاو 	، هفرعت 	 امب 	 كسمتلا 	 لهسلا 	 نم 	. ةوق 	 دادزتو 	 ومنت 	 يتقث 	 نأب 	 ترعش 	، فدهلا

؟ كتحار 	 ةقطنم 	 يف 	 قلاع 	 تنأ 	 له 	 نكلو 	، هب 	 مايقلاب 	 عتمتست 	 تنك 	 اذإ 	 كلذ 	 نم
يه 	 يتحار 	 ةقطنم 	 نإف 	، يل 	 ةبسنلاب ؟	 لاًيلق 	 ربكأ 	 اًدوهجم 	 لذبتو 	 اهنع 	 دعتبت 	 نأ 	 كنكميأ
ام 	، امًامت 	 ةديدج 	 ةقطنم 	 يهف 	 ةحابسلا 	 امأ 	، هلعفأ 	 ام 	 فرعأ 	 اهيف 	 يننلأ 	 لاقثلأا 	 عفر

. ربكأ 	 دوهجم 	 لذبل 	 ينرطضي
: هب 	 يصوأ 	 ام 	 اذه

ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 دحأ 	 ةسرامم :	 أ
. عوبسلأا 	 يف 	 مايأ 	 ةثلاث 	، ةقيقد 	٣٠-٤٥	 ةدمل 	 طاشن 	 ةسرامم 	 فدهتست 	 نأ 	 كيلع 	 بجي
اذإ 	. ةقيقد 	٣٠-٤٥	 ةدمل 	 ةقاطلل 	 ديدجت 	 نيرامت 	 ةسرامم 	 ىرخلأا 	 ةعبرلأا 	 مايلأا 	 يفو

. مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 اسًجاه 	 لظت 	لا	 ثيحب 	 حابصلا 	 يف 	 اهتسرامم 	 لواحف 	 كلذ 	 كنكمي 	 ناك
ام 	 لعفا 	. ءاسم 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لضفتو 	 ايليل 	 اًنئاك 	 نوكت 	 دقو 	، فلتخم 	 صخش 	 لك



، كناكمإب 	 كلذ 	 ناك 	 اذإو 	. هب 	 عتمتست 	 بيردت 	 ىلع 	 روثعلا 	 نم 	 دكأت 	 نكلو 	، كبساني
. يعامج 	 يضاير 	 طاشن 	 ةسرامم 	 لواحف

يف 	 ماظتنلاا 	 مدع 	 ءارو 	 ببسلا 	 نوكي 	 دق 	 يتاذلا 	 طابضنلاا 	 ىلإ 	 ءرملا 	 راقتفا 	 نإ
مامأ 	 وأ 	 بتكملا 	 يف 	 ةيفاضإ 	 ةعاس 	 ءاضق 	 حلاصل 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 نيرامت 	 ةسرامم
يمازتلا 	 نأ 	 ملعأ 	 انأ 	. بردم 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كلذ 	 ثودح 	 تلاامتحا 	 لقتو 	. زافلتلا

ىلع 	 ينثحي 	 بردم 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 نإ 	 ريثكب 	 لقأ 	 نوكيس 	 ناك 	 ةحابسلا 	 سوردب
اذإ 	. اقًلطم 	 بهذأ 	لا	 دق 	 عقاولا 	 يف 	 يننإ 	 لب 	، مازتللاا 	 اذه 	 ةيلوئسم 	 ينلمحيو 	 رارمتسلاا
لح 	 كانه 	. فص 	 يف 	 كرتشاف 	، يصخش 	 بردم 	 وأ 	 بردم 	 ةفلكت 	 لمحت 	 عيطتست 	لا	 تنك

. راذعلأا 	 ءارو 	 قايسنلاا 	 لواحت 	لا	 كلذل 	، امًئاد
كانه 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عضو 	. حابصلا 	 يف 	 بعصلأا 	 نيرامتلا 	 سرامت 	 نأ 	 ةدشب 	 يصوأ

. حيحص 	 هنكلو 	 اًبيرغ 	 يملاك 	 ودبي 	 دق !	 ةاناعملا 	 يف 	 ةريبك 	 ةميق
نم 	 ليلقلاف 	، ريثكب 	 لهسأ 	 تراص 	 مويلا 	 ةيقب 	 نأ 	 دجتسف 	، اقاش 	 اًبيردت 	 تسرام 	 اذإ
نلو 	. تلااجملا 	 عيمج 	 يف 	 لضفأ 	 ءيش 	 لك 	 لعجي 	 بيردتلا 	 للاخ 	 اهتلمحت 	 يتلا 	 ةاناعملا

. ةداعلا 	 يف 	 نيرخلآا 	 جعزت 	 يتلا 	 ةهفاتلا 	 ءايشلأا 	 كيلع 	 رثؤت
ةسراممل 	 رخآ 	 صخش 	 راجئتسا 	 كنكمي لا	 :	 نور 	 ميج 	 ةلوقمب 	 اًددجم 	 كلذ 	 ينركذي

اذإ 	 مهي .	لا	 ةيندبلا 	 ةقايللاب 	 قلعتي 	 اميف 	 عئارلا 	 رملأا 	 وه 	 اذه 	. كنم 	 لاًدب 	 ةيضايرلا 	 كنيرامت
. هرامثب 	 عتمتلا 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ 	 كسفنب 	 كلمعب 	 موقت 	 نأ 	 كيلع 	، ارًيقف 	 وأ 	 اينغ 	 تنك
اًددع 	 تدهاش 	 تقولا 	 كلذ 	 للاخو 	، رفصلا 	 نم 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 يف 	 يعورشم 	 تيمن 	 دقل
يف 	 اهوضاخ 	 يتلا 	 تايدحتلاف ؛	 ةضايرلا 	 للاخ 	 نم 	 مهتايح 	 نوريغي 	 سانلا 	 نم 	 ىصحي لا	
لاطبأ 	 نم 	 سانلا 	 ءلاؤه 	 نكي 	 مل 	. ايلقعو 	 ايدسج 	 ىوقأ 	 مهتلعج 	 ةيضايرلا 	 باعللأا 	 ةلاص

يف 	 نوبغري 	 نييداع 	 اسًانأ 	 اوناك 	. ةيندبلا 	 ةقايللاب 	 نيسووهملا 	 نم 	 وأ 	 ماسجلأا 	 لامك
مسج 	 لضفأب 	 عتمتلا 	 نم 	 اونكمتي 	 ىتح 	 ةضايرلا 	 ةسراممل 	 يعيبط 	 نيتور 	 ىلع 	 ريسلا
تلاضع 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 تسيل 	. مهسفنأ 	 لايح 	 اضرلاب 	 روعشلاو 	 نكمم
حبصت 	 ىتح 	 كطاشن 	 ىوتسم 	 عفرب 	 قلعتت 	 اهنإ 	 لب 	 تلاضعلا 	 ديدحت 	 وأ 	 ةدودشم 	 نطب

نم 	 ءاهتنلاا 	 دعب 	 كباتني 	 يذلا 	 ديجلا 	 روعشلاب 	 قلعتت 	 يهو 	، موي 	 لك 	 يف 	 ةيجاتنإ 	 رثكأ
تحبصأ 	، لاًاغشنا 	 رثكأ 	 تنك 	 املك 	. ةعيرذك 	 تقولا 	 قيض 	 مدختست لا	 	. بعص 	 بيردت

عم 	 لماعتلا 	 يف 	 ارًيبك 	 ارًود 	 بعلت 	 ةضايرلا 	 نأ 	 امك 	. ةرورض 	 ةضايرلا 	 ةسرامم
. ةيلاتلا 	 يتحيصن 	 لثم 	 اهلثم 	، طوغضلا

لمأتلا 	 ةسرامم ب	:



ةعاسلا 	 يف 	 رتم 	 وليك 	٠٠١	 ةعرسب 	 ريست 	 ةرايسلا 	 تناك 	 اذإ
يف 	 دوقولا 	 دفنيس 	 وأ 	 لطعتتس 	 اهنإف 	، حباكم 	 دوجو 	 نود

ناسنلإا 	 مسج 	 ىلع 	 قبطني 	 هسفن 	 رملأا 	. فاطملا 	 ةياهن
كاوق 	 دفنتو 	 راهنت 	 فوسف 	، ءاطبلإا 	 ملعتت 	 مل 	 نإ 	. هلقعو

يليفيد 	 تاب
هنأ 	 نظأ 	 نأ 	 تدتعا 	. ىرخأب 	 وأ 	 ةقيرطب 	 نيزجنملا 	 مظعم 	 هسرامي 	 طاشن 	 وه 	 لمأتلا
نكلو 	، ةيناحور 	 ةسرامم 	 اهنأ 	 وأ 	، بسحو 	 نييناحورلا 	 ءامعزلا 	 ىلع 	 رصتقي 	 طاشن

. امًامت 	 يرظن 	 ةهجو 	 تلدبت 	، يسفنب 	 هدئاوف 	 تدهش 	 نأ 	 درجمب
لا 	 يك 	 كسفن 	 ةفرعم 	 ىلع 	 كنيعي 	 هنإ 	. تامدصلا 	 نم 	 ةيامحلا 	 ىلع 	 لمأتلا 	 كدعاسي

نازتلااب 	 نوعتمتي 	لا	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 لاقي 	 دق 	 ءيش 	 يأف 	. ةيجراخلا 	 لماوعلا 	 كيف 	 رثؤت
. امًامت 	 مهب 	 حيطي 	 دق 	 يلخادلا

عادبلإا 	 زفحي 	 يذلاو 	، خملا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 ىلع 	 لمأتلا 	 اندعاسي
ىلإ 	 اولصوت 	 دق 	 خيراتلا 	 يف 	 ءامسلأا 	 مظعأ 	 نم 	 ضعبف 	، لولحلا 	 راكتباو 	 راكفلأا 	 دراوتو

. ةنيكسو 	 تمص 	 يف 	 نوسلجي 	 اوناك 	 امنيب 	 مهراكفأ 	 لضفأ
نوناعي 	 مهنلأ 	 كلذ ؛	 ىلولأا 	 ةرملل 	 هتبرجت 	 دعب 	 لمأتلا 	 ةركف 	 سانلا 	 نم 	 ريثك 	 ضفري
ةئدهتب 	 ىنعي 	 هنإ 	، هب 	 ينعي 	 ام 	 سيل 	 اذهو 	، راكفأ 	 يأ 	 نم 	 مهلوقع 	 غيرفت 	 يف 	 ةتامتساب
ةميظع 	 ةحيصن 	 تأرق 	 يننأ 	 ركذتأ 	. موي 	 لك 	 كسفن 	 عم 	 هيرجت 	 يذلا 	 يلخادلا 	 كثيدح

املك 	 هنكلو 	، اهبحاص 	 مسا 	 ركذأ لا	 	. لمأتلا 	 للاخ 	 دورشلا 	 نم 	 لقعلا 	 عنم 	 ةيفيك 	 لوح
يف 	) هتحبسم 	 يف 	 تازرخلا 	 ضعب 	 دعب 	 تمص 	 يف 	 موقي 	 ناك 	، هراكفأ 	 دورش 	 ءدبب 	 رعش
ديعي 	 اذه 	 ناك (.	 لمأتلاو 	 ةلاصلا 	 يف 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةحبسملا 	 مدختست 	، ةداعلا

. ةنيكس 	 يف 	 ىقبي 	 نأ 	 هل 	 احًماس 	، ةنهارلا 	 ةظحللا 	 ىلإ 	 روفلا 	 ىلع 	 هزيكرت
تماصلا 	 عضولا 	 ىلإ 	 هليوحت 	 ءارغإ 	 مواق 	. ىرخأ 	 ةفرغ 	 يف 	 كفتاه 	 كرتا 	، لمأتلا 	 دنع

، ضموي 	 راطخإ 	 ءوضل 	 كتيؤر 	 درجمب 	 كنأ 	 اًديج 	 فرعت 	 تنأف ؛	 بيرق 	 ناكم 	 يف 	 هكرتاو
ىلع 	 كتاحفص 	 ىدحإ 	 نم 	 ةديدج 	 ةلاسر 	 مودق 	 دنع 	 ديدج 	 هيبنت 	 زازتهلا 	 كعامس 	 وأ

. دراولا 	 اذه 	 نم 	 ققحتلل 	 زفقتس 	 كنإف 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم
هذه 	 دئاوف 	 نم 	 ةدحاو 	 ةدئاف 	 درجم 	 هذهو 	، طوغضلا 	 نيبو 	 كنيب 	 ازًجاح 	 قلخي 	 لمأتلا

، انلوح 	 نم 	 قلقلا 	 تاببسمو 	 تابارطضلااب 	 ةدشب 	 رثأتن 	 اننإ 	. ىصحت 	لا	 يتلا 	 ةسرامملا
دنعو 	، أدهأ 	 ةايحلا 	 لعجي 	 لمأتلا 	. اًبخص 	 لقأ 	 يجراخلا 	 ملاعلا 	 حبصي 	 لمأتلاب 	 نكلو

. ارًيثك 	 تلق 	 دق 	 كلوح 	 نم 	 تاتتشملا 	 وأ 	 تايهلملا 	 نأ 	 ظحلاتس 	، لمأتلا 	 ةسرامم
برجتسو 	. تمص 	 يف 	 كدحو 	 سولجلا 	 ةركفل 	 احًاترم 	 كسفن 	 دجتس 	، لمأتلا 	 للاخ 	 نم

. ةلوهس 	 لكب 	 ةديدج 	 راكفأ 	 ديلوت 	 نم 	 نكمتتسو 	، ةبوعص 	 نود 	 ةديدج 	 تايدحت 	 ضوخ
وأ 	 تلاكشملا 	 ببسب 	 اًبرطضم 	 سيلو 	 كلمع 	 يف 	 ازًيكرت 	 رثكأ 	 ترص 	 كنأ 	 دجتسو
لقعلا 	 ىلع 	 ملاسلا 	 ضعب 	 لاخدإ 	 نم 	 عبني 	 رثكأو 	 اذه 	 لك 	...	 قباسلا 	 يف 	 امك 	 تابقعلا

. ئداهلا 	 ريغ



ةفئاط 	 اوعبتي 	 نأ 	 بجي 	 مهنأ 	 نودقتعي 	 مهنلأ 	 لمأتلا 	 ةركف 	 سانلا 	 ىشخي 	 ام 	 اًبلاغو
نم 	 قئاقد 	 رشعف ؛	 قلاطلإا 	 ىلع 	 حيحص 	 ريغ 	 اذه 	 نكلو 	، كلذ 	 لعفل 	 ةنيعم 	 ةيناحور
يتلا 	 طوغضلا 	 عيمجو 	 كموي 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ةطاسبب 	 كدعاستس 	 ايموي 	 لمأتلا

. قراف 	 ربكأ 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 نكلو 	 طيسب 	 رييغت 	 هنإ 	. هللاخ 	 اهل 	 ضرعتت
: ىلع 	 لمأتلل 	 طيسب 	 يداشرإ 	 ليلد 	 ليمحتب 	 تمق 	 يننإف 	، ةسرامملا 	 هذهل 	 كتئيهتل

عامتسلاا 	 درجم 	 نإ 	. همادختسا 	 نم 	 نكمتتل 	 اًناجم 	www.upgradeyourlifebook.com
عم 	 لماعتلا 	 ىلع 	 ةردق 	 رثكأو 	 ةيجاتنإ 	 رثكأ 	 كلعجيس 	، موي 	 لك 	 قئاقد 	 رشعل 	 هيلإ

. ةقيقد 	٣٠	 لمأتلا 	 ةدم 	 لعجاف 	، لئاه 	 طغض 	 تحت 	 كسفن 	 تدجو 	 اذإ 	. طوغضلا

ذخ 	. ةيلاتلا 	 سفنتلا 	 ةينقت 	 برج 	، طوغضلل 	 ضرعتت 	 وأ 	 رتوتلاب 	 رعشت 	 امدنع 	
كنإ 	. ناوث 	 ينامث 	 يف 	 هرفزا 	 مث 	 نيتيناث 	 ةدمل 	 هسبحاو 	 ناوث 	 سمخ 	 ةدمل 	 اقًيمع 	 اسفن
ظحلات 	 ىتح 	 كلذب 	 مايقلا 	 يف 	 رمتسا 	 نكلو 	، اًبيرقت 	 روفلا 	 ىلع 	 قرافلاب 	 رعشتس

. قلقلاو 	 رتوتلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا
ةيذغتلا :	 ج

ةيمح 	 عبتي 	 مهضعبو 	، نويتابن 	 سانلا 	 ضعبف 	، انه 	 ةيذغتلا 	 نع 	 تاظع 	 مدقأ 	 نل 	 يننإ
ططخ 	 عيمج 	 نيب 	 نم 	 هنأ 	 ريغ 	. ارج 	 ملهو 	، تاوارضخلا 	 يلكآ 	 نم 	 مهضعبو 	، ويلاب

. ةيعيبطلا 	 تاوارضخلاو 	 ةيذغلأا 	 ايازم 	 يف 	 لداجي 	 نم 	 كانه 	 سيل 	، ةدوجوملا 	 ةيذغتلا
يتلا 	 ةقيرطلاو 	 اهلكأن 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نيب 	 ةرشابملا 	 ةلصلاب 	 فارتعلاا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 نحن

. ايحصو 	 اجًتنم 	 حبصيل 	 لقعلا 	 ةيذغت 	 هنكمي لا	 	 يحصلا 	 ريغ 	 دسجلاف ؛	 اهب 	 رعشنو 	 ركفن
نإف 	، تقولا 	 لاوط 	 دهجم 	 كنأ 	 وأ 	، ةيبصعلا 	 وأ 	، قلقلا 	 وأ 	، قيضلاب 	 رعشت 	 تنك 	 اذإ 	، كلذل
عون 	 رييغت 	 نكلو 	، كش 	 نود 	 كلذ 	 يف 	 ارًيبك 	 لاًماع 	 نوكيس 	 يمويلا 	 يئاذغلا 	 كماظن
نمم 	 يئلامع 	 ىدل 	 ةرشابم 	 اذه 	 تدهش 	 دقلو 	، لاًئاه 	 اًقرف 	 ثدحيس 	 هلكأت 	 يذلا 	 ماعطلا

. نينسلا 	 رادم 	 ىلع 	 مهتبرد
نكلو 	 تقولا 	 نم 	٪٨٠	 ةبسنب 	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلاب 	 مزتلا .	 ٨٠/٢٠	 ةدعاق 	 بحأ 	 انأ
ةقاط 	 ىوتسم 	 ىلع 	 لوصحللو 	، تقولا 	 نم 	٪٢٠	 ةبسنب 	 هنع 	 ديحت 	 نأب 	 كسفنل 	 حمسا

، يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	 ةيحصلا 	 نوهدلا 	 نم 	 ديزملا 	 جمد 	 لواح 	، ةليوط 	 تارتفل 	 عفترم
نم 	 للقت 	 نأ 	 ءيش 	 مهأ 	. ةيتيزلا 	 كامسلأاو 	 تويزلاو 	 وداكوفلأاو 	 روذبلاو 	 تارسكملاك
يف 	 ةيجاتنلإاو 	 ةديجلا 	 ةحصلا 	 ودع 	 وه 	 ركسلاف 	، ىربك 	 ةيضق 	 اهنإ 	. تايركسلا 	 لوانت
، يب 	 قث 	. ةيلعافب 	 لمعلل 	 امهيلإ 	 جاتحت 	 نيذللا 	 ةقاطلاو 	 زيكرتلا 	 كيطعي 	 نل 	 هنإ 	. لمعلا
، ةيركسلا 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 ىوهت 	 تنك 	 اذإ 	. ريثكب 	 لضفأ 	 يه 	 ةيحصلا 	 نوهدلا
يف 	 يويح 	 رمأ 	 ءاملا 	 نإ 	 لوقلا 	 نع 	 ينغ 	. اهب 	 ءاملا 	 لادبتساب 	 ةدشب 	 كحصنأ 	 يننإف
وأ 	 ةوهقلا 	 لوانتن 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	. نهذلا 	 ءافصو 	 ةيجاتنلإا 	 نم 	 ردق 	 ىصقأ 	 قيقحت
يف 	 هيلإ 	 جاتحن 	 يذلا 	 دوقولا 	 يه 	 هايملا 	 نوكت 	 امنيب 	، بعتلا 	 ةحفاكمل 	 لاوك 	 اكوكلا

. نييفاكلا 	 سيلو 	، عقاولا
كيلع 	 اذهلو 	، كدسج 	 بيطرت 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 نوكت 	، حابصلا 	 يف 	 ظقيتست 	 امدنع
ليمع 	 كانه 	 ناك 	. ظاقيتسلاا 	 درجمب 	 برشلل 	 شارفلا 	 نم 	 برقلاب 	 ةجاجزب 	 ظافتحلاا



ةدايزب 	 هتحصن 	. زيكرتلا 	 يف 	 ةريبك 	 ةبوعصو 	 ةقاطلا 	 ىلإ 	 هراقتفا 	 نم 	 وكشيو 	 هبردأ
بناجبو 	، هترايس 	 يف 	 هايم 	 ةجاجز 	 عضو 	 ىلع 	 هتعجشو 	 اهبرشي 	 يتلا 	 ءاملا 	 ةيمك
كلذل 	، امًاظتنا 	 رثكأ 	 لكشب 	 لوانت 	 ةداع 	 يمني 	 نأ 	 هل 	 ديرأ 	 تنك 	. هبتكم 	 يفو 	، هريرس
تارييغت 	 يأب 	 ينربخي 	 نأو 	، ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 عيمجب 	 ءاملا 	 لدبتسي 	 نأب 	 اضًيأ 	 هتحصن

. ثدح 	 يذلا 	 فلاتخلاا 	 ببسب 	 مدص 	 دقو 	، كلذ 	 وحن 	 وأ 	 عوبسأ 	 دعب
بيطرتلا 	 ةيمهأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو 	، يدسجلاو 	 يلقعلا 	 نيءادلأا 	 ىلع 	 فافجلا 	 رثؤي
اًعوبسأ 	 ايجيردت 	 اهبرشت 	 يتلا 	 هايملا 	 ةيمك 	 ةدايز 	 لواحت 	 نأ 	 اضًيأ 	 كيلع 	 بجي 	. رمتسملا

ام 	 لقي لا	 	 ثيحب 	 مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 ءاملا 	 نم 	 ةيفاضلإا 	 باوكلأا 	 ضعب 	 لوانت 	. رخآ 	 ولت
، يداعلا 	 ءاملا 	 بحت لا	 	 تنك 	 اذإ 	. دحاولا 	 مويلا 	 يف 	 باوكأ 	 ةينامث 	 وأ 	 ةتس 	 نع 	 هبرشت

جزاطلا 	 نوميللا 	 وأ 	، رايخلاو 	 باشعلأا 	 لثم 	 ةيعيبطلا 	 تاهكنلاب 	 هكنملا 	 برجف
! رجاتملا 	 نم 	 ةهكنملا 	 هايملا 	 ءارشب 	 اًدبأ 	 حصني 	 لاو 	. كلذ 	 ىلإ 	 امو 	، نوميللا 	 ضماحو

. ةيداعلا 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 نم 	 رثكأ 	 ةيحص 	 دئاوف 	 مدقت 	 لاو 	 ركسلاب 	 ةئيلم 	 يهف

ةجلثملاو 	 ةيعيبطلا 	 ةيحصلا 	 رئاصعلا 	 ضعب 	 كيلإ
: اهب 	 يصوأ 	 يتلا

تيسنص 	 دنارتسرفليس 	 ريصع
ةعطقم 	 ةرزج 	١

تابعكم 	 ديمجتب 	 مقف 	، اجًلثم 	 ارًيصع 	 هلعج 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ 	) وجناملا 	 تابعكم 	١
( ريصعلا 	 لمع 	 لبق 	 تاعاس 	 عضبل 	 وجناملا

. ءاملا 	 نم 	 رتل 	١
ىصقلأا 	 دحلا 	 طخ 	 دنع 	 فقوتف 	، تيلوب 	 يرتوين 	 يذومسلا 	 طلاخ 	 مدختست 	 تنك 	 اذإ

. ةجاجزلا 	 ىلع 	 دوجوملا
ماوق 	 ىلع 	 لصحت 	 ىتح 	 طلاخلا 	 يف 	 تانوكملا 	 جزم 	 وه 	 هب 	 مايقلا 	 كيلع 	 ام 	 لك 	 نلآا

. سلس
زيكرتلل 	 ادلاك 	 ريصع

جزاطلا 	 وأ 	 دمجملا 	 توتلا 	 نم 	 امًارج 	١٢٠
زوللا 	 بيلح 	 نم 	 لم 	٢٢٥

ةيلخمو 	 ةرشقم 	 ةجضان 	 وداكوفأ 	 ةرمث 	 فصن
ايشلا 	 روذب 	 نم 	 ةريبك 	 ةقعلم

بقيقلا 	 بارش 	 نم 	 ةريغص 	 ةقعلم
ةفرقلا 	 نم 	 ةريغص 	 ةقعلم 	١/٤

جلثلا 	 نم 	 ةنفح
! طلاخلا 	 يف 	 جيزملا 	 عض 	 نلآا

خملا 	 ةيويحل 	، انراب 	 ريصع
!( ةرذبلا 	 ةلازإ 	 سنت لا	 	) تابعكم 	 ىلإ 	 ةعطقم 	 ةريبك 	 خوخ 	 ةرمث



عطقملاو 	 لوسغملا 	 بنركلا 	 نم 	 امًارج 	٥٠
رتسبملا 	 ريغ 	 حافتلا 	 لخ 	 نم 	 ةريغص 	 ةقعلم 	١

درابلا 	 دنهلا 	 زوج 	 بيلح 	 نم 	 لم 	٢٥٠
	! طلاخلا 	 يف 	 تانوكملا 	 جزما

ادلاوك 	 انيب 	 ريصع
ةدمجملا 	 سانانلأا 	 عطق 	 نم 	 بوك 	١

ففجملا 	 دنهلا 	 زوج 	 نم 	 ةريبك 	 ةقعلم 	٢
دنهلا 	 زوج 	 بيلح 	 نم 	 بوك 	١

زوملا 	 نيتورب 	 قوحسم 	 نم 	 ةفرغم 	١
جلثلا 	 نم 	 بوك 	١

. سلس 	 ماوق 	 ىلع 	 لصحت 	 ىتح 	 طلاخلا 	 يف 	 تانوكملا 	 جزما
مونلا :	 د

ريثك 	 يفف 	، ىلثملا 	 ةيجاتنلإا 	 قيقحتل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 وه 	 ةحيرم 	 مون 	 ةرتفب 	 عتمتلا 	 نإ
لاإ 	 نوجاتحي لا	 	 مهنأ 	 نوعدي 	 نيذلا 	 لامعلأا 	 لاجرب 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 ديشت 	، نايحلأا 	 نم

قيقحت 	 نأشب 	 اداج 	 تنك 	 اذإ 	. اًديج 	 اًئيش 	 سيل 	 اذه 	 نكلو 	، مونلا 	 نم 	 ادج 	 ليلقلا 	 ىلإ
، فسلأل 	. ةيولوأ 	 هلعجت 	 نأ 	 يغبني 	 لب 	، لاجؤم 	 ائيش 	 نوكي 	 نأ 	 يغبني 	لا	 مونلا 	 نإف 	، حاجنلا
ىوس 	 هب 	 ىظحي لا	 	 نكلو 	 هيلع 	 انمظعم 	 فهلتي 	 رمأ 	 وه 	 ةحيرم 	 مون 	 ةليلب 	 عتمتلا 	 نإف

، نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	. لمعلا 	 نع 	 كلقع 	 فقوت 	 نأ 	 انايحأ 	 بعصي 	 دق 	. ةياغلل 	 ليلق 	 ددع
. امًامت 	 لاًيحتسم 	 كلذ 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي

. اهتبرجت 	 نكمي 	 يتلا 	 لولحلا 	 نم 	 ددع 	 كانهف 	،	 كلذ 	 عمو
صصختمو 	 درافراه 	 ةعماج 	 يف 	 بيردت 	 ةرتف 	 زاتجا 	 بيبط 	 وهو 	، ليو 	 وردنأ 	 روتكدلا 	 ماق

ةيافكلا 	 هيف 	 امب 	 هتئدهتو 	 لقعلا 	 ءاخرتسلا 	 ةعئار 	 ةينقت 	 عضوب 	، ةلماشلا 	 ةحصلا 	 يف
كدعاست 	 نأ 	 عقاولا 	 يف 	 اهنأش 	 نم 	 ةينقت 	 اهنإ 	 لاقيو 	،	٤-٧-٨	 ةينقت 	 ىمست 	 اهنإ 	. مونلل

. يعم 	 ةعرسلا 	 هذهب 	 اقًلطم 	 لمعت 	 مل 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	، ةيناث 	٦٠	 للاخ 	 مونلا 	 ىلع
ةئدهت 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 كنأ 	 تدجوو 	 قلقلاب 	 ترعش 	 املك 	 اهمدختسا 	 ةعئار 	 ةينقت 	 اهنإ

. تارم 	 ةدع 	 يسفن 	 انأ 	 اهتمدختسا 	 دقل 	. كباصعأ
عم 	 لماعتلا 	 يلع 	 بعصي 	 ناك 	، روهمج 	 مامأ 	 ثدحتلا 	 يف 	 ةرم 	 لولأ 	 تأدب 	 امدنع
ةياهن 	 يف 	. ةئدهتلا 	 تايجيتارتسإ 	 تاينقت 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 تبرج 	 اذل 	، يرتوت
فيظوت 	 للاخ 	 نم 	 يتاباطخ 	 ءدبو 	، قلقلاو 	 رتوتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 تعطتسا 	 فاطملا
ةينقتلا 	 هذه 	 سرامأو 	 ينيع 	 قلغأ 	، حرسملا 	 ةبشخ 	 ىلع 	 دوعصلا 	 لبق .	 ٤-٧-٨	 ةينقت

. ارًتوت 	 لقأو 	 اًءوده 	 رثكأ 	 ترص 	 يننأب 	 رعشأ 	 روفلا 	 ىلعو 	. كلذ 	 وحن 	 وأ 	 تارم 	 سمخ
امًامتها 	 يلوأ 	 اضيأ 	 يننإف 	، سفنتلا 	 ةينقت 	 قيبطت 	 نع 	 لاًضف 	 هنأ 	 ىلإ 	 انه 	 ريشأ 	 نأ 	 دوأو
مايلأا 	 للاخ 	. اهمدختسأ 	 يتلا 	 ةغللاب 	 اًيعاو 	 نوكأ 	 نأ 	 لواحأو 	، يلخادلا 	 يراوحل 	 اصاخ
يسفنل 	 لوقأو 	. حرسملا 	 ةبشخ 	 ةبهر 	 يناعأ 	 تنك 	، روهمج 	 مامأ 	 ثدحتلا 	 نم 	 ىلولأا
ةيفيكب 	 اًيعو 	 رثكأ 	 تحبصأ 	 نأ 	 درجمب 	 نكلو 	. كلذ 	 لعف 	 هركأ 	 يننإ 	 ارًاركتو 	 ارًارم



لوقأ 	 تأدبو 	 يتجهل 	 نم 	 روفلا 	 ىلع 	 تريغ 	، يلخادلا 	 راوحلا 	 اذهل 	 خملا 	 ةجلاعم
، احًضاو 	 قرافلا 	 ناك 	، سفنتلا 	 ةينقت 	 ىلإ 	 كلذ 	 ةفاضإبو 	. ةباطخلاب 	 عتمتسأ 	 يننإ 	 يسفنل

. نيحلا 	 كلذ 	 ذنم 	 يرتوت 	 ىشلات 	 دقو
نإف 	، مهم 	 عامتجا 	 لبق 	 كرتوت 	 ليلقت 	 وأ 	 ةئينه 	 مون 	 ةليلب 	 عتمتلا 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ

. ةلواحملا 	 قحتست 	٤-٧-٨	 ةينقت
: اهذيفنت 	 ةيفيك 	 كيلإو

ةيماملأا 	 ةيولعلا 	 كنانسأ 	 فلخ 	 ةرشابم 	، كمف 	 فقسب 	 كناسل 	 فرط 	 قصلأ 	.1
. نيرمتلا 	 ةدم 	 لاوط 	 عضولا 	 اذه 	 ىلع 	 رمتساو
. عوضوملا 	 اذه 	 ىلع 	 تنأو 	 كمف 	 للاخ 	 نم 	 رفزا 	.2

. ناوث 	٤	 ةدمل 	 كفنأ 	 للاخ 	 نم 	 تمصب 	 سفنتو 	 كمف 	 قلغأ 	.3
. ناوث 	٧	 ةدمل 	 سفنلا 	 اذه 	 سبحا 	 نلآا 	.4

. ناوث 	٨	 ةدمل 	 عفترم 	 توصب 	، كمف 	 للاخ 	 نم 	 رفزا 	.5
ام 	 تلمكأ 	 دق 	 نوكت 	 ىتح 	 تارم 	 ثلاث 	 كلذ 	 ررك 	. اًدحاو 	 اسًفن 	 ربتعي 	 اذه 	.6

. تارم 	 عبرأ 	 هعومجم
كسافنأ 	 سبح 	 وه 	 ةينقتلا 	 هذه 	 نم 	 ةيمهأ 	 رثكلأا 	 ءزجلا 	 نإف 	، ليو 	 روتكدلل 	 اقًفو
ءلاتملااب 	 نيتئرلل 	 حمست 	، ليوطلا 	 تقولا 	 اذهل 	 اهسبح 	 للاخ 	 نم 	. ناوث 	٧	 ةدمل

ارًيثأت 	 ثدحي 	 يلاتلابو 	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 رشتني 	 هلعجي 	 ام 	 نيجسكلأاب
. اًئدهم

يسيطانغملا 	 ميونتلاب 	 ةصاخ 	 ةيتوص 	 عطاقم 	 ىلإ 	 عامتسلااب 	 كلذك 	 يصوأ
. ةيلاع 	 ةدوج 	 تاذ 	 نوكت

مون 	 ةليل 	 ءاضق 	 ىلع 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 قرطلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه
هنإ 	. فتاهلا 	 قلاغإ 	 يه 	 نلآا 	 ىتح 	 ةدافإ 	 رثكلأا 	 حئاصنلا 	 ىدحإ 	 نكلو 	، ةحيرم
ءوض 	 يكاحت 	 كفتاه 	 ىلع 	 ءاقرزلا 	 ةشاشلا 	 نإ !	 اًبعص 	 هدجأ 	 انأ 	 ىتح 	. بعص 	 رمأ
رمأ 	 لضفأو 	. ةيعيبطلا 	 ةيجولويبلا 	 كتعاس 	 عاقيإ 	 لطعي 	 هرودب 	 يذلاو 	، راهنلا
ىلع 	 كفتاه 	 ىلإ 	 رظنلا 	 نع 	 فقوتلا 	 وه 	 كمون 	 ةيعون 	 نيسحتل 	 هب 	 مايقلا 	 كنكمي

يخرتسي 	 نأ 	 نكمي لا	 	 كمسج 	. شارفلا 	 ىلإ 	 بهذت 	 نأ 	 لبق 	 ةعاس 	 لقلأا
هسفن 	 ءيشلا 	. كخم 	 زفحت 	 لازت لا	 	 ءاقرزلا 	 ةشاشلا 	 تناك 	 اذإ 	 يعيبط 	 لكشب
ضموت 	 ةشاشلاو 	 مونلا 	 تلواح 	 اذإ 	. كمون 	 ةفرغ 	 يف 	 زافلت 	 دوجو 	 ىلع 	 قبطني

. ةياغلل 	 ةئيس 	 كمون 	 ةدوج 	 نوكتس 	 لاوحلأا 	 نسحأ 	 يفف 	، كمامأ
يف 	 مونلا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 تاخاخبلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 اضًيأ 	 كانهو
هذه 	 ربتعن 	 نأ 	 يرغملا 	 نم 	. ءاخرتسلال 	 اصًيصخ 	 اهميمصت 	 مت 	 يتلاو 	 قاوسلأا



دقل 	. اقح 	 ةديفم 	 اهنودجي 	 سانلا 	 ضعب 	 نكلو 	، ريثأت 	 اهل 	 سيلو 	 ةفئاز 	 تاجتنملا
. بوش 	 يداب 	 اذ 	و	 سكرو 	 تإ 	 ةكرام 	 مونلا 	 خاخب 	 نع 	 ةعئار 	 ءايشأ 	 تعمس

تاقلاعلا :	 ةيناثلا 	 ةزيكرلا
لصاوتلاو

امًئاد 	 لاًصاوتم 	 نك
ىرثلأ 	 سبروف 	 ةلجم 	 ةمئاق 	 كردصت 	 وأ 	 كتحص 	 نسحت 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب
بسحب 	 ددحتت 	 ةريبك 	 ةجردب 	 كتايح 	 ةيعون 	 نإف 	، همدع 	 نم 	 ملاعلا 	 يف 	 ءايرثلأا

ءيش 	 يأ 	 لثم 	 اهلثم 	 اهيلع 	 لمعلا 	 تاقلاعلا 	 بلطتت 	. ةيصخشلا 	 كتاقلاع 	 ةيعون
فعضت 	 اهتيؤر 	 يف 	 قفخنو 	، هنم 	 اًغورفم 	 ارًمأ 	 اهربتعن 	 اًنايحأ 	. ةايحلا 	 يف 	 رخآ

. تقولا 	 رورمب
كتاقلاع 	 ةياعرو 	 ةيمنتب 	 ماظتناب 	 موقت 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 هنأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذه

ركفت 	 لاأ 	 بجي 	، يلاحلا 	 كلمع 	 يف 	 تيقرت 	 وأ 	 اًديدج 	 لاًمع 	 تأدب 	 ءاوس 	. ةمئاقلا
. هب 	 امًلسم 	 ارًمأ 	 اهرابتعا 	 وأ 	 تاقلاعلا 	 هذهب 	 ةيحضتلا 	 يف 	 اًدبأ

تبلط 	، هفورظب 	 ينربخأ 	 امدنع 	. قلاطلا 	 كشو 	 ىلع 	 هبردأ 	 ليمع 	 كانه 	 ناك
لك 	 هتجوزل 	 ريدقتلا 	 مدقي 	 نأب 	 هتحصن 	. دحاو 	 طيسب 	 رييغت 	 ثادحإب 	 موقي 	 نأ 	 هنم
ناك 	 امنيب 	 امًامت 	 تريغت 	 هتجوز 	 نإ 	 لاقو 	 كلذ 	 دعب 	 يل 	 داع 	. امًوي 	٩٠	 ةدمل 	 موي

. اهعم 	 اهب 	 لماعتي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 ريغ 	 نمَ 	 عقاولا 	 يف 	 وه
يسفن 	 انأ 	. عوبسلأا 	 مايأ 	 لاوطو 	 موي 	 لك 	 لمعلا 	 يف 	 فرجنت 	 نأ 	 لهسلا 	 نم

. مهردق 	 قح 	 مهردقأ 	 مل 	 يننإف 	 سانلا 	 نم 	 مهرمأ 	 ينمه 	 نم 	 امأ 	. اذه 	 تلعف
نأ 	 لواحأ 	 تنكو 	، فطلب 	 سانلا 	 ةلماعمو 	 تاقلاعلا 	 ىلع 	 دمتعي 	 يلمع 	 ناك

يضملا 	 ىلع 	 مهتدعاسمو 	، يئلامع 	 موي 	 يف 	 ءزج 	 لضفأ 	 وه 	 همدقأ 	 ام 	 نوكي
. ةيصخشلا 	 يتاقلاع 	 ترثأت 	، يلمعب 	 يمازتللا 	 ةجيتنو 	، امًدق

. كلذك 	 اهلعجأ 	 نأب 	 يسفنل 	 تحمس 	 ينكلو 	، كلذك 	 نوكت 	 نأ 	 اهيلع 	 نكي 	 مل
ارًمأ 	 اهرابتعا 	 مدعو 	، امًئاد 	 اًدوهجم 	 لذبت 	 نأ 	 كيلع 	، ةيصخشلا 	 تاقلاعلا 	 يف
ةكرشل 	 يذيفنتلا 	 سيئرلا 	-	 كوشترنياف 	 يراج 	 لصتي 	، حابص 	 لك 	. هب 	 امًلسم

. بتكملا 	 ىلإ 	 ةرايسلا 	 يف 	 هتلحر 	 للاخ 	 نيبرقملا 	 هتلئاع 	 دارفأب 	-	 ايديمرنياف
ةبشخ 	 ىلع 	 ةرم 	 تاذ 	 فوقولا 	 هتكراش 	 عقاولا 	 يف 	-	 يراج 	 تيقتلا 	 دقل
صيصختل 	 اًدمعتم 	 اًدهج 	 لذبي 	 هنكل 	، ةياغلل 	 لوغشم 	 لجر 	 وهو 	-	 حرسملا



نمو 	 هيلإ 	 نيبرقملا 	 سانلا 	 ىلع 	 نانئمطلااو 	 لاؤسلل 	 هموي 	 يف 	 يفاكلا 	 تقولا
. ريثكلا 	 هل 	 نونعي

ناد 	بـ	 يئاقل
لصاوتلا 	 عقاوم 	 ىلع 	 مهعم 	 لصاوتأ 	 نم 	 دحأ 	 تقولا 	 ضعبل 	 ثيديريم 	 ناد 	 ناك

ةزيجو 	 ةرتف 	 للاخ 	 يفو 	Coffee	With	 Dan	 هتحفص 	 عباتأ 	 تنك 	. يعامتجلاا
هذه 	 لثم 	 ءانب 	 نم 	 نكمت 	 فيك 	 لءاستأو 	، هب 	 اًنوتفم 	 امًئاد 	 تنك 	. نيقيدص 	 انرص
ةفرعم 	 نم 	 نكمتأ 	 مل 	 يننكلو 	، نييملاعلا 	 لامعلأا 	 لاجر 	 نم 	 ةلهذملا 	 ةكبشلا

يف 	 انيشمت 	 دقل 	. ماعلا 	 اذه 	 ىلولأا 	 ةرملل 	 ايصخش 	 هب 	 تيقتلا 	 ىتح 	 باوجلا
ينثي 	 ناك 	. هعم 	 ثدحتو 	 لاإ 	 اصًخش 	 لباقي 	 مل 	 قيرطلا 	 للاخو 	، ةريغصلا 	 هتدلب
هتيضق 	 يذلا 	 ريصقلا 	 تقولا 	 للاخو 	. هلوح 	 نمب 	 همامتها 	 رهظيو 	، سانلا 	 ىلع

عم 	 هلماعت 	 ةيفيك 	 يف 	 نمكي 	 هرس 	 نأ 	 احًضاو 	 حبصأ 	 ام 	 ناعرس 	، هتبقارم 	 يف
نأ 	 ىلع 	 كسفن 	 بيردت 	 كنكميف 	، ةقيلسلاب 	 ارًهام 	 اًثدحتم 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	. سانلا

. كلذك 	 حبصت

يف 	 كبناجب 	 فقي 	 صخش 	 عم 	 وأ 	 رجتم 	 يف 	 عئاب 	 عم 	 ةريصقلا 	 تاثداحملاب 	 أدبا
ةقلاع 	 ءانب 	 لواحف 	، موي 	 لك 	 هسفن 	 ىهقملا 	 ىلإ 	 بهذت 	 تنك 	 اذإ 	. راظتنلاا 	 فص
اًيوطنم 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخو 	، ةيادبلا 	 يف 	 اًبعص 	 رملأا 	 نوكيس 	. لدانلا 	 عم 	 ةيجيردت

	لا هنأب 	 كسفن 	 عانقإ 	 لواحت .	لا	 ةداعلا 	 هذه 	 رسك 	 وه 	 انه 	 دارملا 	 نكلو 	، كتعيبطب
هنكل 	 تاقلاعلا 	 ءانب 	 يف 	 لهذم 	 هنإ 	. ناد 	 لثم 	 اًديج 	 اًثدحتم 	 نوكت 	 نأ 	 ادبأ 	 كنكمي
يسفن 	 ربتعأ 	. تقولا 	 رورمب 	 اهلقص 	 ىلع 	 لمِع 	 ةمس 	 يه 	 لب 	، اذكه 	 دلوي 	 مل

يف 	 ثدحتلا 	 ةركف 	 ىشخأ 	 يسفن 	 دجأ 	 امدنع 	 كلذل 	، ام 	 دح 	 ىلإ 	 ايئاوطنا
ىلع 	 ديزي 	 نل 	 رملأا 	 نأب 	 ةطاسبب 	 يسفن 	 ركذأ 	، ام 	 صخش 	 عم 	 ةماع 	 تاعوضوم
مستبت 	 امدنع 	 هنأ 	 امئاد 	 دجأو 	، ةآرملاك 	 ملاعلا 	. تاملك 	 عضب 	 لدابتو 	 ةماستبا



رظتنت لا	 	. لباقملا 	 يف 	 هسفن 	 رملأا 	 نولعفي 	 مهدجتس 	، سانلا 	 ىلإ 	 ثدحتتو
كلذ 	 لعفي 	 يذلا 	 صخشلا 	 تنأ 	 نك 	، كب 	 بحري 	 وأ 	 رخلآا 	 صخشلا 	 مستبي 	 ىتح

. لاوأ
كنم 	 ديرأ 	، ءيش 	 لك 	 نم 	 مهلأا 	 نكلو 	 يلاتلا 	 بيردتلا 	 لامكإ 	 كنم 	 ديرأ 	 ءدبلل
كنكمي 	 ثيدحلل 	 تائداب 	 ةسمخ 	 اضًيأ 	 تعضو 	 يننأ 	 امك !	 هازغم 	 كردت 	 نأ

. اهمادختسا

ةعدبملا 	 لوقعلا 	 تاعومجم :	 ةينهملا 	 تاقلاعلا

نيرخلآا 	 رظتنت 	 له 	، كسفن 	 لأست 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، ةينهملا 	 كتاقلاع 	 ىلإ 	 ةبسنلاب
يف 	 اًطشن 	 نكت 	 مل 	 نإ ؟	 مهعم 	 ةقلاع 	 تنأ 	 ينبت 	 مأ 	 كعم 	 ةقلاع 	 اوميقي 	 ىتح
لاجم 	 يف 	 ومنت 	 نأ 	 عقوتت 	 نأ 	 نكمي 	 فيكف 	، نيرخلآا 	 عم 	 لصاوتلاو 	 جورخلا

؟ ةراجتلا
. ةعدبملا 	 لوقعلا 	 تاعومجم 	 ىدحإ 	 ىلإ 	 مضنأ 	 نأ 	 ترتخا 	 ايصخش 	 انأ

ةدئاف 	 تاذ 	 نوكت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةعدبملا 	 لوقعلا 	 تاعومجم 	 نم 	 ريثكلا 	 كانه
برقب 	 دجاوتلا 	 نإ 	. حاجنلا 	 قيقحتل 	 ايوق 	 اًعفاد 	 هيطعت 	 ثيح 	 درفلل 	 ةريبك
كسامح 	 لعشي 	، نيحومطلا 	 ةعومجم 	-	 كتلكاش 	 ىلع 	 مهلوقع 	 نوكت 	 صاخشأ

. حاجنلا 	 قيقحتل 	 اقح
نم 	 صاخشأ 	 نيب 	 عمجلا 	 يه 	 ةعدبملا 	 لوقعلا 	 تاعومجم 	 ءارو 	 ةركفلا
وضع 	 لك 	 شقاني 	. ريكفتلا 	 ةقيرط 	 يف 	 نيلثامتم 	 نونوكي 	 ةفلتخم 	 تلااجم
تاعارص 	 يأ 	 لوح 	 ةحارصب 	 نوثدحتيو 	 عوبسلأا 	 للاخ 	 هرئاسخو 	 هتاراصتنا

ارًمأ 	 نوكي 	 دق 	. عوبسلأا 	 يف 	 دحاو 	 بلط بـ	 	 وضع 	 لكل 	 حمسيو 	. اهنوضوخي
لوقعلا 	 ةعومجم 	 ريثأتو 	 ةوق 	 ىلجتت 	 انهو 	، ةدعاسملا 	 ىلإ 	 جاتحيو 	 هقرؤي
لامتحلااف 	، ةفلتخم 	 تلااجم 	 ىلإ 	 نومتني 	 ةعومجملا 	 ءاضعأ 	 ناك 	 اذإ 	. ةعدبملا

ىلع 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 رداق 	 ةعومجملا 	 كلت 	 يف 	 صخش 	 كانه 	 نوكي 	 نأ 	 ربكلأا
ءانب 	 لولح 	 ميدقت 	 ىلع 	 ارًداق 	 نوكي 	 دق 	. ىرخأب 	 وأ 	 ةقيرطب 	 ةلكشملا 	 كلت 	 لح



اصًاخشأ 	 فرعي 	 دق 	 وأ 	، ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف 	 ةصاخلا 	 هبراجت 	 ىلع
امم 	 ارًيثك 	 ديفتسأ 	 يننأ 	 دجأ 	 ام 	 ارًيثكو 	، ةدعاسملا 	 اومدقي 	 نأ 	 نكمي 	 نيرخآ

. نورخلآا 	 ةعومجملا 	 ءاضعأ 	 همدقي
ةنيعم 	 ةمهمب 	 ةعدبملا 	 لوقعلا 	 نم 	 وضع 	 لك 	 مزتلي 	، عامتجلاا 	 ضف 	 لبقو
يف 	 مازتللااو 	 ةيلوئسملا 	 رصنع 	 لخدي 	 اذهو 	، يلاتلا 	 عامتجلاا 	 لبق 	 اهذفني

. هذفنت 	 نأ 	 كيلع 	 نيعتيس 	، ءيشب 	 كسفن 	 مازلإ 	 درجمب 	. ةلداعملا
اهضعب 	 ىلإ 	 مامضنلاا 	 نوكيو 	، ةعدبملا 	 لوقعلا 	 تاعومجم 	 نم 	 ريثكلا 	 كانه
موسر 	 بلطت 	 لضفلأا 	 تاعومجملا 	 نأ 	 ىرأ 	 يتربخ 	 ىلع 	 ءانب 	 نكلو 	، ايناجم
صخشلا 	 عفد 	 اذإ 	. ميلم 	 لك 	 اقح 	 قحتست 	 لضفلأا 	 تاعومجملا 	 هذهو 	. ةيوضع

ام 	 فرعي 	 ثيح 	 اقح 	 اداج 	 نوكي 	، ةعدبملا 	 لوقعلا 	 تاعومجم 	 ىدحإ 	 ىلإ 	 مضنيل
تلع 	، ةيئانثتسا 	 رثكأ 	 ةعومجملا 	 تناك 	 املك 	. تقولا 	 ةعاضإ 	 يف 	 بغري 	 لاو 	 ديري
ىلإ 	 لوصولا 	 نم 	 نكمتت 	 نأ 	 وه 	 اذهل 	 يباجيلإا 	 بناجلا 	 نكلو 	، موسرلا 	 ةميق
ةفلتخم 	 قرطب 	 كودعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 نمم 	 ةياغلل 	 نيرثؤملا 	 سانلا 	 ضعب

. عونتلا 	 ةديدشو
برقأ 	 يف 	 ةعدبملا 	 لوقعلا 	 تاعومجم 	 ىدحإ 	 ىلع 	 روثعلا 	 نم 	 نكمتت 	 مل 	 اذإ

. كسفنب 	 ةدحاو 	 ئشنأو 	 ردابف 	، ةدلب 	 وأ 	 ةنيدم
اهئشنتس 	 يتلا 	 ةعدبملا 	 لوقعلا 	 ةعومجم 	 ةرادإ 	 ةيفيك

ةيلاثملا 	 ةيحانلا 	 نمو 	، كتعومجم 	 اهيف 	 عمتجتس 	 يتلا 	 تارملا 	 ددع 	 ددح
. رهشلا 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم 	 اوعمتجت 	 نأ 	 ىلإ 	 فدهت 	 نأ 	 بجي

. عوبسأ 	 لك 	 ةرم 	 عمتجت 	 تاعومجملا 	 ضعب
. اهل 	 اسًيئر 	 نيع

ريسب 	 للاخلإاب 	 تقولا 	 يعيضمل 	 حمست لا	 	. ةعومجملا 	 عم 	 امًراص 	 نك
. عامتجلاا

نم 	 كلذو 	، يباجيإ 	 وحن 	 ىلع 	 تاسلجلا 	 أدبي 	 نأ 	 سيئرلا 	 ىلع 	 بجي
للاخ 	 هتاراصتنا 	 نع 	 ةعومجملا 	 ءاضعأ 	 نم 	 وضع 	 لك 	 لاؤس 	 للاخ

. ةينهم 	 وأ 	 ةيصخش 	 تاراصتنلاا 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 نكميو 	، عوبسلأا
يتلا 	 تلاكشملا 	 وأ 	 تاعارصلا 	 نع 	 ثدحتلا 	 وضع 	 لكل 	 نكمي 	، كلذ 	 دعب
نود 	 ثدحتلل 	 يفاكلا 	 تقولا 	 وضع 	 لكل 	 حاتي 	 هنأ 	 نم 	 دكأت 	. اههجاوي
ميدقتب 	 نيرخلآا 	 ءاضعلأل 	 حمسا 	، ملاكلا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 درجمبو 	، ةعطاقم

. مهلولح 	 وأ 	 مهتاحارتقا
ام 	 وضع 	 لك 	 ركذی 	 ثیح ؛	 بلطلا 	 يه 	 عامتجلاا 	 نم 	 ةیلاتلا 	 ةلحرملا

. عوبسلأا 	 كلذ 	 للاخ 	 هيف 	 ةدعاسملا 	 یلإ 	 جاتحی
ضف 	 لبق 	. مازللإاب 	 امًئاد 	 ةعدبملا 	 لوقعلا 	 عامتجا 	 يهتني 	 نأ 	 بجي
دقع 	 لبق 	 هذيفنتب 	 موقيس 	 اًئيش 	 ركذي 	 نأ 	 وضع 	 لك 	 ىلع 	 بجي 	، عامتجلاا

. يلاتلا 	 عامتجلاا



يباجيإ 	 ىلإ 	 يبلس 	 فقوم 	 ليوحت 	-	 ةهجاوملا
للاخ 	 نم 	 يساسأ 	 لكشب 	 ةايحلا 	 يفو 	 لمعلا 	 يف 	 كحاجن 	 ىدم 	 ددحتي
ىلع 	 كدعاسي 	 فوس 	 لمأتلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	، سانلا 	 عم 	 كلماعت
ىلع 	 ثدحي 	 ناك 	 اذإ 	 اًبعص 	 لظيس 	 رملأاف 	، نييئادعلا 	 دارفلأا 	 عم 	 لماعتلا

. رركتم 	 ساسأ
، طوغضلا 	 دلوت 	 ةئيب 	 يف 	 لمعي 	-	 يراج 	 همسنلو 	-	 هبردأ 	 ليمع 	 كانه 	 ناك
هذهك 	 ةئيب 	 يف 	. سفانتلا 	 يديدش 	 صاخشلأا 	 نم 	 اهيف 	 نم 	 مظعم 	 ناكو
نكي 	 مل 	 يراج 	 نكلو 	، ايمتح 	 ارًمأ 	 ةدرابلا 	 بورحلاو 	 تافلاخلا 	 تناك
هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 نع 	 ةركف 	 هيدل 	 نكت 	 مل 	 يلاتلابو 	، ايئادع 	 اصًخش

، ةدشب 	 هقلق 	 تايوتسم 	 تعفترا 	، كلذل 	 ةجيتنو 	. تأشن 	 املك 	 عاضولأا
. كلذ 	 لبق 	 اهبحي 	 ناك 	 يتلا 	 ةفيظولا 	 هركي 	 أدبو

رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيبلسلا 	 ةقاطلا 	 راشتنا 	 ىلع 	 تافلاخلا 	 عجشت
ةرطيسلا 	 كنكمي لا	 	 امنيبو 	، ليختلا 	 ىلع 	 كتردق 	 قوفت 	 قرطب 	 كيلع

ةيفيك 	 يف 	 ديكأتلاب 	 مكحتلا 	 كنكمي 	، رخلآا 	 صخشلا 	 تافرصت 	 ىلع
. اهل 	 كتباجتسا

فقاوملا 	 هذه 	 عم 	 ةيلعافب 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 لوح 	 حئاصن 	 تس 	 كيلإ
: ةيبلسلا

، ةلئاعلا 	 دارفأ 	 دحأ 	 ناك 	 ءاوس 	، سيفنت 	 ةلاح 	 يف 	 كمامأ 	 نم 	 دجت 	 امدنع 	.1
سفني 	 هكرتاو 	، هعطاقت لا	 	، افًظوم 	 وأ 	، لمعلا 	 يف 	 لاًيمز 	 وأ 	، اقًيدص 	 وأ

. امًامت 	 هنم 	 صلختيو 	 هب 	 رعشي 	 امع
رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 هلأسا 	 مث 	 لاًيلق 	 تمصا 	، هئاهتنا 	 درجمب 	.2

، لعفلاب 	 اهنع 	 ثدحت 	 ةطقن 	 ركذ 	 ديعيس 	 حجرلأا 	 ىلع 	 وهو 	، هتفاضإ 	 دوي
قيضلا 	 اذه 	 يف 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 ام 	 فرعتس 	 لقلأا 	 ىلع 	 نلآا 	 كنكلو

. ديدشلا
لاواح 	. فلاتخلاا 	 طاقن 	 ىلع 	 نافرطلا 	 زكري 	 امدنع 	 اقح 	 علدنت 	 تافلاخلا 	.3

. ناكملإا 	 ردقب 	 قافتلاا 	 طاقن 	 ىلع 	 زيكرتلا
بلطاف 	، اقلطم 	 هعم 	 قفتت لا	 	 اًئيش 	 ركذ 	 اذإ 	. تاجاتنتسلاا 	 ىلإ 	 زفقت لا	 	.4

. كئطخب 	 فرتعا 	 مث 	 نمو 	 هينعي 	 ام 	 حيضوت 	 هنم
ببس 	 مهف 	 لواحت 	 امدنعف 	، يصخش 	 لمحم 	 ىلع 	 ةهجاوملا 	 ذخأت لا	
ماقملا 	 يف 	 هءايتسا 	 رِهْظُي 	 اذامل 	 وأ 	) نيعم 	 فقومل 	 ام 	 صخش 	 ينبت

؟ اهيلإ 	 يمتني 	 يتلا 	 ةيرمعلا 	 ةئفلا 	 ام 	. لماوعلا 	 هذه 	 نع 	 شتف 	،( لولأا
ىلع 	 ريبك 	 دح 	 ىلإ 	 رثؤت 	-	 لايجلأا 	 فلاتخاب 	 فرعي 	 ام 	-	 هنس 	 امبر
سفنيو 	 بارطضلاا 	 نم 	 ةلاح 	 يف 	 ةيصخشلا 	 هتايح 	 نوكت 	 دق ؟	 هيأر



يفكي 	 امب 	 نوظحي لا	 	 مهنأ 	 ول 	 امك 	 رعشي لا	 	 امبر ؟	 كيلع 	 هبضغ 	 نع
نع 	 ريبعتلا 	 يف 	 ةقيرطك 	 راجشلا 	 مدختسيو 	 نيرخلآا 	 مارتحا 	 نم
بجي 	 يتلا 	 تلاامتحلاا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه ؟	 هرظن 	 ةهجو 	 تابثإو 	 هسفن

، يصخش 	 لمحم 	 ىلع 	 رملأا 	 ذخأت 	 مل 	 اذإ 	 نكلو 	، رابتعلاا 	 يف 	 اهذخأ
ءوده 	 ىلع 	 كلذ 	 رثؤي 	 نأب 	 لامتحا 	 يأ 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 نم 	 نكمتتسف

، اًئيش 	 اهنع 	 فرعت لا	 	 ةيصخش 	 تلاكشم 	 هيدل 	 صخش 	 لك 	. كسفن
، ةيبلس 	 ةقيرطب 	 كعم 	 لماعتي 	 كلمع 	 يف 	 صخش 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 كلذل

هتلاحل 	 ساكعنا 	 ىرحلأاب 	 وه 	 لب 	 كب 	 ةقلاع 	 هل 	 تسيل 	 كلذ 	 نأ 	 ركذتف
. ةينهذلا

دهج 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 تلذب 	 اذإ 	 ةداحلا 	 تانحاشملا 	 مظعم 	 بنجت 	 نكمي 	.5
لعجاف 	، رخلآا 	 صخشلا 	 توص 	 لاع 	 اذإ 	. كتوص 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل
خارصلا 	 لصاوي 	 نأ 	 صخشلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	. اًءوده 	 رثكأ 	 كتوص

رخلآا 	 صخشلا 	 ىقبي 	 امدنع 	 ةقامحلاب 	 ةنيعم 	 ةظحل 	 دنع 	 رعشي 	 نأ 	 نود
. شأجلا 	 طبارو 	 امًيركو 	 اًئداه

اًيعارم 	 ودبت 	 كنأ 	 دقتعت 	 دق 	. اهمدختست 	 يتلا 	 ةغللا 	 عون 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	.6
. يلاعتلا 	 نم 	 اًعون 	 هرابتعاب 	 هلوقت 	 ام 	 رخلآا 	 صخشلا 	 رسفي 	 دق 	 امنيب 	 اهل
ببس 	 مهف 	 ىلع 	 يندعاس :	 لق 	، ةقامحب 	 ثدحتت 	 تنأ :	 لوق 	 نم 	 لاًدب

. ةقيرطلا 	 هذهب 	 كثدحت
له :	 لوقت 	 نأ 	 لواح 	، أطخ 	 ىلع 	 تنأ لا،	 :	 لوقتو 	 هنيهت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب

؟. عوضوملا 	 اذه 	 يف 	 ييأر 	 ركذ 	 يننكمي
كيدقتنم 	 عم 	 لماعتلا

وأ 	، ةايحلا 	 يف 	 كتارايتخا 	 دقتنا 	 ءاوس 	، ام 	 ةقيرطب 	 صخش 	 كمجاه 	 اذإ
	/ ةينهملا 	 كتايح 	 وأ 	، كتاقلاع 	 وأ 	، نيعم 	 عوضوم 	 لوح 	 كرظن 	 ةهجو
ىلع 	 ةياغلل 	 رركتم 	 طمن 	 اذه 	 نأب 	 فرتعن 	 انعدف 	-	 يراجتلا 	 كلمع

. اًبلاغ 	 ايعافد 	 يديلقتلا 	 كلعف 	 در 	 نوكيس 	-	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم
، رخلآا 	 رظن 	 ةهجو 	 نم 	 عضولا 	 مهفت 	 نأ 	 لواح 	. ةيعافدلا 	 نع 	 دعتبا

رخلآا 	 فرطلا 	 لواحي 	 امدنع 	 ةلداجملا 	 ىلإ 	 لاًيم 	 لقأ 	 نونوكي 	 سانلاف
نأ 	 صخش 	 يأ 	 ىلع 	 بعصي 	 هنأ 	 امك 	، مهرظن 	 ةهجو 	 مهف 	 ةيقيقح 	 ةبغرب

. ئداهو 	 قولخ 	 صخش 	 هجو 	 يف 	 خارصلا 	 لصاوي
ساسأ 	 اهل 	 ىوكش 	 نع 	 ربعي 	 نم 	 نيب 	 عيفر 	 طخ 	 كانه 	، لاحلا 	 ةعيبطب
لمأتلا 	 ةميق 	 رهظت 	 انه 	. خراص 	 لكشب 	 كلغتسي 	 صخشو 	 ةحصلا 	 نم
تاقيلعتلا 	 كقياضت 	 نلف 	، ماظتناب 	 لمأتلا 	 سرامت 	 تنك 	 اذإ 	. اقح

ةقايلل 	 يليفيد 	 تاب 	 ةكرش 	 ريدأ 	 تنك 	 امدنع 	. تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةئيسملا
ةرربملا 	 ريغ 	 ةءاسلإل 	 يقلتملا 	 فرطلا 	 يسفن 	 دجأ 	 تنك 	 اًنايحأ 	، ةيندبلا
يسفن 	 نع 	 عافدلا 	 لواحأ 	 تنك 	 يضاملا 	 يف 	. سانلا 	 ضعب 	 نم
مايقلا 	 نأ 	 تكردأ 	 ام 	 ناعرس 	 نكلو 	، نيدقتنملا 	 عم 	 قطنملاب 	 لماعتلاو



دق 	. ربكأ 	 ةجردب 	 مهمومس 	 ثفن 	 ىلع 	 مهزفحي 	 نأ 	 ىوس 	 لعفي 	لا	 كلذب
ارًتوتم 	 ينكرتت 	 اهنكل 	 قئاقد 	 عضب 	 ىوس 	 اهلمكأب 	 ةثداحملا 	 قرغتست لا	
نمم 	 سانلا 	 نم 	 تائم 	 كانه 	 ناك 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	. قدصي 	لا	 لكشب
نكلو 	. ارًيثك 	 ينقرؤت 	 تناك 	 ةيبلسلا 	 تاحيرصتلا 	 نإف 	، يلمعب 	 نوديشي
يف 	 قلعت 	 ةيبلسلا 	 تاقيلعتلا 	 دعت 	 مل 	. ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 ينررح 	 لمأتلا
يف 	 تلق 	 امكو 	. يرعاشم 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 ىلع 	 ةردقلاب 	 عتمتت 	 وأ 	 ينهذ

ضرعتلا 	 نم 	 ايمحم 	 تحبصأ 	، لمأتلا 	 تسرام 	 املك 	، يناثلا 	 لصفلا
. تامدصلل

سانلا 	 عم 	 ةيصخشلا 	 تاقلاعلا 	 نم 	 ةينغ 	 ةكبش 	 يكلاتماب 	 ظوظحم 	 انأ
نومرتحيو 	 نوردقي 	 نوبرقملا 	 يئاقدصأو 	 يتلئاع 	 تناك 	 اذإ 	. يلوح 	 نم

نإ 	 نكلو 	. حيحصلا 	 قيرطلا 	 ىلع 	 يننأ 	 ملعأ 	 يننإف 	، هب 	 موقأ 	 ام
ةداعإ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 يننأ 	 اهتقو 	 ملعأ 	، أطخ 	 اًئيش 	 لعفأ 	 يننأب 	 ينوربخأ
عمتسأو 	 مهب 	 قثأ 	 نيذلا 	 سانلا 	 مه 	 ءلاؤه 	. ءيشلا 	 اذه 	 يف 	 ريكفتلا

نم 	، ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف 	. دقنلا 	 لجأ 	 نم 	 نودقتنملا ،	لا	 مهيلإ
وأ 	 كيهجوم 	 مهربتعت 	 سانلا 	 نم 	 ةرئادب 	 اًطاحم 	 نوكت 	 نأ 	 امًئاد 	 ديجلا

. كل 	 ةبسنلاب 	 ةميق 	 مهيأر 	 لثمي 	 نممو 	، كريمض 	 توص

، هتلق 	 ام 	 نوسني 	 فوس 	 سانلا 	 نأ 	 تملعت 	 دقل
مهتلعج 	 فيك 	 اًدبأ 	 اوسني 	 نل 	 مهنكلو 	، هتلعف 	 امو

. نورعشي
ةيندم 	 قوقح 	 ةطشانو 	، ةفلؤمو 	، ةيكيرمأ 	 ةرعاش 	، وليجنآ 	 ايام

راهبلإا 	 لماع
دئار 	 نوكت 	 نلأ 	 حمطت 	 وأ 	، ايلاح 	 ةصاخلا 	 كتكرش 	 ريدت 	 تنك 	 ءاوس
نم 	 مغرلا 	 ىلع 	. ةدئافلا 	 لج 	 كحنميس 	 يلاتلا 	 مسقلا 	 نإف 	، لامعأ
ةلفان 	 نم 	 هنإف 	، ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 روظنم 	 نم 	 عوضوملا 	 لوانتأ 	 يننأ
ةيمنتلا 	 ىلع 	 ةلوهسب 	 قبطت 	 نأ 	 نكمي 	 ةروكذملا 	 سوردلا 	 نأ 	 لوقلا

لثم 	 تلااجم 	 يف 	 راهبلإا 	 لماع 	 قيبطت 	 ةلوهسب 	 نكمي 	. ةيرشبلا
. كلذ 	 ىلإ 	 امو 	، ةيندبلا 	 ةقايللاو 	 ةحصلاو 	 ةيلزنملا 	 ةايحلاو 	 تاقلاعلا
دوجوب 	 امًئاد 	 متهأ 	 تنك 	، ةيندبلا 	 ةقايللا 	 لاجم 	 يف 	 لمعأ 	 تنك 	 امدنع



يأ 	 نأ 	 ةقيقح 	 ىلإ 	 امئاد 	 دنتست 	 ةبغرلا 	 هذه 	 تناك 	 دقلف 	، راهبلإا 	 لماع
دادعتسا 	 ىلع 	 تنك 	 ام 	 مدقت 	 نل 	 ةيفارتحا 	 ريغ 	 ةيضاير 	 باعلأ 	 ةلاص
يئلامع 	 ىلإ 	 ةيصن 	 لئاسر 	 لاسرإ 	 تدتعا 	 ىلولأا 	 مايلأا 	 يف 	. هميدقتل

اذه 	 نكي 	 مل 	، عبطلاب 	. بيردتلا 	 ةسلجب 	 اوعتمتسا 	 مهنأ 	 نم 	 ققحتلل
يتلا 	 فوفصلا 	 يف 	 نيرضاحلا 	 ددع 	 أدب 	 امدنع 	 لبقتسملا 	 يف 	 ايلمع
لصاوتلا 	 عقاوم 	 تمدختسا 	، كلذ 	 نم 	 لاًدبو 	. ومنلا 	 يف 	 اهريدأ

دق 	 معد 	 ةيأب 	 مهديوزتو 	 يئلامع 	 عم 	 لصاوتلل 	 ةفلتخملا 	 يعامتجلاا
. هيلإ 	 نوجاتحي

ءافضإ 	 ىلع 	 نيحجانلا 	 صاخشلأا 	 عيمج 	 زكري
. هنومدقي 	 يذلا 	 جتنملا 	 وأ 	 ةمدخلا 	 ىلإ 	 ةميق
حبر 	 كلذ 	 عبتيسو 	 همدقت 	 ام 	 ىلع 	 ةميق 	 فضأ

يأب 	 لمعي 	لا	 رملأاف 	. رملأا 	 اذه 	 يف 	 يب 	 قث 	. لاملا
. ىرخأ 	 ةقيرط

يليفيد 	 تاب
يف 	 ةلضفملا 	 يمعاطم 	 نم 	 نيمعطم 	 ةبحاص 	 يه 	 لوراك 	 ليج 	 نإ
ةركفل 	 نيمعادلا 	 نمو 	، تسيو و	٣٧	 	 لارتنس 	٥٦	 امهو 	، ياولاج

٥	 هردق 	 يموي 	 لدب 	 صيصختب 	 كلذ 	 لعفت 	 يهو 	، راهبلإا 	 لماع 	 فيظوت
يف 	 لدبلا 	 اذه 	 مادختسا 	 كلذ 	 دعب 	 لماعلل 	 نكميو 	. اهيفظوم 	 لكل 	 وروي
دق 	. اًقارشإ 	 رثكأ 	 هموي 	 لعجو 	 هباسح 	 ىلع 	 ءلامعلا 	 دحلأ 	 ءيش 	 بلج
نم 	 ةعطق 	 وأ 	 ةوهقلا 	 نم 	 اًناجنف 	 نوبزلل 	 يرتشي 	 نأ 	 فظوملا 	 راتخي
ةروبس 	 ىلع 	 هبتكي 	 نأ 	 بجي 	، كلذ 	 لعفي 	 نأ 	 درجمب 	 نكلو 	، كعكلا
ءاشنإ 	 ىلع 	 دعاسي 	 هنلأ 	 ةياغلل 	 لاعف 	 جهن 	 هنإ 	. خبطملا 	 يف 	 ةريغص

. ءلامعلا 	 راهبإ 	 ةفاقث
كسفن 	 لأستو 	 كليمع 	 ناكم 	 يف 	 كسفن 	 عضت 	 نأ 	 وه 	 هلعف 	 كنم 	 ديرأ 	 ام

هل 	 لسرت 	 رهشلا 	 يف 	 امًوي 	 ذخأت 	 نأ 	 كنكمي 	 امبر 	. هرهبت 	 نأ 	 كنكمي 	 فيك
ءايشلأاف ؛	 ةبيطلا 	 ةينلا 	 ىلع 	 ةردابك 	 ةريغص 	 ةيده 	 وأ 	 ركش 	 ةقاطب

كتقو 	 نم 	 ةقيقد 	٢٠	 ذخ 	. ارًهاظو 	 ازًيمم 	 كلعجت 	 يتلا 	 يه 	 ةريغصلا
ةميقلا 	 نم 	 ديزم 	 ءافضإ 	 اهللاخ 	 نم 	 كنكمي 	 قرط 	 يف 	 ريكفتلل 	 نلآا

. كلمع 	 ىلع
متي لا	 	 هنأ 	 تجتنتسا 	، يئلامع 	 نم 	 ةسمخ 	 لوأ 	 بيردت 	 تأدب 	 امدنع
ريدقتو 	 عيجشت 	 نع 	 سانلا 	 لفغي 	. لزنملا 	 وأ 	 لمعلا 	 يف 	 مهريدقت
عيجشت 	 ةملك 	 نإ 	 لوقت 	 يتلا 	 ةفسلفلل 	 اقًفو 	 شيعأ 	 يننكل 	، مهضعب

رثكأ 	 اوحبصيل 	 يئلامع 	 ددع 	 دادزا 	. ارًيبك 	 اًقراف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةريغص
، يل 	 ةبسنلاب 	. دعب 	 اميف 	 صخش 	و٥٠٠	 رهشأ 	 ةثلاث 	 يف 	 صخش 	١٠٠	 نم



تنك 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 لب 	، ءلامعلا 	 بذجت 	 يتلا 	 يه 	 نيرامتلا 	 نكت 	 مل
مادختسا 	 وه 	 عيمجلا 	 سجاه 	 حبصأ 	 ملاع 	 يف 	. سانلا 	 عم 	 اهب 	 لماعتأ

. هجول 	 اًهجو 	 لعافتلا 	 نم 	 سانلا 	 مَِرحُ 	،	 قيوستلل 	 رتيوت 	 وأ 	 كوبسيف
، ةيوناثلا 	 يتسارد 	 تيهنأو 	 يرمع 	 نم 	 ةرشع 	 ةنماثلا 	 يف 	 تنك 	 امدنع

اًفوغش 	 تنك 	. صفق 	 لتاقم 	 حبصأ 	 نلأ 	 اًعلطتم 	 اكيرمأ 	 ىلإ 	 ترفاس
تقلغأ 	 نأ 	 درجمب 	 كلذل 	، ةقهارملا 	 نس 	 ذنم 	 ةطلتخملا 	 لاتقلا 	 نونفب
يسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 وجييد 	 ناس 	 ىلإ 	 تهجوت 	، يفلخ 	 ةسردملا 	 باوبأ
اهريدي 	 ناك 	، ديتويبسيدنأ 	 ىمست 	 ةيضاير 	 باعلأ 	 ةلاص 	 ىلإ 	 تممضناو
تفرع 	 ةيضايرلا 	 هتلاص 	 يفو 	 هحانج 	 تحت 	 ناير 	 ينذخأ 	. نوسنوج 	 ناير

نم 	 مه 	 مهبردت 	 نم 	 حبصي 	 ثيح 	 يعامجلا 	 لمعلا 	 ىنعم 	 ىلولأا 	 ةرملل
ةدهاشمل 	 بهذنو 	، اًعم 	 جورخلل 	 يلايل 	 صصخن 	 انك 	. كئاقدصأ 	 لضفأ

اذه 	 نم 	 يتلا 	 ءايشلأا 	 يقابو 	، اعم 	 ماعطلا 	 لوانتل 	 وأ 	، ةمكلاملا 	 تايرابم
هذه 	 تناك 	. ةرسلأا 	 لثم 	 انك 	 اننأ 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 كردأ 	 نكأ 	 مل 	. ليبقلا
تأدب 	 امدنع 	. ديتويبسيدنأ 	 يف 	 اهتياعرو 	 اهريوطت 	 متي 	 يتلا 	 ةئيبلا 	 يه
اًدهاج 	 تيعس 	، تاونس 	 تسب 	 اهدعب 	 ئطاشلا 	 ىلع 	 يفوفص 	 ميدقتب
تنك 	، فصلا 	 ءاهتنا 	 دعب 	 ةعمج 	 موي 	 لك 	. اهسفن 	 ةفاقثلا 	 هذه 	 خيسرتل

، رهشلا 	 يف 	 ةليل 	 انصصخو 	، اًعم 	 ةوهقلا 	 لوانتل 	 يئلامع 	 ةبحصب 	 بهذأ
نم 	 نيرمأ 	 درجم 	 ناذهو 	. اهوققح 	 يتلا 	 جئاتنلاب 	 ءافتحلال 	 اًعم 	 جرخن
قلخ 	 دقف ؛	 قدصي 	لا	 اهريثأت 	 ناكو 	، اًعم 	 اهلعفن 	 انك 	 يتلا 	 ةريثكلا 	 روملأا
درجم 	 نم 	 ريثكب 	 رثكأ 	 تحبصأو 	، جامدنلااو 	 دحوتلاب 	 ايقيقح 	 ارًوعش 	 كلذ

. بيردت 	 ةعومجم
كيفظوم 	 ىدل 	 اهسفن 	 ةفاقثلا 	 خيسرت 	 كنكمي 	 فيك 	 كسفن 	 لأسا

نم 	 ءزج 	 مهنأبو 	 نورعشي 	 اًعيمج 	 مهلعجت 	 نأ 	 نكمي 	 فيك ؟	 كئلامعو
امدنع 	. كوبسيف 	 لثم 	 ةريبك 	 ةكرش 	 ىلإ 	 رظنن 	 انوعد ؟	 ةريبك 	 ةرسأ
رقم 	 ىلإ 	 ينوبحطصا 	،٢٠١٥	 ربوتكأ 	 يف 	 وكسيسنارف 	 ناس 	 ترز
هسفن 	 رقملا 	 ناك 	. ناكملا 	 يف 	 ةيصخش 	 ةلوج 	 ينوطعأو 	 كوبسيف
لماعت 	 وه 	 اشًاهدإ 	 رثكأ 	 ناك 	 ام 	 نكلو 	، لخادلا 	 نم 	 مجحلا 	 لئاه

لثم 	 خيسرت 	 نم 	 كوبسيف 	 ةكرش 	 تنكمت 	 فيكو 	 مهضعب 	 عم 	 نيفظوملا
كنكمي 	. مخضلا 	 قاطنلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةحارلاب 	 روعشلا 	 نم 	 ةفاقثلا 	 هذه

دقل 	. لزنملا 	 يف 	 مهنأب 	 نورعشي 	 نيفظوملا 	 نأب 	 روعشلا 	 روفلا 	 ىلع
معدت 	 ةكرشلا 	 يف 	 قفارملا 	 تناك 	. ريدقتلاو 	 معدلاب 	 نورعشي 	 اوناك
ءادعس 	 اوناك 	 نيفظوملا 	 نأ 	 ينعي 	 ام 	، ةايحلاو 	 لمعلا 	 نيب 	 نزاوتلا
كوبسيف 	 اتكرش 	 رهتشت 	. نيسئابو 	 نيدهجم 	 اونوكي 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 نيضارو

. نيفظوملا 	 لوح 	 ةروحمتملا 	 ةفاقثلاب 	 لجوجو
ةايح 	 لعج 	 اهيلع 	 لهست 	 ةلئاه 	 ةينازيم 	 اهيدل 	 تاكرشلا 	 هذه 	 نأ 	 حيحص

ةقيرطلا 	 مهلتست 	 نأ 	 كنكمي 	لا	 هنأ 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نكلو 	 ةحيرم 	 اهيفظوم



وه 	 اهيمعطم 	 يف 	 ليج 	 هتفظو 	 يذلا 	 راهبلإا 	 لماعف ؛	 اهب 	 لمعت 	 يتلا
. رغصأ 	 قاطن 	 ىلع 	 ةيباجيإ 	 ةفاقث 	 خيسرت 	 ةيفيك 	 حضوي 	 يسيئر 	 لاثم

. انه 	 ةيساسلأا 	 ةلاسرلا 	 نايسن 	 تاقولأا 	 نم 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 يغبني 	 لاو
ةحارلا 	 ةقئاف 	 ةايحلا 	 لعج 	 وأ 	 ةيناجم 	 ءايشأ 	 سانلا 	 ءاطعإب 	 قلعتت 	لا	 اهنإ

لعج 	 كنكمي 	 فيك 	. هب 	 سانلا 	 رِعشُْت 	 امب 	 قلعتت 	 اهنإ 	. كيفظومل
موي 	 لعج 	 كنكمي 	 فيك ؟	 مهسفنأ 	 نع 	 اضرلاب 	 نورعشي 	 كيفظوم

؟ اضرلاب 	 ارًعاش 	 ككرتي 	 ثيحب 	 اًقارشإ 	 رثكأ 	 ليمعلا
تاحومط 	 يدل 	 سيل 	. ةطلتخملا 	 ةيلاتقلا 	 نونفلا 	 ىلإ 	 ارًخؤم 	 تدع

افًغش 	 تناك 	 اهنأ 	 امب 	 نكلو 	، ليبقلا 	 اذه 	 نم 	 ءيش 	 يأ 	 وأ 	 ةبلحلا 	 لوخدل
تلااص 	 عضب 	 ترز 	. ىرخأ 	 ةرم 	 اهتسرامم 	 تررق 	، لاًفط 	 تنك 	 ذم 	 يدل
ةلاص 	 يف 	 اهتدهش 	 يتلا 	 اهسفن 	 ةفاقثلا 	 دهشأ 	 نأ 	 لمأ 	 ىلع 	 ةيضاير

. فسلأل 	 اظوظحم 	 نكأ 	 مل 	 يننكلو 	، تاونس 	 عضب 	 لبق 	 نوسنوج 	 ناير
يتلا 	 ةيضايرلا 	 تلااصلا 	 نم 	 يأ 	 يف 	 ةدئاس 	 ةنيعم 	 ةفاقث 	 كانه 	 نكت 	 مل
امامت 	 مهفأ 	 نأ 	 عيطتسأ 	. اهعم 	 فيكتلا 	 عطتسأ 	 مل 	 كلذل 	 ةجيتنو 	، اهترز
ةيضايرلا 	 باعللأا 	 تلااص 	 ىلإ 	 باهذلا 	 ةلصاومل 	 عفادلا 	 سانلا 	 دقفي 	 مَِل

اهنأك 	 ودبت 	 دق 	. كانه 	 مهيقبي 	 ءيش 	 دجوي لا	 	، ةفاقثلا 	 بايغبف ؛	 ةلوهسب
لتاقم 	 اهيف 	 تنك 	 يتلا 	 مايلأا 	 كلت 	 نكلو 	، ماهللإل 	 قورطم 	 ريغ 	 ردصم
رعشي 	 ةفاقث 	 خيسرت 	 ةيمهأ 	 نع 	 ريثكلا 	 ينتملع 	 وجييد 	 ناس 	 يف 	 صفق

. بيحرتلاب 	 اهيف 	 سانلا
ملست 	 يتلا 	 ةكرشلا 	، تسيل 	 لضفلأا 	 ةفاقثلل 	 خسرت 	 يتلا 	 ةكرشلا
بتكم 	 ثاثأ 	 اهيفظومل 	 رفوت 	 يتلا 	 وأ 	، باسح 	 لاب 	 تارايس 	 اهيفظومل
اهوفظوم 	 عتمتسي 	 يتلا 	 ةكرشلا 	 اهنإ 	. ةرخاف 	 تاروكيد 	 وأ 	 نمثلا 	 ظهاب

يف 	 امًيق 	 اًوضع 	 ناك 	 ول 	 امك 	 مهنم 	 دحاو 	 لك 	 رعشيو 	 اًعم 	 لمعلاب
. ةكرشلا

ةفاقث 	 جمدب 	 موقت 	 نأ 	 يه 	 كلذ 	 اهب 	 لعفت 	 نأ 	 كنكمي 	 يتلا 	 قرطلا 	 نم
كيفظوم 	 دعاست 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 يتلا 	 بتكلا 	 ءارشب 	 ةيرشبلا 	 ةيمنتلا
فيقثتلل 	 ةينازيم 	 صصخت 	 نأ 	 نكمي 	 امبر 	. مهنيكمتو 	 مهزيفحت 	 ىلع
كنكمي 	 دق 	 وأ 	. اهتءارق 	 يف 	 نوبغري 	 يتلا 	 بتكلا 	 ءارش 	 مهنكمي 	 ثيحب

. مهفيقثتل 	 مهلمع 	 تاعاس 	 نم 	 ليلق 	 ددع 	 صيصخت
، مهتابغر 	 ةمئاق 	 ىلع 	 دوجوملا 	 ام 	 مهنم 	 فرعاو 	 كيفظوم 	 عم 	 ثدحت

نكمي 	، هب 	 مايقلا 	 اونسحأ 	 رمأ 	 ىلع 	 مهتأفاكمل 	 تقولا 	 نيحي 	 امدنعو
ةفاقث 	 ريوطتب 	 قلعتي 	 رملأا 	. ةمئاقلا 	 هذه 	 ىلع 	 نودملا 	 نم 	 اًئيش 	 مهحنم

. ريدقتلاب 	 نوفظوملا 	 اهيف 	 رعشي
كلذ 	 ىلع 	 لاثمو 	، كئلامع 	 نيب 	 اهسفن 	 ةفاقثلا 	 سرغ 	 مهملا 	 نمو
نيب 	 ةمهلم 	 ةفاقثل 	 اوخسر 	 دقل 	. ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 سوباز 	 ةكرش



لضفأ 	 دحأ 	 دوجوب 	 ةكرشلا 	 رهتشت 	 ثيح 	 نيلمتحملا 	 ءلامعلاو 	 ءلامعلا
مل 	 جتنم 	 نع 	 اثحاب 	 صخش 	 لصتا 	 اذإف 	. ملاعلا 	 يف 	 ءلامعلا 	 ةياعر 	 قرف
جتنملا 	 هيدل 	 رفاوتي 	 رجتم 	 نع 	 لجوج 	 ىلع 	 نوثحبي 	 مهنإف 	، مهيدل 	 نكي
هئاطعإو 	 ىرخأ 	 ةرم 	 صخشلاب 	 لاصتلااب 	 نوموقي 	 مث 	. دوصقملا

يه 	 هذه 	. مهيسفانم 	 نم 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	، رجتملا 	 اذه 	 نع 	 تامولعم
يف 	 نوفظوملا 	 لماعتي 	. ءلامعلا 	 ةمدخ 	 يف 	 اهيلإ 	 نولصي 	 يتلا 	 ةجردلا
ةفاقثلا 	 نمض 	 كلذ 	 نلأ 	 هيف 	 غلابملا 	 مامتهلاا 	 اذهب 	 ءلامعلا 	 عم 	 سوباز
لماشلا 	 يباجيلإا 	 رييغتلا 	 نإف 	، كلذ 	 عمو 	. ةكرشلا 	 لخاد 	 ةخسرتملا

، ءلامعلا 	 مث 	 نيفظوملا 	 ىدل 	 ثدحي 	 نأ 	 لبق 	 ةمقلا 	 نم 	 أدبي 	 نأ 	 بجي
ريغ 	 فظوملا 	 ىلع 	 اًديج 	 ارًشؤم 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	 يضارلا 	 ريغ 	 ليمعلاف
معد 	 اهب 	 كنكمي 	 قرط 	 يف 	 ركفت 	 نأ 	 مهملا 	 نمف 	 كلذل 	، يضارلا

. مهلمع 	 نع 	 نوضار 	 مهنأ 	 نم 	 دكأتلاو 	 كيفظوم
، هب 	 فِتحا 	، لولأا 	 هموي 	 يف 	 بتكملا 	 ىلإ 	 ديدج 	 فظوم 	 لصي 	 امدنع

لضفأب 	 ةمئاق 	 هحنما 	. لولأا 	 فظوملا 	 مويب 	 ءافتحلاا 	 ةداع 	 ئشنأو
نم 	 ءزج 	 هنأب 	 رعشي 	 هلعجاو 	، خلإ 	...	 ةوهقلا 	 وأ 	، ءادغلا 	 لوانتل 	 نكاملأا
ةيده 	 هل 	 بلجاف 	 تعطتسا 	 نإو 	. لمعلا 	 ةرسأ 	 دارفأ 	 نم 	 درف 	 هنأو 	، لك
يتلا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 هذه 	. ءادغلا 	 لوانتل 	 ةيناجم 	 ةميسق 	 امبرو 	، بيحرت
مهنأب 	 روفلا 	 ىلع 	 نورعشي 	 اذكهف 	، كتكرش 	 يف 	 سانلاب 	 اهب 	 بحرت
اًديدج 	 افًظوم 	 طعأ 	. ةيمهلأاو 	 ريدقتلاب 	 نورعشيو 	 ةيباجيإ 	 ةيادب 	 نوأدبي

. كتكرش 	 يف 	 لمعلا 	 ةعور 	 ىدم 	 نع 	 هلوح 	 نم 	 رابخلإ 	 اًببس
؟ ةسماخلا 	 ىتحو 	 ةعساتلا 	 نم 	 كوفظوم 	 لمعي 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم 	 له
، لمعلا 	 ةرثك 	 ببسب 	 طابحلإاو 	 طوغضلل 	 ضرعتي 	 فظوملا 	 ناك 	 اذإ

ةبسنلاب 	. كلذ 	 وحن 	 وأ 	 ىلولأا 	 ةعاسلل 	 لزنملا 	 نم 	 لمعلاب 	 هل 	 حمساف
احًابص 	 ةرشع 	 ةيداحلا 	 يف 	 يدل 	 فظوم 	 رضحي 	 نأ 	 لضفلأا 	 نم 	، يل
لصي 	 نأ 	 ىلع 	 ةيجاتنلإا 	 نم 	 مويل 	 دادعتسا 	 ىلعو 	، ضارو 	، ديعس 	 وهو
رخآ 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 ناك 	 ول 	 اًينمتمو 	، اسًئاب 	، طبضلاب 	 احًابص 	 ةعساتلا 	 يف
هذه 	 لثم 	 يف 	 ناك 	 اذإ 	 فظوملا 	 نم 	 لضفلأا 	 ىلع 	 لصحت 	 نل 	. هبتكم 	 لاإ

. ةينهذلا 	 ةلاحلا
ةدشب 	 يصوأ 	، صخش 	٢٠٠	 وأ 	 نيصخش 	 نم 	 نوكتي 	 كقيرف 	 ناك 	 ءاوسو

. مهنم 	 دحاو 	 لك 	 نع 	 روملأا 	 ضعب 	 ملعتت 	 نأ
له ؟	 مهرتوت 	 ببس 	 فرعت 	 له ؟	 كيفظوم 	 باتنت 	 يتلا 	 فواخملا 	 ام
ىلع 	 كيفظوم 	 فرعت 	 امدنع ؟	 مهزفحي 	 ام 	 ىتح 	 وأ ؟	 نوبحي 	 ام 	 فرعت
يه 	 ذه 	. كتلايخت 	 لك 	 قوفت 	 ةجردب 	 كتكرش 	 ومنتس 	، ىوتسملا 	 اذه

. لاًوأ 	 اًناسنإ 	 هرابتعاب 	 فظوملا 	 ةياعر 	 نم 	 ةلصحملا
ةكرشلاب 	 عقوم 	 يأ 	 يف 	 فرعاو 	، كيفظوم 	 ىدل 	 ةوقلا 	 طاقن 	 فرعا



ىلع 	 ةدوجوملا 	 ءايشلأا 	 ام ؟	 مهتاحومطو 	 مهملاحأ 	 ام 	. اقح 	 نورهدزي
مه 	 له 	، كلذ 	 لك 	 نم 	 مهلأاو ؟	 مهفادهأ 	 فرعت 	 له ؟	 مهتاينمأ 	 ةحئلا

؟ كتيؤر 	 ىلع 	 نوعلطم
ةءارقب 	 انلوح 	 نم 	 موقي 	 نأ 	 تاكرشلا 	 باحصأ 	 نحن 	 عقوتن 	 اًنايحأ

نكت 	 مل 	 اذإ 	. هسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 انراكفأ 	 انقيرف 	 مهفي 	 نأ 	 عقوتن 	 اننإ 	. انلوقع
نوفرعيس 	 فيكف 	، كيفظومل 	 لماك 	 لكشب 	 كتيؤر 	 تحضوأ 	 دق

ةبوعص 	 اًنايحأ 	 لامعلأا 	 داور 	 دجي ؟	 هلجأ 	 نم 	 اولمعي 	 نأ 	 بجي 	 ام 	 طبضلاب
. كلذب 	 اوموقي 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 نكلو 	، مهيفظوم 	 عم 	 لصاوتلا 	 يف

كتيؤر 	 مهل 	 نيب 	 لب 	، حيضوت 	 نود 	 كيفظوم 	 ىلع 	 رماولأا 	 قِلت لا	
تناس 	 يد 	 ناوطنأ 	 يئاورلا 	 نم 	 سابتقا 	 كانه 	. كءارو 	 ريسلل 	 مهمهلأو
لضفأ 	 نأ 	 حضويو 	. كلذب 	 مايقلا 	 يغبني 	 فيك 	 اقح 	 فصي 	 يريبوزكأ -	

نم 	 عطق 	 عمج 	 كيفظوم 	 نم 	 بلطت 	 نأ 	 تسيل 	 براق 	 ءانبل 	 ةليسو
. هيف 	 راحبلإا 	 ديرت 	 يذلا 	 رحبلا 	 عاستا 	 ىدم 	 مهل 	 نيبت 	 نأ 	 لب 	 بشخلا

عمجل 	 سانلا 	 عفدت 	 لاف 	، ةنيفس 	 ءانب 	 تدرأ 	 نإ
نأ 	 مهملع 	 لب ,	 لمعلاب 	 مهرمأتو 	 باشخلأا

!. يئاهنلالا 	 رحبلا 	 عاستا 	 ىلإ 	 اوقوتي
رعاشو 	 بتاك 	، يريبوزكأ 	-	 تناس 	 ود 	 ناوطنأ

ديربلا 	 لئاسر 	 ىلع 	 درلا 	 نيفظوملا 	 دحأ 	 نم 	 بلطت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب
ليمعلا 	 لعج 	 نع 	 لوئسملا 	 صخشلا 	 نوكي 	 نأ 	 هنم 	 بلطا 	، ينورتكللإا
نوكت 	 نأ 	 ةفاقث 	 يذغت 	 اهمدختست 	 يتلا 	 ةغللا 	 نإ 	. ةعورلاب 	 رعشي
لاًدب 	. كراكفأ 	 أرقي 	 نأ 	 كقيرف 	 نم 	 عقوتت .	لا	 ءلامعلا 	 ةياعر 	 يف 	 لضفلأا
دحاو 	 لك 	 عم 	 بسانتت 	 يتلا 	 عقاوملا 	 ددحو 	 كتيؤرب 	 مهعنقأ 	 كلذ 	 نم

. هجو 	 لضفأ 	 ىلع 	 ةيؤرلا 	 كلت 	 قيقحتل 	 مهنم

لمعلا 	 ةفاقث 	=	 لمعلا 	 ةئيب
ناكم 	 يف 	 ركف 	. ةدئاسلا 	 كلمع 	 ةفاقث 	 يف 	 مهست 	 كلمع 	 يف 	 ةئيبلا 	 نإ

؟ مهلم 	 وه 	 له ؟	 هيف 	 دوست 	 ةفاقثلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	، اًقداص 	 نكو 	، كلمع
يف 	 تلاوج 	 مدقت 	 ملاعلا 	 يف 	 تاكرشلا 	 ربكأ 	 نم 	 ضعب ؟	 فيطل 	 وه 	 له



كنأ 	 كل 	 نمضأو 	 تلاوجلا 	 هذه 	 ىدحإب 	 مقف 	، عيطتست 	 تنك 	 اذإ 	. اهرقم
. لمعلا 	 ناكم 	 اهيلع 	 ودبي 	 نأ 	 يغبني 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 لوح 	 كيأر 	 ريغتس

دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لمعلا 	 ةئيب 	 نع 	 ةركف 	 كيطعتس 	 يهف
وكسيسنارف 	 ناس 	 يف 	 كوبسيف 	 رقم 	 يف 	 يلوجت 	 ناك 	. نيفظوملا

ءيشلا 	 لوقي 	 نأ 	 كلمع 	 ناكم 	 روزي 	 نمل 	 نكمي 	 له 	. ماهللإل 	 ارًدصم
يف 	 يباجيإ 	 روعش 	 خيسرت 	 ءدبل 	 ةمخض 	 ةينازيم 	 ىلإ 	 جاتحت لا	 ؟	 هسفن
ةأجف 	 ربوأ 	 جهن 	 دمتعت 	 نأ 	 كيلع 	 حرتقأ لا	 	 ديكأتلاب 	 انأو 	، لمعلا 	 ناكم

انه 	 هنع 	 ثدحتأ 	 ام 	. جاب 	 نيب 	 دعاقم 	 ةيديلقتلا 	 بتكملا 	 دعاقمب 	 لدبتستو
ناردج 	 ىلع 	 ةرظن 	 قلأ 	. ةلاعف 	 نكل 	 ةطيسب 	 تارييغت 	 ثادحإ 	 وه

نإف 	، ينف 	 ضرعم 	 يف 	 لمعت 	 تنك 	 نإ 	 ادع 	 اميف ؟	 ودبت 	 فيك 	. كبتكم
اهنأ 	 نم 	 دكأتم 	 انأ 	. كبتكم 	 يف 	 اهنم 	 ةدئاف لا	 	 ةرهبملا 	 ةينفلا 	 لامعلأا
ديزم 	 ديلوت 	 ىلع 	 كيفظوم 	 دعاست 	 له ؟	 ةمهلم 	 يه 	 له 	 نكلو 	 ةليمج
ميمصتلا 	 تاذ 	 بتاكملا 	 دحأ 	 نع 	 لاًوئسم 	 تنك 	 اذإ ؟	 راكفلأا 	 نم

ةحول 	 ىلإ 	 ناردجلا 	 دحأ 	 ليوحت 	 وه 	 هلعفأس 	 ءيش 	 لوأ 	 نإف 	، حوتفملا
روصبو 	، ةيباجيلإا 	 تارابعلاب 	 اهؤلمأسو 	، جازملا 	 نيسحتل 	 ةقلامع

اهيف 	 مهيلع 	 ودبي 	 يتلا 	 نيفظوملا 	 تاركسعم 	 يف 	 نيفظوملل
. هعضو 	 يننكمي 	 يباجيإ 	 ريثأت 	 هل 	 ءيش 	 لكو 	، ءاخرتسلاا

، عادبلإا 	 قوعت لا	 	 ثيحب 	 كلمع 	 يف 	 تاعامتجلاا 	 فرغ 	 ممصت 	 نأ 	 بجي
اهنأ 	 دجتس 	، ةيديلقتلا 	 تارمتؤملا 	 فرغ 	 مظعم 	 ىلإ 	 رظنلاب 	 نكلو
يتلاص 	 دادعإب 	 تمق 	 امدنع 	. راكفلأا 	 قنختو 	 لايخلا 	 ىلإ 	 رقتفت
تلااصلا 	 نم 	 امًامت 	 سكعلا 	 ىلع 	 نوكت 	 ثيحب 	 اًدمع 	 اهتممص 	، ةيضايرلا

نانف 	 يدل 	 ناك 	، لابقتسلاا 	 يف 	 ريبكلا 	 طئاحلا 	 ىلع 	. ةيطمنلا 	 ةيضايرلا
ةقاط 	 سكعت 	 ةايحلاب 	 ةضبان 	 ةروص 	 مسر 	 ةياغلل 	 بوهوم 	 يتيفارج
قطانم 	 يف 	 ةلضفملا 	 ةيباجيلإا 	 يتارابع 	 عضو 	 امك 	. لمعلا 	 يف 	 لؤافتلا

وأ 	 دراب 	 ءيش 	 كانه 	 نكي 	 مل 	. اهسفن 	 ةيضايرلا 	 ةلاصلا 	 يف 	 ةفلتخم
مهسأ 	 كلذ 	 نأ 	 اخًسار 	 اًداقتعا 	 دقتعأو 	، ةيضايرلا 	 يتلاص 	 يف 	 يدايح

. يلمع 	 يف 	 اهتخسر 	 يتلا 	 ةفاقثلا 	 زيزعت 	 يف
لعفت 	 نأ 	 سنت لا	 	، كتكرش 	 يف 	 ةديدج 	 ةيباجيإ 	 تارييغت 	 ثادحإ 	 دنع
سفنب 	 هديدجت 	 متي 	 نأ 	 بجي 	. اهب 	 صاخلا 	 بيولا 	 عقوم 	 عم 	 هسفن 	 ءيشلا
ىلولأا 	 ةهجاولا 	 ةباثمب 	 وهف ؛	 لمعلا 	 ناكم 	 هب 	 ددج 	 يذلا 	 ةيانعلا 	 ىوتسم
كلمع 	 اهيلع 	 رهظي 	 نأ 	 ديرت 	 يتلا 	 ةروصلا 	 حنما 	 كلذل 	، كئلامع 	 مامأ

وأ 	 نيفظوملل 	 ةيويح 	 ارًوص 	 كعقوم 	 نمضتي 	 له 	. قئلالا 	 مامتهلاا
اذه 	 لعفب 	 كحصنأ 	 يننإف 	، ةريغص 	 كتكرش 	 تناك 	 اذإ ؟	 ةرادلإا 	 ءاضعأ

. نودودو 	 كيفظوم 	 نأب 	 روفلا 	 ىلع 	 اًعابطنا 	 يطعي 	 هنلأ
قيرفلا 	 فادهأ 	 ديدحت



ةزاجإ 	 ةباثمب 	 اهربتعاو 	، نيموي 	 ةدمل 	 ةلحر 	 يف 	 كقيرف 	 ذخ 	، ماع 	 لك
اوموقو 	، تاراهملا 	 ةيمنتب 	 متها 	، تقولا 	 كلذ 	 للاخ 	. ةيونسلا 	 قيرفلا
فادهأ 	 عضوو 	، ءلامعلا 	 بذجل 	 راكفأ 	 ديلوتل 	 ينهذ 	 فصع 	 تاسلجب 	 اًعم

، ءيش 	 لك 	 نم 	 مهلأاو 	، ةمداقلا 	 ارًهش 	 رشع 	 ينثلال 	 وأ 	 رهشأ 	 ةتسلل
نأ 	 نم 	 دكأتلا 	 وه 	 كلذ 	 نم 	 ضرغلاو 	. اًددجم 	 كتكرش 	 ةيؤر 	 سردا
نم 	 ردق 	 ىصقأ 	 ىلع 	 لوصحللو 	، هسفن 	 روظنملا 	 نم 	 لمعي 	 عيمجلا
ثيحب 	، ةيمهأ 	 رثكلأا 	 تلااجملا 	 يف 	 فادهلأا 	 ديدحت 	 ةيلمع 	 ئزجَ 	، ريثأتلا

، لبقملا 	 ربمتبس 	 لولحب 	 اهقيقحت 	 هيلع 	 فادهأ 	 ةسمخب 	 درف 	 لك 	 مزتلي
لك 	 ىعسي 	 فوس 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 ةوطخلا 	 بتكا 	. ايهفش 	 رملأا 	 قِبت 	 لاو

. اهدامتعا 	 ىلإ 	 مهنم 	 دحاو
وأ 	 لامعأ 	 دئار 	 نوكت 	 نأ 	 كيلع 	 نيعتي لا	 	 هنأ 	 ىلإ 	 انه 	 ريشأ 	 نأ 	 دوأ
هيف 	 ةدراولا 	 تامولعملاف ؛	 مسقلا 	 اذه 	 نم 	 ةدافتسلال 	 ةكرش 	 بحاص
وأ 	 ةيريخ 	 ةيعمج 	 وأ 	 اًيدان 	 ناك 	 ءاوس 	، قرفلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 ىلع 	 قبطنت

. خلإ 	...	 ايعوطت 	 اقًيرف 	 وأ 	 يلحملا 	 عمتجملا 	 تاعامج 	 ىدحإ
ىلع 	 لوصحلا 	 ديرت 	 امنيب 	 اذه 	 أرقت 	 تنك 	 اذإ 	، رخلآا 	 بناجلا 	 ىلعو
كناكمإب 	 لازي 	 لاف 	، ةيراجتلا لا	 	 ةيصخشلا 	 كتايح 	 ةيمنتل 	 سورد

ثيح 	 كدرفم 	 كدحو 	 ةحار 	 موي 	 ذخأت 	 نأ 	 كيلع 	 حرتقأ 	. ةدافتسلاا
ارًهش 	 رشع 	 ينثلال 	 وأ 	 رهشأ 	 ةتسلل 	 كفادهأ 	 ىلع 	 لمعلا 	 كنكمي
قيبطت 	 نكمي 	 نكلو 	، لاثمك 	 تاكرشلا 	 مدختسأ 	 يننأ 	 حيحص 	. ةلبقملا

. تلااجملا 	 عيمج 	 ىلع 	 انه 	 سوردلا 	 عيمج
: معاطملا 	 دحأ 	 اهددح 	 يتلا 	 فادهلأل 	 ةيسيئر 	 ةطخل 	 لاثم 	 يلي 	 اميف

يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 ربع 	 قيوستلا 	: قاطنلا
	لـ	٢٠٠٠٠ عستت 	 ينورتكللإا 	 ديربلل 	 تانايب 	 ةدعاق 	 ءاشنإ 	:١	 فدهلا
ىلع 	 انعقوم 	 ىلع 	 ةقباسم 	 نع 	 نلعنس 	: ةيسيئرلا 	 ةوطخلا
ثيحب 	Gleam	 ىمسي 	 قيبطت 	 مادختساب 	 أدبن 	 فوسو 	، تنرتنلإا
ناونع 	 كرت 	 ىلإ 	 ةقباسملا 	 لوخد 	 يف 	 نوبغري 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 رطضي

. مارجتسنإو 	 كوبسيف 	 ىلع 	 مهتاباسح 	 كلذكو 	، ينورتكللإا 	 مهديرب
تاش 	 بانس 	 ةصنم 	 نم 	 ةدافتسلاا 	:٢	 فدهلا

ةدحاو 	 ةرم 	 معطملا 	 ىلإ 	 نودم 	 ةوعدب 	 موقن 	: ةيسيئرلا 	 ةوطخلا
. تاش 	 بانس 	 ىلع 	 هتبرجت 	 رشني 	 ثيحب 	 رهش 	 لك 	 يف

ءلامعلا 	 عجشت 	 ةيجاتنإ 	 رثكأ 	 ةقيرطب 	 مارجتسنإ 	 مادختسا 	:	٣	 فدهلا
ددجلا

. رصبلا 	 بذجت 	 قرطب 	 قابطلأا 	 ريوصت 	 ءدب 	: ةيسيئرلا 	 ةوطخلا
ىلع 	 مهتاروشنم 	 يف 	 معطملا 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ىلع 	 سانلا 	 عيجشت
لثم 	، ةريغص 	 ةزئاج 	 لباقم 	 هيلع 	 مهتابجو 	 روص 	 ةكراشمو 	 مارجتسنإ



. امًصخ 	 وأ 	 ءارش 	 ةميسق 	 ةطقل 	 لضفأ 	 بحاص 	 صخشلا 	 حنم
بويتوي 	 عقوم 	 ىلع 	 ةانق 	 ءاشنإ 	:٤ فدهلا

ويديف 	 عطاقم 	 ليجست 	 ةاهطلا 	 ريبك 	 نم 	 بلطا 	: ةيسيئرلا 	 ةوطخلا
ةمجنب 	 ىظحت 	 ىولح 	 دادعإ 	 ةيفيك 	 لوح 	 يهطلا 	 ميلعتل 	 ةريصق

. خلإ 	...	 ةيلاثم 	 رئاطف 	 وأ 	، روطفلل 	 ذيذل 	 ريصع 	 وأ 	، نلاشيم
كوبسيف 	 ىلع 	 عباتم 	٥٠٠٠٠	 ىلإ 	 لوصولا 	:	٥	 فدهلا

ىلع 	 رهشلا 	 يف 	 نيترم 	 ةقباسم 	 نع 	 نلاعلإا 	: ةيسيئرلا 	 ةوطخلا
مهتاحفص 	 ىلع 	 ةحفصلا 	 ةكراشم 	 نيكراشملا 	 ىلع 	 بجي 	. كوبسيف

. قيلعتلا 	 عبرم 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 نيقيدص 	 ىلإ 	 ةراشلإاو 	 ةيصخشلا
ةبجو 	 وأ 	، ةمعطلأا 	 نم 	 ةلس 	 نع 	 ةرابع 	 ةزئاجلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي

. خلإ 	...	 تابورشملا 	 نم 	 قودنص 	 وأ 	، نيصخشل
لاعشإو 	 قيرفلا 	 زيفحتل 	 ةعئار 	 ةقيرط 	 فادهلأا 	 عضو 	 تاركسعم 	 دعت
نوكت 	. كلذب 	 مايقلا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 وه 	 بعصلا 	 ءزجلا 	 نكلو ؛	 هسامح
كقيرف 	 دعاست 	 مل 	 نإ 	 تقولل 	 ةلماك 	 ةعيضم 	 ةيونسلا 	 تاركسعملا

دعب 	 امًوي 	 كلمع 	 ةرادإف 	. ماعلا 	 للاخ 	 حيحصلا 	 راسملا 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 ىلع
لضفأ 	 نإ 	. ىربكلا 	 ةروصلا 	 نع 	 كيفظومب 	 ديحت 	 نأ 	 ةلوهسب 	 نكمي 	 موي
نوكت 	 نأ 	 يه 	 ةيونسلا 	 فادهلأا 	 نع 	 لافغلإا 	 نم 	 مهعنمل 	 ةقيرط
اهيف 	 نوموقت 	، دحاو 	 موي 	 اهنم 	 دحاو 	 لك 	 ةدمو 	، ةيونس 	 عبر 	 تاركسعملا
نيأ 	 ةفرعمو 	 يونسلا 	 عامتجلاا 	 ذنم 	 لمعلا 	 يف 	 مكمدقت 	 ىدم 	 مييقتب
ينهذلا 	 فصعلا 	 اومدختسا 	. رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 تانيسحت 	 ءارجإ 	 نكمي
قيقحت 	 ىلع 	 ةكرشلا 	 دعاستس 	 يتلا 	 راكفلأا 	 نم 	 ديزمب 	 جورخلل

. يضاملا 	 ربمتبس 	 يف 	 قيرفلا 	 اهددح 	 يتلا 	 ةيونسلا 	 فادهلأا
ةملاع 	 وأ 	 ةيوئملا 	 ةبسنلا 	 ةملاعب 	 فدهلا 	 قفرأف 	، اًنكمم 	 كلذ 	 ناك 	 اذإ
امدنع لا.	 	 مأ 	 هقيقحت 	 مت 	 دق 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 كنكمي 	 ثيحب 	 ةلمعلا
كنكمي .	لا	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 ةملكل 	 لاجم 	 كانه 	 سيل 	، فادهلأاب 	 رملأا 	 قلعتي

لاإو 	 كفده 	 عضو 	 دنع 	 اًددحم 	 نوكت 	 نأ 	 كيلع 	. ام 	 دح 	 ىلإ 	 كفده 	 قيقحت
. ةرم 	 لك 	 يف 	 هئطخت 	 فوس 	 كنإف

ةحضاو 	 ةركف 	 فظوم 	 لك 	 ىدل 	 نوكت 	 نأ 	 بجي 	، مويلا 	 ةياهن 	 لولحبو
قيقحت 	 ىلع 	 ةكرشلا 	 ةدعاسمل 	 ريصقلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 هب 	 موقيس 	 امع

. ماعلا 	 اذهل 	 ةلماشلا 	 اهفادهأ
فرصبف 	، ةيعوبسلأا 	 تاعامتجلاا 	 لافغإ 	 يغبني 	لا	 هنأ 	 ركذلا 	 نع 	 ينغو
عامتجلا 	 تقو 	 صيصخت 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأ 	، كلاغشنا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا
روملأا 	 ةشقانم 	 قيرفك 	 مكنكمي 	 ثيحب 	 كيفظوم 	 عم 	 ةقيقد 	٣٠	 هتدم
تلاكشم 	 كانه 	 له 	. ةيانع 	 بلطتت 	 يتلا 	 كلتو 	 ماري 	 ام 	 ىلع 	 ريست 	 يتلا

يأ 	 ليزت 	 فوس 	 ةيعوبسلأا 	 تاعامتجلاا 	 هذه ؟	 اًعم 	 اهلح 	 مكنكمي 	 ةئشان



ةفرعم 	 ىلع 	 كدعاستو 	 ةكرشلا 	 لخاد 	 نوكتلا 	 يف 	 أدبت 	 دق 	 ةبقع
تاعامتجلاا 	 هذه 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	. ركبم 	 تقو 	 يف 	 تلاكشملا
نيفظوملا 	 ىدل 	 ةقاطلا 	 تايوتسم 	 هيف 	 أدبت 	 تقو 	 يف 	 دقعت 	 نأ 	 يغبني

ةيداحلا 	 يف 	 ةداع 	 اذه 	 ثدحي 	، يتبرجت 	 ىلع 	 ءانبو 	، ضافخنلاا 	 يف
ىلع 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 قيرفلا 	 عامتجاف ؛	 ءاسم 	 ةثلاثلا 	 وأ 	 احابص 	 ةرشع

. هئاضعأ 	 زيفحتو 	 طيشنت 	 ةداعإ

ةريسملا :	 ةثلاثلا 	 ةزيكرلا
ليومتلاو 	 فيقثتلاو 	 ةينهملا

ددع 	 ةدايز 	 ىلإ 	 رطضت 	 فوس 	 كنإف 	، كلخد 	 ةدايز 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ
لماعتت 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 نسحتو 	 كتامدخ 	 مهل 	 مدقت 	 نيذلا 	 صاخشلأا
ةميقلا 	 نم 	 ديزم 	 ءافضإ 	 اهب 	 كنكمي 	 يتلا 	 قرطلا 	 يف 	 ركف 	. اهب 	 مهعم

. لمعلا 	 ناكم 	 ىلع
٢٠	 تيضمأ 	 اذإ 	 هنأ 	 ىلع 	 صنت 	 ريكفتلا 	 يف 	 ةميدقلا 	 ةقيرطلا 	 تناك
لك 	 نع 	 كرجأ 	 ةدايز 	 قحتست 	 كنإف 	، اهب 	 لمعت 	 يتلا 	 ةكرشلا 	 يف 	 امًاع

ةثيدحلا 	 ةقيرطلا 	 امأ 	. ةليوط 	 ةرتفل 	 هيف 	 تللظ 	 كنأ 	 ةقيقح 	 ببسب 	 ماع
ثدحت 	 تنك 	 كنأ 	 ادع 	 اميف :	 لاونملا 	 اذه 	 ىلع 	 اًئيش 	 لوقت 	 يهف 	 ريكفتلل

؟. ربكأ 	 رجأ 	 ىلع 	 لصحت 	 نأ 	 بجي 	 اذامل 	، اقرف
فيكو 	 اهلح 	 ىلع 	 لمعأ 	 يتلا 	 ةلكشملا 	 ديقعت 	 رادقم 	 ام :	 كسفن 	 لأسا

له :	 لأست 	 نأ 	 كلذ 	 نم 	 لضفلأاو ؟	 لضفأ 	 وحن 	 ىلع 	 اهلح 	 يننكمي
؟ اًديقعت 	 رثكأ 	 ةلكشم 	 لح 	 يعسوب

ةحيصنلا 	 نإف 	، ام 	 ةكرش 	 حلاصل 	 وأ 	 صاخلا 	 كباسحل 	 لمعت 	 تنك 	 ءاوس
، اًديقعت 	 رثكأ 	 اهلح 	 كنكمي 	 يتلا 	 ةلكشملا 	 تناك 	 املك :	 ةدحاو 	 لازت لا	

نيذلا 	 سانلا 	 ددع 	 دادزا 	 املكو 	. اهيلع 	 لصحتس 	 يتلا 	 لاوملأا 	 تداز
لضفأ 	 تنك 	 املك 	. هحبر 	 كنكمي 	 يذلا 	 لاملا 	 دادزا 	، ةدعاسملا 	 نومدقي

. لاملا 	 نم 	 ديزم 	 ىلع 	 تلصح 	، مهتدعاسم 	 يف
. فيقثتلا 	 نم 	 ديزملا 	. طيسب 	 باوجلا ؟	 نسحتت 	 فيكو

نع 	 كسفن 	 زيمت 	 كنإف 	، كفراعم 	 وأ 	 كتاراهم 	 ىوتسم 	 عفرب 	 تمق 	 اذإ
هءلامع 	 لعجي 	 فيك 	 فرعي 	 ايصخش 	 اًبردم 	 نوكت 	 نأ 	 كنكمي 	. كيسفانم



يف 	 ةجرد 	 هيدل 	 ايصخش 	 اًبردم 	 نوكت 	 نأ 	 كنكمي 	 وأ 	، ايندب 	 نيقئلا
. ةصتخملا 	 بتكلا 	 ةساردو 	 ةءارقب 	 ةيذغتلا 	 ءاربخ 	 ةربخ 	 هيدل 	 وأ 	 ءايزيفلا
ىلع 	 ةميقلا 	 نم 	 ديزم 	 ءافضإ 	 يننكمي 	 فيك :	 يلاتلا 	 لاؤسلا 	 نع 	 بجأ
يذلا 	 لاؤسلا 	 وه 	 اذه .	 ؟ يليمع 	 ىلإ 	 همدقأ 	 ام 	 ىلع 	 وأ 	 يلاحلا 	 يرود
ةسايس 	 عضو 	 كنكميف 	، امًعطم 	 كلمت 	 تنك 	 اذإ 	. امًئاد 	 هلأست 	 نأ 	 بجي
كئلامع 	 ءامسأ 	 ظفح 	 ةلواحم 	 وأ 	، اًناجم 	 ةوهقلا 	 بوك 	 ءلم 	 ةداعإ

. نيمئادلا
دوقأ 	 امدنع 	. امًئاد 	 ملعتأ 	 انأ 	. يلإ 	 ةبسنلاب 	 يسارد 	 موي 	 وه 	 موي 	 لك
بتكلا 	 ىلإ 	 عمتسأ 	 يننأ 	 نم 	 دكأت 	، ةضايرلا 	 سرامأ 	 وأ 	 ةرايسلا
اًبلاغف 	، ةليوط 	 ةلحر 	 يف 	 ةرئاطلا 	 نتم 	 ىلع 	 تنك 	 اذإ 	. ةيعمسلا

( نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 لصاحلا 	 وهو 	، ةءارق 	 ديعأ 	 وأ 	) أرقأ 	 يندجتس
امًئاد 	 يدل 	 تناك 	 دقل 	. هاطخ 	 عبتتأ 	 نأ 	 ديرأ 	 لامعأ 	 لجرل 	 ةيتاذلا 	 ةريسلا

انأ 	. اماهلإو 	 احًاجن 	 رثكلأا 	 سانلا 	 ريس 	 يورت 	 يتلا 	 بتكلل 	 ةحوتفم 	 ةيهش
ةدراولا 	 ءاطخلأا 	 نم 	 ملعتأ 	 يك 	 لب 	، تقولا 	 ةيضمتل 	 بتكلا 	 هذه 	 أرقأ لا	
يتريسم 	 يف 	 ةيلعاف 	 رثكلأا 	 لمعلا 	 تاسرامم 	 قبطأو 	 اهصصق 	 يف
قشعأ 	 انأ 	. اهقيرط 	 نع 	 يسفن 	 فقثأ 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 هذه 	. ةينهملا
تارم 	 هتأرق 	 دقل 	. ليجنتيان 	 لريإ 	 هفلؤمل 	The	Strangest	Secret	 باتك
لئاسرلا 	 نكلو 	 يدلوم 	 نم 	 دقع 	 لبق 	 هبتك 	 دقل 	. اهيصحأ 	 نأ 	 عيطتسأ لا	

رومأ 	 نع 	 بتَك 	 دقلف 	، رصعلا 	 اذه 	 ىلع 	 قبطنت 	 لازت لا	 	 هب 	 ةيساسلأا
زيكرتلا 	 ةيمهأو 	، ةيباجيلإا 	 ريكفتلا 	 قرط 	 دامتعاو 	، ةميقلا 	 ءافضإ 	 لثم
ةريسم 	 أدب 	 يذلا 	 باتكلا 	 ناك 	 دقل 	. هديرت لا	 	 امم 	 لاًدب 	 هديرت 	 ام 	 ىلع

ديعأ 	 فوس 	 يننأ 	 دقتعأ 	 يذلا 	 باتكلا 	 اضًيأ 	 وهو 	، ةيتاذلا 	 ةيمنتلا 	 بتك
. امًئاد 	 هتءارق

ةيمهأ 	 لوح 	 بتكي 	 ناك -	 ١٩٧٦	 ماع 	 يف 	-	 فلؤملا 	 اذه 	 نأ 	 يلجلا 	 نم
نيذلا 	 سانلا 	 ددعو 	 كلخد 	 نيب 	 ةرشابم 	 ةقلاع 	 كانه 	 نأو 	. ةميقلا 	 ءافضإ
. اًدبأ 	 ريغتي 	 نل 	 رمأ 	 هنإ 	. مهتدعاسم 	 يف 	 كتراهم 	 ىدمو 	 مهدعاست

: نييلاتلا 	 نيلاؤسلا 	 كسفن 	 لأسا 	، ةميقلا 	 ءافضإ 	 ةيفيك 	 يف 	 ريكفتلا 	 دنع
؟ فلتخم 	 انأ 	 ةجرد 	 يأب .	 ١

يذلا 	 ام ؟	 كسفانم 	 ىلإ 	 سيلو 	 كيلإ 	 باهذلا 	 ليمعلا 	 ىلع 	 بجي 	 مَِل
نم 	 رثكأ 	 وه 	 امب 	 مايقلا 	 دنعو 	، ةميقلا 	 نم 	 ديزم 	 ءافضإ 	 دنع ؟	 كزيمي
كنإف 	، نئابزلا 	/	 ءلامعلا 	 لجأ 	 نم 	 ارًهاظ 	 اًدهج 	 لذبت 	 امدنعو 	، بولطملا
بحاص 	 تنك 	 اذإ 	. مهتقو 	 قحتستو 	 فلتخم 	 كنأ 	 مهل 	 رهظت 	 روفلا 	 ىلع

هذه 	. ةمدخ 	 لك 	 عم 	 تارايسلل 	 اًناجم 	 لاًيسغ 	 مدقت 	 نأ 	 كنكميف 	، بآرم
. ةفاضملا 	 ةميقلا 	 يه

هب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ام 	 لوح 	 ةزجوم 	 ةطخ 	 ةغايص 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأ



كتيكزت 	 ىلع 	 نكلو 	 كتامدخ 	 بلط 	 ىلع 	 طقف 	 سيل 	 نيرخلآا 	 عيجشتل
نع 	 يباجيلإا 	 نيرخلآا 	 ثيدح 	 ةوقب 	 اًدبأ 	 نهتست لا	 	. كلذك 	 نيرخلآل
لا 	 نكلو 	، ريثكلا 	 لعفت 	 نأ 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاومل 	 نكمي 	. كلمع

. ةيصخشلا 	 ةيكزتلا 	 سفاني 	 ءيش
؟ يلإ 	 ةدوعلا 	 نئابزلا 	/	 ءلامعلا 	 ىلع 	 بجي 	 اذامل .	 ٢

ىرت 	 يذلا 	 ببسلا 	 ام 	. مهعم 	 تلماعت 	 نئابز 	/	 ءلامع 	 ةثلاث 	 رخآ 	 يف 	 ركف
يذلا 	 ببسلا 	 ام 	، كلذ 	 نم 	 مهلأاو ؟	 كيلإ 	 ةدوعلل 	 مهعفدي 	 دق 	 هنأ

؟ هايإ 	 مهتيطعأ
	/ كئلامع 	 ةبرجت 	 نيسحتل 	 هلعفت 	 نأ 	 كنكمي 	 يذلا 	 ام 	، كسفن 	 لأسا 	 نلآا
	لا هنأب 	 رعشتو 	 ةريغص 	 ةسسؤم 	 ريدت 	 تنك 	 اذإ ؟	 نيمداقلا 	 ةثلاثلا 	 كنئابز

فرتعت 	 كلذب 	 كنإف 	، ىربكلا 	 تاسسؤملا 	 باحصأ 	 عم 	 سفانتلا 	 كنكمي
ريبك 	 حاجنب 	 لمعت 	 يتلا 	 ةريغصلا 	 تاكرشلا 	 نم 	 ريثكلا 	 كانه 	. ةميزهلاب
وأ 	 كجتنم 	 صخشلا 	 بلطي 	 نأ 	 نامضل 	. ةريبكلا 	 تاكرشلا 	 سفانتو
يك 	 هل 	 ةبسنلاب 	 ةزيم 	 كانه 	 نوكت 	 نأ 	 نم 	 دب لا	 	، ىرخأ 	 ةرم 	 كتمدخ
ءلاوف ؛	 ةياغلل 	 لاًاعف 	 ءلامعلا 	 ءلاو 	 نوك 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذه 	. كلذ 	 لعفي

. ةيروف 	 ةأفاكم 	 هل 	 ليمعلا
رعاشملا 	 عيب

ءاوس !	 امًئاد 	 اذه 	 ركذت 	. رعاشملا 	 يه 	 ساسلأاب 	 كتكرش 	 يف 	 هعيبت 	 ام
امًئاد 	 نوركذتيس 	 سانلاف لا،	 	 مأ 	 ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف 	 تنك
ةقايللا 	 فوفص 	 ريدأ 	 تنك 	 امدنع 	. اهب 	 نورعشي 	 مهتلعج 	 يتلا 	 ةقيرطلا
هدارأ 	 ام 	 وه 	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 نزولا 	 نادقف 	 نكي 	 مل 	، ئطاشلا 	 ىلع 	 ةيندبلا
هذه 	 سانلا 	 ىدل 	 ناك 	. نزولا 	 نادقف 	 نع 	 جتانلا 	 روعشلا 	 لب 	، سانلا
ةقث 	 رثكأ 	 مهنأب 	 نورعشيس 	 مهنإف 	، دئازلا 	 مهنزو 	 اودقف 	 اذإ :	 ةركفلا
اهب 	 نكمي 	 يتلا 	 قرطلا 	 ىلإ 	 ترظن 	 كلذ 	 نع 	 اضًوع 	 يننكلو ؛	 ةيبذاجو
هذه 	 للاخ 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 رعاشملا 	 هذه 	 ىلع 	 ءلايتسلاا
لبق 	 اًنزو 	 لقأ 	 اوريصي 	 ىتح 	 راظتنلاا 	 يئلامع 	 نم 	 ديرأ 	 نكأ 	 مل 	. ةيلمعلا
هذهب 	 اوعتمتي 	 نأ 	 مهنم 	 تدرأ 	. مهسفنأب 	 ةقثلاب 	 روعشلا 	 يف 	 اوأدبي 	 نأ
بحأ 	 دقف ؛	 يعورشم 	 ومن 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو 	، روفلا 	 ىلع 	 ةزيملا
بيردتلا 	 تاسلج 	 يف 	 ةكراشملا 	 دنع 	 مهباتني 	 ناك 	 يذلا 	 روعشلا 	 سانلا

. اهمدقأ 	 يتلا
ياولاج 	 ةنيدم 	 يف 	 ىهقم 	 يف 	 عمجتن 	 نأ 	 امًئاد 	 بحن 	 يئاقدصأو 	 انأ
يهاقملا 	 نم 	 تائم 	 عضب 	 كانه 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	. تسيو 	٣٧	 ىمسي

يننإ 	. ماظتنابو 	، امًئاد 	 هيلإ 	 بهذن 	 يذلا 	 ىهقملا 	 وه 	 هنإف 	، ةنيدملا 	 يف
نوري 	 مهنإ 	. هنولعفي 	 اميف 	 نيشهدم 	 اهيفظومو 	 يسكور 	 ةريدملا 	 ربتعأ
نولازي لا	 	 كلذ 	 عمو 	، موي 	 لك 	 ىصحت 	 لاو 	 دعت لا	 	 ةفلتخم 	 اًهوجو



تقولا 	 مهيدل 	 امًئادو 	، نيمئادلا 	 ءلامعلا 	 عيمج 	 ءامسأ 	 نوظفحي
. ةياغلل 	 امًحدزم 	 ناكملا 	 نوكي 	 امدنع 	 ىتح 	، كموي 	 نع 	 كعم 	 ةشدردلل
ردقم 	 كنأب 	 امًئاد 	 رعشت 	 كنأ 	 ةجردل 	 ةياغلل 	 ةيصخش 	 تاثداحملا 	 نوكتو
لعجن 	 ام 	 ىلإ 	 امئاد 	 رملأا 	 دوعي 	 فيك 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ظحلا 	 ... ليمعك 	 اقح

؟ هب 	 رعشي 	 درفلا

ريدقتلاو 	 مامتهلااب 	 نورعشي 	 نئابزلا 	 لعجت 	 له 	. كسفن 	 عم 	 اًقداص 	 نك
؟ اقح

فوسو 	، عوبسلأا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 يلاتلا 	 بيردتلاب 	 مايقلا 	 كنم 	 ديرأ
بقارف 	، ماهللإا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ 	. هفشتكتس 	 امم 	 شهدنت

نم 	 ديزملا 	 يفضيو 	 هنولعفي 	 يذلا 	 ام 	. كلاجم 	 يف 	 ىرخلأا 	 تاكرشلا
؟ مهلمع 	 ىلع 	 ةميقلا

ىلع 	 لصحت 	 نأ 	 لبق 	 دهجلا 	 نم 	 ديزملا 	 لذب 	 شخت 	 لاف 	، افًظوم 	 تنك 	 اذإ
شخت 	 لاف 	، ةكرش 	 بحاص 	 تنك 	 اذإ 	، لثملابو 	. كلذ 	 لباقم 	 يفاضإ 	 رجأ
بذج 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 ةلواحم 	 يف 	 اناجم 	 ةمهم 	 تامولعم 	 نع 	 يلختلا
نأ 	 هنأش 	 نم 	 زفاح 	 وه 	 ةيناجملا 	 تامولعملا 	 ضعب 	 حنمف ؛	 ءلامعلا
رعشت 	 نأ 	 يعيبطلا 	 نم 	. كب 	 مهتقثو 	 مهباجعإ 	 ةدايز 	 ىلع 	 دعاسي

، حبر 	 قيقحت 	 لواحت 	 امدنع 	 لباقم 	 نود 	 ءيش 	 يأ 	 حنم 	 نع 	 ماجحلإاب
ىدملا 	 ىلع 	 اًيزجم 	 ارًمأ 	 نوكيس 	 هنأ 	 نم 	 اقًثاو 	 نوكت 	 نأ 	 كيلع 	 نكلو

	. ءلامعك 	 ةرملا 	 هذه 	 كل 	 نوعفديو 	 نودوعي 	 فوس 	 سانلا 	 نأو 	، ليوطلا
يف 	 مهتانلاعإ 	 نوعضي 	 تارايسلا 	 ءلاكو 	 مظعم 	 نإف 	، كلذ 	 ىلع 	 لاثمكو
ىلع 	 ايناجم 	 ىوتحم 	 تضرعو 	 ةقفصلا 	 تززع 	 ول 	 اذام 	. فحصلا
يف 	 هنع 	 ثحبت 	 ام 	 لوح 	 حئاصن 	 وأ 	، تارايسلا 	 ةنايص 	 لوح 	 تنرتنلإا
ىلع 	 ضوافتلا 	 ةيفيك 	 لوح 	 حئاصن 	، كلذ 	 نم 	 لضفلأا 	 وأ 	، ةديدج 	 ةرايس



! تارايسلا 	 يعئاب 	 عم 	 لضفأ 	 رعس
، همدقت 	 ام 	 ةميق 	 تبثت 	 اهنإف 	، تامولعملا 	 هذه 	 لثم 	 حنم 	 للاخ 	 نم

. كيلإ 	 يتأي 	 فوس 	، ةرايس 	 ءارش 	 مهدحأ 	 ديري 	 امدنعو
؟ كلمع 	 لاجم 	 يف 	 ذوفن 	 اذ 	 اصًخش 	 وأ 	 ارًيبخ 	 حبصت 	 نأ 	 كل 	 نكمي 	 له
، ةددحم 	 امًوسر 	 بيبطلا 	 ىضاقتي 	. لاثمك 	 بطلا 	 لاجم 	 مدختسن 	 انوعد
اميف 	 صصختم 	 هنلأ 	 كلذو 	 ةرم بـ	٢٠	 	 اهقوفت 	 حارجلا 	 موسر 	 نكلو
هاوهل 	 اقًفو 	 هرجأ 	 ددحي 	 نأ 	 خملا 	 حارجل 	 نكمي 	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	. هلعفي
فيك ؟	 كنع 	 ىنغ لا	 	 حبصت 	 نأ 	 كنكمي 	 فيك 	. هنع 	 ىنغ 	 لاو 	 زيمم 	 هنلأ

لا 	. ميلعتلا 	 ىلإ 	 دوعي 	 كلذ 	 لك ؟	 ةميق 	 رثكأ 	 يلاتلابو 	 ةربخ 	 رثكأ 	 ريصت
رضحاو 	، بتكلا 	 أرقا 	. هاروتكدلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 عورشلا 	 ىلإ 	 جاتحت
بتكلا 	 ىلإ 	 عمتساو 	، ةيساردلا 	 تارودلا 	 ىلإ 	 مضناو 	، تاودنلا

ىلع 	 لوصحلل 	 مزلي 	 ام 	 لك 	 لعفا 	. ةيتوصلا 	 تانودملاو 	 ةيعمسلا
. مدقتلا 	 ىلع 	 كدعاستو 	 ازًيمم 	 كلعجتس 	 يتلا 	 ةفرعملا

ىلع 	 ةيصخش 	 ةبيردت 	 فوفص 	 ميدقتل 	 يعورشم 	 ءاشنإ 	 تررق 	 امدنع
معاطملا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 تبهذ 	، ياولاج 	 يف 	 ئطاشلا

مئاوق 	 عضوب 	 يل 	 نوحمسي 	 اوناك 	 اذإ 	 امع 	 اهباحصأ 	 تلأسو 	 ةفلتخملا
، لعفلاب 	 مهيدل 	 رفاوتملا 	 ماعطلا 	 مادختساب 	 مهمعاطمل 	 ةيحص 	 ماعط
كلذ 	 لباقمو 	. مئاوقلا 	 هذه 	 ىلع 	 يتروصو 	 يراعش 	 عضو 	 لباقملا 	 يفو
نوكتس 	 لاحلا 	 ةعيبطبف 	، يئلامعل 	 معاطملا 	 هذه 	 ةيكزتب 	 موقأس
دوجو 	 يناطعأ 	. ةيئاذغلا 	 مهططخ 	 عم 	 ىشامتت 	 ثيحب 	 ةممصم 	 مئاوقلا
تنك 	 امك 	. ةيقادصملا 	 نم 	 ةريبك 	 ةجرد 	 معاطملا 	 كلت 	 يف 	 مئاوقلا 	 هذه
نع 	 نلاعلإل 	 ةيحصلا 	 ةيذغلأا 	 تلاحم 	 يف 	 ةينلاعلإا 	 تارشنلا 	 قصلأ

بيردتب 	 اضًيأ 	 تمقو 	. اهنوعيبي 	 اوناك 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا
اهنم 	 تبلط 	 لباقملا 	 يفو 	، اًناجم 	 ةماعلا 	 تاقلاعلا 	 يف 	 ةدلبلا 	 نم 	 ةاتف

ةيملاعلإا 	 ةيطغتلا 	 ريفوت 	 يلاتلابو 	 فحصلا 	 يف 	 ينع 	 رابخأ 	 ةباتك
اذهو 	، ةياغلل 	 افًيصح 	 تنك 	 يننإ 	 لوقلا 	 يننكمي 	. يعورشمب 	 ةصاخلا

! اضًيأ 	 هرامثب 	 ىتأ
اهمساو 	-	 يفوفص 	 نم 	 فصب 	 تقحتلا 	 يتلا 	 تايتفلا 	 ىدحإ 	 يل 	 تلاقو

ينع 	 هتبتك 	 ام 	 تعلاط 	 امدنع 	 ياولاج 	 ىلإ 	 وتلل 	 تلقتنا 	 دق 	 اهنإ 	-	 يتاك
لوانتل 	 تبهذ 	 امدنع 	. ةيلحملا 	 ةفيحصلا 	 يف 	 ةماعلا 	 تاقلاعلا 	 ةاتف

. ةمئاقلا 	 ىلع 	 يراعشو 	 يهجو 	 تأر 	، ةنيدملا 	 يف 	 معطم 	 يف 	 ماعطلا
ةيئاذغلا 	 داوملا 	 رجتم 	 ىلإ 	 ةلحر 	 ءانثأ 	 يفو 	، تقولا 	 ضعب 	 رورم 	 دعبو

تلاق 	، ةرم 	 لولأ 	 اهب 	 تيقتلا 	 امدنع 	. كانه 	 تاقصلملا 	 تأر 	، ةيحصلا
يتأت 	لا	 مَِل 	 تركفف 	، ينم 	 بورهلا 	 عيطتست 	لا	 اهنأب 	 رعشت 	 تناك 	 اهنإ 	 يل

. هيلإ 	 فدهت 	 نأ 	 كيلع 	 يذلا 	 هسفن 	 ريثأتلا 	 وه 	 اذه !	 ؟ يعم 	 بردتتو 	 يلإ
ءاشنإب 	 تمق 	 اذإ 	. كلاجم 	 يف 	 صخش 	 ىلإ 	 بهذت 	 نأ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 كنإ



سانلا 	 كل 	 رظني 	 فوسف 	، ةهباشم 	 ةعمسو 	 ذوفنلا 	 نع 	 ربعت 	 ةروص
لثم 	 ةنهم 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	. هيلإ 	 باهذلل 	 ديحولا 	 صخشلا 	 كرابتعاب
كنكميف 	، كلذ 	 ىلإ 	 امو 	، ةعارزلا 	 وأ 	، ةنتسبلا 	 وأ 	، نوناقلا 	 وأ 	، بطلا

وأ 	 ةيلحم 	 ةفيحص 	 يف 	 يعوبسلأا 	 ءارقلا 	 ديرب 	 ىلع 	 درلا 	 يف 	 صصختلا
ريوصت 	 كنكميو 	، يلحملا 	 ويدارلا 	 ىلع 	 كلمعب 	 ةصاخ 	 ةلئسأ 	 نع 	 ةباجلإا

. اًديفم 	 سانلا 	 مظعم 	 هدجي 	 ىوتحم 	 مدقت 	 بويتوي 	 ىلع 	 ويديف 	 عطاقم
، كوبسيف 	-	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاونق 	 فلتخم 	 نم 	 دفتسا

لكشب 	 مهست 	 يهف 	-	 نإدكنيلو 	، تاش 	 بانسو 	، رتيوتو 	، مارجتسنإو
روضحلا 	 نم 	 اًئيش 	 كيطعت 	 اهنإ 	. كب 	 ةصاخلا 	 ةروصلا 	 ءاشنإ 	 يف 	 ريبك

، كلاجم 	 يف 	 صخش 	 ىلإ 	 سانلا 	 جاتحي 	 امدنع 	 هنأ 	 ةجردل 	 هيلع 	 ظفاحتو
. مهناهذأ 	 ىلإ 	 ردابتي 	 صخش 	 لوأ 	 نوكت

نم ؟	 كلمع 	 لاجم 	 يف 	 لضفلأا 	 نم ؟	 هنم 	 ملعتت 	 نأ 	 كنكمي 	 يذلا 	 نم
؟ قيوستلا 	 يف 	 لضفلأا

نورظني 	 مهنلأ 	 ذوفنلاب 	 عتمتلا 	 نوشخي 	 نمم 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلا 	 كانه
نوركفيو 	-	 ايملاع 	 وأ 	 ايموق 	 وأ 	 ايلحم 	 ءاوس 	-	 لاجملا 	 اذه 	 ةداق 	 ىلإ

؟. هتسفانمل 	 انأ 	 نمَ :	 نيلئاق
ديرأ 	، ةقيرطلا 	 هذهب 	 اهيف 	 ركفت 	 كسفن 	 دجت 	 يتلا 	 ةمداقلا 	 ةرملا 	 يف
كتروص 	 ئشنأ 	. ةرابعلا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 لبق 	 ىتح 	 كسفن 	 فقوت 	 نأ 	 كنم

نذإ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 راظتنلاا 	 نع 	 فقوتو 	 كتربخ 	 لاجم 	 يف 	 ةديرفلا
. ذوفن 	 اذ 	 اصًخش 	 كسفن 	 نم 	 لعجاو 	، كلمع 	 ريوطتل

يف 	 مهوسفانم 	 اهب 	 مهاري 	 يتلا 	 ةقيرطلاب 	 مات 	 يعو 	 ىلع 	 اًعيمج 	 سانلا
يه 	 مهي 	 ام 	. كيف 	 نورخلآا 	 ركفي 	 فيك 	 مهي لا	 	. يلي 	 ام 	 كيلإ 	. مهلاجم
لقن 	 انعد 	، لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	. كنأشب 	 كليمع 	 اهب 	 ركفي 	 يتلا 	 ةقيرطلا
ةرشن 	 رادصإ 	 ررقتو 	 ماعطلا 	 ميدقت 	 تامدخل 	 ةكرش 	 كيدلو 	 ٍهاط 	 كنإ
حئاصن 	 كلذكو 	 يلزنملا 	 هيفرتلا 	 لوح 	 حئاصن 	 اهيف 	 مدقت 	 عوبسأ 	 لك

نع 	 كوسفانم 	 هلوقيس 	 ام 	 ليخت 	 يف 	 أدبت 	 ةأجف 	. يهطلاب 	 ةقلعتم 	 ةماع
نأ 	 نم 	 اًفوخ 	 كرارق 	 يف 	 امًدق 	 يضملا 	 مدع 	 ررقت 	 كلعجي 	 ام 	، كلذ

. همدقتس 	 ام 	 سانلا 	 ءلاؤه 	 دقتني



مهدحأ 	 رخسي 	 نأ 	 ةمارك 	 هيدل 	 صخش 	 يأ 	 ديري لا	 	. عئاش 	 لعف 	 در 	 اذه
اهلأست 	 نأ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ةلئسلأا 	 كيلإ 	 نكلو ؛	 هدقتني 	 وأ 	 هلمع 	 نم

؟ نيلمتحملا 	 ءلامعلا 	 همدقتس 	 يذلا 	 ىوتحملا 	 دعاسيس 	 له :	 كسفنل
هنع 	 ثدحتت 	 ام 	 فرعت 	 كنأ 	 صاخلا 	 ىوتحملا 	 اذه 	 مهل 	 تبثيس 	 له
لاف 	، كلذك 	 رملأا 	 ناك 	 اذإ ؟	 مهتلاكشم 	 لح 	 ىلع 	 مهتدعاسم 	 كنكميو
ضعب 	 نأ 	 ركذت 	. كيسفانم 	 نم 	 ةلمتحملا 	 تاداقتنلاا 	 نأشب 	 نيترم 	 ركفت
نوذختي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 نأش 	 نم 	 ليلقتلل 	 امًامت 	 نودعتسم 	 سانلا

لاإ 	 قلقت لا	 	، ينعملا 	 صخشلا 	 يأرب 	 قثت 	 نكت 	 مل 	 ام 	 كلذل 	، تاءارجإ
نيرخلآا 	 عانقإ 	 لواحت لا	 	. كلامعأ 	 وأ 	 كدوهج 	 داقتنا 	 لامتحا 	 نمِ 	 لايلق

ىلع 	 بصني 	 كزيكرت 	 لعجا 	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	. هب 	 لمعت 	 يذلا 	 لاجملا 	 يف
كتيؤر 	 يف 	 نوأدبي 	 ثيحب 	 قوسلا 	 يف 	 نيلمتحملا 	 ءلامعلا 	 فيقثت
دوعي 	 كلذ 	 لك 	. كلاجم 	 يف 	 هيلإ 	 باهذلا 	 يغبني 	 يذلا 	 صخشلا 	 كرابتعاب

. كتاردقب 	 ناميلإاو 	 سفنلاب 	 ةقثلا 	 ىلإ
يلاثملا 	 ليمعلا

كلذو 	، يلاثملا 	 هليمع 	 ديدحت 	 ىلإ 	 يراجت 	 طاشن 	 بحاص 	 لك 	 جاتحي
يليمعل 	 ةيزمرلا 	 ةروصلا 	 تممص 	 امدنع 	. هل 	 ةيزمر 	 ةروص 	 ميمصتب

، اهريدأ 	 يتلا 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 فوفصب 	 قاحتللاا 	 يف 	 بغريس 	 يذلا
هلعجل 	 امًسا 	 ليمعلا 	 اذهل 	 تيطعأ 	 يننإ 	 ىتح 	، ليصافتلا 	 قدأب 	 تممتها

. ناكملإا 	 ردقب 	 ايقيقح 	 ودبي
نيب 	 اهرمع 	 حوارتي 	 ةأرما 	 لك 	 اهنإ 	. نيج 	 ةليختملا 	 يتليمع 	 تيمسأ 	 دقو
يف 	 حبصت 	 نأ 	 ديرتو 	، ماودلا 	 ىلع 	 ةلوغشمو 	، راغص 	 لافطأ 	 اهيدل ٢٥	و٤٥،	
تعضو 	 دقو 	. ام 	 نايك 	 ىلإ 	 يمتنت 	 اهنأب 	 روعشلا 	 كلذكو 	 قئلا 	 لكش

وأ 	، يتانلاعإ 	 ممصأ 	 امدنع 	 ثيحب 	 ةيلاثملا 	 يتليمعل 	 ايليصفت 	 افًصو
ريوطتل 	 ارًاكفأ 	 ركتبأ 	 وأ 	، يلمعب 	 صاخلا 	 بيولا 	 عقوم 	 ىلع 	 لمعأ

يعأ 	 يننإ 	. ةيلاثملا 	 ةليمعلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ةرشابم 	 ثدحتلا 	 لواحأ 	، يفوفص
لاعفو 	 ةدملا 	 ريصق 	 فصب 	 قاحتللاا 	 ديرتس 	 اهنأ 	 جتنتسأو 	 ةلوغشم 	 اهنأ



دارفأ 	 عيمجل 	 حلصت 	 ةيحص 	 تابجو 	 ىلع 	 لوصحلاو 	، هسفن 	 تقولا 	 يف
. ةرسلأا

قيوستلا 	 لعجا 	 مث 	، يلاثملا 	 كليمع 	 ديدحتل 	 تقولا 	 ضعب 	 صصخ
يبليو 	 هنع 	 ربعي 	 ثيحب 	 صخشلا 	 اذه 	 لوح 	 روحمتي 	 فيلغتلاو 	 ةئبعتلاو

. هتاجايتحا

ىلع 	 بابكنلاا 	 وه 	 هب 	 مايقلا 	 ديرت 	 رمأ 	 رخآو 	، لاغشنلاا 	 مئاد 	 تنك 	 اذإ
نكمي 	 ةقيرط 	 لضفأ 	. كلذ 	 لعف 	 كيلع 	 سيلف 	، يهتنت 	لا	 تاعاسل 	 بتكلا
مساب 	 فرعي 	 ام 	 فيظوت 	 يه 	 هسفن 	 اهب 	 فقثي 	 نأ 	 لوغشملا 	 صخشلل

. بكرملا 	 ريثأتلا
بكرملا 	 ريثأتلا

ثدحي 	 لب 	، اهاحضو 	 ةيشع 	 نيب 	 ثدحي 	لا	 حاجنلا
نم 	 لاًيلق 	 لضفأ 	 مويلا 	 حبصي 	 امدنع 	 ايجيردت

. يمكارت 	 رمأ 	 هنإ 	. سملأا
، جتنمو 	، لثمم 	، ةرخصلاب 	 فورعملا 	, نوسنوج 	 نياود

دعاقتم 	 هبش 	 عراصمو
كانه 	 تناك 	، ئطاشلا 	 ىلع 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 فوفص 	 مدقأ 	 تنك 	 امدنع
طغضلا 	 نيرامت 	 نسرامي 	 نهرمع 	 نم 	 تانيعبسلا 	 ةيادب 	 يف 	 تاديس

مل 	 مهنإ 	. ةمدصب 	 باصي 	 نهدهاشي 	 نم 	 ناكو 	. ةيناث 	 ةعيبط 	 اهنأكو
درجم 	 لب 	، اًقراخ 	 نكي 	 مل 	 رملأا 	 نكلو ؛	 هوأر 	 ام 	 قيدصت 	 نم 	 اونكمتي

. ةقدلا 	 تئش 	 نإ 	 بكرملا 	 ريثأتلا 	 وأ 	، تابثو 	 ةيرارمتسا 	 ةلأسم



موي 	 دعب 	 امًوي 	 ماظتناب 	 ثودحلا 	 يف 	 رمتست 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 لاعفلأا 	 نإ
اًءدب 	، ءيش 	 لك 	 ىلع 	 قبطني 	 اذه 	. نمزلا 	 رورمب 	 ةلئاه 	 جئاتن 	 اهل 	 نوكت
قيرط 	 ضوخ 	 ديرن 	 اًعيمج 	 نحن 	. ةيندبلا 	 ةقايللا 	 ىتحو 	 لامعلأا 	 ملاعب
لصيس 	 نم 	 نكلو 	، ةياهنلا 	 طخ 	 ىلإ 	 لبسلا 	 عرسأب 	 لوصولل 	 رصتخم

. رارمتساو 	 ءطبب 	 نولمعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 مه 	 عقاولا 	 يف 	 حاجنلا 	 ىلإ
اذهو 	، يل 	 ةبسنلاب 	 لايلق 	 افاجو 	 ايملع 	 ودبي 	 بكرملا 	 ريثأتلا 	 حلطصم 	 نإ
تنك 	 امدنع 	. موي 	 لك 	 لضفأ 	٪١ :	 هتيمست 	 لضفأ 	 يننأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه
تنك 	-	 ةصاخلا 	 يسورد 	 يف 	 مويلا 	 ىتحو 	-	 ةيضايرلا 	 ةلاصلا 	 ريدأ
لاًدبف 	. موي 	 لك 	٪١	 ةبسنب 	 لضفأ 	 اونوكي 	 نأ 	 ةلواحم 	 ىلع 	 يئلامع 	 عجشأ
ةعاسلا 	 هذه 	 ءاضق 	 اولواحيلف 	، موي 	 لك 	 ةعاسل 	 زافلتلا 	 ةدهاشم 	 نم

يتلا 	 بتكلا 	 تناك 	 اذإو 	، ريثكلا 	 ملعتتس 	، ارًهش 	١٢	 للاخو 	، ةءارقلا 	 يف
. ارًيثك 	 لضفأ 	 راص 	 دق 	 كلقع 	 نأ 	 دجت 	 امبرف 	، ةزفحمو 	 ةمهلم 	 اهتأرق

ةرركتملا 	 ةريغصلا 	 دوهجلا 	 عومجم 	 وه 	 حاجنلا
. موي 	 دعب 	 امًوي

يكيرمأ 	 ةيرشب 	 ةيمنت 	 بتك 	 فلؤم 	، ريلوك 	 تربور
يف 	 نيرخلآا 	 ىلإ 	 رظنن 	 ام 	 اًبلاغ 	 نحنف 	، ةقثلا 	 ودع 	 يه 	 ةنراقملا 	 نإ
ىلعف ؛	 ريثكب 	 انم 	 رثكأ 	 امًدقت 	 نوققحي 	 مهنأ 	 ول 	 امك 	 رعشنو 	 انلمع 	 لاجم

نأ 	 كنم 	 ديرأ 	 نلآا 	. امًئاد 	 ارًارضخا 	 رثكأ 	 بشعلا 	 ودبي 	 ةلباقملا 	 ةهجلا
يتلا 	 قرطلا 	 ىلع 	 زكرتل 	 نورخلآا 	 هلعفي 	 ام 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 نع 	 فقوتت

. موي 	 لك 	٪١	 ةبسنب 	 لضفأ 	 نوكت 	 نأ 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي
ىدم 	 ىلع 	 كنإف 	، باتكلا 	 اذه 	 يف 	 هتأرق 	 ام 	 لك 	 ذيفنتب 	 تمق 	 اذإ

و	١٢٦ 	، ةيئارجإ 	 ةوطخ 	١٢٦	 تلمكأ 	 دق 	 نوكت 	 ةلبقملا 	 ةتسلا 	 عيباسلأا
نم 	 ةعاس و٤٢	 	، ريدقتلا 	 نع 	 ارًيبعت و٤٢	 	، نانتملاا 	 نع 	 ربعي 	 ارًوشنم
ودبي 	لا	 دق 	. بيردتلا 	 نم 	 ةعاس ،	و	٣٥	 لمأتلا 	 نم 	 تاعاس ،	و٧	 ةساردلا
فوسو 	 ةيئاهنلا 	 ةلصحملا 	 يف 	 ركف 	 نكلو 	 دحاو 	 موي 	 للاخ 	 ارًثؤم 	 رملأا

. هتميق 	 ىدم 	 كردت
تمقو 	 تارايس 	 عئاب 	 تنك 	 اذإ 	. ةقيرطلا 	 هذهب 	 رملأا 	 ىلإ 	 رظنن 	 انعد
كنإف 	، موي 	 لك 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعاس 	 ةدمل 	 تارايسلا 	 تاعيبم 	 ةساردب

٤٠	 اهتدم 	 لمع 	 عيباسأ 	 ةعست 	 تلمكأ 	 دق 	 نوكت 	 ماعلا 	 ةياهن 	 لولحب
ةنراقم 	 ازًيمت 	 رثكأ 	 حبصتسو 	، تاعيبملا 	 ىلع 	 بيردتلا 	 يف 	 ةعاس

. كيسفانمب
رهظلا 	 لفسأ 	 ملاآ 	 ةساردب 	 تمقو 	 ايصخش 	 اًبردم 	 تنك 	 اذإ 	، لثملابو
ةيارد 	 سانلا 	 رثكأ 	 دحأ 	 كش 	 لاب 	 حبصتس 	 ارًهش 	١٢	 دعب 	 كنإف 	، ماع 	 ةدمل

. رهظلا 	 لفسأ 	 ملاآب 	 قلعتي 	 ام 	 لكب 	 كدلب 	 يف



ةقيرطلا 	 نإ 	 ثيح ؛	 يفكي 	 امب 	 رملأا 	 اذه 	 ىلع 	 دكؤأ 	 نأ 	 عيطتسأ لا	
ىلع 	 ةميقلا 	 نم 	 ديزم 	 ءافضإ 	 يه 	 لاملا 	 نم 	 ديزملا 	 بسكل 	 ةديحولا
ىوتسم 	 عفر 	 ىوس 	 كمامأ 	 سيل 	 ةميقلا 	 نم 	 ديزم 	 ءافضلإو 	، همدقت 	 ام
فيقثتلا :	 ةدحاو 	 ةليسو 	 للاخ 	 نم 	 لاإ 	 متي 	 نأ 	 نكمي لا	 	 اذهو 	. كتاراهم

. يتاذلا
، ةساردلل 	 احًلاص 	 تسل 	 كنأب 	 كعنقي 	 نأب 	 كلخادب 	 دقانلل 	 تحمس 	 اذإ

! ىرخأ 	 ةرم 	 يناثلا 	 لصفلا 	 ةءارق 	 ديعت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ
ققحتس 	 كنإف 	. ةفرغلا 	 يف 	 لاًهج 	 رثكلأا 	 صخشلا 	 نوكت 	 نأ 	 شخت لا	

. كلاجم 	 يف 	 اقح 	 ازًيمم 	 حبصت 	 نأ 	 تفدهتسا 	 اذإ 	 اًعيرسو 	 ارًهبم 	 احًاجن
يف 	 كئلامز 	 لثم 	 صاخشأ 	 نيبو 	 كنيب 	 دحت 	 فقاوم 	 يف 	 كسفن 	 عض
كئلامز 	 وأ 	 كيهجوم 	 وأ 	 كيبردم 	 وأ 	 كنارقأ 	 وأ 	 ةعدبملا 	 لوقعلا 	 ةعومجم
روعشلا 	 اذهب 	 نعتسا ,	 نونوكي 	 نمع 	 رظنلا 	 فرصبو 	، ةيميلعت 	 ةرود 	 يف

اذإ 	. كلاجم 	 يف 	 ىكذلأا 	 تسل 	 كنأ 	 ةفرعم 	 بحاصي 	 يذلا 	 جاعزنلااب
يه 	 اهنأ 	 ينعي 	 اذهف 	، ةفرغلا 	 يف 	 لاًهج 	 رثكلأا 	 صخشلا 	 كنأب 	 ترعش
ىلإ 	 مضنت 	 نأ 	 ةياغلل 	 لهسلا 	 نم 	. اهيف 	 دجاوتت 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 ةفرغلا
اومن 	 دهشت 	 نأ 	 ديرت 	 تنك 	 اذإ 	 نكلو 	، ازًاجنإ 	 ىلعلأا 	 اهيف 	 نوكت 	 ةعومجم
ضعبب 	 كرعشي 	 ناكم 	 يف 	 دجاوتت 	 نأ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأف 	، ايقيقح
ءاقبلا 	 نإ ؟	 ةفرغلا 	 هذه 	 ىلإ 	 يمتنأ 	 له :	 كسفن 	 لأست 	 نأ 	 ىلإ 	 جاعزنلاا
لاومشو 	 اعاستا 	 رثكأ 	 كروظنم 	 لعجي 	 كنم 	 ةيارد 	 رثكأ 	 مه 	 نم 	 ةبحصب

. ايعيبط 	 ربتعي 	 امب 	 قلعتي 	 اميف



ةرماغملا :	 ةعبارلا 	 ةزيكرلا
شيعن 	لا	 اننكلو 	 شيعلل 	 دادعتسا 	 ىلع 	 امًئاد 	 اننإ

. اقح
، يكيرمأ 	 لاقم 	 بتاك 	، نوسرميإ 	 ودلاو 	 فلار

رعاشو 	، رضاحمو
نم 	 رودي 	 ءيش 	 لك 	 نأو 	 عايضلاب 	 هيف 	 رعشأ 	 تنك 	 يذلا 	 تقولا 	 يف
ىلإ 	 ترفاس 	 اذلو 	، مايأ 	 ةعضب 	 ةحار 	 ذخأ 	 تررق 	، ةلهذم 	 ةعرسب 	 يلوح
امب 	 هتحراص 	، شدردن 	 انك 	 امنيبو 	. يوم 	 سكاد 	 يقيدص 	 ةرايزل 	 ندنل
يتايح 	 راسم 	 تريغ 	 يتلا 	 قئاقحلا 	 ضعب 	 يل 	 حضوأ 	 دقو 	، هب 	 رعشأ 	 تنك

، حجنأ 	 امدنع 	 اهلعفأس 	 يننإ 	 تلق 	 يتلا 	 ءايشلأاب 	 ينركذ 	 دقف ؛	 عقاولا 	 يف
انحجن 	 دقف ؛	 لعفلاب 	 اهب 	 موقأ 	 يكل 	 نلآا 	 ناح 	 دق 	 تقولا 	 نأ 	 ىلإ 	 راشأو
ةجاحب 	 تنك 	 دقل 	. قح 	 ىلع 	 ناك 	 هنأ 	 تكردأو 	. ىرخأب 	 وأ 	 ةقيرطب 	 اًعيمج

نأ 	 درجمبو 	. ةيقيقح 	 ةحار 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 لاًوأ 	 يننكلو 	. هاجتلاا 	 رييغت 	 ىلإ
راطقلاب 	 ةلحر 	 يف 	 تبهذو 	، ةركذت 	 تيرتشا 	، ةيضايرلا 	 يتلاص 	 تيرتشا
ةيضايرلا 	 يتلاص 	 تناك 	. عيباسأ 	 ةتس 	 ةدمل 	 ابوروأ 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 ربع

رارق 	 نأشب 	 مدن 	 ةرذ 	 ةيأ 	 يلخادب 	 نكت 	 مل 	 نكلو 	 زاتمم 	 لكشب 	 لمعت
يف 	 هتذختا 	 رارق 	 لضفأ 	 ناك 	 كلذ 	 نأب 	 نلآا 	 ةعانق 	 تدز 	 يننإ 	 لب 	. اهعيب
. ةينهملاو 	 ةيصخشلا 	 يتايح 	 يف 	 ةداعس 	 رثكأ 	 نلآا 	 ترص 	 يننلأ 	 يتايح
تاذ 	 نكلو 	 اهب 	 مايقلا 	 ديرن 	 يتلا 	 روملأا 	 لعفنس 	 اننأ 	 مهو 	 يف 	 شيعن 	 اننإ
رانأ 	 دقل 	. نلآا 	 اهلعفن 	 نأ 	 عقاولا 	 يف 	 يغبني 	 امنيب 	، لبقتسملا 	 يف 	 موي
هلعفأ 	 نأ 	 لمآ 	 يذلا 	 رملأا 	 وهو 	 ةركفلا 	 هذه 	 نأشب 	 يتريصب 	 سكاد

. اضًيأ 	 كعم
اكيرمأ 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 بوجأ 	 تحر 	، ةيضايرلا 	 يتلاص 	 تعب 	 نأ 	 دعب

ءيش 	 لك 	 تلعف 	 دقل 	. ةيبونجلا 	 اكيرمأو 	 ايقيرفإو 	 يبدو 	 لابينو 	 ابوروأو
ىلع 	 يشملا 	 ىتحو 	 نيفلادلا 	 عم 	 ةحابسلاو 	 دوهفلا 	 ىلع 	 تيبرتلا 	 نم

تعتمتسا 	 يتلا 	 براجتلا 	 نإ 	.	 ... نخاسلا 	 ءاوهلا 	 ديطانم 	 بوكرو 	 رانلا



. رخآ 	 اًباتك 	 لأمت 	 دق 	 اهدحو 	 يتلاحر 	 يف 	 اهب
. صاخ 	 لكشب 	 ةلهذم 	 تناك 	 ايقيرفإ 	 نكلو 	، اينيفولسو 	 ايلاطيإ 	 بحأ 	 انأ
اذه 	 نم 	 تلاحر 	 يفو 	، يرافس 	 ةلحر 	 يف 	 تبهذ 	 كانه 	 تنك 	 امنيب
مظعم 	 روزي 	 امدنع 	. ةظحللا 	 شيعت 	 نأ 	 ىنعم 	 ردقت 	 اقح 	 كنإف 	، ليبقلا
عقاوم 	 ىلع 	 مهروص 	 رشن 	 ضرغب 	 نوكي 	، ايحايس 	 امًلعم 	 سانلا
ضعب 	 يف 	 نكلو (	 يسفن 	 انأ 	 اذهب 	 تمق 	 دقل 	) يعامتجلاا 	 لصاوتلا
. ةظحللا 	 شيعت 	 نأو 	 بسحو 	 ةبرجتلا 	 ردقت 	 نأ 	 ليمجلا 	 نم 	 نايحلأا
ىلإ 	 مامضنلااو 	 تلاظملاب 	 زفقلا 	 لثم 	 ةيديلقت 	 ةطشنأب 	 تمق 	 دقل

مامضنلاا 	 لثم 	 ازًيمت 	 رثكأ 	 ءايشأب 	 تمق 	 يننكلو 	، لمأتلا 	 تاركسعم
ةريثم 	 ةلطع 	 تناك !	 ءارضخ 	 ةيرق 	 يف 	 زبخلا 	 ةعانص 	 ميلعتل 	 ةرود 	 ىلإ

! اقح 	 مامتهلال
. ةديدج 	 براجت 	 ىلع 	 روثعلل 	 كدلب 	 دودح 	 نم 	 دعبلأ 	 باهذلا 	 كيلع 	 سيل
. عوبسلأا 	 ةياهن 	 ةلطع 	 عيضت 	 نأ 	 ةياغلل 	 لهسلا 	 نم 	. رملأا 	 يف 	 ركف
. اهب 	 مايقلل 	 ةديدج 	 ءايشأ 	 نع 	 ثحبلا 	 قيرط 	 نع 	 كتلطع 	 نم 	 دفتسا

ةزيمملا 	 تابسانملا 	 نع 	 ثحباو 	، لبق 	 نم 	 اهرزت 	 مل 	 ةقطنم 	 ىلإ 	 رفاس
جرخا 	 هلعفتس 	 امع 	 رظنلا 	 فرصبو 	. كل 	 ةنيدم 	 برقأ 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا
يتلا 	 روملأاب 	 ةمئاق 	 عضف 	، كناكمإب 	 كلذ 	 ناك 	 اذإو 	، كتحار 	 ةقطنم 	 نم

. اهلمحت 	 يتلا 	 ةقرولا 	 ئرتهت 	 نأ 	 لبق 	 اهب 	 مايقلا 	 دوت
: يتمئاق 	 ىلع 	 اهب 	 مايقلا 	 ديرأ 	 يتلا 	 روملأا 	 لمشت

. ابوروأ 	 يف 	 ةينفلا 	 تاناجرهملا 	 ربكأ 	 دحأ 	 ىلإ 	 باهذلا
. صوغلل 	 باهذلا

. تنرتنإ 	 نود 	 رهش 	 ءاضق
. اهعم 	 لمعلاو 	 يرفنيو 	 اربوأ 	 ءاقل

. جاوملأا 	 بوكر
. ةيفيصلا 	 ةيبملولاا 	 باعللأا 	 ةرود 	 روضح

. يراريف 	 ةرايس 	 ةدايق
. ايناملأ 	 يف 	 ربوتكأ 	 ناجرهم 	 روضح



: ةسماخلا 	 ةزيكرلا
ةمهاسملا

، ةايحلا 	 يف 	 كعضوم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب
ةدعاسم 	 نم 	 كنكمي 	 عضو 	 يف 	 امًئاد 	 تنأف

. نيرخلآا
! يدلاو 	، يليفيد 	 ملوك

نع 	 رظنلا 	 فرصب :	 أدبملا 	 اذه 	 يلخادب 	 يدلاو 	 سرغ 	 دقل
نم 	 يننكمي 	 عضو 	 يف 	 امًئاد 	 يننإف 	، ةايحلا 	 يف 	 يعضوم
، ةشهدملا 	 صرفلا 	 ضعب 	 يل 	 تحيتأ 	 دقل 	. نيرخلآا 	 ةدعاسم
يف 	 نوكي 	 اضرلاو 	 لامتكلااب 	 روعشلا 	 نأ 	 امًئاد 	 تدجو 	 يننكلو

. ريخلا 	 لمع 	 يف 	 مهاسأ 	 امدنع 	 هتايوتسم 	 ىلعأ
، كعمتجم 	 يف 	 نوعلا 	 دي 	 ميدقت 	 نيب 	 حوارتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةمهاسملا

ءرملا 	 ىلع 	 ناك 	 هنأ 	 دقتعأ 	 تنك 	. ضيرم 	 صخش 	 نع 	 لاؤسلاو
نأ 	 لبق 	 ةورثلا 	 وأ 	 ةرهشلا 	 نم 	 نيعم 	 ىوتسم 	 ىلإ 	 لصي 	 نأ
صخش 	 يأ 	 نأ 	 كردأ 	 نلآا 	 نكلو 	، ةيلعافب 	 ةمهاسملا 	 نم 	 نكمتي
اًداقتعا 	 دقتعأو 	، ةصاخلا 	 هتقيرطب 	 ملاعلا 	 ريغي 	 نأ 	 هناكمإب

ىلع 	 رييغت 	 ثادحإو 	 ةمهاسملا 	 يف 	 نوبغري 	 عيمجلا 	 نأ 	 اخًسار
ربع 	 هيلع 	 نولصحي 	 يذلا 	 لامتكلااب 	 روعشلا 	 اذه 	 ببسب 	 لقلأا



. كلذب 	 مايقلا

عم 	 لصاوتلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةمهاسملا
. نيرخلآا

يليفيد 	 تاب
يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 ببسلا 	 نع 	 فشكلا 	 نإف 	، يتبرجت 	 ىلع 	 ءانب
يف 	 ارًيبك 	 ارًود 	 بعلي 	 ببسلا فـ	 ؛	 ةبئاص 	 ةركف 	 دعي 	 ةمهاسملا
. ةمهاسملا 	 هذه 	 ميدقت 	 يف 	 هلذبت 	 فوس 	 يذلا 	 دهجلا 	 رادقم
رعشتس 	 نكلو 	، امًامت 	 ميظع 	 رمأ 	 وه 	 تاعربتلا 	 عمج 	 نإ
ينعتو 	 كبلق 	 نم 	 ةبيرق 	 ةيضق 	 ترتخا 	 اذإ 	 اقح 	 اضرلاو 	 لامتكلااب

. ريثكلا 	 كتلئاعلو 	 كل
ةمهاسملل 	 كميدقت 	 لامتحا 	 داز 	، ببسلا 	 ةوق 	 تدادزا 	 املك

. بولطملا 	 لمعلاب 	 علاطضلااو

ىلع 	 لاًاثم 	 كيلإف 	، بيردتلا 	 اذه 	 لح 	 يف 	 ةبوعص 	 تدجو 	 اذإ
: هلح 	 ةيفيك

لكشب 	 ءاوس 	 كتلئاعو 	 تنأ 	 كيلع 	 رثأ 	 دحاو 	 ءيش 	 يف 	 ركف 	.1
. رشابم 	 ريغ 	 وأ 	 رشابم

. يرسلأا 	 فنعلل 	 ةيحض 	 يتاراج 	 ىدحإ 	 تناك
؟ هب 	 ةقلعتملا 	 ةيضقلا 	 ام 	.2

. ةنيدملا 	 يف 	 لافطلأاو 	 ءاسنلل 	 ىوأم 	 كانه
؟ ةيضقلا 	 هذه 	 يف 	 ةدعاسملل 	 لعفت 	 نأ 	 كنكمي 	 اذام 	.3

ىلإ 	 سبلاملاو 	 لافطلأا 	 بعلو 	 ماعطلاب 	 عربتأ 	 فوس
نم 	 ديزملا 	 ميدقت 	 ىلع 	 يترسأ 	 دارفأ 	 ثحب 	 موقأسو 	، ىوأملا
ىلإ 	 اهب 	 عربتلا 	 نم 	 نكمتن 	 ىتح 	 لافطلأا 	 بعلو 	 سبلاملا

. أجلملا
عورشملا 	 رثأ

سسؤأ 	 فوس 	 موي 	 تاذ 	 يننإ 	 يسفنل 	 لوقأ 	 ام 	 امًئاد 	 تنك



يأ 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 هنأ 	 كلذ 	 دعب 	 يل 	 رطخ 	 نكلو 	، ةيريخ 	 ةيعمج
! هتلعف 	 كلذل ؛	 روفلا 	 ىلع 	 كلذ 	 لعف 	 يلع 	 نأو 	، راظتنلال 	 ىزغم

تكيجورب 	 ةسسؤم 	 تدلو 	، ءاقدصلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 ةدعاسمبو
. تكابميإ

لصاوتلا 	 عقاوم 	 ىلع 	 ريبكلا 	 يعباتم 	 ددعب 	 اًظوظحم 	 تنك
ناك 	 اذإ 	 مهقح 	 سانلا 	 يفأ 	 نل 	 يننأب 	 ترعش 	 نكلو 	، يعامتجلاا
تمقأ 	 كلذل 	، ةيذغتلاو 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 يه 	 هنع 	 ثدحتأس 	 ام 	 لك

نم 	 ديزملاب 	 عتمتلاب 	 عربتلا 	 نوديري 	 نملو 	 يل 	 حمست 	 ةسسؤم
يف 	. هقافنإ 	 ةيفيكو 	 لاملا 	 نم 	 نيديفتسملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا
عفدت 	 يتلا 	 بتاورلا 	 نع 	 لؤاستلا 	 يف 	 انأدب 	، ةريخلأا 	 ةنولآا
امًئاد 	 رعشأ 	 تنك 	. ةيريخلا 	 تاسسؤملاب 	 نييذيفنتلا 	 نيريدملل
ةيضق 	 حلاصل 	 بهذي 	 نأ 	 بجي 	 عربتلا 	 نم 	 ميلم 	 لك 	 نأب
نيريدملا 	 بتاور 	 يف 	 ةمهاسملل 	 سيلو 	 ةيريخلا 	 ةسسؤملا
تكيجورب 	 ةسسؤم 	 ءاشنإ 	 مت 	 امدنع 	 كلذل ؛	 ةمخضلا 	 نييذيفنتلا

. نيعوطتملا 	 نم 	 اهب 	 نيلماعلا 	 لك 	 نوكي 	 نأ 	 انررق 	، تكابميإ
عفر 	 ىلع 	 ةريغصلا 	 ةيريخلا 	 تايعمجلا 	 ةدعاسم 	 وه 	 انفده 	 نإ
يقيرفو 	 يننإف 	 يلاتلابو 	، تاعربتلا 	 عمجو 	 اهاياضقب 	 يعولا
حلاصل 	 تاعربتلل 	 نيعماج 	 انسفنأ 	 نم 	 لعجن 	 نأ 	 انررق
مهدعاسنو 	 ةسسؤملا 	 ىلإ 	 بهذن 	 اننإ 	. ةفلتخم 	 تاسسؤم

ىلإ 	 هجوتن 	 مث 	 نمو 	، تاعربتلا 	 نم 	 نكمم 	 ردق 	 ربكأ 	 عمج 	 ىلع
The	 Secret	 عقاولا 	 جمانرب 	 ةركف 	 سفن 	 اهنإ 	. ةديدج 	 ةيعمج
موقن 	 نأ 	 لبق 	. يريخلا 	 لمعلا 	 روظنم 	 نم 	 نكلو 	Millionaire

نم 	 طبضلاب 	 فرعن 	 ىتح 	 اًديج 	 رملأا 	 سردن 	، تاعربتلا 	 عمجب
. هليومت 	 متيس 	 يذلا 	 امو 	 لاملا 	 نم 	 نيديفتسملا

نيأ 	 طبضلاب 	 نوعربتملا 	 فرعي 	 ثيح 	، ةلماك 	 ةيفافش 	 كانه
. اهنم 	 نوديفتسملا 	 نمو 	، اهقافنإ 	 متيس 	 فيكو 	، مهلاومأ 	 بهذت
قراف 	 ثادحإ 	 نولواحي 	 نييداع 	 صاخشأ 	 ةعومجم 	 درجم 	 نحن
اًتوص 	 ةشمهملا 	 اياضقلا 	 ءاطعإ 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	، يداع 	 ريغ
كلذلو 	، ىلولأا 	 اهلحارم 	 يف 	 ةيريخلا 	 انتسسؤم 	 لازت لا	 	. ىلعأ
نوئشلا 	 يف 	 هيلإ 	 رقتفن 	 ام 	 نكلو 	، ةمخض 	 ةينازيم 	 كلمن لا	

. انمزعب 	 هنع 	 ضوعن 	 ةيلاملا
دي 	 دم 	 اًعيمج 	 انناكمإب :	 قباسلا 	 مسقلا 	 يف 	 تلق 	 امك 	 رملأا
موقتف 	 اهتذختا 	 يتلاك 	 ةريبك 	 ةوطخ 	 ذاختا 	 كيلع 	 سيل 	. نوعلا
مايقلا 	 ديرت 	 ام 	 وه 	 اذه 	 ناك 	 اذإ 	 نكلو 	، ةيريخ 	 ةيعمج 	 سيسأتب

. هلعفاف 	، هب



ىتح 	 عبارلا 	 لصفلا 	 ةصلاخ 	 كيلإ
كتايح 	 ةيقرتب 	 موقت

ةديعس 	 ةايح 	 شيعت 	 نأ 	 ديرت 	 تنك 	 اذإ
نأ 	 بجي 	 زئاكر 	 سمخ 	 كانهف 	، ةيضار

ةريسملاو 	، تاقلاعلاو 	، ةحصلا :	 اهب 	 متهت
، ليومتلاو / فيقثتلاو / ةينهملا

رعشت 	 تنك 	 اذإ 	. ةمهاسملاو 	، ةرماغملاو
كنلأ 	 كلذف 	، اضرلا 	 مدعو 	 ءايتسلااب
رصانعلا 	 هذه 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ادحاو 	 لمهت

. ةمهملا
كنإف 	، كحبر 	 ةدايز 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ
اهمدقت 	 يتلا 	 ةميقلا 	 عفر 	 ىلإ 	 ةجاحب
ةميقلا 	 عفرل 	 ةقيرط 	 لضفأو 	. ليمعلل

. يتاذلا 	 ملعتلا 	 يه
قلأف 	 كتاراهم 	 ةيمنت 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ
دعي 	 يذلاو 	 اريسروك 	 عقوم 	 ىلع 	 ةرظن

تنرتنلإا 	 ىلع 	 ميلعتلل 	 ةصنم 	 ةباثمب
تاعماجلا 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 اًبنج 	 لمعيو
تارودلا 	 نم 	 ةعساو 	 ةعومجم 	 ميدقتل

نم 	 ديدعلا 	 يف 	 موسر 	 لباقم 	 وأ 	 اًناجم
. تلااجملا

لامعلأا 	 لاجر 	 اهفلأ 	 يتلا 	 بتكلا 	 أرقا
. هلعفت 	 نأ 	 ديرت 	 امب 	 لعفلاب 	 اوماق 	 نيذلا

مهتاربخ 	 مدختساو 	، مهئاطخأ 	 نم 	 ملعت
اهرابتعاب 	 ةيراجتلا 	 لامعلأا 	 لاجم 	 يف

. ةصاخلا 	 كتلحر 	 يف 	 هب 	 يدتهت 	 اجًذومن



تقو 	 كيدل 	 سيل 	 هنأب 	 رعشت 	 تنك 	 اذإ
، باتك 	 ةءارق 	 وأ 	 ةرود 	 ىلإ 	 مامضنلال
نأ 	 ركذت 	. بكرملا 	 ريثأتلا 	 فيظوتب 	 مقف
يف 	 رمتست 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 لاعفلأا
اهل 	 نوكت 	 موي 	 دعب 	 امًوي 	 ماظتناب 	 ثودحلا
كلذك 	 مقو 	 ، نمزلا 	 رورمب 	 ةلئاه 	 جئاتن

( حباكملا 	) ةثلاثلا 	 ةوطخلا 	 ةءارق 	 ةداعإب
حئاصن 	 ىلع 	 علاطلال 	 ثلاثلا 	 لصفلا 	 يف
. لضفأ 	 وحن 	 ىلع 	 تقولا 	 ةرادإ 	 لوح
ىدحإ 	) يفريم 	 انوأ :	 يتايح 	 ةيقرت

( يتلايمع
مادختسا 	 تاب 	 لضفب 	 اهتملعت 	 يتلا 	 ةلاعفلا 	 قرطلا 	 نم

. عادبلإا 	 تاحول
ىدل 	 نيلضفملا 	 نيفلؤملا 	 دحأ 	 اهبتك 	 ةلوقم 	 ىلع 	 ءانب
هنأ 	 اقًثاو 	 نوكت 	 نأ 	 كنكمي 	 ، ليه 	 نويلبان 	 وهو 	 ، تاب
قدصتس 	 كنإف 	 ، كينيع 	 بصن 	 ءيش 	 عضو 	 درجمب

تناك 	 امهم 	 ، هقيقحت 	 نم 	 نكمتتس 	 كنأ 	 لعفلاب
تممص 	 امدنع 	. قيقحتلا 	 ةنكمم 	 اهنإف 	، لقعلا 	 تاحطش
ةفيظولا 	 يف 	 لمعأ 	 لازأ 	لا	 تنك 	 ، ىلولأا 	 عادبلإا 	 ةحول

ةصرف 	 كانه 	 تناك 	 . اماع 	 نيثلاث 	 نم 	 برقي 	 امل 	 اهسفن
مدقت 	 نم 	 لك 	 اهيلع 	 لصحي 	 نل 	 نكلو 	 دعاقتلل 	 ةحناس
زمرك 	 ةحوللا 	 ىلع 	 دوقنلل 	 ةروص 	 تعضو 	 دقو 	 . اهل
للاخ 	 نم 	 اهيلع 	 لوصحلا 	 يف 	 لمآ 	 تنك 	 يتلا 	 ةأفاكملل
لامعأ 	 ميمصت 	 يف 	 أدبأ 	 نأ 	 اضًيأ 	 تدرأ 	 . دعاقتلا 	 اذه

دق 	 نكأ 	 مل 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 نكلو 	، ءاسفيسفلاب 	 ةينف
ةيفلخ 	 يأ 	 يدل 	 نكي 	 ملو 	 لبق 	 نم 	 ةفرحلا 	 هذه 	 تسرام
ةيافكلا 	 هيف 	 امب 	 ةظوظحم 	 تنك 	. قلاطلإا 	 ىلع 	 ةينف

ىلع 	 يدل 	 تناكو 	، كرويوين 	 نوثارامب 	 كارتشلااب
لامكلإ 	 هقرغتسأس 	 يذلا 	 تقولا 	 لثمت 	 ةروص 	 ةحوللا
ةصاخلا 	 بيردتلا 	 ةطخ 	 يف 	 اهتنمض 	 امك 	) قابسلا

جيرك 	 لايناد 	 ناك (.	 يزيكرت 	 ىلع 	 ظافحلل 	 نوثاراملاب
يتلاو 	 ياودورب 	 يف 	 تايحرسملا 	 ىدحإ 	 ةلوطب 	 بعلي

نم 	 ناك 	 يذلا 	 عوبسلأا 	 ةياهن 	 ةلطع 	 يف 	 اهركاذت 	 تدفن



يننكلو 	، اهيف 	 كرويوين 	 ىلإ 	 رفاسأ 	 نأ 	 يب 	 ضرتفملا
. ركاذت 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 تلاواحم 	 ةدع 	 دعب 	 تلشف
ىلع 	 اهعضوو 	 ينهذ 	 يف 	 فادهلأا 	 هذه 	 ديدحت 	 للاخ 	 نم
مل 	. اهوحن 	 يضملا 	 ىلع 	 ةرداق 	 تنك 	 عادبلإا 	 ةحول
للاخ 	 نم 	 نكلو 	، اهاحضو 	 ةيشع 	 نيب 	 ءيش 	 يأ 	 ققحتي

. اهعيمج 	 تققحت 	 اهقيقحت 	 ةلواحمو 	 امًدق 	 يضملا
هردق 	 تقو 	 يف 	 كرويوين 	 نوثارام 	 يف 	 تضكر
نوثارام 	 يف 	 بولطملا 	 لهأتلا 	 تقو 	 تققحو 	،٣:٥٥:٣٧

. يفده 	 ناك 	 يذلاو 	، نطسوب
حرسملاب 	 سماخلا 	 فصلا 	 يف 	 مات 	 اضرب 	 تسلج

مويب 	 نوثاراملا 	 لبق 	 هرود 	 بعلي 	 جيرك 	 لايناد 	 ةدهاشمل
! ةقيقد 	 لكب 	 تعتمتساو

ةحنم 	 تلمش 	 يتلا 	 ، دعاقتلا 	 ةصرف 	 ىلع 	 تلصح
نم 	 ةيرادج 	 لمعل 	 ةشرو 	 يف 	 كارتشلال 	 ةيبيردت
. ةشهدم 	 ةبرجت 	 تناكو 	، كيسكملا 	 يف 	 ءاسفيسفلا
ةصاخلا 	 لمعلا 	 شرو 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 تكرتشا 	 دقل

يف 	 نيرادج 	 تنيز 	 دقو 	 نيحلا 	 كلذ 	 ذنم 	 ءاسفيسفلاب
يف 	 ةكرتشم 	 انأ 	 ايلاحو 	 ، ءاسفيسفلاب 	 يلزنم 	 ةقيدح
ةقيدح 	 رادج 	 نييزتل 	 يعمتجم 	 ينف 	 عورشم

. ةيلحملا 	 تامظنملا 	 ىدحإب 	 ءاسفيسفلاب
اهنإ 	. فادهلأا 	 ديدحت 	 ةدئاف 	 صخلت 	 اهبحأ 	 ةلوقم 	 كانه
فيك 	 بقارو 	 كينيع 	 بصن 	 اًددحم 	 اًفده 	 عض 	 لوقت
نم 	 كنكميل 	 ةقئاف 	 ةعرسب 	 لاجملا 	 ملاعلا 	 كل 	 حسفيس

. هقيقحت 	 وحن 	 يعسلا



سماخلا 	 لصفلا

نوحجانلا 	 هب 	 موقي 	 ام

صخشلاو 	 ملاحلا 	 صخشلا 	 نيب 	 ريبك 	 قراف 	 كانه 	 سيل
. حومطلا

، كلمع 	 لاجم 	 يف 	 ملاحأ 	 نودبو 	، ملاحأ 	 انيدل 	 اًعيمج 	 اننإ
نأ 	 يه 	 انه 	 ةعاربلا 	. حاجن 	 يأ 	 قيقحت 	 كعسوب 	 نأ 	 دقتعأ لا	

. عقاو 	 ىلإ 	 اهلوحت
ةئزجتلا 	 ةراجت 	 يف 	 يناطيرب 	 لامعأ 	 دئار 	، سيتيفاب 	 ويث -	

ىلعلأ 	 لوصولل 	 يلاثملا 	 يمويلا 	 نيتورلا
لمعلاو 	 ةايحلا 	 يف 	 ءادأ

نونتعي 	 يلاعلا 	 ءادلأا 	 باحصأ 	 نيزجنملا 	 عيمج 	 نأ 	 وه 	 هكاردإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لوأ 	 نإ
مل 	 ام 	 مهنأ 	 نومهفي 	 مهنإ 	. مهئادأ 	 ىوتسم 	 عافترا 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو 	، مهداسجأب
يف 	 كلذ 	 ناك 	 ءاوس 	، مهل 	 ءادأ 	 لضفأ 	 ميدقت 	 نوعيطتسي لا	 	 مهنإف 	، مهسفنأب 	 اونتعي

ةقيرطلا 	 فرعتس 	 نلآاو 	، سمخلا 	 زئاكرلا 	 تفرع 	 دقل 	. ةيصخشلا 	 وأ 	 ةينهملا 	 مهتايح
نم 	 مهلأاو 	، يمويلا 	 مهنيتور 	 يف 	 ةفلتخملا 	 تابيردتلا 	 كلت 	 نوحجانلا 	 اهب 	 جمدي 	 يتلا

. اضًيأ 	 كلذ 	 لعف 	 اهب 	 كنكمي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 فرعتس 	، كلذ
( ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 سرام 	) كسفن 	 طشّن

لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	٣٠	: هب 	 ىصوملا 	 نمزلا
اذإ 	. لمعلا 	 يف 	 يلاعلا 	 ءادلأاو 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 نيب 	 رشابملا 	 طابترلاا 	 راكنإ 	 اننكمي لا	
دحاو 	 لك 	 نأ 	 دجتسف 	، ملاعلا 	 ءاحنأ 	 يف 	 هيفرتلاو 	، ةسايسلاو 	، ةراجتلا 	 داور 	 ةايح 	 تعبتت
نم 	 رثكأ 	 ىلإ 	 ةقيقد 	٤٥	 نيب 	 هتدم 	 حوارتت 	 ةضايرلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لاًكش 	 سرامي 	 مهنم

ظقيتسي 	 حابص 	 لك 	 يف 	. لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	بـ	٣٠	 يصوأ 	 انأف 	 يل 	 ةبسنلاب 	. ايموي 	 ةعاس
ةسراممل 	 يمويلا 	 هلامعأ 	 لودج 	 دعوم 	 نع 	 ةعاسب 	 اركبم 	 امابوأ 	 كاراب 	 سيئرلا
كراشملا 	 سسؤملا 	 يسرود 	 كاج 	 ظقيتسيو 	. ةقيقد 	٤٥	 نع 	 لقت لا	 	 ةدمل 	 ةضايرلا

كرام 	 امأ 	. لايمأ 	 ةتسل 	 ضكرلاو 	 لمأتلل 	 احًابص 	 فصنلاو 	 ةسماخلا 	 يف 	 رتيوت 	 عقومل
ىلعو 	. ةعاس 	 ةدمل 	 نيرامتلا 	 سراميو 	 ةيضايرلا 	 باعللأا 	 ةلاص 	 ىلإ 	 بهذي 	 وهف 	 نابوك
زاهج 	 ىلع 	 ةعاس 	 لظي 	 حابص 	 لك 	 يفف ؛	 ماهملا 	 ددعت 	 ستيج 	 ليب 	 ىوهي 	 ىرخلأا 	 ةهجلا
امأ 	. ينابموك 	 جنيشتيت 	 اذ 	 هتكرش 	 اهمدقت 	 يتلا 	 ةيساردلا 	 تارودلا 	 دهاشي 	 امنيب 	 ريسلا



احًابص 	 ةسماخلا 	 يف 	 ضهنيف 	 لاب 	 ياب 	 عقومل 	 كراشملا 	 سسؤملا 	 نيشفيل 	 سكام
داكي 	 هنإ 	 لب 	، ةجاردلاب 	 ةفيطل 	 ةهزن 	 نع 	 ثدحتأ لا	 	 انأو 	، تاجاردلا 	 بوكر 	 سراميو

! نيرمتلا 	 تقو 	 للاخ 	 هتجارد 	 تاراطإ 	 قزمي
نيرامتلاو 	 ةقاشلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 نيب 	 نزاوت 	 ثادحإ 	 يرورضلا 	 نم 	 هنأ 	 ييأر

. ةعبس 	 لصأ 	 نم 	 مايأ 	 ةثلاثل 	 يشملا 	 وأ 	 اجويلا 	 ةسرامم 	 كلذ 	 ىلع 	 لاثمو 	، ةلدتعملا
ىلإ 	 ةجاحب 	 نوكأ 	 امدنع 	 يننإف 	 يل 	 ةبسنلاب 	. طاشنلا 	 ديدجت 	 يف 	 ةرهبم 	 دئاوف 	 هل 	 كلذف
ملعتب 	 يرارق 	 ذاختا 	 لبق 	 نكلو 	. ةحابسلا 	 مامح 	 ىلإ 	 بهذأ 	، رتوتلا 	 نم 	 صلختلا

. ليوط 	 موي 	 دعب 	 طوغضلا 	 نع 	 هب 	 سفنأ 	 يذلا 	 طاشنلا 	 وه 	 لاقثلأا 	 عفر 	 ناك 	، ةحابسلا
زاهج 	 ىلع 	 نرمتلا 	 وأ 	 جنيسكوب 	 كيكلا 	 للاخ 	 نم 	 طغضلا 	 نع 	 سيفنتلا 	 تنأ 	 لضفت 	 امبر

؟ فيدجتلا
وه 	 هتسرامم 	 راتختس 	 يذلا 	 طاشنلا 	 نوكي 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	، هلضفت 	 امع 	 رظنلا 	 فرصب

ةسراممب 	 صاخلا 	 نيتورلا 	 نوكي 	 يك 	، عئاشلا 	 داقتعلاا 	 سكع 	 ىلع 	. هب 	 عتمتست 	 اًطاشن
، لاًيم 	 نيرشع 	 وأ 	 ةرشعل 	 ضكرلا 	 نمضتي 	 وأ 	 ايئاوشع 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 لاف 	، لاًاعف 	 ةضايرلا
نود 	 ايدسج 	 اقًئلا 	 حبصت 	 نأ 	 كناكمإب 	 لازي لا	 	 نكلو ؛	 كلذ 	 ديرت 	 عبطلاب 	 تنك 	 اذإ 	 لاإ
جمدب 	 لب 	، ريسلا 	 زاهج 	 قوف 	 كسفن 	 كاهنإب 	 قلعتي لا	 	 رملأا 	. كلذب 	 مايقلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا

لا 	 لكشب 	 نولوغشم 	 عيمجلا 	. يمويلا 	 كنيتور 	 يف 	 ةيويحلل 	 ةددجملا 	 ةطشنلأا 	 ضعب
اقًباس 	 ددحم 	 عامتجا 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	. كل 	 حلصي 	 اًنيتور 	 ممص 	 اذل ؛	 مايلأا 	 هذه 	 يف 	 قدصي
يشمتلل 	 ابهذت 	 نأ 	 نكميأ ؟	 تاعامتجلاا 	 ةعاق 	 يف 	 متي 	 نأ 	 بجي 	 لهف 	، رخآ 	 صخش 	 عم

سيل 	 هنكلو 	، قطنملل 	 اًيفانم 	 هلوقأ 	 ام 	 ودبي 	 دق ؟	 ةلكاشلا 	 هذه 	 ىلع 	 عامتجلاا 	 لعجو
دحأ 	 يف 	 امهتاعامتجا 	 ناميقي 	 ام 	 ابلاغ 	 لكياس 	 لوس 	 ةكرش 	 ْيريدم 	 نإ 	. ةبارغلا 	 هذهب
كرام 	 فرع 	 دقو 	. ةتباثلا 	 تاجاردلا 	 بوكر 	 ةسرامم 	 للاخ 	 ةكرشلل 	 ةعباتلا 	 فوفصلا
امك 	. يشملا 	 سرامي 	 امنيب 	 ةيراجتلا 	 هتلاماعم 	 يرجي 	 هنأ 	 كوبسيف 	 سسؤم 	 جريبركوز
ديدجلا 	 هجوتلا 	 نوقنتعي 	 تيرتس 	 لوو 	 ريهاشم 	 نم 	 ديزملاو 	 ديزملا 	 نأ 	 ارًخؤم 	 تأرق

نم 	 لاًدب 	 ةيضايرلا 	 تلااصلا 	 يف 	 مهئلامع 	 عم 	 تاعامتجلاا 	 دقع 	 ىلع 	 صني 	 يذلا
كرهظت 	 دق 	 ةهزن 	 يف 	 جورخلل 	 ءلامعلا 	 دحلأ 	 كتوعد 	 نأ 	 نم 	 اقًلق 	 تنك 	 اذإ 	. معاطملا
ضعبب 	 عتمتلل 	 ةصرفلا 	 هذه 	 ردقي 	 دق 	 هسفن 	 ليمعلا 	 نأ 	 ركذت 	 طقف 	، فيخس 	 رهظمب

. لاًيلق 	 هسفن 	 طيشنتو 	 يقنلا 	 ءاوهلا
( لمأتلا 	 سرام 	) ةنيكسلاب 	 بحر

( لقلأا 	 ىلع 	 قئاقد 	١٠	: هب 	 ىصوملا 	 نمزلا )
يف 	 هتققح 	 حاجن 	 يأ 	 يف 	 مهلأا 	 رصنعلا 	 وه 	 لمأتلا 	 ناك

. يتايح
جديرب 	 ةكرش 	 سسؤمو 	، يكيرمأ 	 ريدرايلم 	، ويلاد 	 يار

ملاعلا 	 يف 	 طوحتلا 	 قيدانص 	 ربكأ 	 دحأ 	، رامثتسلال 	 رتوو
نإ 	. لمأتلا 	 نم 	 امًوي 	٤٠	 اهتيمسأ 	 كوبسيف 	 عقوم 	 ىلع 	 ةعومجم 	 ءاشنإب 	 ارخؤم 	 تمق
اهنأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 هيلإ 	 جاتحت 	 يذلا 	 زيكرتلا 	 حنم 	 ىلع 	 دعاست 	 هذهك 	 ةيلعافت 	 ةعومجم



ةفلتخملا 	 قرطلا 	 ىري 	 وضع 	 لك 	 نأ 	 ببسب 	 زيفحتلا 	 لاكشأ 	 نم 	 ازًاتمم 	 لاًكش 	 ربتعت
ريثأتلا 	 نع 	 تبتك 	 ةديس 	 نأ 	 ركذتأ 	. ةعومجملا 	 يف 	 نورخلآا 	 ءاضعلأا 	 اهب 	 عفتنا 	 يتلا

، نواد 	 ةمزلاتمب 	 اًباصم 	 ناك 	 يذلا 	 ريغصلا 	 اهلفط 	 يف 	 لمأتلا 	 هثدحأ 	 يذلا 	 ئدهملا
لمأتلا 	 آدب 	 نأ 	 درجمب 	 نكلو 	، نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 امًامت 	 اًبرطضم 	 نوكي 	 هنأ 	 تحضوأو

. ةنيكسو 	 اًءوده 	 رثكأ 	 راص 	، اًعم
نم 	 مغرلاب 	 ةيناجملا 	 ءايشلأل 	 ةليئض 	 ةميق 	 يطعن 	 ام 	 ارًيثك 	 اننأ 	 ةشهدلل 	 ريثملا 	 نم
يتلا 	 ةفلكملا 	 ءايشلأل 	 ربكأ 	 ةميق 	 ءاطعإ 	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	 لضفنو 	، انل 	 ةغلابلا 	 اهتدئاف
ىوس 	 رخآ 	 ءيش 	 يأ 	 بلطتي 	 لاو 	، يناجم 	 لمأتلا 	. ةدئافلا 	 نم 	 ليلقلا 	 ىوس 	 انل 	 مدقت لا	
مل 	 اذإ 	، ركذت 	. اهب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 يتلا 	 ةديفملا 	 ءايشلأا 	 رثكأ 	 دحأ 	 وهف 	 كلذ 	 عمو 	، كتقو
قبطني 	 هسفن 	 رملأا 	. ةطاسبلا 	 هذهب 	 رملأا 	. ةياهنلا 	 يف 	 مطحتتس 	 اهنإف 	، ةرايسلا 	 ئطبت
ضعبب 	 عتمتلاو 	 مهتريتو 	 ءاطبإ 	 ةيفيك 	 نوفرعي 	لا	 سانلا 	 مظعم 	. انداسجأو 	 انلوقع 	 ىلع

١٠	 صصخت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	. اناوق 	 روختو 	 راهنن 	 يلاتلاب 	 اننأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو 	، ءودهلا
ةتسلا 	 عيباسلأا 	 للاخ 	 يمويلا 	 كنيتور 	 ىلإ 	 لمأتلا 	 فضأ 	. كموي 	 يف 	 لمأتلا 	 نم 	 قئاقد
رثكأو 	، اًعادبإو 	 ةيجاتنإ 	 رثكأ 	 نوكتس 	 كنإ 	. قرافلا 	 نم 	 أجافتس 	 كنأب 	 كدعأو 	، ةلبقملا
ديزمب 	 عتمتلا 	 نع 	 كيهان 	، داهجلإاو 	 طوغضلاو 	 تلاكشملا 	 عم 	 لماعتلل 	 ريثكب 	 اًدادعتسا
امكو 	، دومصلا 	 ىلع 	 كتردق 	 ززعي 	 لمأتلا 	. يفرعملا 	 كئادأ 	 نسحتو 	 نهذلا 	 ءافص 	 نم

فقاوملا 	 يف 	 تامدصلل 	 ةمواقم 	 رثكأ 	 كلعجي 	، عبارلا 	 لصفلا 	 يف 	 اقًباس 	 تحضوأ
. ةرتوملا

يف 	 تأدب 	 دق 	 ملاعلا 	 يف 	 تاكرشلا 	 ربكأ 	 نم 	 اضًعب 	 نأ 	 ملعن 	 نأ 	 برغتسملا 	 نم 	 سيل
ىلع 	 ةريبك 	 ةجردب 	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 رثؤي 	 ةياهنلا 	 يفف 	. اهيفظومل 	 لمأتلل 	 سورد 	 ميدقت
ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	، هب 	 باصملا 	 صخشلا 	 روظنم 	 ىلع 	 اضًيأ 	 رثؤي 	 دق 	 هنكلو 	، ءادلأا 	 ىوتسم
اًءوده 	 رثكأ 	 جهن 	 ينبت 	 ىلع 	 كدعاسي 	 وهف 	، لمأتلا 	 امأ 	. ةلكشملا 	 عم 	 لماعتلا 	 ءوس

. رتوتلاب 	 باصت 	 امدنع
. راكفلأا 	 عادبلإ 	 ةيتاوم 	 ةيلخاد 	 ةئيب 	 ءانب 	 ىلع 	 كنادعاسي 	 ماتلا 	 يعولاو 	 لمأتلا 	 نم 	 لك
اذهف !	 هيلإ 	 لصتسو 	 لمأتلا 	 سرام ؟	 اهل 	 لح 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 كنكمي 	لا	 ةلكشم 	 كيدل 	 له

، موي 	 لك 	 قئاقد 	 رشعل 	 لمأتلل 	 كيدل 	 تقو 	لا	 هنأ 	 نظت 	 تنك 	 اذإ 	. ةداقلا 	 مظعم 	 هلعفي 	 ام
كيدل 	 ناك 	 اذإ 	، ركذت 	. لمأتلا 	 نم 	 ةقيقد 	٣٠	 ىلإ 	 جاتحت 	 عقاولا 	 يف 	 كنأ 	 ينعي 	 اذهف

، مارجتسنإو 	، تاش 	 بانسو 	، كوبسيف 	 ىلع 	 تاراعشلإا 	 نم 	 ققحتلل 	 يفاكلا 	 تقولا
! راذعأ 	 كانه 	 تسيل 	. نوكس 	 يف 	 سولجلل 	 يفاكلا 	 تقولا 	 كيدل 	 كنإف 	، رتيوتو

كنانتما 	 رهظأ
( ايموي 	 ءايشأ 	 ةثلاث 	: هب 	 ىصوم )

هب 	 مايقلا 	 كيلع 	 ام 	 لكو 	، لئاه 	 اهريثأتف ؛	 يب 	 قث 	. كعدخت 	 ةمهملا 	 هذه 	 ةطاسب 	 لعجت لا	
كنكمي 	. اهل 	 نتمم 	 تنأ 	 ءايشأ 	 ةسمخب 	 ةمئاق 	 دعُت 	 نأ 	 وه 	 ءاسم 	 لك 	 وأ 	/	 	و حابص 	 لك 	 يف



رتفد 	 يف 	 وأ 	 كفتاه 	 وأ 	 يحوللا 	 كزاهج 	 ىلع 	 اهبتكا 	. ايلم 	 اهيف 	 ريكفتلاو 	 كينيع 	 قلاغإ
رثكأ 	 نانتملاا 	 ةركفم 	 دجأ 	 انأف 	 يل 	 ةبسنلاب 	. نانتملاا 	 ةركفم 	 هيمسأ 	 ام 	 وأ 	، كتاظحلام

. ريثكب 	 ةيلعاف
يتلا 	 ءايشلأا 	 ىلع 	 زيكرتلابف 	، ثيدحلا 	 رصعلا 	 تاضوم 	 نم 	 ةضوم 	 تسيل 	 اهنأ 	 كل 	 دكؤأ
نع 	 اضًوع 	 يباجيلإاب 	 مامتهلاا 	 وحن 	 كخم 	 هيجوت 	 ديعت 	 كنإف 	، اهل 	 انتمم 	 نوكت 	 نأ 	 بجي
مايلأاب 	 ارًثأت 	 لقأ 	 كسفن 	 دجتس 	 كنإف 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 كلذ 	 ةسراممبو 	. يبلسلا

، مويلا 	 يف 	 طقف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 سقطلا 	 اذه 	 ةسراممل 	 تقولا 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	. ةئيسلا
يتلا 	 ةديجلا 	 ءايشلأا 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 للاخ 	 نمو 	، كمون 	 لبق 	 لاًيل 	 هتسراممب 	 يصوأ 	 يننإف
اذهو 	، نطابلا 	 كلقع 	 ىلع 	 ةئيسلا 	 تاظحللا 	 رثأ 	 ففختس 	 كنإف 	، كموي 	 لاوط 	 تثدح
لاًدب 	، تايباجيلإا 	 ىلع 	 زكري 	 كلقع 	 لعجيس 	 هنلأ 	 لضفأ 	 مونب 	 عتمتلا 	 ىلإ 	 هرودب 	 يدؤيس

. تايبلسلا 	 نم
دئاوف 	 لامعلأاو 	 لاملا 	 ملاع 	 يف 	 ريهاشملاو 	 نييذيفنتلا 	 نيريدملا 	 رابك 	 دهش 	 دقو
يف 	 سقطلا 	 اذه 	 لخدأ 	 مهنم 	 ديدعلا 	 نأ 	 ةجردل 	، يمويلا 	 نانتملاا 	 سقط 	 ةسرامم

. لمعلا 	 ناكم
معنلا 	 وحن 	 هبحاص 	 ةيلقع 	 زيكرت 	 ليحي 	 هنلأ 	 ةيجاتنإ 	 رثكأ 	 مويلا 	 لعج 	 يف 	 اقح 	 مهسي 	 هنإ
سيل 	 ام 	 ىلع 	 امًئاد 	 نوزكري 	 نيذلا 	 صاخشلأاف 	، مهصقني 	 ام 	 ىلع ،	لا	 لعفلاب 	 ةرفاوتملا
سكعت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	. مهتايح 	 ىلإ 	 ةديجلا 	 ءايشلأا 	 باذتجا 	 نم 	 اًدبأ 	 نونكمتي ،	لا	 مهيدل
ربجأ 	، ناسنإ 	 هب 	 رم 	 موي 	 أوسأب 	 تررم 	 ول 	 ىتح .	 لعفلاب 	 كيدل 	 ام 	 ىلإ 	 رظنتو 	 عضولا
اذه 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 لاأ 	. هللاخ 	 تعقو 	 يتلا 	 ةيباجيلإا 	 تاظحللا 	 نع 	 ثحبلا 	 ىلع 	 كسفن
درجم 	 اهنإ 	. ةدئاف 	 نم 	 ولخي 	 ءيش 	 كانه 	 سيلف ؟	 ةبلاص 	 رثكأ 	 كلعج 	 ام 	 وه 	 ئيسلا 	 مويلا
تنك 	 ءاوسو 	. فقوم 	 لك 	 يف 	 ةدئافلا 	 هذه 	 ريدقتو 	 ةيؤرل 	 كلقع 	 هيجوت 	 ةداعإ 	 ةلأسم

، ةداعسلاب 	 كروعش 	 ززعت 	 يمويلا 	 نانتملاا 	 سقط 	 ةسرامم 	 نإف لا،	 	 مأ 	 كلذ 	 قدصت
قلقلاو 	 ةيناودعلا 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 مهسي 	 امك 	، ةيلقعلا 	 كتاردقو 	، كتاذل 	 كمارتحا 	 نمو

. بائتكلااو
. مويلا 	 يف 	 نيترم 	 نانتملاا 	 ةمئاق 	 دعت 	 نأ 	 وه 	 يلاثملا 	 عضولاو

ددع 	 ربكأ 	 ةباتكل 	 قئاقد 	 سمخ 	 ىلإ 	 نيتقيقد 	 نيب 	 حوارتي 	 ام 	 ذخآ 	 نأ 	 بحأ 	، حابص 	 لك
لبق 	 ةيباجيإ 	 ةلاح 	 يف 	 ينعضي 	 اذهو 	. اهل 	 انتمم 	 يسفن 	 دجأ 	 يتلا 	 ءايشلأا 	 نم 	 نكمم
يننأو 	، اهبحأ 	 ةفيظو 	 يدل 	 يننأ 	...	 لثم 	 ءايشأ 	 ةمئاقلا 	 نمضتت 	 ام 	 اًبلاغ 	. لزنملا 	 ةرداغم
ىلع 	 رداق 	 يننأ 	، ادنلريإ 	 يف 	 ةيحايسلا 	 نكاملأا 	 لمجأ 	 دحأ 	 يف 	 رحبلا 	 ىلع 	 شيعأ
بهذأ 	 نأ 	 لبق 	 ليللا 	 يفو 	. كلذ 	 ىلإ 	 امو 	، لضفلأل 	 مهتايح 	 رييغت 	 ىلع 	 سانلا 	 ةدعاسم

. اهل 	 انتمم 	 يسفن 	 دجأو 	 مويلا 	 للاخ 	 تثدح 	 ءايشأ 	 ةسمخ 	 بتكأ 	، شارفلا 	 ىلإ
ايديميكيو 	 ةسسؤمب 	 يفاقثلا 	 لوئسملاو 	 بهاوملا 	 ةياعر 	 ريدم 	، جنوي 	 نيراك 	 لياج 	 بتك

قوتت 	 داسجأ 	 انيدلو 	 نوبوهوم 	 اننأ 	 ةيؤر 	 ىلع 	 انتردق 	 مدع 	 ينعي 	 نانتملاا 	 مدع 	 نإ :	 لوقي
نتمم 	 انأ 	 ءيش 	 كانه 	. اقح 	 هتاملك 	 يف 	 يسفن 	 دجأ 	 يننإ 	، ةايحلا 	 هذه 	 رامغ 	 ضوخ 	 ىلإ
تدهش 	 دقل 	، لولأا 	 لصفلا 	 نم 	 تملع 	 امك 	. ميلس 	 لقعب 	 عتمتلا 	 وهو 	 دبلأا 	 ىلإ 	 هدوجول
ىلإ 	 رظنأ 	 امدنع 	 يننإف 	 نلآا 	 ىتحو 	، رخآ 	 صخش 	 يأ 	 لثم 	 يلثم 	 امامت 	 ةسيعت 	 امًايأ
قيمع 	 ريدقتب 	 بيصعلا 	 تقولا 	 كلذ 	 تزتجا 	 يننلأ 	 دبلأا 	 ىلإ 	 انتمم 	 يسفن 	 دجأ 	، ءارولا



نم 	 نكمم 	 ردق 	 ربكأ 	 ذيفنت 	 يف 	 يتبغر 	 ءارو 	 اضًيأ 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو 	، ةيلقعلا 	 يتحصل
يأ 	 بتكت لا	 	. لوسنوك 	 ةامسملا 	 بائتكلااب 	 ةيعوتلا 	 ةعومجم 	 معدل 	 ةيريخلا 	 لامعلأا
يف 	 لعفلاب 	 هل 	 نتمم 	 تنأ 	 اميف 	 ناعمإب 	 ركف 	 لب 	. بسحو 	 اهئلمل 	 ةمئاقلا 	 ىلع 	 ءيش

. كتايح
يف 	 هفتاه 	 مدختسي 	، اكيرمأ 	 روف 	 رشتنيف 	 ةكرشل 	 يذيفنتلا 	 سيئرلا 	، جناي 	 وردنأ 	 نإ
هلقع 	 ىلع 	 يباجيإ 	 ريثأت 	 اهل 	 مئاوقلا 	 هذه 	 نإ 	 لوقي 	 وهو 	. اهل 	 نتمم 	 وه 	 ءايشأ 	 ةثلاث 	 ةباتك
قئاقد 	 سمخ 	 ايروجيد 	 لوب 	 نوج 	 ريدرايلملا 	 لامعلأا 	 لجر 	 ذخأي 	 امك 	. اهيلإ 	 رظن 	 املك

. هتايح 	 يف 	 اهدوجول 	 نانتملااب 	 رعشي 	 ءايشأ 	 يف 	 ريكفتلل 	 حابص 	 لك
	- كوبسيف 	 ةكرشب 	 تايلمعلل 	 يذيفنتلا 	 ريدملا 	-	 جربدناس 	 ليريش 	 تمدختسا 	 دقو

توملا 	 دعب 	 ةداعسلاو 	 حرفلاب 	 روعشلا 	 ضعب 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 اهتدعاسمل 	 نانتملاا 	 سقط
ذاتسلأا 	 اهقيدص 	 وهو 	، تنارج 	 مدآ 	 رعش 	 امدنعو 	. جريبدلوج 	 فيد 	 اهجوزل 	 يواسأملا
بتكت 	 نأب 	 اهحصن 	، يداعلا 	 اهموي 	 لامكإ 	 درجم 	 اهيلع 	 بعصي 	 راص 	 اهنأب 	، نوتراو 	 ةعماجب
ةيمهأ 	 مدع 	 وأ 	 ةطاسب 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب 	، بئاص 	 وحن 	 ىلع 	 اهتلعف 	 ءايشأ 	 ةثلاث
اهمزع 	 تنلعأ 	،٢٠١٦	 ماع 	 للاخ 	 اهنأ 	 ةجردل 	، رحسلا 	 ريثأت 	 اهل 	 ناك 	 دقو 	. تازاجنلإا 	 كلت
ىلع 	 زيكرتلا 	 ةلواحم و	 	، ةيموي 	 ةروصب 	 اهب 	 رمت 	 ةجيهب 	 تاظحل 	 ثلاث 	 ةباتك 	 يف 	 ءدبلا

. ةقيمعلاو 	 اهنم 	 ةيحطسلا 	 روملأا 	 لك 	 يف 	 ةجهبلا 	 داجيإ
اهرابتعاب 	 لاًيصفتو 	 ةلمج 	 نانتملاا 	 ةركفم 	 ةركف 	 ضفرأس 	 تنك 	 انس 	 رغصأ 	 تنك 	 ول

بثك 	 نع 	 برجأ 	 نأ 	 لبق 	 ناك 	 اذه 	 نكلو 	، ركذت 	 هيف 	 ةزيم 	 لاو 	 ىودج 	 لاب 	 ايفارخ 	 اسًقط
لامعلأا 	 دئار 	 لوقي 	. كسفنب 	 هبرجت 	 ىتح 	 سقطلا 	 اذه 	 نأش 	 نم 	 نوهت .	لا	 هتدئاف 	 ىدم

نم 	 اضًعب 	 زاتجي 	 هتلعج 	 نانتملاا 	 ةسراممل 	 ةيمويلا 	 هسوقط 	 نإ 	 كوشترنياف 	 يراج
يف 	 نولمعي 	 نم 	 ديفي 	 سقطلا 	 اذه 	 ناك 	 اذإف 	. ةينهملا 	 هتايح 	 يف 	 تاظحللا 	 بعصأ

؟ اضًيأ 	 تنأ 	 كعم 	 بئاجعلا 	 عنصي 	لا	 اذاملف 	، طغضلا 	 ةيلاع 	 تائيب
يف 	 ةدوجوملا 	 حاجنلا 	 ةركفم 	 مدختست 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، ةلبقملا 	 ةتسلا 	 عيباسلأا 	 للاخ
اذهف 	، اهدوجول 	 نانتملااب 	 رعشت 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ءايشلأا 	 قيثوتل 	 باتكلا 	 اذه 	 ةياهن

. ةديدج 	 ةرمثم 	 ةداع 	 خيسرت 	 ىلع 	 كدعاسيس
ىوتسملا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىلع 	 كزيكرت 	 عضت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، كينكتلا 	 اذه 	 نقتت 	 نأ 	 درجمب

انعد 	. ةئيسلا 	 روملأا 	 يف 	 ىتح 	 ةدئافلا 	 داجيإ 	 ىلع 	 يوطني 	 يذلاو 	، نانتملاا 	 نم 	 يلاتلا
روعشلا 	 يه 	 ىلولأا 	 كلعف 	 ةدر 	 نوكت 	، كلذ 	 ثدحي 	 امدنع 	. لاثمك 	 ةقلاع 	 ككفت 	 ذخأن
نانتملاا 	 رصنع 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 ىلع 	 كلقع 	 بيردت 	 يف 	 تأدب 	 اذإ 	 نكلو 	، نزحلاو 	 طابحلإاب

وه 	 ام 	 كاردإو 	، بقع 	 ىلع 	 اسًأر 	 كريكفت 	 ةقيرط 	 رييغت 	 كنكميس 	 فقوم 	 لك 	 يف
اذه 	 يف 	 يننومعدي 	 ءاقدصأو 	 ةلئاع 	 يدل 	 نأ 	 نلآا 	 نتمم 	 انأ :	 كسفنل 	 لوقت 	 دق 	. يباجيإ
ىنمتأ 	 امفيك 	 هئاضقل 	 غارفلا 	 تقو 	 نم 	 ديزملا 	 نلآا 	 يدل 	 راص 	 هنلأ 	 نتمم 	 انأ 	. تقولا

. نابسحلا 	 يف 	 صخش 	 يأ 	 عضول 	 ةجاحلا 	 نود
تذخأ 	 ةريخلأا 	 رهشلأا 	 يف 	، لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	. تقولا 	 لاوط 	 همدختسأ 	 كينكت 	 هنإ
ةقيقح 	 نم 	 وكشأ 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 نكلو 	، لمعلا 	 نم 	 لئاه 	 ردقب 	 علاطضلاا 	 يقتاع 	 ىلع
ةلمعلل 	 رخلآا 	 هجولا 	 ىلإ 	 ترظن 	، اقًلطم 	 غارف 	 تقو 	 يدل 	 سيلو 	 ةياغلل 	 لوغشم 	 يننأ
ميدقت 	 لبق 	. يعم 	 لمعلا 	 يف 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلا 	 ةبغر 	 ببسب 	 ينانتما 	 نع 	 تبرعأو



شيفافخ 	 هبشي 	 امب 	 رعشأ 	 تنك 	 يننأك 	 ىتح 	 ةياغلل 	 ارًتوتم 	 تنك 	، ديت 	 ةصنم 	 ىلع 	 يباطخ
يننأ 	 يسفن 	 ركذأ 	 تللظ 	، يلع 	 ريثأتلاب 	 قلقلل 	 حامسلا 	 نم 	 لاًدبو !	 يتدعم 	 لخاد 	 كراعتت
يسأر 	 يف 	 ةركفلا 	 ريطأت 	 تدعأ 	 دقل 	. ةلهذملا 	 ةصرفلا 	 هذه 	 تيطعأ 	 يننلأ 	 انتمم 	 تنك

. فلتخم 	 روظنم 	 نم 	 اهل 	 ترظنو
رثعتلف 	، ةرتوملا 	 فقاوملا 	 يف 	 كعم 	 حجني 	 فوس 	 كينكتلا 	 اذه 	 نأ 	 دقتعت لا	 	 تنك 	 اذإ
رغصأ 	 نإ 	. كراكفأ 	 ريطأت 	 ةداعإ 	 ىلع 	 كدعاست 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةيقيسوم 	 ةعطق 	 ىلع

نم 	 تسيل 	، سكنابس 	 ةكرش 	 ةسسؤم 	 يليكلاب 	 ةراس 	، ملاعلا 	 يف 	 ةيماصع 	 ةريدرايلم
ىلع 	 دوعصلا 	 لبق 	 هذه 	 اهراكفأ 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 نع 	 اضًوع 	 اهنإف 	 اذل 	، بطخلا 	 ءاقلإ 	 ةاوه
ةئدهتل 	sing	for	the	moment	 مينيمإ 	 ةينغأ 	 ىلإ 	 عمتستو 	 اهتاعامس 	 عضت 	 اهنإف 	، ةصنملا
ةظحللا 	 شيعتو 	 اهتاملك 	 ىلإ 	 عمتست 	 اهنإ 	. هب 	 رعشت 	 دق 	 رتوت 	 يأ 	 نم 	 صلختلاو 	 اهسفن
يفاكلا 	 دهجلا 	 لذب 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 دوعي 	 رملأا 	. ةباطخلل 	 اههرك 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 نم 	 لاًدب
ةركفم 	 ريثأت 	 وه 	 اذه 	. ايئاقلت 	 ثودحلا 	 يف 	 كلذ 	 أدبي 	 ىتح 	 كراكفأ 	 ريطأت 	 ةداعلإ

. نانتملاا
مهيلع 	 ءانثلاو 	 نيرخلآا 	 ريدقت

( ةيادبلا 	 يف 	 ايموي 	 ةدحاو 	 ةرم 	: هب 	 ىصوم )
فصل 	 نيمضنم 	 ءلامع 	 ةسمخ 	 درجم 	 نم 	 لاحلا 	 تريغت 	، تاونس 	 ثلاث 	 نوضغ 	 يف
ةيضايرلا 	 يتلاص 	 يف 	 لجسم 	 وضع 	١٠٠٠٠	 ىلإ 	 ئطاشلا 	 ىلع 	 ةيندبلا 	 ةقايللا

ةداع 	 ىلإ 	 مدقتلا 	 اذه 	 يف 	 لضفلا 	 عجرأ 	 انأ 	. تنرتنلإا 	 ىلع 	 اهمدقأ 	 يتلا 	 تارودلاو
تاودأ 	 يه 	 ةيباجيلإا 	 تاقيلعتلاو 	، ريدقتلاو 	، حيدملاف ؛	 نيرخلآا 	 ريدقت 	 يهو 	 ةطيسب

كل 	 لاق 	 ةرم 	 رخآ 	 ركذت 	 له 	. ةينهملاو 	 ةيصخشلا 	 كتايح 	 يف 	 اهفيظوت 	 دنع 	 ةياغلل 	 ةلاعف
اهيف 	 تلسرأ 	 ةرم 	 رخآ 	 تناك 	 ىتم ؟	 ةيباجيإ 	 ةقيرطب 	 كعجش 	 وأ 	 افًيطل 	 اًئيش 	 مهدحأ 	 اهيف
ام 	 وأ 	، تاتفللا 	 هذه 	 لثم 	 هب 	 كترعشأ 	 اميف 	 ركف ؟	 روهزلا 	 نم 	 ةقاب 	 لثم 	، اًيعارم 	 ائيش
يتلا 	 ةيفيكلا 	 يف 	 ريكفتلا 	 نكلو 	، يفاكلا 	 ردقلاب 	 ثدحت لا	 	 اهنإ 	. هب 	 رعشت 	 كلعجتس
ءيش 	 ىتح 	. موي 	 لك 	 ةرم 	 صخشل 	 كلذ 	 تلعف 	 اذإ 	 كريكفت 	 ةقيرطو 	 كتايح 	 اهب 	 ريغتتس
ىلع 	 شهدم 	 ريثأت 	 هل 	 نوكيس 	 ام 	 صخش 	 دوهجب 	 فارتعا 	 وأ 	 ةيموي 	 ةلماجمك 	 طيسب

. كتايح
نكمي 	. ىرخأ 	 ةقيرطب 	 كل 	 دوعيس 	 همدقتس 	 امف 	، لثملاب 	 ةلماعملا 	 وه 	 انه 	 ضرغلاو

وأ 	، بيرغ 	 صخشل 	 ةماستبا 	 وأ 	، نيبرقملا 	 دحلأ 	 ةيصن 	 ةلاسر 	 درجم 	 نوكي 	 نأ 	 ريدقتلل
ثدحي 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 موي 	 لك 	 يف 	 ارًيغص 	 اًدحاو 	 اًئيش 	 نإ 	. هل 	 ةوهقلا 	 نم 	 بوك 	 ءارش

. ءرملا 	 ةايح 	 يف 	 ايباجيإ 	 اًقراف
نم 	 تبلط 	، ةايحلا 	 ىلع 	 بيردتلا 	 لوح 	 اهمدقأ 	 يتلا 	 ةيساردلا 	 تاقلحلا 	 ىدحإ 	 يف
لك 	 لباقمو 	، مهبويج 	 دحأ 	 يف 	 تاتنس 	٥	 ةئف 	 ةيدقن 	 عطق 	 رشع 	 عضوب 	 مايقلا 	 يتعومجم
ودبي 	 دق 	. رخلآا 	 بيجلا 	 ىلإ 	 ةدحاو 	 ةلمع 	 لقن 	 مهيلع 	 ناك 	، ام 	 صخشل 	 هنوحنمي 	 ءارطإ
اذإ 	 ءوسلاب 	 رعشت لا	 	. لاًعف 	 هتياغ 	 ققحيو 	 نيرخلآا 	 ىدل 	 يعولا 	 قلخي 	 هنكل 	، لاًذتبم 	 ارمأ
نلآا 	 نكلو 	. كلذب 	 ملع 	 ىلع 	 نكت 	 مل 	 تنأف 	، موي 	 لك 	 كلوح 	 نمل 	 كريدقت 	 رهظت 	 نكت 	 مل

. ءدبلل 	 هيجو 	 ببس 	 كيدل 	 راص 	، كهابتنا 	 تفل 	 نأ 	 دعب



. موي 	 لك 	 هلمع 	 قاقحتسا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 نع 	 نابوك 	 كرام 	 لامعلأا 	 لجر 	 ثدحتي 	 ام 	 اًبلاغ
ارًمأ 	 هرابتعاب 	 حاجنلا 	 اذه 	 ذخأي 	 هنأ 	 ينعي لا	 	 اذه 	 نكلو 	 ةلئاه 	 ةورث 	 عمج 	 دق 	 نوكي 	 امبر
قوفتتو 	 هب 	 قحلت 	 دق 	 ةئشان 	 ةباش 	 تاكرش 	 كانه 	 نأ 	 امًامت 	 يعي 	 نابوك 	 نإ 	. هب 	 امًلسم
نكمتي 	 لبس 	 نع 	 ثحبي 	 موي 	 لك 	 يف 	 هنإف 	، ةسفانملا 	 ةمدقم 	 يف 	 هئاقب 	 نامضلو 	، هيلع

. هلمع 	 قاقحتسا 	 ةداعإ 	 نم 	 اهب
يذلا 	 ام ؟	 لضفأ 	 رخآ 	 صخش 	 موي 	 لعجيو 	 مويلا 	 هلعفأس 	 اذام 	، حابص 	 لك 	 كسفن 	 لأسا
دحلأ 	 ةيليل 	 ةيصن 	 ةلاسر 	 لثم 	 اًطيسب 	 اًئيش 	 ناك 	 ءاوسو ؟	 مستبي 	 صخشلا 	 اذه 	 لعجيس
ليمعلا 	 ىلإ 	 روهزلا 	 نم 	 ةئجافم 	 ةقاب 	 لاسرإ 	 لثم 	 ةقانأ 	 رثكأ 	 اًئيش 	 وأ 	، نيبرقملا

اهب 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 ام 	 كسفن 	 لأسا 	، هعم 	 لمعلا 	 ىلع 	 اهب 	 هركشت
؟ ام 	 صخشل 	 كريدقت

كسفن 	 فقث
عامتسلااو 	 ، ةءارقلا 	 : لثم 	 ، موي 	 لك 	 ةساردلا 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	٦٠	 : هب 	 ىصوم )

( خلإ 	، ةيتوصلا 	 تانودملا 	 وأ 	 ةيتوصلا 	 بتكلا 	 ىلإ
لين 	 نع 	 ثدحتأ لا	 	 انأ 	. اًدبأ 	 ملعتلا 	 نع 	 احًاجن 	 رثكلأاو 	 ىنغلأا 	 صاخشلأا 	 فقوتي لا	
مهلمع 	 لاجم 	 يف 	 تامولعمب 	 عتمتلا 	 نع 	 ثدحتأ 	 لب 	، ةيملعلا 	 تاجردلاو 	 هاروتكدلا
اقًلعتم 	 ايتوص 	 اًعطقم 	 وأ 	 ةيتاذلا 	 ةيمنتلا 	 نع 	 اًباتك 	 نوكي 	 دق 	. مهل 	 ةدئاف 	 تاذ 	 نوكت

نم 	 مهعسوب 	 ام 	 لك 	 نوبرشتي 	 مهنإف 	، نيتلاحلا 	 اتلك 	 يف 	. هب 	 لمعت 	 يذلا 	 لاجملاب
لقأ 	 أرقت 	 اذام 	 يل 	 لق :	 لوقت 	 يتلا 	 ةيرظنلل 	 اقًفو 	 نولمعي 	 مهنإ 	 لوقلا 	 نكمي 	. ةفرعم

. تنأ 	 نم 	 كل
١٢٠٠	 نم 	 رثكأ 	 ةسارد 	 دعب 	* ءاينغلأا 	 ركفي 	 فيك 	 هباتك 	 دلوبيس 	 فيتس 	 لامعلأا 	 دئار 	 فلأ
ىلع 	 نوزكري 	 مهنأ 	 دجوو 	، دوقع 	 ةثلاث 	 ىدم 	 ىلع 	 ملاعلا 	 يف 	 سانلا 	 ىنغأ 	 نم 	 صخش

. يماظنلا 	 ميلعتلا 	 نم 	 لاًدب 	، ةفرعملا 	 باستكا 	 ىلعو 	 ةايحلا 	 ىدم 	 ملعتلا
يبتك 	 دحأ 	 هنإ .	 * اينغ 	 حبصت 	 ركف 	 باتك 	 فيلأت 	 دنع 	 ليه 	 نويلبان 	 هفشتكا 	 ام 	 وه 	 اذه
ةلحرم 	 يف 	 تنك 	 ذنم 	 ارًاركتو 	 ارًارم 	 هتءارق 	 ديعأ 	 ثيح 	، تقو 	 لك 	 يف 	 ةلضفملا

. ةقهارملا

ادبأ 	 نوفقوتي ،	لا	 تلااجملا 	 عيمج 	 يف 	، نيحجانلا 	 لاجرلا 	 نإ



لوح 	 ةصصختملا 	 ةفرعملا 	 نم 	 مزلي 	 ام 	 لك 	 باستكا 	 نع
مهف 	 نولشافلا 	 امأ 	. مهنهم 	 وأ 	، مهعيراشم 	 وأ 	، مهفادهأ
ةرتف 	 نإ 	 لوقي 	 يذلا 	 داقتعلاا 	 ةسيرف 	 نوعقي 	 ام 	 ةداع

. ةيسرادلا 	 لحارملا 	 ءاهتناب 	 يهتنت 	 ةفرعملا 	 باستكا
اينغ 	 حبصت 	 ركف 	 باتك 	 نم 	، ليه 	 نويلبان

ملاعلا 	 يف 	 احًاجن 	 رثكلأا 	 لامعلأا 	 لاجر 	 ضعب 	 ىدل 	 نوكت 	 نأ 	 ةفداصملا 	 ليبق 	 نم 	 سيل
ةنيدم 	 يف 	 دولوملا 	 اوكوف 	. يب 	. هيج 	 يماصعلا 	 لامعلأا 	 لجر 	. ةءارقلل 	 ةنونجم 	 ةيهش
ميلعتلا 	 ةلحرم 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 نكلو 	، هتايح 	 للاخ 	 تارلاودلا 	 تارايلمب 	 لاًتكت 	 ىنب 	 اتنلاتأ

. فقوتت 	 مل 	 ملعتلا 	 يف 	 هتبغر 	 نإف 	، ةيوناثلا 	 ةسردملا 	 كرت 	 امدنع 	 تفقوت 	 دق 	 يماظنلا
حبصي 	 نأ 	 ىلع 	 هدعاس 	 ام 	، كويد 	 ةعماج 	 ةبتكم 	 نم 	 ماظتناب 	 بتكلا 	 ريعتسي 	 حار 	 دقف
هنانتما 	 نع 	 برعأ 	، يلاملا 	 حاجنلا 	 قيقحت 	 يف 	 أدب 	 نأ 	 درجمبو 	. ةيداصتقا 	 ةكرحم 	 ةوق

. اهل 	 نيعربتملا 	 ربكأ 	 حبصأ 	 نأب 	 ةعماجلل
لاكشأ 	 نم 	 لكشب 	 ةحجانلا 	 ةيراجتلا 	 تايصخشلا 	 نم 	 ريثكل 	 يديلقتلا 	 مويلا 	 أدبي
ةءارقب 	 لجوج 	 ةكرشل 	 قباسلا 	 سيئرلا 	 دراوريج 	 فيد 	 موقي 	 لاًثمف 	، ةينيتورلا 	 ةءارقلا

نع 	 باتك 	 نم 	 ةءارقلاب 	 كلذ 	 عبتيو 	، لانروج 	 تيرتس 	 لوو ،	و	 زميات 	 كرويوين 	 يتفيحص
يهاقم 	 ةلسلسل 	 يذيفنتلا 	 سيئرلا 	 ظقيتسيو 	، لشرشت 	 نوتسنيو 	 تاباطخ 	 لضفأ
هتءارق 	 ءانثأ 	 يف 	 ةوهقلا 	 لوانتل 	 احًابص 	 ةسماخلا 	 ةعاسلا 	 يف 	 زتلوش 	 دراواه 	 سكبراتس

اذه 	 ىلع 	 ظفاح 	 دقو 	. زميات 	 كرويوين و 	 لانروج 	 تيرتس 	 لووو 	 زميات 	 لتايس 	 فحصل
نم 	 لامعلأا 	 ةحفص 	 يتيريب 	 انوج 	 ديفزب 	 سسؤم 	 أرقي 	. امًاع 	٢٠	 نم 	 رثكلأ 	 نيتورلا

ردليشاب 	 ليريش 	 ىوهت 	. لمعلا 	 ىلإ 	 هقيرط 	 يف 	 حابص 	 لك 	 يف 	 زميات 	 كرويوين 	 ةديرج
نع 	 ةءارقلاب 	 حابص 	 لك 	 موقت 	 نأ 	 نشتيك 	 انايزيول 	 زيبوب 	 ةكرشل 	 يذيفنتلا 	 سيئرلا

. اهموي 	 ءازجأ 	 مهأ 	 دحأ 	 نيتورلا 	 اذه 	 ربتعت 	 اهنأ 	 ةرم 	 تاذ 	 تركذو 	 ةدايقلا 	 عوضوم

نإ 	، ةينهملا 	 ةايحلا 	 يف ؟	 ةينهملاو 	 ةيصخشلا 	 كتايح 	 يف 	 كسفن 	 نم 	 روطت 	 فيك 	، نذإ
نكي 	 مل 	 اذإ ؟	 هيف 	 لضفلأا 	 نوكت 	 نأ 	 كنكمي 	 فيكف 	، كلمع 	 لاجم 	 يف 	 ديزملا 	 ملعتت 	 مل
ءانثأ 	 يف 	 يميلعت 	 يتوص 	 عطقم 	 ىلإ 	 عمتسا 	. ماهملا 	 ددعت 	 سرامف 	، تقولا 	 كيدل
ىلإ 	 عامتسلااب 	 كلذو 	 لقنتم 	 يسارد 	 لصف 	 ىلإ 	 يترايس 	 تلوح 	 دقل 	. ةضايرلا 	 ةسرامم

. اهيف 	 دوقأ 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 ةيتوصلا 	 بتكلا
ددعت 	 ةينقت 	 تدمتعا 	 نإ 	 ملعتلل 	 امًئاد 	 تقو 	 كانهف 	، كلاغشنا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب
ةسرامم 	 ءانثأ 	 يف 	 ةيتوصلا 	 بتكلا 	 ىلإ 	 نييذيفنتلا 	 نيريدملا 	 مظعم 	 عمتسي 	. ماهملا

ليب 	 هدمتعي 	 يذلا 	 نيتورلا 	 ركذت 	 له 	) لمعلا 	 ىلإ 	 ةيمويلا 	 مهتلحر 	 للاخ 	 وأ 	 ةضايرلا
. ملعتلل 	 اهسيركت 	 كنكمي 	 يتلا 	 مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 ةغرافلا 	 تاقولأا 	 ضعب 	 كانه (.	 ؟ ستيج
كل 	 حاتي 	 دق 	 ىرخأ 	 مايأو 	، سبروف 	 ةلجمب 	 لاقم 	 ةءارقل 	 اهيف 	 كتقو 	 عستي 	 مايلأا 	 ضعب



نلآا 	 ثدحي 	 ام 	 وه 	 كلذ 	 نأ 	 لمأن 	) باتك 	 نم 	 لوصف 	 ةعضب 	 ةءارقل 	 تقولا 	 نم 	 ديزم
يذغتو 	 ملعتت 	 نأ 	 وه 	 لاًعف 	 مهي 	 ام 	 لب 	، هؤرقت 	 ام 	 رادقم 	 ارًيثك 	 مهي لا	 !(.	 يباتك 	 أرقت 	 تنأو
ةيمنت 	 وأ 	، ةديدج 	 ةغل 	 ملعت 	 وأ 	، ةينهملا 	 كتايح 	 ريوطت 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ 	. كلقع

يف 	 بكرملا 	 ريثأتلا 	 نع 	 هتركذ 	 ام 	 امًئاد 	 ركذتف 	، اهسرامت 	 يتلا 	 ةياوهلا 	 يف 	 كتاراهم
كلذل 	 نوكيسف 	، موي 	 لك 	٪١	 ةبسنب 	 كسفن 	 ريوطتل 	 ىعست 	 تمد 	 امف 	. قباسلا 	 لصفلا

. هيلإ 	 وبصت 	 ام 	 ققحتس 	 اًئيشف 	 ائيشو 	 يمكارتلا 	 هرثأ
تاظحلاملا 	 نيودتل 	 رتفدب 	 ظافتحلاا

ةيلمعلا 	 هذه 	 نم 	 اًءزج 	 هرابتعاب 	 تاظحلاملا 	 نيودتل 	 رتفدب 	 ظافتحلاا 	 كنم 	 ديرأ
نوعضي 	 مهنإ 	 ىتح 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 يف 	 ارًيثك 	 سانلا 	 طرخني 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	. ةيفيقثتلا
مهراكفأو 	 مهسدح 	 ىلإ 	 عامتسلاا 	 ةلواحم 	 نم 	 لاًدب 	 نورخلآا 	 همدقي 	 اميف 	 مهتقث 	 لك

نوكي 	 نأ 	 هسفن 	 ردقلابو 	 اضيأ 	 مهملا 	 نم 	 نكلو 	 كسفن 	 فقثت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	. ةصاخلا
ىلع 	 كعيجشت 	 وه 	 تاظحلاملا 	 نيودت 	 رتفد 	 نم 	 ضرغلا 	. كتارارقو 	 كسفنب 	 ةقث 	 كيدل

. كلخادب 	 رودت 	 يتلا 	 راكفلأاو 	 رطاوخلاو 	 ةلئسلأا 	 فلتخم 	 فاشكتسا
تاظحلاملا 	 نيودت 	 رتفد 	 يف 	 اهعضو 	 نكمي 	 لاًاؤس 	٣٠	 هاندأ 	 تجردأ 	 دق 	 يننإف 	، أدبت 	 يكو

ةلئسلأا 	 هذه 	 دحأ 	 نإف 	، ىرت 	 امكو 	. هديرت 	 بيترت 	 يأب 	 اهنع 	 ةباجلإا 	 ةيرح 	 كل 	 تكرتو
تبتك 	 اذإ .	 ؟ ةيلاحلا 	 كفواخم 	 تزواجت 	 نإ 	 كتايح 	 يف 	 هققحت 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 ام :	 لوقي
ربع 	 كسفن 	 نع 	 ديزملا 	 ملعتس 	 كنإف 	، طقف 	 ةدحاو 	 ةعاس 	 ةدمل 	 عوضوملا 	 اذه 	 لوح
دحأ 	 يه 	 بتكلا 	 ةءارق 	 نإ 	. باتك 	 يأ 	 نم 	 هملعتس 	 امم 	 رثكأ 	 بسحو 	 لاؤسلا 	 اذه
ىلعو 	. باتكلا 	 بحاص 	 هيف 	 ركفي 	 ام 	 ىلع 	 لاإ 	 علطت لا	 	 كنلأ 	 ةيجراخلا 	 ةساردلا 	 لاكشأ
نمكتو 	، ةيلخادلا 	 ةساردلا 	 لاكشأ 	 دحأ 	 تاظحلاملا 	 نيودت 	 رتفد 	 دعي 	، ةلباقملا 	 ةهجلا
ةيارد 	 ىلع 	 هسفن 	 وه 	 نكي 	 مل 	 بتاكلا 	 نع 	 رومأ 	 نع 	 فشكلا 	 ىلع 	 هتردق 	 يف 	 هدئاوف

. اهب
دمتعت 	 نأ 	 وه 	 كلاهتسلااف 	، كلاهتسلاا 	 نم 	 لاًدب 	 جاتنلإا 	 ىلع 	 زكرت 	 نأ 	 ةياغلل 	 مهملا 	 نم
كريغ 	 اهعنص 	 ضارغأ 	 ءارشو 	، مهراكفأو 	 نيرخلآا 	 صصقو 	، عقاولا 	 نويزفيلت 	 ىلع
هنيب 	 نزاوت 	 نأ 	 بجي 	 اذلو 	، نيعم 	 ردقب 	 نكلو 	 يرورض 	 كلاهتسلاا 	. كلخادب 	 غارف 	 ءلمل
ةياغلل 	 لاًاعف 	 لاًكش 	 تاظحلاملا 	 نيودتل 	 رتفدب 	 ظافتحلاا 	 دعيو 	. عادبلإا 	 وأ 	 جاتنلإا 	 نيبو

. عادبلإا 	 لاكشأ 	 نم
رتفد 	 رضحأ 	. اًعطقتسم 	 اًتقو 	 ذخو 	 لايلق 	 هكرتا 	، اباتك 	 اهيف 	 أرقت 	 يتلا 	 ةمداقلا 	 ةرملا 	 يف
نأ 	 صاخشأ 	 ةرشعل 	 نكميف 	، كل 	 هينعي 	 امو 	 باتكلا 	 نم 	 هتملعت 	 ام 	 هب 	 نودو 	 كتاظحلام

ةدراولا 	 لئاسرلا 	 لوح 	 ةفلتخم 	 رظن 	 ةهجو 	١٠٠	 مهيدل 	 نوكيو 	 هسفن 	 باتكلا 	 اوأرقي
هتملعت 	 ام 	 قيبطتل 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 فرعتس 	، تاظحلاملا 	 نيودت 	 رتفد 	 قيرط 	 نعو 	. هيف

نع 	 كتاظحلام 	 نيودت 	 كدعاسيس 	. كتايح 	 نم 	 ةفلتخم 	 تلااجم 	 يف 	 باتكلا 	 اذه 	 نم
ةقيرط 	 لضفأ 	 ةفرعم 	 ىلع 	 خلإ 	... يميلعت 	 يتوص 	 عطقم 	 وأ 	، ةيسارد 	 ةرود 	 وأ 	، باتك

. اهب 	 كدعاسي 	 نأ 	 قبس 	 امم 	 يلأ 	 نكمي



ةحضاوو 	 ةزكرم 	 ةيئارجلإا 	 كتاوطخ 	 لعجا
( ةليل 	/	 ءاسم 	 لك 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 تارم 	 ثلاث 	: هب 	 ىصوملا 	 نمزلا )

نم 	 ةيلوئسملاب 	 ضعبلا 	 انضعب 	 مزلن 	، يميداكأ 	 ديرجبإ 	 اذ 	 ىعدت 	 يتلا 	 يتعومجم 	 يف
نم 	 مهئاهتنا 	 درجمب 	 عيمجلا 	 لجسي 	 ثيح 	 ةيمويلا 	 ةلءاسملا 	 لجس 	 هانيمسأ 	 ام 	 للاخ

. ىوصق 	 ةيولوأ 	 تاذ 	 ماهم 	 ثلاث 	 ذيفنت
ىتح 	 مويلا 	 اذه 	 يف 	 اهمامتإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ماهملا 	 عيمج 	 راصتخاب 	 نودت 	 نأ 	 نم 	 لاًدبو
ىلع 	 زكرو 	، ةيولوأ 	 تاذ 	 ماهم 	 سمخ 	 وأ 	 ثلاث 	 مهأ 	 طقف 	 بتكا 	، اهنم 	 لئاط لا	 	 يتلا

. اهمامتإ
وأ 	 لجاع 	 وه 	 ام 	 ىلع 	 ازًكرم 	 كئاقبإ 	 ىلع 	 كدعاسي 	 وهو 	، تقولا 	 ةرادلإ 	 لاعف 	 طمن 	 هنإ

ةيولولأا 	 تاذ 	 ثلاثلا 	 ماهملا 	 جاردإ 	 يف 	 أدبت 	 نأ 	 كنم 	 ديرأ 	، ادعاصف 	 ةليللا 	 هذه 	 نم 	. مهم
نطابلا 	 كلقعل 	 حاتي 	، ةقيرطلا 	 هذهبف 	، يلاتلا 	 مويلا 	 يف 	 اهنم 	 يهتنت 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 ايلعلا

. مونلا 	 ءانثأ 	 يف 	 اهنأشب 	 ريكفتلا
: رارغلا 	 اذه 	 ىلع 	 اًئيش 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةمئاقلا 	 نوكت 	 امبر

	... 	بـ موقأس 	 ادغ



تاعيبملاب 	 ةصاخ 	 تاملاكم 	 سمخ 	 ءارجإ
هتقوو 	 عامتجلاا 	 خيرات 	 ددحت 	 فظوم 	 لكل 	 ةينورتكلإ 	 ةلاسر 	 لاسرإ

ديدج 	 باتك 	 ةءارقل 	 ةقيقد 	٣٠	 صيصخت
رثكأ 	 ترص 	 كنأب 	 رعشتسو 	، هب 	 مايقلا 	 كيلع 	 ام 	 روفلا 	 ىلع 	 فرعتس 	 كظاقيتسا 	 دنعو
مويلا 	 يف 	 ىوصقلا 	 ةيولولأا 	 تاذ 	 اهربتعت 	 يتلا 	 ماهملا 	 ام 	 كسفنل 	 تحضوأ 	 كنلأ 	 امًيظنت

. يلاتلا
نوعبتي 	 نم 	 دحأ 	 وه 	 سيربسكإ 	 ناكيرمأ 	 ةكرشل 	 يذيفنتلا 	 سيئرلا 	، تلونيشت 	 ثينيك

ديري 	 ماهم 	 ثلاث 	 مهأ 	 بتكي 	، ءاسم 	 لك 	 بتكملل 	 هترداغم 	 لبقف 	، ةيمويلا 	 سوقطلا 	 هذه
ةرطيسلاب 	 روعشلا 	 ىلع 	 هدعاست 	 ةطيسبلا 	 ةمهملا 	 هذه 	. يلاتلا 	 مويلا 	 يف 	 اهزاجنإ

نم 	٪٩٥	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	 ةقثب 	 ىدحتأ 	. دعب 	 أدبي 	 مل 	 موي 	 ثادحأ 	 قبتسي 	 هلعجتو 	 روملأا 	 ىلع
. ةليل 	 لك 	 نيتورلا 	 اذهب 	 نوموقي 	 يلاعلا 	 ءادلأا 	 باحصأ 	 نيزجنملا

فوخلا 	 قايرت 	 وه 	 لمعلا 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض
تلااجملا 	 يف 	 اهب 	 مايقلا 	 ديرن 	 يتلا 	 روملأاب 	 مايقلا 	 نيبو 	 اننيب 	 لوحي 	 ام 	 وه 	 فوخلا

. قلقلا 	 نم 	 كصلخي 	 لمعلا 	. لمعلا 	 وه 	 كلذل 	 قايرتلاو 	، ةفلتخملا
لعفأ 	 انأ 	. لهس 	 رملأا 	. ةددعتملا 	 ةطشنلأا 	 هذه 	 لكب 	 موقأ 	 فيك 	 سانلا 	 ينلأسي

نأ 	 لبق 	 ايلاثم 	 عضولا 	 لعج 	 نيلواحم 	، ريكفتلا 	 يف 	 نوطرفي 	 ةداعلا 	 يف 	 سانلا 	. بسحو
موقتس 	 اميف 	 طارفإب 	 ركفت 	 لاأ 	 كدعاسي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	. لاًئاه 	 اًئبع 	 لكشي 	 اذهو 	، أدبي

. بسحو 	 هلعفا 	، كرومأ 	 ءاضق 	 يف 	 هب
. ةلطامملا 	 قايرت 	 اضًيأ 	 وه 	 لمعلا

ىعدت 	 اهنإ 	. فيوستلا 	 ىلع 	 بلغتلل 	 ةمهم 	 ةحيصن 	 هيدل 	 نيلأ 	 ديفيد 	 يرادلإا 	 راشتسملا
ةمهم 	 تناك 	 اذإ 	. لقأ 	 وأ 	 نيتقيقد 	 يف 	 اهذيفنت 	 نكمي 	 ةمهمب 	 أدبا 	. نيتقيقدلا 	 ةدعاق
ةقيرط 	 دعت 	 اذامل 	. طقف 	 نيتقيقد 	 قرغتسي 	 يذلا 	 ءزجلا 	 ذيفنتب 	 مقو 	 اهئزجف 	، ةريبك
بعصلأا 	 ءزجلا 	 يه 	 ةيادبلاف ؛	 رارمتسلاا 	 كيلع 	 لهسيس 	 ءدبلا 	 درجمب 	 هنلأ ؟	 ةلاعف

. امًئاد

نيرخلآا 	 نذإ 	 راظتنا 	 وأ 	 ةيلاثملا 	 نع 	 فقوت
هكاردإ 	 درجمبو 	، فوخلا 	 ببسب 	 هعفدت 	 يذلا 	 يقيقحلا 	 نمثلا 	 كاردإ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 كنإ

وه 	 فوخلا 	 نمثف ؛	 فوخلا 	 اذه 	 ىلع 	 بلغتلل 	 ةغلابلا 	 ةيمهلأا 	 ءارو 	 ببسلا 	 مهفتس
نأو 	، اهيف 	 بغرت 	 يتلا 	 ةنهملا 	 وأ 	 تاقلاعلا 	 نم 	 مرحُت 	 نأ 	 ينعي 	 هنإ 	. اهديرت 	لا	 ةايح 	 شيع
فوخلل 	 ملاستسلاا 	 نإ 	. كتعيبط 	 ىلع 	 روهظلا 	 نع 	 زجعت 	 نأو 	، يقيقحلا 	 كتوص 	 دقفت

ذيفنت 	 نع 	 انقوعي 	 فوخلا 	 نأ 	 نيح 	 يفو 	. تقولا 	 لاوط 	 عانق 	 ءادترلا 	 رارطضلاا 	 هبشي
سانلا 	 ءلاؤه 	 نمض 	 نكت .	لا	 بارتلا 	 اهيلع 	 ليهيو 	 اهلتقي 	 ام 	 وه 	 فيوستلا 	 نإف 	، انططخ
فورظلا 	 لعجاو 	 نلآا 	 كرحت 	، ةيتاوم 	 فورظلا 	 حبصت 	 نأ 	 ىلإ 	 امًئاد 	 نورظتني 	 نيذلا

هيف 	 امب 	 حلصت 	 كنأب 	 كربخيل 	 صخش 	 نم 	 نذلإا 	 رظتنت لا	 	. اهعضت 	 يتلا 	 ططخلا 	 بسانت
ءيش 	 يأ 	 وأ 	، ةولاع 	 بلط 	 وأ 	، ةبطخ 	 ءاقلإ 	 وأ 	، ةنودم 	 ءاشنإ 	 وأ 	، باتك 	 فيلأتل 	 ةيافكلا



مهنودهاشيو 	، نيرخآ 	 صاخشلأ 	 لاجملا 	 نيحسفم 	 نوحنتي 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلاف ؛	 رخآ
. فوخ 	 يف 	 نوشيعي 	 سانلا 	 نم 	 ريثكلا 	. سوملم 	 عقاو 	 ىلإ 	 مهراكفأ 	 نولوحيو 	 نومدقتي

لقتنا 	. كسفنب 	 هلعف 	 ربع 	 هب 	 مايقلا 	 نكمي 	 ام 	 نيرخلآل 	 رهظت 	 نأ 	 ينعي 	 اًدئاق 	 نوكت 	 نأ
يحتني 	 نل 	 لمعلا 	 يف 	 كسيئرف ؛	 لاعف 	 كراشم 	 ىلإ 	 ةايحلا 	 يف 	 جرفتم 	 درجم 	 كنوك 	 نم
لامكلا 	 نع 	 ثحبلا 	 نع 	 فقوت 	 اذل ؛	 هلحم 	 لحل 	 ناح 	 دق 	 تقولا 	 نإ 	 كل 	 لوقيل 	 اًبناج 	 كب

يف 	 دئاقلا 	 تنأ 	 حبصت 	 يك 	 ةمزلالا 	 تاوطخلا 	 ذخو 	، نيرخلآا 	 نم 	 نذلإا 	 راظتنا 	 نعو
. كتايح

. لاثتملاا 	 وه 	 ةعاجشلا 	 سكع
يكيرمأ 	 فلؤمو 	 ةيعاذإ 	 ةيصخش 	، ليجنتيان 	 لريإ

يحابص 	 نيتور 	 سيسأت 	 ةيمهأ
يف 	 ةحجانلا 	 تايصخشلا 	 فلتخم 	 اهب 	 جمدي 	 يتلا 	 قرطلا 	 نع 	 تثدحت 	 نأ 	 يل 	 قبس 	 دقل

ةسراممو 	 لمأتلاك 	، يمويلا 	 مهنيتور 	 يف 	 ةفلتخم 	 تاسرامم 	 لامعلأاو 	 لاملا 	 ملاع
هذه 	 ذيفنت 	 راتخي 	 مهمظعم 	 نأ 	 تظحلا 	 له 	 نكلو 	. نانتملاا 	 سقطو 	 ةءارقلاو 	 ةضايرلا
مهب 	 تيقتلا 	 نيذلا 	 نيحجانلا 	 نيزجنملا 	 عيمج 	 نإ ؟	 حابصلا 	 نيتور 	 نم 	 ءزجك 	 سوقطلا
اوماق 	 ةيتوصلا 	 يتنودم 	 ىلع 	 اهمدقأ 	 يتلا 	 تاقلحلا 	 يف 	 مهعم 	 تلاباقم 	 تيرجأ 	 وأ

نم 	 نكمتت 	 امدنع 	. امًامت 	 موهفم 	 كلذ 	 ءارو 	 قطنملاو 	، لاعف 	 يحابص 	 نيتور 	 سيسأتب
نأ 	 دجتس 	 امك 	. هلمكأب 	 مويلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نم 	 نكمتتس 	، كحابص 	 ىلع 	 ةرطيسلا
نم 	 مهنكمي 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 ظاقيتسلاا 	 نلأ ؛	 ارًكبم 	 نوضهني 	 نيحجانلا 	 دارفلأا 	 مظعم

. امًيظنتو 	 ةرطيس 	 رثكأ 	 مهنأب 	 نورعشي 	، كلذل 	 ةجيتنو 	. ةرمثم 	 مويلا 	 ةيادب 	 لعج
. لابجلا 	 كيرحت 	 اننكميسف 	، جهنلا 	 اذه 	 عيمجلا 	 دمتعا 	 اذإ

لبق 	 مهفتاوه 	 نم 	 ققحتلا 	 نع 	 جرخي 	لا	 سانلا 	 مظعم 	 نيتور 	 نإ 	 عقاولا 	 لوقي 	، فسلأل
لعافتي 	 كلذبف ؛	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ةرمثم 	 ريغ 	 ةداع 	 اهنإ 	. شارفلا 	 ىلع 	 نم 	 ضوهنلا
دوعيس 	 اميف 	 ريكفتلل 	 تقولا 	 ىتح 	 انيدل 	 نوكي 	 نأ 	 لبق 	 ملاعلا 	 يف 	 يرجي 	 ام 	 عم 	 انمظعم
ىلع 	 طغضلا 	 راركت 	 وهو 	 حابصلا 	 يف 	 عئاش 	 رخآ 	 ويرانيس 	 كانهو 	. ةدئاف 	 نم 	 نحن 	 انيلع
يهتني 	 يلاتلابو 	، ةريخلأا 	 ةظحللا 	 ىتح 	 ضوهنلا 	 لجؤن 	 اننإ 	. احًابص 	 هبنملا 	 يف 	 ةوفغلا 	 رز
نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 لب 	. نيعرسم 	 رداغنو 	 لجع 	 ىلع 	 انراطفإ 	 لوانتنف 	 نيرخأتم 	 رملأا 	 انب

نمف 	، رتوتلا 	 ىوتسم 	 عافترا 	 ىلإ 	 كلذ 	 ةفاضإبو 	، ساسلأا 	 نم 	 راطفلإا 	 ةبجو 	 لوانتن لا	
. جتنم 	 مويل 	 ةيلاثملا 	 ةيادبلا 	 تسيل 	 اهنأ 	 جاتنتسا 	 لهسلا

يذلا 	 ديحولا 	 رملأا 	 نإ 	 شيجلا 	 يف 	 ىوتسملا 	 عيفر 	 طباض 	 اهيف 	 لاق 	 ةلاقم 	 ةءارق 	 ركذتأ
تقولا 	 نم 	 ليلقلا 	 ذخأ 	 وه 	 مويلا 	 اذهل 	 مهسفنأ 	 دادعلإ 	 حابص 	 لك 	 سانلا 	 هلعفي 	 نأ 	 بجي

ودبت 	. نهذلا 	 ءافص 	 مهحنميسو 	 ماظنلاب 	 مهرعشيس 	 اذه 	 نأ 	 ركذو 	، مهترسأ 	 بيترتل
اًتقو 	 هنوك 	 نع 	 جرخي 	لا	 حابصلا 	 تقو 	 نإف 	، سانلا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب 	 نكلو 	، ةبئاص 	 ةركف

. لجعتب 	 روملأا 	 ءاضق 	 يف 	 ةبغرلاب 	 مستي

نيرامتلا 	 ضعب 	 ةسرامم 	 يحابصلا 	 كنيتور 	 نمضتي 	 نأ 	 بجي



ةمئاق 	 ىلع 	 ةديدجلا 	 كراكفأ 	 نيودتو 	 لمأتلاو 	 ةيضايرلا
كبساني 	لا	 امبر 	. كبساني 	 ام 	 دجت 	 نأ 	 كيلع 	 نكلو 	، نانتملاا

نم 	 قئاقد 	 سمخو 	، ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 قئاقد 	١٠	 ىوس
لك 	 وه 	 اذه 	 ناك 	 اذإ 	. نانتملاا 	 ةركفم 	 يف 	 نيرطسو 	، لمأتلا

لعفت 	 لاأ 	 نم 	 لضفأ 	 كلذف ؛	 هلعفاف 	، هب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ام
. اًقراف 	 ثدحيس 	 هنإف 	، يب 	 قثو 	، اًئيش

درجمب 	، عقاولا 	 يف 	. مويلل 	 ديج 	 لكشب 	 كدعي 	 فوس 	 حابص 	 لك 	 ماهملا 	 هذهب 	 مايقلا 	 نإ
نم 	 ريثكب 	 ةيجاتنإ 	 رثكأ 	 ترص 	 كنأ 	 اضًيأ 	 دجتس 	، كحابص 	 يف 	 ةلاعف 	 ةيجيتارتسإ 	 لاخدإ

. داتعملا
؟ يلاعلا 	 ءادلأا 	 باحصأ 	 هعضو 	 جذومن 	 عابتا 	 نع 	 قباسلا 	 لصفلا 	 يف 	 هتركذ 	 ام 	 ركذت 	 له

: مهحابص 	 احًاجن 	 رثكلأا 	 لامعلأاو 	 لاملا 	 زومر 	 يضقي 	 فيك 	 كيلإ 	 اًنسح
لك 	 ريهشلا 	 فلؤملاو 	 ايجولونكتلا 	 لاجم 	 يف 	 يعماجلا 	 ذاتسلأا 	 أدبي 	: تروبوين 	 لاك
رمي 	 هقيرط 	 يفو 	. يتوص 	 باتك 	 ىلإ 	 عمتسي 	 امنيب 	 ةداع 	، ةهزنلل 	 هبلك 	 ذخأب 	 هل 	 حابص
ةلزعلا 	 هذه 	 نأ 	 دجي 	 وهف 	، ةلقعلا 	 نيرامت 	 ضعب 	 ةسراممل 	 يلحملا 	 بعلملا 	 ىلع

دعب 	 لزنملا 	 ىلإ 	 هتدوع 	 دنعو 	، مامتهلال 	 ةريثم 	 راكفأ 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 ىلع 	 هدعاست
. كلذ 	 ىلإ 	 امو 	، ريتاوفلا 	 عفد 	 لثم 	 ةيلزنملا 	 ماهملل 	 ةعاس 	 فصن 	 صصخي 	، يشملا

. ةسلاسب 	 قفدتت 	 مويلا 	 ةيقب 	 لعجيو 	، امًظنم 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 نيتورلا 	 اذه 	 هدعاسي
ةكرشل 	 قباسلا 	 يذيفنتلا 	 سيئرلا 	 بهذي 	 احًابص 	٥	 ةعاسلا 	 يف 	: دنومنيار 	 فيتس

، فحصلا 	 ةءارقو 	، لمأتلا 	/	 ةلاصلا 	 كلذ 	 يليو 	. لايمأ 	٤	 ةفاسمل 	 ضكرلل 	 يسبيب



. هتلئاع 	 عم 	 راطفلإا 	 ةبجو 	 لوانتو
نيب 	 حوارتت 	 تمصلا 	 نم 	 قئاقدب 	 هموي 	 ريهشلا 	 ريدرايلملا 	 أدبي 	: ايروجيد 	 لوب 	 نوج
ارًضاح 	 نوكي 	 نأ 	 لواحي 	 هنأ 	 هعم 	 تيرجأ 	 ةلباقم 	 يف 	 ةرم 	 تاذ 	 ركذ 	 دقو 	. قئاقد ٥	و	١٠	
ةظحل 	 نم 	 قئاقد 	 سمخ 	 ةدمل 	 تمص 	 يف 	 سولجلا 	 للاخ 	 نم 	 ناكملإا 	 ردق

امك 	. هيدعاسم 	 عم 	 عباتيو 	 مويلا 	 اذهل 	 هديعاوم 	 لودج 	 نم 	 ققحتي 	 اهدعب 	. ظاقيتسلاا
ءدب 	 للاخ 	 نم 	 لاًوأ 	 بعصلأا 	 عم 	 لماعتلا 	 ىلع 	 عجشت 	 يتلا 	 ةيبهذلا 	 ةدعاقلا 	 عبتي 	 هنأ

. ةمهملا 	 ةيفتاهلا 	 تاملاكملا 	 لثم 	 احًاحلإ 	 رثكلأا 	 ماهملاب 	 هموي
باهذلل 	 احًابص 	٤:٣٠	 يف 	 سكبراتس 	 يهاقم 	 ةلسلس 	 ةسيئر 	 ضهنت 	: ساج 	 ليشيم
اهتداعس 	 ةدايز 	 يف 	 لضفلا 	 تعجرأ 	 دقو 	. لمعلا 	 لبق 	 ءودهلا 	 ضعبب 	 عتمتلاو 	 ضكرلل

. يحابصلا 	 نيتورلا 	 اذه 	 ىلإ 	 اهتيجاتنإو
سكوبشريب 	 ةكرش 	 سسؤمف ؛	 قياضتت 	 لاف 	، ايراهن 	 اصًخش 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	: يدنلا 	 دارب

. كلذك 	 حبصي 	 نأ 	 ىلع 	 هسفن 	 برد 	 ىتح 	، اضًيأ 	 وه 	 ايحابص 	 اصًخش 	 نكي 	 مل 	 يدنلا 	 دارب
يحابص 	 نئاك 	 ىلإ 	 هلوحت 	 دئاوف 	 ينجي 	 راص 	، هنيتور 	 يف 	 تاداعلا 	 ضعب 	 لاخدإ 	 ربعف

، لمأتلا 	 كلذ 	 يليو 	. نوميللاو 	 نخاسلا 	 ءاملا 	 نم 	 بوكب 	 هحابص 	 أدبي 	 وهو 	. زايتماب
هتاحابص 	 لوح 	 هنإ 	 هسفنب 	 لاق 	 دقو 	. راطفلإل 	 جلثم 	 ريصع 	 لوانتو 	، اجويلا 	 ةسراممو

. ةيفاص 	 ةوحص 	 ىلإ 	 سعان 	 حابص 	 نم
ميقلاو 	 حاجنلا 	 سوقط 	 تابيردت 	 تللح 	 له 	، يلاتلا 	 لصفلا 	 ىلإ 	 لقتنت 	 نأ 	 لبقو 	، نلآا
؟ ةءارقلا 	 يف 	 رمتسم 	 تنأ 	 اذاملف 	، كلذك 	 رملأا 	 نكي 	 مل 	 نإ ؟	 نلآا 	 ىتح 	 ةيساسلأا



ريرج 	 ةبتكم 	 ىدل 	 نارفاوتم 	*



سداسلا 	 لصفلا

حاجنلا 	 ةركفم

. هب 	 نمؤت 	 ام 	 فاشتكا 	 يه 	 ةباتكلا 	 نإ
يحرسم 	 بتاك 	، ريه 	 ديفيد 	 ريسلا -	

كتايح 	 رييغت 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 ةمزلالا 	 تاودلأا 	 باتكلا 	 اذه 	 تاحفص 	 ربع 	 كتيطعأ 	 دقل
مايقلل 	 ةقيرط 	 لضفأو 	، اهذيفنتل 	 ططخت 	 مل 	 نإ 	 اهنم 	 لئاط لا	 	 اهتفرعم 	 نكلو ؛	 ايفرح
امكو 	، حاجنلا 	 ةركفم 	 كل 	 مدقأ 	 يننإف 	 كلذ 	 لعفت 	 يكو 	. تاداع 	 ىلإ 	 اهليوحت 	 يه 	 كلذب

.	لا قيبطت 	 نودب 	 هرامث 	 يتؤي 	 نل 	 سوقطلا 	 هذه 	 نم 	 ايأ 	 نإف 	، باتكلا 	 ةيادب 	 يف 	 تُركذ
تدعاس 	 دقل 	. اًعيمج 	 اهقيبطت 	 كيلع 	 لب 	، بسحو 	 اًدحاو 	 أدبم 	 قبطت 	 نأ 	 ةطاسبب 	 يفكي
نلآاو 	. يلخادلا 	 كراوح 	 ةغايص 	 ىلع 	 باتكلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةرشتنملا 	 تابيردتلا
ملاعلا 	 يف 	 ةمهملا 	 ةيئارجلإا 	 تاوطخلا 	 ذيفنت 	 ىلع 	 حاجنلا 	 ةركفم 	 كدعاستس

. يجراخلا
كنإف 	، نلآا 	 ىتح 	 باتكلا 	 يف 	 ةنيبملا 	 تابيردتلا 	 نم 	 تيهتنا 	 دق 	 كنأ 	 ضارتفا 	 ىلع

: يلي 	 امب 	 تمق 	 لعفلاب
كتين 	 تددح

كل 	 ةبسنلاب 	 حاجنلا 	 ينعت 	 ءايشأ 	 ةرشع 	 تددح
ةيساسلأا 	 كميق 	 تجردأ

اهشيع 	 ديرت 	 يتلا 	 ةايحلا 	 عون 	 تددح
كسفنل 	 اهلوقت 	 يتلا 	 ةيباجيلإا 	 تارابعلا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 تطلس

كسفنل 	 اهلوقت 	 يتلا 	 ةيبلسلا 	 تارابعلا 	 ريطأت 	 تدعأ
كسفن 	 نع 	 كتركف 	 تحضوأ

كفادهأ 	 تددح
كقوعت 	 يتلا 	 حباكملا 	 تددح

جاتحت 	 يتلا 	 ملعتلا 	 ةيلمع 	 عيرست 	 ىلع 	 كدعاست 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 يتلا 	 دراوملا 	 تددح
اهيلإ

راهبلإا 	 لماع 	 فيظوت 	 اهب 	 كنكمي 	 يتلا 	 قرطلل 	 ةضيرعلا 	 طوطخلا 	 تعضو
يلاثملا 	 كليمعل 	 ةيزمر 	 ةروص 	 تممص

وحن 	 ىلع 	 كفده 	 قيقحت 	 ىلع 	 كدعاست 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 يتلا 	 دراوملا 	/	 بتكلا 	 تركذ
عرسأ

ةجردملا 	 ةلئسلأا 	 نع 	 هيف 	 بيجت 	 تاظحلاملا 	 نيودتل 	 ارًتفد 	 تصصخ
ةيناث 	٩٠	 يف 	 ةعبرلأا 	 ةلئسلأا 	 نع 	 ةعدبم 	 ةقيرطب 	 تبجأ

. ايلاثم 	 ايحابص 	 اًنيتور 	 تأشنأ
حيحصلا 	 قيرطلا 	 ىلع 	 ةركفملا 	 هذه 	 كيقبتس 	 كلذل 	، هركذت 	 نكمي 	 امم 	 ريثكلا 	 كانه



ةخسار 	 تاداع 	 اهيف 	 ام 	 حبصيس 	 ةدملا 	 هذه 	 ةياهنبو 	، ةلبقملا 	 ةتسلا 	 عيباسلأا 	 للاخ
، هزاتجت 	 نأ 	 دعب 	 نكلو 	، بعصلأا 	 وه 	 لولأا 	 عوبسلأا 	 نوكيس 	. ةيناث 	 ةعيبط 	 اهنأك 	 كيدل
ةيؤر 	 يف 	 أدبتس 	، عيباسأ 	 ةتس 	 وهو 	 هتركذ 	 يذلا 	 ينمزلا 	 راطلإا 	 نوضغ 	 يف 	 هنأب 	 كدعأ
رثكأ 	، اًديدج 	 اصًخش 	 حبصتس 	 طقف 	 عيباسأ 	 ةتس 	 نوضغ 	 يف 	 كنأ 	 يف 	 ركف 	. جئاتنلا

. قدصي 	لا	 لكشب 	 ةلمتكم 	 ةايح 	 ىلإ 	 كقيرط 	 يف 	 نوكتسو 	، ةيجاتنإو 	 اًطاشن

افًطتقم 	 كيلإف 	،	 ةركفملا 	 يف 	 ةفلتخملا 	 ماسقلأا 	 لامكإ 	 ةيفيك 	 نم 	 ادكأتم 	 نكت 	 مل 	 نإ
: ليلدك 	 اهمادختسا 	 كنكمي 	 يتلا 	 يحاجن 	 ةركفم 	 نم

١.٥	 حبسأس 	، ةقيقد 	٤٠	 هتدمو 	 ةحابسلا 	 سرد 	( ةقيقد 	٣٠-٤٥ 	) ةيندبلا 	 نيرامتلا
مك

ىلإ 	 عامتسلاا 	 نم 	 قئاقد 	١٠ (	 ةقيقد 	١٠-١٥ 	) . ءودهلا 	 يف 	 سامغنلااو 	 لمأتلا 	 ةسرامم
www.upgradeyourlifebook.com	 ىلع 	 لمأتلا 	 ليلد

٦٠	 هتدم 	 يفيقثت 	 يتوص 	 عطقم 	 ىلإ 	 عامتسلاا 	( ةقيقد 	٦٠ 	) يتاذلا 	 فيقثتلا
لمعلا 	 ىلإ 	 يتلحر 	 ءانثأ 	 يف 	 ةقيقد

لمع 	 يذلا 	 ليمعلا 	 ىلإ 	 روهز 	 لاسرإ 	: للاخ 	 نم 	 نيرخلآل 	 يريدقت 	 نع 	 ربعأ
رهشأ 	 ةتس 	 ةدمل 	 يعم

	لـ: نتمم 	 انأ

ةوهقلل 	.1
ةحابسلا 	 سوردب 	 يايإ 	 همازلإ 	 ببسب 	 يئاقدصأ 	 لضفلأ 	.2

قفلأا 	 يف 	 ةديدج 	 ةقفص 	 ةصرف 	 دوجول 	.3
: اهب 	 موقأس 	 تاءارجإ

نيلمتحم 	 ءلامع 	 ىلع 	 روثعلل 	 بيولا 	 ىلع 	 رشن .	 ١
ةديدج 	 ةنيودت 	 ةباتك .	 ٢

تاعيبملاب 	 ةصاخ 	 تاملاكم 	 سمخ 	 ءارجإ .	 ٣



عيباسأ 	 ةتس 	 ةدمل 	 كب 	 ةصاخلا 	 حاجنلا 	 ةركفم
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فلؤملا 	 نع 	 ةذبن

تفنص 	 اًبتك 	 فلأ 	 دقو 	، ادنلريلأ 	 يبرغلا 	 لحاسلا 	 نم 	 مداق 	 لامعأ 	 دئار 	 وه 	 يليفيد 	 تاب
. يزيفحت 	 ثدحتم 	 هنأ 	 امك 	، اًعيبم 	 رثكلأا 	 بتكلا 	 نمض

ناسل 	 ىلع 	 اصًوصخو 	، ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةيصخشلا 	 تاب 	 حاجن 	 ةصق 	 تركُذ 	 دقل
همسا 	 حبصأ 	 دقو 	، كوبسيف 	 ةكرشب 	 تايلمعلل 	 يذيفنتلا 	 سيئرلا 	 جربدناس 	 ليريش
عورشم 	 ءاشنإ 	 ىلإ 	 لمعلا 	 نع 	 لاًطاع 	 هنوك 	 نم 	 لوحت 	 امدنع 	 ىلولأا 	 ةرملل 	 اًفولأم

. لاًئاه 	 احًاجن 	 ققح 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 يف 	 يراجت
ةقايللا 	 لاجم 	 وزغ 	 يف 	 لشف 	 نأ 	 دعب .	 ٢٠١١	 ماع 	 يف 	 حاجنلا 	 ىلإ 	 تاب 	 ةلحر 	 تأدب
ةيندبلا 	 ةقايلل 	 فوفص 	 سيسأت 	 يف 	 أدبو 	 ياولاج 	 ىلإ 	 داع 	، ىلولأا 	 ةرملا 	 يف 	 ةيندبلا

. طقف 	 ءلامع 	 ةسمخ 	 هيدل 	 ناك 	، تقولا 	 كلذ 	 يفو 	، يلحملا 	 ئطاشلا 	 ىلع
ليمع 	١٠٠٠٠	 نم 	 رثكأ 	 ىلإ 	 تاب 	 ءلامع 	 ةدعاق 	 تلصو 	، تاونس 	 عبرأ 	 نم 	 لقأ 	 يف
. تنرتنلإا 	 ربع 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيبيردتلا 	 تارودلا 	 وأ 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 فوفص 	 يف 	 اولجس

تنرتنلإا 	 ىلع 	 هتاصنم 	 تاب 	 مدختسا 	، قراف 	 ثادحإ 	 عيمجلل 	 نكمي 	 هنأب 	 خسارلا 	 هناميإب
تاعربتلا 	 عمج 	 يف 	 هدوهج 	 ترفسأ 	 دقو 	، ةفلتخملا 	 ةيريخلا 	 تاسسؤملا 	 ةدعاسم 	 يف

. ادنلريإ 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةيريخلا 	 تايعمجلل 	 اهعمج 	 مت 	 وروي 	٢٥٠٠٠٠	 نم 	 رثكأ 	 نع
، ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةيتاذلا 	 ةيمنتلا 	 يف 	 تاركسعمو 	 تاودن 	 مظني 	 نلآا 	 وهو

اضرلا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلإ 	 لوصولاو 	 مهتاناكمإ 	 لماك 	 قيقحت 	 ىلع 	 اهنورضحي 	 نم 	 دعاسيو
. ةيصخشلا 	 مهتايحو 	 مهلمع 	 نع

هعقوم 	 ىلع 	 هدجت 	 نأ 	 كنكميو 	، تنرتنلإا 	 ىلع 	 احًجان 	 ايتوص 	 اجًمانرب 	 اضًيأ 	 تاب 	 ريدي
.www.patdivilly.com :	 تنرتنلإا 	 ىلع



ريدقتو 	 ركش
صلاخب 	 مدقتأ 	 اذل ؛	 لصفنم 	 باتك 	 ىلإ 	 جاتحأ 	 يننإف ,	 مهركش 	 دوأ 	 نم 	 عيمج 	 ركذأ 	 يك
هربتعأ لا	 	 لمعب 	 يلع 	 هللا 	 معنأ 	 دقلف 	، يتايح 	 يف 	 نيعئارلا 	 صاخشلأا 	 عيمجل 	 نانتملاا

. نيصلخم 	 ءاقدصأ 	 اوحبصأ 	 نيذلا 	 ءلامعلا 	 نم 	 ىصحي 	لا	 ددعو 	، يديلقتلا 	 ىنعملاب 	 لاًمع
: صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 ركشلاب 	 صخأ 	 يننإف 	، عيمجلا 	 ركذ 	 يننكمي 	لا	 يننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع

! لهذم 	 هنيلعفت 	 ام 	 نإ 	. باتكلا 	 اذه 	 للاخ 	 يراكفلأ 	 كميظنت 	 ىلع 	 ارًكش 	، جنيك 	 ارات
جارخإ 	 ىلع 	 يتدعاسمل 	 ارًكش 	، يلياو 	/	 نوتسباك 	 رشن 	 راد 	 يف 	 نيلماعلا 	 عيمجو 	 ينيج

. ةصرفلا 	 هذهب 	 يل 	 حامسلاو 	 رونلا 	 ىلإ 	 باتكلا 	 اذه
امكل 	 ارًكش !	 اقح 	 ةيعادبإ 	 تانيج 	 نلامحت 	 ناوخأ 	 امتنأ 	، تيراب 	 سيناجو 	 تيراب 	 كير

. ةدعاسم 	 نم 	 هامتمدق 	 ام 	 لك 	 ىلع
معد 	 ىلإ 	 تجتحا 	 املك 	 ةزيزعلا 	 يتقيدص 	 اي 	 يراوج 	 ىلإ 	 نينوكت 	 ام 	 امًئاد 	، لوراك 	 ليج

. لمعلا 	 يف 	 كتايقلاخأو 	 ةيدايقلا 	 كتيصخشب 	 يننيمهلت 	 امًئادو 	. هيجوت 	 وأ
، نابيلاب 	 يف 	 فوفصلاب 	 اًءدب !	 يقيدص 	 اي 	 اهل 	 ليثم لا	 	 ةلحر 	 انضخ 	 دقل 	، رملاب 	 ساموت

تاودنلا 	 ىلإ 	 لاًوصوو 	، ءارحصلا 	 يف 	 ةعاس 	٢٤	 رمتسا 	 يذلا 	 لحولا 	 قابسب 	 ارًورمو
. ءيش 	 لك 	 ىلع 	 كل 	 ارًكش 	. رغاش 	 دعقم 	 اهب 	 دجوي 	لا	 يتلا

رم 	 دقل !	 لخادلاب 	 ةئداهلا 	 انيلايل 	 لكو 	، جراخلاب 	 ةبخاصلا 	 انيلايل 	 لك 	 ركذتأ 	، ليوتناك 	 نياو
نم 	 ةوطخ 	 لك 	 يف 	 يراوج 	 ىلإ 	 تنك 	 كنلأ 	 يركش 	 صلاخب 	 كل 	 هجوتأ !	 اعيرس 	 نمزلا

. ةاناعملا 	 تارتف 	 للاخ 	 اصًوصخو 	، قيرطلا 	 تاوطخ
اقًيرف 	 نولكشت 	 مكنلأ 	 قافر 	 اي 	 مكل 	 ارًكش 	. ينريبو 	، نيلإو 	، فيوأ 	، يئلامعو 	 يفظوم
اضيأ 	 مكل 	 ارًكش 	. انعم 	 لمعي 	 صخش 	 يأ 	 ةدعاسمل 	 مكسفنأ 	 نوسركتو 	، هيلع 	 دمتعي
كراش 	 وأ 	، ةيضاير 	 ةلاص 	 يف 	 بردت 	 وأ 	، ةودن 	 رضح 	 وأ 	، اًباتك 	 ىرتشا 	 نم 	 لك 	 نع 	 ةباين

. نانتملاا 	 رفاو 	 مكل 	. تنرتنلإا 	 ىلع 	 جمانرب 	 يف
لوقعلا 	 ةعومجم 	 يف 	 يقافرو 	، ةيتوصلا 	 يتنودم 	 يف 	 يفويضو 	، يهجومو 	، يتذتاسأ

، رياشنوفيد 	 نيتسوجو 	، ثيديريم 	 نادو 	، رلوم 	 جيرجو 	، يوم 	 سكاد 	 ىلإ 	. ةعدبملا
.١٠٠٠	 كيرفام 	 مقاط 	 عيمجو 	، رفليس 	 كينايو 	، زرموس 	 نفيتسو 	، نوتريدلأ 	 يميجو
. ملاعلاو 	 يسفن 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعم 	 ىلع 	 يتدعاسمو 	 يماهلإ 	 ىلع 	 اًعيمج 	 مكل 	 ارًكش
ىلإو 	، زاشو 	، ريدو 	، ريلكو 	، نويرامو 	، اسيرتو 	، ادنإو 	، انورو 	، لاينادو 	، انوأو 	، نيك 	 ىلإ

عم 	 لمعلا 	 يف 	 ةيفارخ 	 اًدوهج 	 اولذب 	 نيذلا 	 نولوهجملا 	 لاطبلأا 	 مكنإ 	. يديد 	 فيتس
. مكل 	 ارًكش 	. لهسأ 	 نيرخلآا 	 ةايح 	 لعجل 	 ةيريخلا 	 تاسسؤملا

. ءيش 	 لك 	 ىلع 	 مكل 	 ارًكش 	. مايلو 	، ملوكو 	، اينآو 	، يبأو 	، يمأ :	 يتلئاع 	 ىلإ 	 ارًيخأو



يفلخلا 	 فلاغلا
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