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 حرر نفسك بنفسك

ريكوووووو ع وووووفورو عووووواي موووووع زوجتوووووه الجميلوووووة 

وأطفالووووه ال لا ووووة حيوووواة  سووووعيدة، إلووووى أن عوووواد 

ذات يوووووم ليجوووود زوجتووووه ميتووووة تحووووت الشووووجرة، 

تاركووووة لوووووه فراخووووا  يبكوووووون جوعووووا   وعووووود ا أن 

يكبووووروا، واسووووتمر علووووى ذلووووك يعتنووووي بهووووم حتووووى 

حتوووووى تعلمووووووا التحليوووووق، إلا أ ووووو ر م، الوووووذي 

كووووان يفشوووو  دا مووووا  رغووووم محاولاتووووه المتكووووررة 

 وسط ضحكات وتنمر أخويه 

 عندما حان وقت الهجرة، قا  ال  ير لأبيه 

"لا تلتفووووووت ورا ووووووك، سوووووو عتمد علووووووى نفسووووووي -

 وألحق بكم " 

 شجعه أبوه بابتسامة وتركه يحاو  

بقوووي الع وووفور يحووواو   لا وووة أيوووام دون جووودو ، 

 حتى التقى ب رابٍ قص عليه مشكلته  

 ضحك ال راب وقا  
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"كنووووووووت م لووووووووك عنوووووووودما كنووووووووت  وووووووو يرا ، -

ا ،وس سووووواعدك بل وووووز!"  م أحضووووور حوووووبلا  ومق ووووو 

وربووووط جناحيووووه، وطووووار ضوووواحكا  قووووا لا  "حوووورر 

 نفسك إن استطعت!"

ظوووو  الع ووووفور مقيوووودا  عوووواجزا  حتووووى موووورت بووووه 

 يمامة، فقالت

"تشووووجع وافلووووت الحبوووو  بمنقووووارك!" اسووووتجاب  -

لهوووووا ونجووووو  فوووووي تحريووووور نفسوووووه  أدرك حينهوووووا 

درسوووووا  مهموووووا  لا ت وووووق بووووو ي أحووووود بسوووووهولة، 

ا    واعتمد على نفسك دا م 

 🇩🇿الجزا ر  /بن عيسى  مريم 
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  قر القيود وأجنحة الحرية 

أيهووووووووا ال ووووووووقرع الأسوووووووويرع بخوووووووويط  ضووووووووعفٍ 

 جناحيك العزمع، لكن القيدَ قات    وسلاس ،في

عينوووووواك تشووووووكو حلوووووومَ الطيووووووران  البعيوووووود،وقلبعكَ 

 ينبضع بالحرية  رغم الحديد 

 من وضعَ المقصَّ في كف  كَ المرتجف؟

    لتقطعَ القيدَ أم لتعحيي النزف؟

 ،  أنت سيدع السماء 

،  رمزع الكبرياء 

؟  كيف تقب ع أن تعحكمَ بحب   الد اء 

 وال عودع إلى القمم،الععقابع لك، 

 لكن هم قيدوك، وخانوا وعدَ القيم 

 بعنيتْ للري   والفضاء،
 أجنحةو

 سعجنتْ بيد  بشرٍ ما عرفوا العطاء 

 قم واقطع الحباَ  بسكين  الأم ،

 لا تسكن  الظ َّ، فالحريةع  ي العم  

 سوف تعودع للأفق  سيدا  معهاب،
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 لا ينحني ل وت  قيدٍ ولا لحبٍ  يع اب 

ا  كالضوء، ر  ، عيْ حع  أيها ال قرع

ك، والرياحع لكَ رجاء   فالسماءع تنتظرع

 🇩🇿أمامة العربي/ الجزا ر   
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 إعلان الحرية 

حووووورر نفسوووووك وعوووووي حياتوووووك قبووووو  أن تنتقووووو  

الوووروح إلوووى بار هوووا فوووك القيوووود وأعلووون الحريوووة، 

لوووون تقووووص أجنحتووووك بنفسووووك، كعتبووووت لووووك الحيوووواة 

مووووووون أجووووووو  عيشوووووووها، فووووووولا ت ووووووودر نفسوووووووك 

ع ي طليووووق حوووورا ، تمتووووع بمووووا رزقووووك  ،بإنها هووووا

خالقووووووك، لوووووون تكووووووون أسوووووويرا  ل يوووووورك فطعووووووم 

، فكَ قيودك ونطلق     العبودية مريرو

فوووولا تتبووووع الظلمووووات وإن تفاقمووووت،  كوووون شووووديد 

ريهم  سوووووولاحك، لا تسووووووتخف  مووووووع غيوووووورك ل تووووووع

بحالووووك وإن كووووان حووووق ل يوووورك فوووولا توووون  حقووووك 

أنوووتَ كوووذالك  أرفوووع جناحوووك وحلوووق عليوووا ، لت بوووت 

أنوووك خلقوووت للحريوووة،  فسوووت   موووا أعطووواك ربووووك 

 فهي نعمة غير دا مة، 

   (الجزا ر) البليدة /سارة محمدي 
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 إحسا  إنسان

ونسوووووا ،يقولووووون أن وا ووووق الخطووووي يمشووووي ملكا

ا   ،أن عفيووووووف الووووووروح وعزيووووووز الوووووونف  فوووووو 

كالخيوووووو  نحووووووزن ولا نبوووووووح، ،الملوووووووك جمووووووالا 

 وت ن من خلف الضلوع جراح 

كوووم دمعوووة  لوووم تووودري عنهوووا أعوووين، وأ ار وووا فوووي 

القلوووب بوووا ، جوووراح ك يووورة سوووببها اعوووز النوووا  ، 

وفووووي كوووو  لحظووووة تشووووعر بنوووودبات فووووي قلبووووك ولا 

تعلووووم لمووووا وكيووووف كوووو   وووودا ،حتووووى يرجووووع بووووك 

التفكيووور الوووى زمووون موووا ، وت خووود أنفوووا  عميقوووة 

لكوووي تووووري  نفسووووك، وقلبوووك ومووووع ذالووووك لا تووووزا  

تفكووور ب ووود أفضووو  ، موووا اجمووو  التفووو   وان تتعموووق 

فووووي احلامووووك لوحوووودك ، لا احوووودا يوووودري بهووووا ولا 

احوووود يشوووواركك بهووووا سووووو  انووووت وروحووووك ، تقوووو  

 قتووووك بموووون حولووووك ، تحووووب مسوووواعدت الاخوووورين 

رغوووووم انووووووك محتووووووات  واحوووووووت منهم،طيبتووووووك ، 

اخلاقووووك ، قيمووووك ، مباد ووووك،    لا تتنوووواز  عنهووووا 
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ولا ترميهووووا م وووو  بقيووووة مشوووواعرك ،بسووووبب طعنووووة 

 غدر من اقرب النا   

يقولووووون ان الووووزمن يووووداوي الجووووراح  ، كووووم  ووووي 

لوووون ننسووووا ابوووودا موووون ،مقولووووة كاذبووووة وسووووادجة 

أسوووواء الينووووا يومووووا ، وكنووووا لووووه الملجوووو  والسووووند 

بعووووووض النووووووا  عجيووووووب اموووووور م يشووووووبهون ،

البووووالون ،كلمووووا اعطيووووتهم أ ميووووة كبيوووورة وقيمووووة 

يتكبووور عليوووك ويتفرقوووع علوووى وجهوووك لووودا  ك ووورت 

النووووا  ستسوووونزفك  اسوووورافك فووووي مشوووواعرك تجوووواه

قيمتوووووك وا ميتوووووك لا تكووووون مفرطوووووا فوووووي كووووو  

 شيء !! 

  د  وان الم رب 
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 إنسان حرر نفسك يا 

ا مووون  فوووي زحوووام الحيووواة وضووو وطها ننسوووى أحيانووو 

نحووون  نعوووويي فووووي قوالوووب جووووا زة نلووووب  أقنعووووة  

تتناسوووب موووع توقعوووات انخووورين  لكووون  ووو  فكووورت 

ا أنك تستطيع التحرر من ك  ذلك       يوم 

حوووورر نفسووووك يووووا إنسووووان اتوووورك خلفووووك أفكووووار 

الخووووووف وعووووودم الكفايوووووة  انطلوووووق فوووووي رحلوووووة 

اكتشووووووواف الوووووووذات حيووووووو  لا توجووووووود حووووووودود 

لطموحاتوووووك كووووو  لحظوووووة تعيشوووووها  وووووي فر وووووة 

جديوووودة  تعلووووم أن تحووووب نفسووووك كمووووا أنووووت بوووورغم 

 عيوبك 

انظووووور إلوووووى الطبيعوووووة مووووون حولوووووك  الشوووووجرة لا 

تتووووووردد فووووووي النمووووووو والز ووووووور تنفووووووت  رغووووووم 

العوا ووووف  كوووون موووو لهم إطوووولا  العنووووان لروحووووك  

اكتووووب ق ووووتك الخا ووووة وامتلووووك شووووجاعة البوووودء 

 من جديد 
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أنوووت القوووادر علوووى  ووونع الت ييووور فووولا تووودع شوووي  ا 

يعيقوووك ارفوووع  ووووتك اتبوووع شووو فك وحووورر نفسوووك 

موووون قيووووود الخوووووف والشووووك الحيوووواة ق وووويرة لووووذا 

 اجعلها ملي ة بالمعاني والجما        

 نجوعة حنان /الجزا ر 
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 حرر نفسك

 في سماء الحرية طا رو يحلق،  

، حبلا  يقطع     بجناحيه مقصو

 رمزو للقوة وللتحرر،  

 في عالمٍ من القيود، يبدع   

 يطفو في الفضاء بلا قيود،  

 روحو حرة، يتحد  الحدود   

 بين الرياح والأم  يطير،  

ا عتبات العيي والوجود     عابر 

 يطير بجرأة وكبرياء،  

 يبح  عن نورٍ و فاء   

 كسر الأغلا ، قطع الحبلة،  

 وانطلق نحو السماء 

 م ر (/المستشار الم قف)عمار تيسير 
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 قيود النسر

ا قد غفا في الأسر    رأيتع نسر 

 يقصُّ قيوده بحسرة  ال بر  

 جناحاه مكسوران من و ن  الهو 

 ومخالبه مقيدةو بحب   القهر  

 يناظر الأفقَ البعيدَ بحسرةٍ 

 ويحلمع بالطيران  فوَ  الجمر  

 فقا  أأنا رمزع السماء  وحريتها؟

؟أم  ا في يد  ال در   أ بحتع أسير 

 فقصَّ قيوده، رغم جرحٍ غا رٍ 

 وناد  الحريةَ من قلب  الحسر  

 فطارَ يلام ع حلمه ب جن ٍ 

 تمزقتْ لتكتبَ معنى الن ر  

 ز راء عبدالنا ر خويطر فلسطين غزة   
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 فن المدي  

 قمر  

 لبابٍ 

 واحدٍ 

 ومهاجرٍ 

 بالعشق  ،

 منقطعٍ 

 لدربٍ 

 قا دٍ ،

القلوووبع زكتوووه الخيوووو ع يووووم الرحيووو  فكوووان مووويلادع 

 المطر ، كذا   

 و إلى متى     

بينوووي و بينوووك موووا تبقوووى مووون مووودادٍ فوووي دموووي   و 

 سموم زندقة الع افير التي

 شربتَْكَ في زمن ال ناء

 أرتاحع فيك على الف و  القادمة ،

 و أفوتع عندك ك  يومٍ 
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 م قلا  بالهم و الحمى

 أراقب طلعة الشم  البهية ،

حرفووووووة التنجوووووويم فووووووي  ،أو أمارسووووووك انسووووووجاما  

ألاقووووي خلقووووك  طوووورف الشوووووارع  كووووي اوزع موووون

فووووي كوووو  المنووووافي ، كووووي   ،المشووووحون بالسووووحنات

 أنام  

 و أنامع في  فٍ طوي 

متوسووودا  نعلوووى    أكونوووك يوووا رمووواد الحوووب ملتحفوووا  

 ترابك حاضنا  تلك السماء ،

 و فاتحا  بابي كبيرا  للرياح القادمة 

   الم رب زكرياء العرشي 
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 حرر نفسك

إننوووووووا نعووووووويي فوووووووي دار تملؤ وووووووا المتاعوووووووب 

والمشووووقات،دار لا تسووووتطيع فيهووووا أخووووذ اسووووتراحة 

بقلبوووك وروحوووك مووون أوجووواع  لتفوووره بهوووا مووواعلق

،ولهووووذا يحوووود  أن يتواجوووود الإنسووووان أحيانووووا  فووووي 

أمووواكن لا يرغوووب بهوووا ويتجووواوز فيهوووا الك يووور مووون 

مشوووواعره و لامووووه وذلووووك تبعووووا  لظووووروف تجبووووره 

علووووى التوضووووع بهووووذه الأموووواكن والتوووو قلم معهووووا 

،ومووووواإن وضوووووع نفسوووووه بهوووووا إلوووووى أن أ وووووب  

يضوووووو ط علووووووى نفسووووووه ويتجاوز ووووووا وتجوووووواوزه 

لنفسووووه يعنووووي نسوووويانه لأحلامووووه و مالووووه و حتووووى 

لذاتوووه  لي وووب   فيموووا بعووود كطوووا ر يقوووص جناحيوووه 

و وووووو ينوووووزف ،لا يملوووووك رفا يوووووة التوقوووووف ولا 

يسوووووتطيع إيقووووواف نزفوووووه و وووووو مووووورغم علوووووى 

 الاستمرار  

 فرح كريمة /سوريا 
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 حرر نفسك

فوووووي أعموووووا  ال ابوووووة، وقوووووف طوووووا رو بجنووووواحين 

ا  واسوووووعين، يت مووووو  السوووووماء التوووووي كانوووووت يومووووو 

مملكتوووووه  خووووويطو رفيوووووعو يلتوووووف حوووووو  منقووووواره، 

ق علوووووى ظهوووووره، وأجنحوووووة  مقوووووصو  ووووو ير معلووووو 

  قيلة بالك ير من الانتظار 

كوووووان الطوووووا ر يووووور  الطيوووووور الأخووووور  تحلوووووق 

ا، يحووود   فوووي  بعيووود ا، تعبووور ال يووووم، لكنوووه ظووو    ابتووو 

ا، لكنوووه  القيوووود التوووي تكب لوووه  لوووم يكووون الخووويط قويووو 

بوووودا لووووه كجبووووٍ  ي ووووعب تجوووواوزه  المقووووص  علووووى 

ا بوووود  أن يكووووون  ظهووووره، رغووووم قربووووه، بوووودا عب وووو 

ا  كلموووا حووواو  الحركوووة،  مووو  لوووه  ووووتو  خلا ووو 

خفووووي  "إنووووه لووووي  وقتوووووك  موووواذا لووووو حاولوووووت 

 وفشلت؟ ماذا لو سقطت؟"

أيوووامو مضوووت و وووو فوووي مكانوووه  كوووان يسووومع الوووري  

تووودعوه، وأغ وووان الشووووجر تهمووو  "أنوووت أقووووو  

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 19 

ممووووا تظوووون"  لكنووووه لووووم يتحوووورك  الخوووووف موووون 

 المحاولة كان أ ق  من القيود نفسها 

فووووي يووووومٍ، اشووووتد ت الريوووواح، وكووووادت تطووووي  بووووه  

أدرك حينهوووووا أنوووووه إذا لوووووم يحووووواو  انن، قووووود لا 

يكوووووون  نووووواك غووووود  اسوووووتجمع شوووووجاعته، فوووووت  

جناحيووووه، ورفووووورف بقوووووة  الخووووويط لووووم ي ووووومد  

 انقطع بسهولة لم يتوقعها 

شوووووعر الطوووووا ر بوووووالري  تحملوووووه، ورأ  السوووووماء 

تحتضوووونه  أدرك فووووي تلووووك اللحظووووة أن القيوووود لووووم 

يكووون فوووي الخووويط، بووو  فوووي خوفوووه  وأن المقوووص  

 لم يكن عب  ا، ب   دية  كانت تنتظر قراره 

ا، يحموووو   منووووذ ذلووووك اليوووووم،  ووووار يطيوووور عاليوووو 

ا  ذكريووووات الخوووويط والمقووووص  كوووودرٍ  يووووذك ره دا موووو 

الحريووووة تبوووودأ عنوووودما نكسوووور قيووووود الخوووووف فووووي 

 داخلنا 

 علامي لويزة من الجزا ر

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 20 

  مود الأحرار 

را  طَل يقا     ما الرحمَن حع رْ في ح   س 

 واجْمع شَتاتك وارتقي إلى سَماك   

ر ب عقَ       ولا ت من من  م حَولك وفَك 

 فقد يَكون حَتفْعك ب ما كَسبت يَداك    

نده  منا     مى جع ن مَلَكٍ كان ب ح   كَم م 

لاحه الفتَاَك      فكانوا ل عدوه  عَونا وس 

ن وبادر بالحعسنى        تخََير ل مقالك وز 

 فاللسَانع يحَمد أو يَكعبعكَ على قفََاك    

 لا تقَع  أنا ن سر تهابعني سعود الأفاعي   

بعه دَواك     ها القات  ع تجرَعْتهَ تحْس   فسعمع

يهَه    ا ف حسن توَج  لاح   إن حَمَلتَ س 

 فَالطلقَة تخْرتع حَي ع ما كانَ مَرْمَاك   

يادََة  فبْني لها سَرحا      فَإن أرَدْت الس 

قيعك وععلاك       وَشَي د الكرامة ففَ يها رع

بان ا و تلَاطَمَ البحرع امواجه     وإن كنت رع

 فلا تشعد الحبْ  ولا تلَ ن فالن جاةع ب يداك   
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مان     إن تعطلت الأسْبَابع وضَا  ب ك الز 

م وجع  العَزيمة مَمْطاك     لا تقْنطَ واقْد 

ا ولو قسَى جَلاده      ر يعييع كريم   فالحع

ينك وقطَع يعسراك    ولل  يمع  من أك  ب يَم 

 لات سفن  عَلى زَمن  لا خَيْرَ ف يه يعرتجى    

داك      الحبيبع اضحى عدوا يتَفننع في ع 

دقَهع  دع     فال  ديقع الَ اد  ع من َ انَ الو 

 وكَان ب جَنب ك إذا الكع ع تخََلى عَنكَ وجَقاك

   (عنابة)الجزا ر   /أبو أوي  الا ري 
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 جناحي ت بط طنعة 

يوووورَ   ڪَيْفَ ل ي أنَْ أعحَل  قَ وَاط 

 وَ ل ي جَنَاحو ف ي الْاسَى مَذْبعوووحو 

نْتع  ا ڪع رًّ  ب عنََانٍ ب السَّمَاء  اجْو ْ  حع

ودعوحع   وَكَانَ َ وْت يٌّ حَيٌّ انْذَاكَ  ع

رَتْ   وَارَ  الْامَان ي  عنَاڪَ قَدْ نعح 

هَا مَعَ افْرَاخٍ تنَعووحع  ش    بقَ يتَْ ب ع 

ي مَانع عَلىَ جَسَد   نعدَبو خَلَّدََ ا الزَّ

َ اب هَا تڪََادع تبَعووووحع  نْ مع  وَنوََا  ب ي م 

سَان    جَنْحَايْ ڪانَا مَ وَْ  يحََرُّ

َ ا تلَعوووحع   اعْشَايو    َارو ف ي اقْفَار 

 ايُّ ظعلْمٍ حَ َّ ب ي فَمَنْ يوَووو وْ ي

وحع   طَا  رو يتَقََلَّبع ب مَ وَْاهع بَعْدَ نعووزع

مْ أمََل ي لْحَق ينَ وَانْشعرْ عَليَْه  دْ ڪع َّ الْمع  أمَع

وحع  ورع قتَْ ب ه  الْجع ا تمََزَّ ي ع طَا  ر   فَمَنْ يع  

مَووووات    ات  مَايَْ  مَعَ النَّسَمَووووات  النَّاع 

َ ا تلَعووحع  ا ب جَو   فع فَرَح  يشَات ي تعرَفْر   وَر 
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نْيوَوووا ب جَنوَوواحٍ  يرع ا َ اف وووو ع الدُّ  اسَ 

وحع  عْتةَ  مَطْوورع نْ فَاج  ي ذَاكَ م   وَجَنَاح 

ه    مَنْ ينَْتشَ  ع قَلْب وووي بَعْدَ تََ بُّووور 

وحع  دعهع بَعْدَ انْ ذعب حَتْ ب ه  الورُّ  وَمَنْ يعضَم  

ن ين ي ي مَاتتَْ  عنَاكَ س  نْح  نْدَ جع  ع 

يٌّ يَڪْتعبع بعطعولَاتٍ تفَعوووحع  يخ   وَ تاَر 

مَووانع مَا شَووواءَ عَن  وووي ووطَّ الزَّ  ل يخَع

ووحو  مع ل ي جع ي ع تعفْ   ع عَنْ مَا ب دَاخ   تبََار 

 العرا /رحمووووةالطووووا ووووي
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 شموخع  قرٍ 

كبلا    رأيتع  قرا  بالقيود  مع

 وعيناه فى الأفق  البعيد  تعسافرع 

 ك نما الشموخع الذ  فى َ دره  

با ع وتعكسرع   نارو تعقيودع ا الح 

 فيا  قرناَ  برا  وإن جارَ الور  

 فيوما  تعكسرع  ذه القيودع وت  رع 

 شامخا تلمعع عيناكَ يا 

     ِ  من القهر 

 كسيفٍ في اللي   يت لقع ويعسطعع 

ا عالي ا  تقفع على القمة  شامخ 

قات ع  ناحاكَ تظ َّ مع  وإن نزفتَ ج 

 م ر /فاطمه ابو الن ير 
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 ويهلك المتكبرون 

يعحكوووى أنوووه كوووان  نووواك  وووقر يحلوووق فوووي السوووماء 

كوووووو  يوووووووم ، يوووووونقض علووووووى فريسووووووته بلموووووو  

الب ووور،يقف كووو  يووووم علوووى أعوووالي الجبوووا  ينظووور 

إلوووووى مووووواء المحوووووويط الواسوووووع الوووووذي يووووووتلاطم 

بووووالأموات ، ينظوووور إلووووى الحيتووووان ال وووو يرة كيووووف 

تكوووواف  موووون أجوووو  الهووووروب موووون البشوووور أو موووون 

الحيتووووووان الكبيوووووورة ، ينظوووووور إلووووووى دواب الأرض 

كيوووووف تت اقووووو  فوووووي مشووووويتها ويبيووووود ا الإنسوووووان 

بسوووووهولة، أموووووا  وووووو فقووووود شوووووعر فوووووي نفسوووووه 

 بالكبرياء والعزة،وقا  في نفسه  

مسووووتحي  أن ي وووو  لووووي أحوووود  ووووا أنووووا ذا أطيوووور -

ا علوووووى الأرض  حيووووو  أشووووواء ، إن رأيوووووت شووووورًّ

فسوووووو طير حيوووووو  السووووووماء ، وس  ووووووعد حيوووووو  

أعوووالي الجبوووا  ، أنوووا حووور ، بووو  أقوووو  مووون كووو  

ا  طيوووور يطيوووور بجناحيووووه أو لا يطيوووور، نظوووور يوموووو 
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مووون أعلوووى إلوووى يماموووة تطيووور أسوووف  منوووه فضوووحك 

ا بقوته  ا م ترًّ  مستهزء 

أنوووووا الأقوووووو  ، أنوووووا الأقوووووو  وأخوووووذ يضوووووحك -

 ب رور، وانقض  عليها فقتلها بلم  الب ر  

ا مووون شووودة غووووروره  فوووي مووورة موووا ضووورب نسووور 

وشووووعوره بووووالقوة المتنا يووووة والعظمووووة فتجمعووووت 

لوووووووووووووه كووووووووووووو  النسوووووووووووووور وترب ووووووووووووووا 

به،فا وووووووووطادوه،وربطوه بالحبوووووووووا  ووضوووووووووعوا 

المقووووص علووووى جناحووووه يهددونووووه بق ووووه ، و ووووو 

 يتودد لهم قا لا   

لا أريوووود أن أفقوووود جنوووواحي  ووووو حيوووواتي وبدونووووه -

ا ذلووويلا  منكسووورا،لقد  يووو  سووو موت ، ركوووع لهوووم مترج 

تحطووووم غووووروره فووووي لحظووووة ، وتلاشووووت عظمتووووه 

بسوووورعة ، لكوووونهم مووووا لانوووووا لانكسوووواره ، وق وووووا 

ا فووووي الوووووادي حتووووى أكلتووووه  جناحووووه وظوووو  قابعوووو 

 دواب الأرض  
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فإيووووواك أن ت تووووور بقوتوووووك ، فموووووا مووووون قووووووي إلا 

و نووواك مووون  وووو أقوووو  منوووه ، والكبووور  وووو مووون 

ا موووون بعوووود أن كووووان عابوووود ا  جعوووو  إبلووووي  رجيموووو 

زا ووود ا بوووين الملا كوووة ، كووون متواضوووع ا فإنوووه مووون 

 تواضع لله رفعه 

   🇪🇬جمهورية م ر العربية  /محمد سجيع 
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  راع القلب بين الحاجة والتخلي 

ة إلووووى الحووووب، بحاجووووة  رغووووم أننووووي بحاجووووة ماسووووَّ

إلوووووى الشوووووعور بالاطم نوووووان والارتيووووواح، بحاجوووووة 

إلووووى بضووووع كلمووووات تجعوووو  الشووووم  تتسوووول  إلووووى 

ة مطوووورٍ تووووروي  ووووحراء ظلامووووي الوووودام ،  ورَشووووَّ

قلبوووووي، وحنوووووانٍ يزيووووو  العنكبووووووت الماكووووو  فوووووي 

ر توووي  بحاجوووة إلوووى الحيووواة فوووي  وووذه الحيووواة، إلا 

أننوووي أتجنوووب كووو  مؤ لاتوووه  ف نوووا علوووى علووومٍ يقوووينٍ 

ب نووووه فوووو   فمهمووووا كووووان الموووورء يعمطوووور حقووووو  

قلبووووي، فووووإن سووووحابته سوووووف تنقشووووع، وسوووووف 

ا  أبقوووى أنوووا تحوووت قيوووود الانتظوووار  لوووذا أجووودني دا مووو 

فووووووي  ووووووفوف التخلووووووي واللامبووووووالاة، وقلبووووووي 

 يعت ره الألم 

 اليمن / ند  عدنان
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 حرر نفسك

 الحرية تبدأ حينما تكون أنت ،بك  ما فيك  

انطلوووق ،اذ وووب بعيووودا عووون كووو  موووا يقيووودك وارسوووم 

 لذاتك عالما اخر من الوجود  

لاتوووودع الخوووووف واليوووو   ي موووور عينيووووك فووووي ظوووو  

 للحرمان  الظنون ولا الأيام تخطفك 

حووووورر نفسوووووك فالحيووووواة لا تقوووووا  باللحظات،بووووو  

بوووووالعزم الوووووذي ينبوووووت الجنوووووان ،فوووووالأفق يناديوووووك 

 ب وت خفي، فاستجب،واتبع حلمك القوي 

الأمووو  فينوووا كوووالعطر فوووي الز ووور ،ينموووو فوووي أحووو  

 الأوقات ،يضيء 

فالعووووالم ملووووك لتكووووون أنووووت ،بكوووو  مووووا فيووووك موووون 

 سلام  

طم نينووووة، وسووووتجد فقووووط اموووون  قلبووووك وجووووو رك 

 الأم  يفت  لك دروب مسار الحياة  

  مزي وسام / الجزا ر 
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