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 لحظة كل في الإنسان تصارع مصاعب إلا الحیاة وما
 في الحیاة ھي ھذه أنفاسھ؛ بعض التقاط فیھا یحاول

 ثغورھا، ویدرك یعلمھا من حرب ساحة الواقع،
 الفائز وھو الحرب، تلك في الفائز ھو ھزیمتھ ومواقع
 ما وأكثر والقوة، والشجاعة، الذات، وحب بالسلام

 عصا ھي والقوة ؛ القوة ھي علیھ، الارتكاز یمكن
 كثرة من ظھره یمیل عندما الشخص علیھا یرتكز

   . وَتعلمٌ تعلمٌ الحیاة ھي تلك  والھموم؛ الحیاة متاعب
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 المدرسة إلى (حیاة) دخول یوم منذ الروایة تبدأ

 مدرستي دي ھي لأمھا: وقالت (حیاة) دخلت الابتدائیة.
    ؟ ماما یا

 تجتھدي عایزاكِ مدرستك؛ دي ھي ! :آه أمھا جاوبتھا
  حبیبتي. یا الدراسة في
 ولا متحضرًا، لیس شعبي حي في تسكن (حیاة) كانت 

  أیضًا. جاھلاً
 عایزة أنا ماما، یا أدخل عایزة :مش (حیاة) قالت ثم 

  . تاني البیت أرجع
 ھي دي إن حیاة یا كدة قبل لك قلت أنا : الأم قالت

  ؟ صح لحلمك توصلي تقدري ومنھا مستقبلك،
  ! ماما یا صح : حیاة ردت

 إحدى في ووقفت المدرسة، داخل إلى حیاة ذھبت ثم
 ْبنظرھا علت ثم الأسفل؛ إلى تنظر كانت الملعب، زوایا

 أمامھا! یَقفَِانَ فتاتین بوجود تفاجأت و الأعلى، إلى
  ؟ إیھ إسمك ؟ مین أنتِ : الفتاتیّن ْإحدى قالت

 اسمك وأنتِ ، حیاة أسمي أنا : باحترام (حیاة) جاوبتْ
  ؟ إیھ
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 إیھ (سارة) ،(ودي (شمس اسمي أنا : الفتاة قالت
  ؟ بعض مع صحاب نبقى رأیك
  ! تمام : ْحیاة قالت

 أثناء وفي الصباح، طابور إلى الفتیات ذھبنَّ ثم
 فذھبت الوعي؛ وفقدت الفتیات، إحدى مرضت الطابور

 البنت، إسعاف وتم ، المعلمات إحدى لإبلاغ حیاة
  فاقتْ. حتى الفتاة بجانب حیاة وكانت
 وأنتِ حصل؟ اللي إیھ ھو : قائلةً حیاة إلى الفتاة نظرت

  ؟ مین
 المعلمة نادیت وأنا علیكِ، أغُْمَى :أنتِ  حیاة قالت

  حیاة. وأنا ، إیھ حصلك تشُوفكِ علشان
  ! حیاة یا وشكرًا (فرح)، وأنا : البنت لھا قالت

 حیاة أخذت ، الفصل إلى و(حیاة) (فرح) وذھبا
 الفسحة. موعد حان حتّى دروسھا
 حیاة فتفاجأت ؛ فطورھا تتناول لكي حیاة جلست
 : فسألتْ أمامھا وسارة) وشمس، (فرح، بوجود
  ھنا؟ ایھ بتعملوا
 إیھ ولا مانع عندك معاك، نقعد جینا : إحداھنَّ فجاوبتْ

  حیاة! یا
 . اقعدوا تعالوا معندیش، لأ، : حیاة فجاوبتْ

  ابراھیم عصام نیرة                                           باھتة زھراء                                   والتوزیع للنشر یاقوت ددار



7 

، معًا وجلسنَّ  انتھاء موعد أتى حتَّى ویضحكنَّ یتحدثنَّ
 الدراسي، یومھا حیاة أكملت ثمَّ وذھبنَّ الفسحة،
 غدائھا، تناولتْ عودتھا وبعد ، المنزل إلى وذھبت

 واجباتھا. أنھتْ ثمَّ ومن
 بأمھا تفاجأت وفجأة 
 مترفضیش، النھاردة خالك عند ھنروح : لھا تقول 

  ! فورًا البسي قومي الموضوع، في نقاش مفیش
 تبوح أن ترید وكأنھا مطُولة، نظرة لأمِھا ْحیاة نظرت

ت ولكن بشيء، لھا  إلى وذھبت ، بھِ تبوح ولم ھمَّ
 تُلبي لكي أمھا؛ مع وذھبت ملابسھا، وارتدتْ غرفتھا،

 وكانتْ ھُناك، وجلسا حیاة، خال إلى ذھبا ثم ، طلبھا
  . الوقت طوال صامتة و بالارتیاح، تشعر لا حیاة

 على سلمي قومي ، لیھ؟ ساكتة أنتِ : أمھا سألتھا
 . میصحش وعیالھ خالك

 شیئًا؛ تقول ولا تُجیب، لا حیاة على الصمتُ فحلَّ
 . أمھا لھا فنظرتْ
 تعیطي  حیاة، یا كده ھتفضلي أنتِ : قائلةً وتنھدتْ
ا لوحدك  علیھ. متردیش مالك؛ یقولك یشوفك حد ولمَّ
 كلمات بداخلھا ولكن حزن- نظرةَ أمھا إلى ْحیاة نظرت

 كلمات ؛ لسانھا على إخراجھا یُمكنھا لا كثیرة ومعاني
  ابراھیم عصام نیرة                                           باھتة زھراء                                   والتوزیع للنشر یاقوت ددار



8 

 ھدأت أن وبعد ، مفتاح لھ لیس قفص في مسجونة
 ھمھا تُزیل وھي ؛ تُفضلھ كتاب قراءة في بدأتْ  حیاة

 في جملة صادفتھا بھا؛ العالم عن وتنفصل بالقراءة،
 تقول: الكتاب

 الماء ثقل حمل عن السحاب یعجز حین المطر "یسقط  
 . " الألم تحمل عن القلب یعجز حین الدموع وتسقط ،

 أمھا صوت سمعت ثم وصمتتْ حیاة، إلیھا نظرت
 أفكارھا. حبل النداء ھذا وقطع تنادیھا؛

 وأنتِ بدري!، من علیكِ بنادي بنتي یا إیھ  : لھَا قائلةً
 قدیم ده الكتاب  ! ده الكتاب وتاني إیھ، في سرحانة
  إیھ؟. على بتحبیھ معرفش

 كنتِ دلوقتي منھ سیبك  ماما! یا :بحبھ  حیاة فقالتْ
 ؟ أساعدك أجي حاجة في ليّ محتاجة  لیھ؟ بتنادي

 علشان علیكِ؛ بنادي كنت حبیبتي یا لأ، : أمھا قالتْ
 وأنھت حیاة قامت ؛ كُلْي تعالي  الأكل؛ حضرت
 خلدتْ ثم جوالھا على الوقت بضع وجلست طعامھا؛

 مدرستھا إلى حیاة ذھبتْ التالي الیوم وفي ، النوم إلى
 الیوم ھذا في غریب شيء وكأن شعرتْ ولكن كعادتھا-

 بالتفكیر- فبدأتْ بغرابة إلیھا ینظرون وصدیقاتھا ،
 أنھت ثم ومن ذھنھا؛ عن الفكرة ھذه أبعدت ولكن
  للمنزل. وعادتْ الدراسي، یومھا
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  فتعجبتْ! تأتي؛ حتى تنتظرھا جالسة أمھا ووجدتْ
 تنادیھا أمھا فجأة ووجدتْ

 حیاة فتعجبتْ بسرعة، الأوضة في عایزاكِ تعالى حیاة
  ! إلیھا وذھبت
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 قائلةً البابَ أمھا أغلقتْ أمھا؛ إلى حیاة دخلت عندما

 . صحاب إحنا احكیلي ایھ، فیھ بنتي یا مالك : لھا
 .  ردًا تعطِ ولم صمت؛ في حیاة لھا  فنظرت 

 " : بتقول جملة كدة قبل كتاب في قرأت : أمھا فقالتْ
 " مرارتھا رغم الأیام بحلاوة یُشعركَ ْمَنْ رافق

"Accompany those who make you 
feel the sweetness of days , despite 

their bitterness" 
 ما حاجة، كُل في جنبك الي مع خلیكِ : قائلةً فأكملت
 . بعض مع حل ھنلاقي و قولیلي مزعلك، إلي تكتمي

 حاسم: بجواب حیاة فجاوبتھا
 : المؤلفین أحد قال

 صمت. فھذا صوتِھَا، مِن العتابُ یختفي "حین
 صمت. فھذا ، تصرفاتھا من الإھتمام یختفي حین

  صمت. فھذا ، كلماتھا من السؤال یختفي حین 
 . صمت فھذا ، استیائھا عن التعبیر عن تتوقف حین
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 الأشخاص أحد وجود عن البحث عن تتوقف حین
 " صمت فھذا  ؛ وطلبھ
 براحتك ھسیبك أنا إیھ، تقصدي فاھمة أنا : الأم قالت
  . ھتلاقیني تحتاجیني ،ولما

 . ماما یا :تمام  حیاة فجاوبتھا
 د/ كلمات وحدتھا في یرافقھا الوقت ذلك في وكان

 الفقي. إبراھیم
 فكرْ ؛ الحیاة في معنى عندك یكون "علشان : قائلاً
 ھتلاقي وتعالى- سبحانھ لله- ارجع ، كده معایا فیھا

 تعمل عاوز ، جمیلة بروعة ھتحس ھناك؛ المعنى
 وخلیھا السلبیة،  أفكارك في تغییر اعمل تغییر؛

 أنتَ ما طول ، وتعالى سبحانھ الله من وقرب إیجابیة،
 توصل لمرحلة توصل عاوز لفوق تحت من ماشي
 مش أنك تحس وعایز وجل- عز للمولى- التام للرضا
 عاوز یوم وكل بیھ، بتقرب أنتَ إلي أسلوبك عن راضي
 ما طول معاك یشتغلوا دول كل ھتلاقي أفضل؛ تكون
 عایز ،أنك عایش أنك نفسك ھتلاقي كده؛ بتعمل أنت

 الله- شاء إن والأخرة- الدنیا في فعلاً بقاءك تضمن
 عندك یكون علشان ، وتعالى سبحانھ الله- من قربْ
 وتعالى- -سبحانھ الله خلي ؛ العشرة للإحتیاجات معنى

 ھو المؤخر ھو والباطن، الظاھر ھو والآخر، الأول ھو
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ا ، حیاتك في حاجة كُل عارف إلي ھو المقدم،  توصل لمَّ
 الرزق ، ومطمن مرتاح، نفسك ؛ھتلاقي دي للمرحلة
 " الحیاة بمعنى بشّركَ ربنا موجود
 مش أنا بس صح كلامھا دي المحاضرة : حیاة -فقالتْ
 أصلي ھقوم انا ربنا؛ من أتقرب إني الأحسن بَصلي؛
 . عنده من یفرجھا وربنا قرآن، وأقرأ
 مرة كُل في تبكي وھي فروضھا، وأدت حیاة؛ ذھبت
 ربھا: ،وتدعي خلقھا للذي رأسھا تسجد

 ، الشّقاء ودرك ، البلاء جھد من بِكَ أعوذ إني (اللھمَّ 
 . الأعداء) وشماتة ، القضاء وسوء

 وجلست  ، الفرقان سورة وقراءة صلاتھا أنھت ثم
 حدثَ ما على ورضا براحة تشعر وھى سریرھا على
 وخلدت ربھا حمدت ثم یحدث؛ سوف وما یحدث وما
 . النوم إلى

 الحال. ھذا على أسبوع ومرَّ
 ترید بأنھا حیاة شعرت مُعتاد دراسي یوم وفي  

 لھا تعد ولم فذھبت فجأة؛ بشدة المرحاض إلى الذھاب
 أیضًا، المفضلة وجباتھا ترید ولا للأكل شھیة بعدھا

 المعتاد. غیر على الماء من الكثیر وتشرب
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 یومھا واستكملت ؛ الأعراض ھذه حیاة تجاھلت 
 مرة شعرت عادت بعدما ، المنزل إلى وعادت كالعادة،

 مفاجيء؛ بشكل للمرحاض الذھاب ترید بأنھا أخرى
 حلَّ ، للماء الزائد شربھا بسبب ھذا أن حیاة فاعتقدت

 ذلك وفي مساءً، السابعة تقارب الساعة وكانت الظلام
 الحاسوب على تجلس أن على حیاة اعتادت الوقت
 في أسرتھا بین كانت و الفراغ، أوقات بعض تقضي
 أنھا أمھا لاحظت تلعب حیاة بینما ، المعیشة غرفة

 فتعجبت ساعة؛ یقارب فیما المیاه من زجاجتین تناولت
 أصاب ماذا تعرف لكى تُراقبھا؛ أن وحاولت ، أمھا

 یمكنھا لا بأنھا حیاة شعرت التالي الیوم وفي ابنتھا؟!،
 على رأسھا رفع یمكنھا لا ، الفراش فوق من النھوض

 لھا لتقول ْأمھا فنادت الشقیقة؛ بالمتلازمة تدعى الأقل
 حیاة أم أنّ حیث العمل إلى ذھبت قد كانت أمھا ولكن -

 نفسھا، إفاقة بمحاولة حیاة فقامت أسنان، طبیبة كانت
 ملابسھا بارتداء وقامت بالنعاس، شعورھا ونسیان
 شدة في وكانت ، كالعادة مدرستھا إلى وذھبت

 الأسبوع. أیام آخر الخمیس یوم كان لأنھ سعادتھا؛
 علیھا تظھر بدأت شھر خلال وفي ، كالعادة الیوم أنھتْ

 بالتعب والشعور الشدید العطس ؛ مثل كثیرة أعراض
 وضوح وعدم متكرر، بشكل التبول إلى والحاجة
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 ھذه بدأتْ ، الوزن وفقدان بالجوع والشعور الرؤیة
 لیست أنھا تلاحظ عائلتھا وبدأت أیامھا تلازم الأعراض
 للطبیب؛ تأخذھا أن أمھا بإخبار حیاة والد فقام طبیعیة؛

  أصابھا؟! ما ویعرف یفحصھا لكي
 حیاة أم قامتْ الأعراض؛ من أسبوع مرور بعد ، 

 جملة قال فحصھا بعد -ولكن الطبیب إلى بالذھاب
 وأمھا: حیاة أرعبت

 ". فورًا السكر قسم تودیھا حالاً لازم "
 ؟! یحدث ماذا إدراك یمكنھا لا البكاء في حیاة وبدأت

 قامتْ ، عمرھا من عشر الحادي سن في مازالتْ  فھي
 الطبیب بھِ أخبرھا الذي القسم إلى بالذھاب حیاة والدة

 حنطیة، بشرتھا للغایة لطیفة طبیبة ھناك فكانت ؛
 عندما للغایة، لطیفة كانت وجھھا، في غمازات تمتلك
  القسم. إلى ذاھبة وھي تبكي حیاة الطبیبة رأت
  یوم كام ھنقعد إحنا لیھ؟! بتعیطي أنتِ : لھا قالت

 . قمر یا تاني وتروحي بس؛ علیكِ نطمن
 التي الطبیبة فقامت ت، أن وبدأت حیاة؛ إلیھا فنظرت
 تُحجز سوف الذي المكان إلى بإدخالھا (نسمة) تُدعى

  النافذة. بجانب وكان بھ،
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 أي ستي، یا أھو الشباك جنب سریرك : لھا وقالت
 ! خدمة

 بإعطائھا الممرضات إحدى قامت الوقت بعض بعد
 مرور بعد ", sodium chloride  " ملح  محلول

 الدم سكر بقیاس قاموا و المحلول، وانتھى دقیقة   45
 " الدم سكر قیاس جھاز باستخدام لھا

Glucometer"  وقام مرتفعًا، قیاسھ وكان 
 الدم سكر لانخفاض الدواء؛ بعض بھا الإبرة بإعطائھا

  الشيء. بعض
 الحیاة. (نسمة) الطبیبة ذھبت الوقت بعض مرور بعد  

  أحسن؟! دلوقتي حیاة یا إیھ أخبارك : لھا وقالتْ
 . لله الحمد أحسن : حیاة فجاوبتھا

 بیتكلم بقرأه كنت كتاب لیكِ :جبت الطبیبة لھا فقالتْ
  وانخفاضھ ارتفاعھ، مسببات و السكري، مرض عن

 منھ. ھتستفادي
 بالتحدث بدایتھ كان بھ، تقرأ وبدأتْ الكتاب، منھا أخذتْ

 تناول ؛ مثل المسببات ھذه وأحد المرض، مسببات عن
 الكربوھیدرات من عالیة نسبة على الحاوي الطعام

 مفاجئ ارتفاع إلى یؤدي أن الممكن ومن  والسكریات،
 بمرض إصابة وجود الوزن، زیادة ، الدم سكر في
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 ومن ، الأول النوع من وھذا العائلة؛ في السكري
 بھ الإصابة خطر إلى تؤدي التي العوامل الثاني النوع
 خطورة وعامل السمنة، أو الوزن زیادة ؛ تشمل

 قامت القراءة؛ من الانتھاء وبعد الوزن، رئیسیًا
 محاضرات لأحد فیدیو مقطع فصادفھ الانترنت؛ بتصفح

 : المحاضرة ھذه في یقول فكان الفقي إبراھیم د/
 خلال ھتموت أنت لھ: قالوا صاحبي واحد عندي "انا
 أربعة وعاش المخ في سرطان عنده لأنھ أشھر؛ ستة

 دكتور(بیرني حادثة في ومات سنة وعشرین
 البشریة التنمیة دخل العالم، في دكاترة سیني)أقوى

 وتعالى- سبحانھ الله- عند من معجزات یكتب وبعدین
 كده، یبص معالج أو مُختص أو دكتور حد مفیش
 الأسباب، فوق الأسباب مسبب لأنھ الله؛ سبحان ویقول

 بالقوة بتشتغل وانت ھنا وأنت لمرحلة أنت وتوصل
 تعرف لازم بیھا عالیة لمرحلة توصل وعایز دي،

 وھنا حیاتك مسؤولیة تتحمل النفسیة، حالتك في تتحكم
 صاحي أنت ما متفائل النوم من تقوم لما عارف ، بقى

 أخي یا متفائل تقوم ما  ؟! لیھ متعفّرت تقوم صاحي
 فرصة عندك لأنك جدید، یوم عندك لأنك ؟ لیھ عارف
 الله من فیھا تقرب جدیدة فرصة عندك ، جدیدة

 وأخ وأم أب تبقى ، صحتك تحسن ، وتعالى -سبحانھ
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 فرصة عندك حاجة كل في أفضل تبقى أحسن وأخت
 من بیقوم فیكم واحد كم سؤال أسألكم ؟؟ لیھ زعلان
 كم ، ھتحصل جدیدة حاجة في النھاردة إن متفائل النوم
 تلاقي تبص كلھ العالم في فكرة وعلى ، ؟ فیكم واحد

 یقول الصبح یقوم فیكم واحد كم  شخص، 5000
 ، ؟ یضحكوا وقعدوا النوم من قومت أنا إن لله الحمد
 كلھم والباقي ستة أو خمسة بیبقى

 زي یوم وكان إمبارح قمت مش أنا ، تاني قومت انا
 ، أقوم ما عایز كنت أنا  تاني؟! قومني اللي ایھ الزفت
 ؟ إیھ بتقول

 فكرة على ودي الشباك تفتح الصبح بتقوم ناس فیھ
 بیقول كان " كلیزس كالان "كلون بالإنجلیزیة كدة

  ؟؟ إزاى
 " GOOD MORNING GOD یارب الخیر "صباح 

 OH GOD! IT IS' تقول تانیة ناس فیھ إزاي "عارف
ALREADY MORNING ' 

 الوحید المخلوق إحنا متفائل؛ اصحى ، الفرق شوفت
  السبب؟! ایھ و یبتسم، یعرف إلي

 أسد شوفتوا عمركم یبتسم، یعرف مخلوق ولا مفیش 
 ولا أسد ولا مفیش ویقھقھ؛ یضحك مالك؟! تسألوه:
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 أنت ، ونكت ضحك حریفة ؛إحنا حیوان أي ولا قرد
 إنك مرة، 14 استیعابك بیزید تضحك لما عارف

 في تدخل مرة 18 استیعابك بیزید ضحكك مع بتتنفس
 الله بأیدین الله شاء وان مبتسم وانت استثماراتك

 " حیاة ابتسامة كل في فإن ابتسم ، وتعالى سبحانھ
 عن فبحثت أخرى محاضرة إلى بالتطلع قامت وبعدھا

 " یقول الفقي د/ابراھیم فكان لھ اخرى محاضرة
 و الموضوعیة، و الإیجابیة، النظرة ھو التفاؤل

 یفكر الشخص أما ، الأشخاص و للأشیاء الواقعیة
 لما یتقدم ویقدر ینمو بیخلیھ وده متفائلة بطریقھ
 الحل تقول ما أول ؟ إیھ الحل یقولك تحدي تي بتحصلھ

 لكن ، والملفات الفایلات كل لك تفتح المخ بتخلي إیھ
 وأنا الناس وكل المشكلة ولیھ أنا  اشمعنا تقول ما أول

 ھل ، بالسلبیات بتفكر أنت ما ، أنا تحصلي مرة وكل لا
 تقربك ، لا ؟ أھدافك من بتقربك دي الأفكار ترى یا

 صحتك ھتخلي ، لا ؟ وتعالى سبحانھ الله من أكثر
 لما ، تحدي یحصلك لما بإستمرار لأن لأ أكید، ؟ أحسن

 ھدیتك تتقبل أولاً إزاي أحلھا تقول صعوبات ھتحصلك
 العالمین رب لله الحمد وتقول وتعالى- -سبحانھ الله من
 رب". یا الھدیھ تقبلت أنا
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 تتأمل وقامت ھاتفھا حیاة أغلقت المقطع انتھى بعدما
 وكیف معلماتھا، ستخبر كیف أنھ وتفكر السقف

 وفي سكري، مریضة أصبحت حقا أنھا الواقع ستواجھ
 لتأكل- الطعام لتعطیھا علیھا أمھا دخلت تفكیرھا أثناء
  شھي. غیر الطعام كان ولكن
 بحبھا، مش أنا كوسھ!! ماما، یا ده "إیھ : حیاة فقالت

 ". ده الأكل ھأكل مش لا
 باللحمة، عیش جایبھ كنت انا :"طیب أمھا فجاوبتھا

 ". ؟! لا كمان ده ولا منھ تأكلي
 .  الكوسة" من أحسن ده كویس :"ماشي حیاة قالت

 أتت ساعتین مرور وبعد وانھتھ طعامھا، حیاة تناولت
 فوجدتھ لدیھا السكر مستوى لقیاس الممرضات؛ احدى
  حیاة. عن المسؤولة الطبیبة فنادت مرتفع
 أصلاً وأنا لیھ، ده عالي عندھا :"السكر لھا وقالت
 ". علیھا قولتیلي اللي الجرعة أدتھا

 ؟". ایھ أكلتِ :"أنتِ حیاه الطبیبة فسألت
 !!". باللحمة :"عیش حیاه فجاوبتھا

 لتتحدث حیاة والدة وأخذت الطبیبة علي الصدمة فحلت
  معھا
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 یا ده أكلتھ حیاه اللي ایھ :"حواوشي لھا وقالت
 خطر العالي السكر عالي سكرھا دي ازاي ، !! دكتوره
 ممكن یعلى انھ من ینزل سكرھا ان علي نحافظ ولازم
 أو )DIABETIC KETOACIDOSIS( یحصلھا العلو بسبب

 الى یؤدي ممكن وده السكري الكیتوني الحماض
 اكید واحنا الله قدر لا للوفاة یؤدي كثرتھ أو غیبوبة

 اشوفھا وانا قلیل أكل بتأكل كده عایزین مش
 ". وھتصرف

 جلست وبعدھا الأنسولین بعض حیاة بإعطاء قاموا
 انتظارھا أثناء وفي الملح محلول ینتھي حتى حیاة

  عمھا زوجة وھي قریباتھا احدى جاءت
 یا لك قلت مش حبیبتي یا علیكِ سلامھ :"الف وقالت
 ". الاول من حاجھ فیھا حیاة ان دعاء

 لله "الحمد لھا: وقالت "دعاء" حیاه والده لھا نظرت
." 

  عمھا زوجة قالتھ ما تنسي لكي تلعب حیاة بدأت
 مش حیاه یا بقى میرا:"اھدي عمھا زوجة لھا فقالت

  القردة زي أنتِ علینا وتدلعي ھتشاقي تعبانة علشان
 ". أھو
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 میرا تتحمل تعد ولم الكیل بھا فاض قد حیاة كانت
 الخارج الى تأخذھا بأن لأمھا فشاورت معھا وجلستھا

 میرا بالذھاب وقامت أمھا فذھبت ، تتحملھا لا لأنھا
 فكان التحدث ترید لا لأنھا النوم إلى حیاة خلدت وبعدھا

 مدة في وكان ، النوم ھو ھروبھا وموضع مكان
 عائلتھا من أحد یأتیھا یوم كل كان المشفى في جلوسھ

 من خروجھا موعد حان حتى أمھا صدیقات من أو
 كل واخذت تجھزت ، سعادتھا قمة في كانت المشفى

 اشتاقت قد وكانت المشفى من وخرجت لھا شيء
 ان بعد ، بمنزلھا یتعلق ما ولكل لسریرھا و لمنزلھا
 العشاء وتناولت علاجھا اخذت المنزل الى وصلت

 كان التالي الیوم في ، نامت وبعدھا التلفاز وشاھدت
 الصدمة وكانت المدرسة إلى حیاة فذھبت دراسي یوم
.!!  
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  المدرسة إلى حیاة ذھبت بعدما
 حالتك عن المعلمین اعرف اني :"تحبي أمھا لھا قالت

 ؟". تعبتي لو علشان
 تعبت ولو كوسھ انا أكید ماما یا :"لا حیاه فجاوبتھا

 " علیكِ ھرن
 تحبیھ". اللي حبیبتي یا "تمام الأم: فقالت

 من جمیع وكان فصلھا الى وذھبت أمھا حیاة فودعت
 ما منذ غائبة كانت فھي حیاة لوجود متفاجئ بالصف
 وبدأت مقعدھا على حیاة جلست ، الأسبوعین یقارب

 ذلك كل "لما و كنتِ؟" "أین مثل بالسؤال صدیقاتھا
  مریضھ؟" كنتي "ھل و ؟" الغیاب
 یسألني محدش سمحتوا ولو كویسة "أنا حیاة: فردت
 ". تاني

 عن بالتحدث وبدأت حیاة فعل رد من الجمیع استغرب
 تركز ألا حیاة حاولت ، عنھا یتحدثون و فعلھا رد

  ولكن.. المعلمة شرح إلى تنتبھ وأن معھم
 أنتِ حیاة یا ده الرد :"ایھ صدیقاتھا احدي قالت

 ؟!". منك زعلتیني
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 سوف وكانت صدیقاتھا نحو بالذنب حیاة شعرت
 -ولكن كلام من منھا صدر ما عن تعتذر لكي تستدیر
 و لمقعدھا فعادت سيء بأسلوب عنھا یتحدثن وجدتھا
  شرح من تسمعھ ما أكملت
 الاعتذار مستنیین مش أصلاً :"ھما لصدیقتھا قالت
 ". سیبیھم فالكلام بدأوا ھما

 ولا شيء بھا حیاة بأن حیاة صدیقھ "فرح" شعرت
 عن وامتنعت " "فرح فصمتت بھ أحدا تخبر أن ترید

 ثم الدراسي یومھم اكملوا ، تزعجھا لا لكي حیاة سؤال
 الیوم من سعیدة حیاة تكن لم ، المنزل إلى حیاة عادت
 تبدل لكي غرفتھا حیاة دخلت ، بخیر أنھا أظھرت ولكن

 ترسم ، بالرسم تبدأ أن فكرة ذھنھا في فجاءت ملابسھا
 ملابسھا إبدال من حیاة انتھت ، بھ تشعر ما كل

  للطعام تناولھا وأثناء طعامھا تتناول لكي وذھبت
 تمام، كان كلھ النھاردة إیھ :"عملتي والدتھا سألتھا

  ". زعلتك حاجھ في ولا
 صدر وما حدث ما عن والدتھا اخبار عن حیاة امتنعت

  صدیقاتھا من
 ". تمام كانت حاجة كل ماما یا :"لا وجاوبت
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 بسیطة ابتسامة بإظھار غضبھا اخفاء حیاة وحاولت
 غرفتھا الى وذھبت سریعا طعامھا حیاة أنھت ، ولطیفة

 ، حقیبتھا وتحضر واجباتھا لتكمل وایضا ترتاح لكي
 بفكره بالبدء قامت و أشیاء من تفعلھ ما حیاة أنھت
 عین متضمنة كانت رسمھ في بالبدء وقامت الرسم
 شرفات من تسقط أناس المنازل ھذه داخل منازل وبھا

 ھیئة على الاناس ھذه العین من وتسقط طابق كل
 أنھت بعدما " معاناة " باسم حیاه ووضعتھا دموع

 مرور مع ، الاحلام عالم في حیاة ذھبت الرسمة
 و التصرفات بعض حیاة لاحظت الدراسي الأسبوع
 لما تنتبھ لا أن تعمدت ولكن تحدث الغریبة الاشیاء
 احدى سمعت یوم ذات وفي كالعادة وتكمل یحدث

 طالع اللي الكلام ایھ :" وتقول عنھا تتحدث صدیقاتھا
  بجد". حقیقي ده ، ده حیاه علي
 یتحدثون الذي ھذا ما فھم عدم من حالة في حیاة كانت
 ملیون من اكثر بالھا في كان ، فعلت ھي وماذا عنھ

 شائعة تكون ان من خافت ولكن جوابھ نرید سؤال
 بكلام اخذت وایضا نفسیتھ على وتؤثر عنھا خاطئة
  والدیھا

 "     الناس. بأذیة نفسھ یكمل دائما "الناقص
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"the deficient always  completes 
himself  by hurting  people ." 

 موعد الوقت ذلك في وكان طریقھا اكملت وبعدھا
 كأي ولكن المنزل الى حیاه فعادت المنزل الى العودة
 حین من بالھا یشغل الموقف كان الكون في شخص

 امھا استقبلتھا المنزل الى عادت عندما ، اخر الى
 من حیاه تعجبت ابتسامتھا خلال من ذلك وظھر فرحھ
 ربنا ماما یا ایھ :" فسالتھا الكبیرة الابتسامة ھذه

 ؟؟" دیة الابتسامة سبب ایھ بس دایما یسعدك
 مفاجأة!" لیكِ :"عندي والدتھا فجاوبت

 ؟؟" ھي :"ایھ مسرعة حیاة فردت
 حاجة كل في ھتعرفى :"بكرة المرح ببعض امھا فردت

" 
 إیھ دلوقتي قولیلى ماما :"یا منزعجة حیاة فجاوبتھا
 " المشكلة
 " بكرة قولتلك ، :"بكره والدتھا فجاوبتھا

 ودخلت منزعجة وھى المدرسیة حقیبتھا حیاة فأخذت
 حقا لأنھا تستریح وایضا ملابسھا تبدل لكى غرفتھا

 حیاه خرجت دقائق بضع بعد ولكن أمھا من انزعجت
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 مش :"ماما وقالت امھا الى وذھبت غرفتھا من
 ؟؟" ھتتغدى

 والاكل ثانیة بس اكید ھتتغدى حبیبتي یا :"لا فجاوبتھا
 " یخلص
 انزعجت امھا ھل تعلم لكي الحوار ذلك حیاة أجرت
 غیر إنھا واضحة غیر بطریقة امھا تخبر ولا لا أم منھا

 لكى واجباتھ بعمل لتقوم حیاة ذھبت ، منھا منزعجة
 قیامھا أثناء وفي الغداء انتھاء یتم حتى وقتھا تستغل

 وأنھ فكرھا یفارق لا الفتاتان تلك حدیث كان بالواجبات
 :" نفسھا في تقول وكانت ھكذا یتحدثوا أن یمكن كیف
 وایھ اصلا ایھ عملت انا ، علیا كدة یتكلموا إزاى

 ؟" اعرف عایزة انا كدة یقولو بیخلیھم
 فقطعت والدتھا نادتھا وتفكیرھا شرودھا أثناء وفى

 تعالى خلص الاكل ، :"حیاة لھا لتقول شرودھا علیھا
 تأكلي". علشان
 جائعة كانت حقا لأنھا والدتھا الى بالذھاب حیاه قامت
 فاجأتھا الغداء تناولھا بعد ، الغداء تتناول لكى فذھب
 :"لیھ حیاه لھا فقالت خالھا الى تذھب سوف بانھا امھا

 ". خالو عند أروح عایزة مش أنا ماما یا
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 لذلك سماعھا عند حیاه تصرف من حیاه والده تعجبت
 ھي :" لھا وقالت تفكیرھا یملك الشك وبدأ القرار
 ". صدقینى ھنطول مش ھنروح بسیطة زیارة

 بس ساعة نص ماما یا ماشي :" ضیق حیاة فجاوبتھا
." 

 لكي امھا ونادت للذھاب حیاة تجھزت ، أمھا فوافقت
 وھم حیاه أفعال تراقب حیاة والدة كانت ، ذھبا ثم یذھبا
 في یذھبا أن أمھا من حیاة جدة طلبت ،ولكن خالھا عند

 حیاة والدة تتمكن لم الاشیاء بعض یشتروا لكي مكان
 بالراحة وقامت امھا مع بالذھاب وقامت الرفض من

 یحدث سوف بھ تفكر ما من شيء لا بأن وإقناعھ قلبھا
 المكان الى امھا مع حیاه والده ذھبت ، یحدث كان ولا

 أخیھا منزل إلى عادت ثم الأشیاء بشراء وقامت
 عند وبعدھا منازلھم إلى عادوا ثم حیاة واخذت

 الكون بأن شاعرة الأریكة على حیاة جلست وصولھم
 ؟". حیاة یا كویسة أنتِ :" والدتھا فسألتھا بھا یدور
 یمكنھا ولا ربط لسانھا وكأن الرد یمكنھا لا حیاة كانت

 حیاة فقدت دقائق بضع بعد ، فمھا من الكلمات إخراج
 ھي افاقتھا وحاولت والدتھا على الخوف فحل الوعى
 وانفاسھا روحھا واستعادت حیاة فاقت ثم ومن وأبیھا
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 والدتھا وقالت حدث ما عن والدیھا ألھا اخرى مره
 ؟". فھمیني حیاة یا حصل  إلي :"إیھ
 بعض اعصابھا تملك لا الوقت ذلك في حیاة كانت

 الى تدخل ان ترید بانھا والدھا بإخبار فقامت الشيء
 كانت أنھا واتضح غرفتھ حیاه دخلت ، لترتاح غرفتھا

 حیاة وبدأت بداخلھا ما تقول لا لكى مریضة انھا تمثل
 تحقق وھي كعادتھا وتبكي احزانھا مخبأ في بالدخول

  المقولتان
"TO feel this way and say nothing 

,is the worst pain of all".…………… 
 انواع اصعب انھ !! شیئا تقول ولا الطریقة بھذه تشعر
 . الالم

 نفسھ من یحزن أن المرء على یمر قد ما "اسوء
 ". نفسھ وعلى
 فى سیوف یضع أحد كأن تشعر حزینة حقا حیاة كانت
 خالھا كلام الى یرجع ھذا فكل قسوة بكل وینزعھا قلبھا
 مھما ابدا تختفي ومش كده ھتفضلي و مریضة "أنتِ
  " علیكِ بیكدب كده غیر یقولك والى حصل

 بالانھمار دموعھا بدأت الكلمات لتلك حیاة تذكر بعد
 صمت حالة في وھى دموعھا تسیل تشعر أن دون
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 الوقت ذلك في ، جسدھا من روحھا أزال أحد وكأن
  المقولات إحدى لھمومھا توجھ كانت

 " جسدي ضعف من تخجلي لا "
"o problems , why are you not 

ashamed of my physical weakness 
 باتس" ""بشیر

 حیاة تعیشھا كانت التي الحزینة اللحظات تلك وفى
 الفقي د/ابراھیم محاضرات اخر إحدى بسماع قامت

 ولا طول انت لا فافتكر ، الافضل :"أنت یقول وھو 
 اكتئاب ولا احباط انت ولا شكلك ولا وزنك ولا عرضك

 انت طب دول مش انت لك قالھا حد اللي الخیبة ولا
 تقویم احسن في الانسان "خلقنا تعالى قال ؟؟ مین

 معجزات في معجزات الارض و السماء لنا سخر "وھو
 عرضھا جنة  لك محضرة رحمتھ عشان خلقك ربنا ،

 التانیة الحاجات ایھ طب ، انت ده والأرض السموات
 الحیاة ونشاطات تحدیات دي ؟ الحیاة في بتحصل اللي
 حیاتك في لحظة أخر كأنھا لحظة كل فعش ، أنا مش
 بالحب عیش و الصبر علیھم وحط كده دول كل وحط
 )) الفقي "((د/ابراھیم الحیاة قیمة وقدر
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 التي الكلمات بتدبر المحاضرة انتھاء بعد حیاه قامت
 والسجود بالصلاة وقامت دموعھا بمسح وقامت قیلت

 عن روحھا لتعزل للنوم خلدت ثم خلقھا لمن والشكوى
 زالت ما حیاة كانت التالي الیوم وفى ، الخارجي العالم

 تكمل لكي ذلك تجاھل حاولت ولكن خالھا بكلام متأثرة
 حیاة فقامت الجمعة یوم ھو الیوم ذلك كان ، یومھا
 انتھت وبعدما یوسف سورة وقراءة الصبح بصلاة
 في ولكن طاقتھا تخرج الرسومات إحدى برسم قامت

 تنادیھا وھي والدتھا قاطعتھا التركیز، ھذا منتصف
 " الفطار نعمل تعالى صاحیة أنتِ طالما "حیاة

 ھیعمل  إنھ إمبارح لیا قال بابا :" حیاه فجاوبتھا
 ". النھاردة الفطار
 الى متجھا حیاة والد وجدوا حتى نقاش بینھما ودار

 حیاة شعرت اللحظة تلك في الافطار لتحضیر المطبخ
 حیاه انتھاء بعد ، رسمتھا أكملت و السلام و بالراحة

 من لترى فأخذتھ ھاتفھا رنین صوت سمعت الرسم من
 المتصلة ھي " حور " صدیقتھا فوجدت المتصل
  ردت وعندما بالرد حیاه فقامت
 ". اوي وحشتیني إیھ عاملة :"حیاة حور قالت
 ". وأنتِ؟ كویسة أنا وحشتیني كمان وأنتِ :" حیاه
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 ولا نسیتني خالص بتسألي مش ، تمام انا :" حور
 واحد دیسك في بعض جنب بنقعد كنا لما فاكره ، ایھ؟!
 ". زمان

 فتلك الماضي الى بالحنین حیاة شعرت اللحظة تلك في
 وكانوا الابتدائیة المرحلة في المقربة صدیقتھا ھي

 عن یدافعون كانوا البعض بعضھم یفارقون لا معا دوما
 الاخرى حاولت ما أزمة في احداھن وقعت وإذا بعضھم

 حیاة كانت ، المشكلة لتلك حل إیجاد الوسائل بكل
 قاطعتھا ولكن الماضي تذكر في ابتسامھ مع شاردة
 ". فین روحتي أنتِ حیاة ، :"الو تقول وھي حور
 ذكریاتنا افتكرت كده فجأة بس أھو موجوده :"انا حیاه

 سوا".
 بیكي اتصلت بالي على جیتي ما أول كمان :"وانا حور

 ". سوا نخرج رایك ایھ علطول
 بیوافق مش بابا عارفھ أنتِ حور یا ھینفع :"مش حیاه

." 
 بس میوافقش باباكِ أن افتكرت اسفھ ، :"اه حور

 علشان فیدیو أو صوت مكالمھ معاكِ ھتكلم عادي
 ". أشوفك

 ". قمري یا :"تمام حیاه
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 تلك من سعیدة حیاة وكانت المكالمة بإنھاء وقاموا
 بعض حزنھا من المكالمة تلك خفضت وقد المكالمة
 یتناولوا لكي أمھا نادتھا اللحظة تلك وفي الشيء
 صلاة آذان حیاة سمعت الإفطار تناولوا بعدما ، الإفطار
 وقام الصلاة ملابس بارتداء حیاة والد فقام الجمعة
 الصلاة بأداء وامھا حیاة وقامت المسجد إلى بالذھاب

 بالدخول وقامت الصلاة من انتھوا وبعدما المنزل في
 تردیده اعتادت التي الدعاء بقول وقامت غرفتھا الى
  الجمعة یوم

 الشھداء ونزل ، السعداء عیش أسألك إني اللھم "
 سمیع یا ، الأعداء على والنصر ، الانبیاء ومرافقھ
 فطر للذي وجھي وجھت ، وعطاء قول ذا یا الدعاء

 ". المشركین من وما ، حنیفا والأرض السماوات
 أن حیث الكھف سوره قراءه و بالتسبیح قامت وبعدھا
 لقارئھا النور تضيء الجمعة یوم الكھف سورة قراءة

 الله -صلى الله رسول قال ایضا وكما الجمعتین بین
 فھو ، الجمعة یوم الكھف قرأ من :" وسلم علیھ

 خرج فإن ، تكون فتنة كل من أیام ثمانیة إلى معصوم
 ". منھ عصم ، الدجال
 ملابسھا بارتداء قامت تفعلھ ما من حیاة انتھت وبعدما

 تجھزت ، وأسرتھا ھي كعادتھا جدتھا الى تذھب لكي
  ابراھیم عصام نیرة                                           باھتة زھراء                                   والتوزیع للنشر یاقوت ددار



35 

 قد غریبا شیئا وكأن شعرت تذھب ان قبل ولكن حیاه
 تھتم لم لكنھا قلبھا في غریب بألم شعرت قلبھا ضرب

 لكن و لنذھب ھیا بأنھ تخبرھا لكي لامھا وذھبت
 لا التي ابنتھا على شفقة نظرة إلیھا تنظر امھا وجدت

 كل وفي شھر منذ توفیت قد جدتھا ان مدركة غیر تزال
 تذھب أن أمھا من حیاة تطلب الشھر خلال جمعة یوم
 وبعد آخر شيء أي عن بالحدیث تقوم وامھا جدتھا الى

 لاحظت المرة تلك في ولكن الذھاب عن حیاة تفكیر
  امھا نظرات حیاة

 أنتِ ، تیتا عند نروح ماما یا یلا :" لھا وقالت
  لیھ". كده بتبصیلي

 أودیكِ نفسي كان والله :" نفسھا في حیاه والده فقالت
 أنا ، بكثیر ھنا من احسن مكان في ھي بأیدي مش بس
 عایزة مش لسھ حیاة إن واقولھ الدكتور ھكلم

 ". نتیجة جایب مش شكلھ العلاج وان تستوعب
 :" لھا وقالت شرود حالة في وھي لأمھا حیاة نظرت

 ". إیھ ولا ھنروح مش إیھ في سرحانة أنتِ ماما
 تعبانة جدتك عشان لا :" محطم بقلب والدتھا فجاوبتھا

 ". شویة تعبانة أنا علشان متجوش وقالتلى شویھ
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 عایزة مشوفتھاش كتیر بقالي :" حیاه فجاوبتھا
 ". أشوفھا

 عندما كعادتھا وعیھا حیاة فقدت اللحظة تلك وفي
 وادخلتھا والدتھا حملتھا ، المتوفاة جدتھا عن تتحدث

 والدة خرجت ، الراحة بعض تأخذ لكي  الغرفة الى
 وینزعھ جزءً قلبھا یحطم أحد وكان الغرفة من حیاة
 لا بألم الوقت ذلك في حیاة والده شعرت جسدھا من

  مقولة تحقق وھي لھ وصف
 روح الى بحاجة لكنھ ، صوت لھ ایضا الصمت "

 تفھمھ".
"silence also has a voice , but it 

needs a spirit to understand it      "      
 التبریزي" شمس "

 تشعر اللحظة نفس وفي والدتھا بفراق تشعر حقا كانت
  یطغى بالتأكید أمھا حزن ولكن ابنتھا حال على بالحزن

  والدتھا وفاة لحظة من قلبھا في حضرت قد جملة وكأن
 ".   بدونھا العیش إلا شيء كل أمك ستعلمك "
" your mother will teach you 

everything except how to live 
without her."  ابراھیم" "جمال 
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 وكان تمضي أیامھا كانت جدا حزینة لحظات حقا كانت
 ان من المریضة ابنتھا تشعر لا لكي حادث شيء لا

 الغریب الشيء تلك ھو مریضا لأن غریب شيء یوجد
 محیط وسط في الواقف الإنسان حیاة والدة كانت ،

 ، ینجو لكي الاتجاه تحدید یمكنھ ولا وعمیق كبیر
 جسدھا من روحھا یختلس احد وكأن قاسي شعور
 السعادة باب مفتاح بأن مؤمنة كانت ولكنھا بالقوة
 القبلة إلى حیاتھ والدة اتجھت ، إیجاده موعد اقترب
 في بجانبھا یقف لن بأن متیقنة وھي فرائضھا لتؤدي

 والدة قامت ، وتعالى سبحانھ - الله سوى الحیاة تلك
  محطم بقلب ربھا تحدث جلست ثم الصلاة بانتھاء حیاة

 ، ونبیك عبدك سألك ما خیر من اسألك اني "اللھم
 اني ربي ، ونبیك عبدك منھ عاذ ما شر من بك وأعوذ
 وأعوذ ، عمل او قول من الیھا قرب وما الجنة اسألك

 أسألك كما عمل أو قول من الیھا قرب وما النار من بك
 اسألك اني رب ، خیرا لي قضیتھ قضاء كل تجعل أن

 لابنتي والعافیة بالشفاء لأمي والجنة الرحمة و المغفرة
 ". آمین اللھم ،

 لتجد بنظرھا فعلت والدعاء الصلاة حیاة والدة أنھت
 ملامح على ظاھر شدید بحزن امامھا واقف حیاة والد
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 زعلان ، :"مالك لھ وقالت بالجلوس لھ فأشارت وجھھ
 ؟!". صح بنتنا عشان

 قادر ومش اوي علیھا :"زعلان حزینة بنبره فجاوبھا
 ". والدتك وفاة بسبب تعبانة وھي یوم كل شكلھا انسى
 -عز الله یقول :" الشعراوي الشیخ :"قال لھ قالت

 قلبك أرحت لك قسمتھ بما رضیت إن أدم ابن یا وجل-
 محمودا". عندي وكنت وبدنك

 علي زعلان أنا راضي، والله راضي "أنا : لھا فقال
 ". فیھ حطني ربنا اللي الامتحان برفض مش بس بنتي

 وبعدما بھ ھم ما على لله شكر صلاة بأداء فقاموا
 الغداء بتحضیر " دعاء " قامت الصلاة من فرغوا
 أثناء تقول لتجدھا حیاة غرفة إلى بالدخول وقامت
 ؟؟". معرفش وأنا ماتت تیتا ھي ماما :" نومھا
 دعاء " قامت ، مره من اكثر الجملة تلك تكرر وكانت

 الحزن وتخرج بارتیاح تبكي غرفتھا إلى بالجري "
 جدھا حیاة والد احمد" " علیھا دخل ، بداخلھا الذي
 فوق من تنھمر شلالات الدموع وكأن بشدة تبكي

 على والتملیس صدره الى یضمھا أحمد قام ، منحدر
 من یھدئ القرآنیة الآیات بعض یقرأ وھو شعرھا
 دعاء نامت الوقت بعض مرور بعد ، وبكائھا روعھا
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 وذھب الفراش على بوضعھا فقام احمد احضان في
 ترسم فراشھا فوق جالسة لیجدھا حیاة على لیطمئن

 . ترسمھ مما فتفاجئ ترسم ماذا لیعرف بمراقبتھا فقام
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 علیھا فدخل جدتھا ملامح دقیقة رسمة ترسم لیجدھا
 رد من والدھا فاستغرب الرسمة بتخبئة حیاة فقامت
 لیجد بجانبھا بالجلوس قام ذلك یظھر لم ولكن فعلھا

  منھا ارادة دون عینیھا من تنھمر الدموع
 الشعراوي الشیخ :" لھا وقال أعصابھ بإمساك فقام
 تقولوا اوعوا ، الله روح من تیأسوا ولا " : قال مرة

 ولا موجود الله یزال لا برضو وعملنا، تحایلنا و روحنا
 اللي الأشیاء رب وأنت كرب لا ویقول رحمھ الله یزال
 ، الله إلى الجأ ، ؟؟ مین إلى الجأ بقانونك علیك یعز
 إلى قام أمر حزبھ إذا وسلم علیھ الله صلى النبي كان

 "". الصلاة
 یا ماتت جدتي :" لھ وتقول تبكي وھي حیاة لھ فنظرت

 أنا علیا حنین حد أكتر كانت ھي لوحدي سابتني بابا
 مش نفسي من أكتر حتى بحبھا كنت قوي بحبھا كنت

 أنھا مقولتلیش حتى أنتم ، وفاتھا خبر استحمل قادرة
 یا لیھ صدفة الخبر سمعت أنا مشوفتھاش حتى ماتت

 أخر أحضنھا عایزة بس كنت أنا ، ؟؟؟ كدة تعملوا بابا
 " مرة آخر وأشوفھا حضن

 لھا قال انتھت وبعدما صمت في لھا یستمع والدھا كان
 " بالرحمة ادعولھا حبیبتي یا :"معلش
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 وھو سھل وكأنھ الأمر یستھین والدھا أن حیاة شعرت
 یشعر لا والدھا كان ولكن الجسد من الروح انتزاع كان
 دموعھا بمسح حیاة ،قامت الشيء بعض الشعور بذلك

 قویة أنھا تظھر لكى مصطنعة ابتسامة وأظھرت
 وذھب رأسھا بتقبیل أحمد قام ، حزنھا نست وكأنھا

 باب جرس رن الوقت بعض مرور بعد ، الخارج إلى
 بدخول حیاة تفأجئت ولكن حیاة تھتم لم لكن المنزل

 وجھھا على البسمة فظھرت غرفتھا إلى أصدقائھا أعز
  تشعر أن دون

 ". قلبي یا وحشتیني :" إحداھن فقالت
 ". اوى وحشتونى كمان "وأنتم : حیاه
 ". طیبة وأنتِ سنة كل ،اولا ایة :"عاملة ملك
 أیھ؟؟؟". :"على حیاة

 ". رمضان شھر في یوم أول :"بكرة یاسمین
 ؟؟؟". حیاتي یا إیھ ولا نسیتِ :"أنتِ ھنا

 ". بس مركزة مش انا نسیت موضوع مش "لا حیاة:
 كدة؟؟". مطعم في بره نتسحر نخرج رأیكم :"ایھ غرام
 ". بنات یا بینا یلا غرام یا حق عندك :" ملك

 ". لا ولا ھیوافق بابا عارفة مش " حیاة:
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 ". وغرام أنا ھقنعھ أنا متقلقیش :" یاسمین
 ". ! عارفة مش :" حیاه
 الوقت علشان نقولو یاسمین یا یلا طیب :" غرام

 ". وكدة لیل الدنیا ویقولنا میتأخرش
 عشان حیاة مع ھقعد وأنا أنتم روحوا طیب :" ھنا

 ". الطقم تنقى
 ". غرام یا یلا "تمام یاسمین:
 حیاة والد مع لیتحدثوا وملك وغرام یاسمین خرجت

 ". معاكِ اتكلم عایزة علشان طلعتھم انا :" ھنا
 ؟؟؟". ایة في ایة ولا حاجة في :" حیاة
 في برتاح إني عارفة لأنك احكیلك عایزة كنت :" ھنا

 ". معاكِ الكلام
 ". مالك روحي یا قولیلي حیاه:"

 ولا اھلي من لحد مقولتش یوم كام من تعبت انا :" ھنا
 " لیكِ غیر حد اى

 ". التعب أصلاً ایھ من حصل اللي ایھ :" حیاه
 فى سرطان عندي وطلع كشفت روحت المھم :" ھنا 

 )"brain tumor( المخ
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 وفھمیني. كدة اھدي لالا !!!! :سرطان حیاة
 ورم وطلع الورم من عینة اخذو شھر بقالي انا :" ھنا

 اخد ابدأ عشان المستشفى في اتابع وبدأت خبیث
 ". العلاج جرعات

 تسمعھ لما صدمة حالة في اللحظة تلك في حیاة كانت
 تضعف لا لكي القوة أظھرت ولكن صدیقتھا من

  صدیقتھا
 عن عرفتھا اللي المعلومات ایش طیب :" حیاة

 ؟؟؟". ده السرطان
 أورام أخطر أن زي المعلومات بعض عرفت :" ھنا

 ده )glioblastomas( الدبقیة الأورام ھي الدماغ
 النجمیة الأورام من ضررا الأكثر النوع

)astrocytoma"( 
 أعراضھ؟؟". ھي ایھ طیب حیاة:"

 احس الصبح قوي جامد صداع بیجیلي :"كان ھنا
 أو وتقلصات الرؤیة في تغیر أو وضوح وعدم بالغثیان
 على القدرة في وتغییر أحیانّا العضلات في تشنجات

 في ومشاكل التركیز وصعوبة البلع في وصعوبة الكلام
 ". الذاكرة
 ". جایة غرام علشان بعدین نكمل حیاة:"
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 قومي یلا وافق باباكِ حیاتي یا افرحي :" غرام

 البسي".
 تقریبا مرور بعد ، ملابسھا لارتداء بالذھاب حیاة قامت
  ملابسھا ارتدت قد حیاة كانت ساعة ربع

 كلھ؟؟". ده التأخیر قلبي یا ایة :" یاسمین
 ھنا یا صح متاخرتش أصلاً وانا اجھز علشان :" حیاة

." 
 یاسمین یا بس ساعة ربع ھي ھنا قلب یا صح :" ھنا
." 

 ". دا القمر إیھ بس مھم "مش : یاسمین
 ". ایھ ولا بینا یلا :" حیاة
 ". بنات یا بینا یلا :" غرام

 ولكن بالسعادة تشعر وكانت المنزل من حیاة خرجت
 الفتیات قام جدتھا وفاة على الحزن ببعض مختلطة
 وطلب البحر على المطلة المطاعم إحدى إلى بالذھاب

 تقوم أن منھم حیاة طلبت انتھوا بعدما ، الطعام بعض
 تعود ثم الوقت بعض واحدھا البحر رمال على بالمشي
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 وفي الرمال على بالمشي حیاة قامت ، اخرى مرة لھم
  مقولة بالھا

 خاص عالم اختلاق سوى لي یمكن لا الحالة ھذه "وفى
      واقعة" بشاعة من لأخفف بي

 " المعرفة "جاسم
 تخرج وكأنھا وإخراجھ عمیق نفس بأخذ حیاة بدأت

 أمواج تتأمل بدأت الزفیر بذلك جسدھا من ھمومھا
 الھدوء روحھا في تبعث وكأنھا الھادئة اللامعة البحر

 داكنة سماء في الماسات تشبھ التي النجوم تتأمل و
 حیاة جلست ، الروعة غایة في مشاھد كانت اللون
 ، الخریف فصل الوقت ذلك في وكان البحر رمال على

 حیاة وجھ الى ونظرت عجوز امرأة حیاة إلى جاءت
 خدیھا على تنھمر اللوزتین حیاة عینان من دمعة لتجد

 بس لا متقولیلیش تعبانة إنك عارفة أنا :" لھا وقالت
  لوحدك وھتفھم تدبریة و مني ده الكلام أسمعي
 ... ھو التعافي

 على تقف أن كنت، كما مجددًا الخریف فصل تحب أن
 ، بجراحك تعترف .أن شيء یھزك لا ثابتة، أرض

 أصداء تتردد إن العون، ید وتمد ، المساعدة وتطلب
 تملك لا ما الرضا بروح تتقبل أن . عالیة ضحكاتك
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 فعلھ، یمكنك عما المسؤولیة تتحمل وأن تغییره، زمام
 في حقًا ولجسدك للامتنان، متسعا روحك في تجعل أن

 تحمل أن التنزه، في المتعة ولنفسك والنوم الراحة
 أشخاص مع الوقت تقضي أن واقعك، مسؤولیة نفسك

 و نفسك، تواجھ أن والتفاؤل، الأمل نفسك في یبحثون
 بإمكانك أن دوما تذكر أن یعترضك، ما وكل ، ھواجسك
  . الشعر تكتب أن وأخرى، أخرى مرات المحاولة

 ". كمان كده وغیر
 بإزالة المرأة قامت مطولة، نظرة حیاة إلیھا نظرت
  الوردیان خدیھا عن حیاة دمعات

 ". مني دي الوردة "خدي : لھا قالت
 ؟؟". طیب بكام :" حیاة

 في تائھة حیاة وتركت وذھبت المرأة لھا ابتسمت
 شرود من ساعة مرور بعد ، كلماتھا تتدبر تفكیرھا

  كتفھا فوق یاسمین صدیقتھا ید لتجد حیاة
 ". النھاردة طبیعتك على مش قلبي یا مالك یاسمین:"

 أشم فحبیت قوي حلو الجو بس حاجة مفیش لا حیاة:"
 ". ھوا شویة

 ؟". دي الدموع وإیھ طیب :" یاسمین

  ابراھیم عصام نیرة                                           باھتة زھراء                                   والتوزیع للنشر یاقوت ددار



48 

 شویة قوي علشان الھوا من ده حاجة ولا لا :" حیاه
." 
  نفسھا. من أكثر حیاة تعرف لأنھا یاسمین تصدقھا لم

 نتمشى ولا البنات مع نقعد تعالى طیب :" یاسمین
 ؟؟". شویة

 ". أفضل نتمشى تعالى حیاة:"
 ذلك في حیاة وكانت البحر شاطئ على بالمشي قاموا
 تقولھ لما منتبھ وغیر أفكارھا عالم في شاردة الوقت

 حیاة ذھبت الوقت بعض مرور بعد ، لھا یاسمین
  البنات من البقیة مقعد محل الى ویاسمین

 ". یأذن قرب الفجر نروح بنات یا یلا :" ھنا
 ". بینا یلا برضو حق عندك :" ملك

 علشان بعض مع وحیاة أنا ھروح أنا طیب یاسمین:"
 ". أوصلھا

 ". یاسو یا دي قلبك حبیبة دي آھا :" غرام
 ". قلبي روح دي اكید اه :" یاسمین

 خفیفة ابتسامة تظھر ولا صامتھ وحیاة الوقت ذلك كل
  ذلك الفتیات إحدى فلاحظت ، الاقل على
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 إیھ ولا مخنوقة ھي بنات یا مالھا حیاة ھي :" ملك
 ؟".

 سمحتي لو ملك یا دلوقتي اسكتِ :" بانفعال یاسمین
." 

 ". حتى علینا ردي بالضبط! ده إیھ ھو :" ملك
 دلوقتي وسیبیھا ملك یا بیھا دعوة ملكیش :" یاسمین

." 
 ". بعدین ونتكلم دلوقتي معلش ملك یا سیبیھا " : ھنا
 ". سلام ، ھمشي انا دلوقتي ولا بعدین لا :" ملك

 لأي أھمیة اعطاء ودون غاضبة بالذھب ملك وقامت
 . منھن واحدة

 ". مشكلة تعمل عایزة وھى بدرى من ھي :" یاسمین
 ". لوحدھا ھترجع سیبیھا :" ھنا

 كدة وبعد البیت حیاتي نوصل بینا یلا طیب " : یاسمین
 ". بجد تعبت لأني نروح

 وحیاة حیاة منزل إلى وصلوا حتى بالذھاب وقاموا
 على وسلمت المنزل إلى حیاة صعدت ، صامتة مازالت
 بإحكام الغرفة باب واغلقت غرفتھا الى ودخلت أسرتھا

  تكتب وبدأت مذكراتھا كتاب وانت
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 حقا انا ، علیھا ھي بما نفسي مصارحة یمكنني "لا
 لا  والألف المیم بدون محارب بداخلي ، بخیر لست

 غلطة سیوف قلبي في ، وربي أنا سواي احد یعلمھا
 كالمرض وھو بالحزن أشعر ، ظاء والطاء الحیاة

 ظریفة أصبحت أبتسامتي ، روحي من جزء كل یفترس
 ". طاء الظاء و

 تجلس غرفتھا من خرجت الكتابة من حیاة انتھت بعدما
 ، حالتھا بتغیر منھم أحد یشعر لا لكي عائلتھا مع

 بوضع أبیھا فوجدت أسرتھا مع وجلست حیاة خرجت
 . وینادیھا المنزل في رمضان زینة

 ". الزینة أعلق علشان اللاصق ھاتِ حیاة :" الوالد
   ". بابا یا حاضر :" حیاه

  المنزل في تجده لم ولكن اللاصق لإحضار حیاة ذھبت
 ؟". لاقیاه مش اللاصق فین ھو بابا :" حیاه
 ". الدولاب في ھتلاقیھ ": حیاه والدة
 ". ماما یا لاقیاه مش :" حیاه
 ؟". وجبت جیت لو :" حیاه والدة
 ". طیب وھاتیھ ماما یا تعالى :" حیاه

  اللاصق وجدت وبالفعل الغرفة الى حیاه والدة ذھبت
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 ؟". ھو مش ولا ده ھو أھو :" حیاه والده
 جبتیھ لاقیاه مكنتش بجد ، الله سبحان ده إیھ " : حیاه
 ؟". منین
 ". قولتلك ما زي الدولاب من :" حیاه والده
 !". الغالیة أمي یا شطوره :" حیاه

 خطواتھا تخطو بدأت وكأنھا كانت والفرحة وخرجوا
 حیاة قامت ، لأشھر طال غیاب بعد المنزل داخل الأولى

 اللحظات تلك في الزینة وضع في بالتعاون وأسرتھا
 نسیم علیھا والتي طفولتھا ذكریات حیاة تذكرت

 كانوا حیثما اللطیفة الایام لتلك والحنین الاشتیاق
 الضحكة تخرج وكانت مرتفع بصوت بالضحك یقومون

 والمتاعب بالأعباء محملة غیر القلوب أعماق من حقا
 ثغرھا على ظھر اللحظات لتلك حیاة تذكر خلال ،

  الابتسامة تلك حیاة والدة وشاھدت خفیفة ابتسامة
 !". یویو یا أوي حلوة ابتسامتك :" قائلھ

 لھا لیس التي بالھموم ملیئة نظرة  حیاة لھا نظرت
 إلى دخولھا خلال غرفتھا إلى للدخول استأذنت و نھایة

 فقامت ھاتفھا رنین طفیف صوت سمعت الغرفة
 كانت الغرفھ الى وصلت عندما ولكن خطواتھا بإسراع

 المتصل من لترى بالھاتف ومسكت المكالمة انتھت قد
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 بإعادة حیاة قامت ، المتصلة ھي ھنا صدیقتھا لتجد
 آخرى- مرة حاولت رد یوجد لا ولكن بھا- الاتصال

 صدیقتھا لترد أخرى مرة فحاولت جدوى دون ولكن
 . سمعت ممّا حیاة وانصدمت
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 ". أوي تعبانة أنا الحقیني "حیاة : ھنا
 ؟؟". قولیلي فین أنتِ طیب :" حیاة
 ". البیت في "أنا : ھنا

 ". حالاً جایة أنا " : حیاة
 إلى وصلت حتى مسرعة صدیقتھا إلى حیاة ذھبت

 الوعي فاقدة الأرض على مستلقیة ھنا فوجدت المنزل
 نقل وسیلة بطلب وقامت واسندتھا افاقتھا حیاة حاولت
 إلى وصلوا أن بعد ، مستشفى أقرب إلى تقلھم

  الطبیب وراءھا المستشفى
 ؟". دكتور یا حصلھا اللي إیھ :" حیاة

 أخطر ودي الرابعة للدرجة وصل المرض :" الطبیب
 ". المخ سرطان مراحل

 ؟". ایھ معناه ده طیب :" حیاة
 ، طبیعیة غیر الرابعة الدرجة الورم خلایا :" الطبیب

 ممكن مش وكمان الدماغ في بسرعة وتنتشر تنمو
 ما غیر من دیھ المناطق لكل والوصول بالجراحة القیام
 إلى حاجة ھناك بیكون غالبا لذا ، بالدماغ الضرر نلحق
 ". العلاج من أخرى أنواع
 ". بالله الا قوة ولا حول لا :" حیاة
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 على یمضي المریضة والدة أو والد "ممكن : الطبیب
 ". التذكرة

  ؟؟". امضي أنا "ممكن : حیاة
  ". أھلھا من حد أو الأم أو الأب لازم :" الطبیب

 ".  اختھا "انا : حیاة
 ". تمضي عشان تعالي طیب الطبیب:"

 دخول تذكرة على توقع لكي الطبیب مع حیاة ذھبت
 الطبیب مع حیاة أنھت بعدما ، المستشفى إلى صدیقھا

 یرن ھاتفھا وجدت ولكن صدیقتھا مكان الى عادت
 أنھا فتذكرت والدھا ھو المتصل أن حیاه فوجدت
 فردت ذاھبة أنھا أحد تخبر أن دون مسرعة خرجت
  علیھ.
 ؟؟". فین أنتِ حیاة :" حیاة والد
 ". بابا یا جایھ و كتب أجیب نزلت :" حیاة
 ؟". دي ایھ "كتب : حیاة والد
 ". متقلقیش حاجھ كل ھقولك اجي لما :" حیاة
 كذبت لأنھا حزنھا شدة في وھي المكالمة حیاة أنھت

 وصیة تذكرت لأنھا ذلك تفعل أن اضطرت ولكنھا
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 حیاة اتخذت ، مرضھا عن أحد تخبر لا أن لھا صدیقتھا
 حیاة عادت ، رئتیھا خلایا من خلیة كل توغل شھیق

 على مصطنعة بسمة راسمة وھي ھنا صدیقتھا إلى
  وجھھا

  مصطنعة. ابتسامھ دي ان عارفھ انا حیاة : ھنا
  مبسوطة. حقیقي أنا لأ أكید،  قالك؟ مین حیاة:

 ". كده عینك في عیني طیب :" ھنا
 ". جھ الدكتور علشان وبعدین طیب " : حیاة

 ". دلوقتي ھنا یا إیھ عاملھ :" الطبیب
 لله". الحمد :" ھنا

 كیماوي جلسة ھناخد شویھ بعد الله شاء ان :" الطبیب
." 

 ذراعھا في تمسك یدھا حیاة وجدت اللحظة تلك وفي
 التي ھي صدیقتھا لترى حیاة فنظرت بقوه وتضغط
  بذراعھا تمسك

 ". اوي خایفة انا :" ھنا
  . كویس ھیبقى وكلھ جنبك أنا متخافیش حیاة:
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 لكي ھنا لیأخذ الممرض دخل الوقت بضع مرور بعد
 الى والممرض ھنا ذھبت ، الكیماوي جرعة تتناول
 وبدأ واجلسھا الجرعة فیھ تتناول سوف الذي المكان

 ھنا إلى تنظر واقفة حیاة كانت ، الجرعة بإعطائھا
  ھنا فنادتھا

 ". جمبي اقعدي تعالي حیاه :" ھنا
 قلبي". یا حاضر :" حیاة
 یرن بھاتفھا لتتفاجأ الغرفھ الى دخولھا اثناء وفي

 واكملت علیھا حیاه ترد لم صدیقتھا یاسمین والمتصل
 . بجوارھا وجلست حیاه دخلت ، الغرفھ الى طریقھا

 وریدي في تمشي النار زي حاجھ في ان حاسة :" ھنا
." 

 ". فراشتي یا :"سلامتك حیاة
 ؟؟". زھقت أنا امتى ھیخلص ھو :" ھنا

 ". الدكتور ھسألك ثانیھ حیاة:"
 یتبقى لم بأنھ فجاوبھا الطبیب بسؤال حیاة وقامت
 الجرعة من ھنا انتھاء بعد ، ینتھي وسوف الكثیر
 الطبیب دخل النوم، إلى خلدت الوجع ومن الألم ومن
  حیاة. فوجد ھنا غرفة إلى
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 جرعة عندھا ھنا الله شاء ان الجاي :"الاسبوع الطبیب
." 

 ؟". أسبوع كل ھو "تاني! حیاة:
 أسبوع". كل اه؛ الطبیب:"

 یارب". العاجل بالشفاء لھا یجعلھ ربنا :" حیاة
 في بالوجع ھنا وشعور التعب من أسبوع مرور بعد

 بموعد المؤقت دق الوقت ذلك في جسدھا كامل
 الثانیة الجرعة

 ". حیاه یا اخدھا عایزة :"مش ھنا
 تبقي عشان تأخذیھا لازم نوني یا مینفعش :" حیاة

 ". كویسة
 مش جمبي ھتفضلي وعد بس ، "حاضر : ھنا

 ". ھتسیبني
 ". ھسیبك ما عمرى اكید ده :" حیاة

 ولكن الجرعة تتناول مضت التي المرأة مثل ھنا ذھبت
 الرنین عن یتوقف لم اللحظات تلك في حیاة ھاتف
 لكن و یاسمین ھي المتصلة ان معتقده حیاة كانت

 تعلم لم حیاتھ ولكن والدھا كان المتصل ان الصدمة
 ، صدیقتھا على خوفا خیالھا في شاردة كانت فإنھا ذلك
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 بعض تستعد لكي ھادئ مكان في وجلست حیاة ذھبت
 أمامھا وتظھر منھا لصدیقتھا تعطي لكي والراحة القوه
  بالكتابة وبدأت بمذكراتھا حیاة امسكت ، قویة

 مع حرب إلا ھي وما الحرب ساعة دقت قد وھا "
 وكأني أظھر ، وعقلي قلبي بین قویة حرب ، نفسي
 داخلي في ولكن یتأذى ولا ینكسر لا حدید من سور
 لا " ، مظھرھا ویتدمر. تنھار لمستھا اذا مجمعة رمال
 "". السكر یشبھ الملح حتى المظھر یغرك

It is only a war with myself, a 
strong war between my heart 
and my mind. I appear as if I am 
an iron wall that cannot be 
broken or harmed, but inside me 
there are collected sands that if I 
touch them, they collapse and 
their appearance is destroyed. " 
do not be deceived by 
appearance, even salt does not 
resemble suga 
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 أغلقت
 الآیات بعض وقراءة ھنا شعر بتملیس حیاة بدأت

 في تحفرھا وكأنھا ملامحھا تتأمل وھي القرآنیة
 بعدما یوم. ذات فقدانھا من خوفًا وقلبھا خیالھا

 الطبیب إلى حیاة ذھبت النوم، في ھنا استغرقت
 في معھ تجلس أن منھ وطلبت لصدیقتھا المعالج

 بعض في لاستشارتھ تحتاج لأنھا فراغھ وقت
 ذھنھا. في تدور التي الأسئلة

 
  بتاع الفاضي الوقت ممكن معلش "دكتور، حیاة:

 بخصوص أسئلة شویة عندي لأنھ لي تقولي حضرتك
 ھنا؟"

 وقت ده المناسب، الوقت في جایة  "أنتِ الطبیب:
 الأطباء." لفریق الراحة
 دلوقتي؟" حضرتك أسأل "ممكن حیاة:

 ده ھناك اللي المكان في نقعد تعالي طبعًا، "آه الطبیب:
 كاملة." ساعة معاكي عایزة،  أنتِ ما زي وأسألي

 حیاة وبدأت وجلسوا، المقاعد إلى والطبیب حیاة ذھبت
 التحدث. في
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 ھو إیھ حضرتك من أعرف عایزة كنت "أولاً، حیاة:
 السرطان؟"

 الأمراض من مجموعة ده السرطان "بصي، الطبیب:
 دي الخلایا والانتشار. بالتوغل خلایاھا تتمیز التي

 اسمھا عملیة في بعیدة أنسجة غزو على القدرة عندھا
 على الخبیث، الورم صفات ھي دي وقدرات الانبثاث.

 وعدم محدد بنمو یتمیز والذي الحمید الورم عكس
 الانتقال." على القدرة
 حمید." أو خبیث نوعین: السرطان كده "یعني حیاة:

 طبعًا." "أه الطبیب:
 أعراضھ؟" ھي إیھ "طیب، حیاة:

 طبیعي، غیر نزیف تورم، بتكون "أعراضھ الطبیب:
 حركات في وتغیر مبرر، غیر وزن فقدان طویل، سعال

 الأمعاء."
 علاجھ؟" وطرق "طیب حیاة:

 علاج أو إشعاعي، علاج أو جراحة، "إما الطبیب:
 خلصت. الساعة بصي، الھدفي، العلاج أو كیمیائي،

 واستني، ھنا تعالي المیعاد نفس في الله بإذن بكره
 تمام." نكمل ھجیلك
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 دكتور." یا "تمام حیاة:
 أرسل ما شخصًا أن لتجد بھاتفھا وأمسكت حیاة ذھبت

 حیاة كانت تشاھده. لكي لمقطع رابط بھا رسالة لھا
 بتشغیلھ فقامت المقطع، ھذا في ما تعرف لكي فضولیة

 یقول: محمود مصطفى الدكتور أن لتجد
 ظروفھ. حسب ویتأقلم یتكیف ذكي یكون لازم "الإنسان

 بالجبنة یكتفي ممكن وسیلة! عنده برضو الفقیر
 یتعلم ویبتدي والعدس والفول الأسمر والخبز القریش
 ھو ما الاقتصادي، وضعھ یحسن علشان نفسھ ویؤھل

 والمیت، الحي بین الفرق ھو التكیف برضو. تكییف ده
 وبین الاستمرار لھ یُقدّر من بین والغبي، الذكي بین
 الفناء." لھ یُقدّر من
 لكي قوتھا تستعید لكي لھا دافعًا المقطع ذلك كان

 أرسل من بشكر حیاة قامت الظروف. مع تتعایش
 الطعام. بعض ومعھا صدیقتھا إلى وذھبت المقطع

 ولكن لامعة، بابتسامة صدیقتھا إلى ذاھبة حیاة كانت
 حیاة وجدت الابتسامة، تلك اختفت رأتھا عندما

 وتنظر قھرًا علیھ وتبكي بشعرھا تمسك صدیقتھا
 انھمارًا. بكاؤھا یزداد و المرآة، في لنفسھا
 تقول: وھي بقوة واحتضنتھا حیاة إلیھا ذھبت
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 الأول زي ھترجع حاجة كل حبیبتي، یا "اھدي حیاة:
 وأحسن."

 بدأت إني حاسة خلاص حیاة، یا قادرة "مش ھنا:
 استسلم."

 علشان كده من اقوى نبقى لازم روحي، یا "لا حیاة:
 تتحسني."

 أمل مفیش انتھت. حاجة كل حیاة، یا "خلاص ھنا:
 أرجع." إني

 أمل." فیھ أكید "لا حیاة:
 قلبھا وكان نومھا من ھنا استیقظت التالي، الیوم في

 فوجدت الحیاة. على الشغف وفقدان بالإحباط ملیئًا
 فتحتھا قلبي". في "أمل علیھا مكتوب عبوة بجانبھا

 فسحبت المطویة، الأوراق من العدید فوجدت ھنا
 المكتوب: لتجد بداخلھا ما وقرأت منھا واحدة
 یكن لم حولك من الكثیر لك كشف الذي الابتلاء "ذلك

 الله." من ھدیة كان صدفة،
 ھنا ظلت ذلك. فعلت من ھي حیاة أن ھنا شعرت
 وقالت أتت حتى ساعات لبضع حیاة مجيء منتظرة

 لھا:
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 دي!" التحفة الرسائل على حیاة یا "شكرًا ھنا:
 إیھ؟" "رسائل حیاة:
 دي." "الرسائل ھنا:

 مامتك." دي عملتھم، اللي أنا مش لا "أھا، حیاة:
 "مامتي؟!" ھنا:

 لي وقالت العلبة وأعطتني جث مامتك "أھا، حیاة:
 ھنا." جنب حطیھا

 سنین خمس بعد دلوقتي فاكراني لسھ "وھي ھنا:
 حاجة؟!" عني تعرف ولا علیا مبتسألش

 باباكِ انفصال بسبب كلھ ده بس بتخبّیك، "مامتك حیاة:
 كده." عارفة وأنتِ بعض، عن ومامتك

 تأخذي ویاریت بتحبني، مش ھي حیاة، یا "لا ھنا:
 حاجة منھا عایزة مش وترمیھا، دي العلبة
 بس حیاة:
 حاجة منھا عایزة مش سمحتي، لو بس، "مفیش ھنا:

 اھدى طیب، حیاة:
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 الھدیة تلك صنعت من فھي محطم، قلبھا و حیاة ذھبت
 لم سیسعدھا. ذلك أن اعتقادًا ھنا لوالدة ونسبتھا ھاتي
 تنادیھا. ھنا صوت سمعت حتى قلیلاً حیاة تلبث
 تعالى حیاة، ھنا:

 نعم حیاة:
 معاك العلبة،  ھنا:

 بجد؟ حیاة:
 والله أه ھنا:

 حاضر حیاة:
 شعرت سعادتھا، قمة في اللحظة تلك في حیاة كانت
 روح في البھجة یعید أن الممكن من ھذا وكأن

 بألم ھنا شعرت الوقت، بعض مرور بعد صدیقتھا.
 حیاة. على فنادت تحتملھ، لم بطنھا في شدید
 حیاة ھنا:

 إیھ؟ فیھ مالك نعم، حیاة:
 قوي بتوجعني بطني ھنا:

 بس واحدة دقیقة استني طیب، حیاة:
 حیاة یا بسرعة ھنا:
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 تنادیھ. لكي الطبیب إلى البرق مثل بسرعة حیاة ذھبت
  بتوجعھا بطنھا و قوي تعبانة ھنا دكتور، حیاة:

 الكیماوي. بسبب ده عادي، ده خالص، اھدي الطبیب:
 تسوء بدأت مناعتھا لأن شویة بعد تتقیأ إنھا ھتحتاج

 إیھ؟ أعمل المفروض طیب حیاة:
 متقلقیش تتصرف، دلوقتي للممرضة ھقول الطبیب:

 بعض ھدأت قد وكانت أخرى مرة ھنا إلى حیاة عادت
 بعض مرور بعد صدیقتھا. على قلبھا فاطمأن الشيء،
 لأنھا یاسمین صدیقتھا تكلم أن في حیاة فكرت الوقت،

 اتصلت علیھا. تجیب لا وحیاة تكلمھا كانت یوم كل
 جاوبتھا. حتى ثوانٍ بضع تلبث ولم یاسمین على حیاة

 بقالك ومبتردش إیھ؟ عاملة حیاتي، یا إیھ یاسمین:
 علیكِ؟ قلقتیني لیھ؟ أیام!

 مني متزعلیش شویة، مشغولة كنت معلش، حیاة:
 عنك سألني باباكي لما قلقت انا زعلانة، مش یاسمین:

 ؟" أیھ وقولتیلھ "بابا!! حیاة:
 وأفھمھ الموقف أعدي حاولت أنا "متقلقیش، یاسمین:

 تروحي." مجبورة وإنك تعلیمیة مدرسیة رحلة في إنك
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 اقتنع؟" وھو "ریحتیني، حیاة:
 كتیر شویة فضا في طول على مش "أكید، یاسمین:

 اقتنع." ما لحد
 یاسو!" یا جدًا "شكرًا حیاة:

 كل وإیھ فین؟ إنتِ بقى منك أعرف "ممكن یاسمین:
 ده؟" الغیاب
 دلوقتي." ھینفع مش بعدین، "ھقولك حیاة:

 بصي..." "طیب، یاسمین:
 مع أقفل، مضطرة بس یاسمین، یا "آسفة حیاة:

 السلامة."
 الذي الحدیث من الكثیر قلبھا وفي المكالمة حیاة أنھت
 في منعتھا. التي ھي لھا ھنا وصیة ولكن قولھ، ترید
 جلسة یوم ھو الیوم أن حیاة تذكرت اللحظة تلك

 لتجد الساعة في فنظرت بصدیقتھا. الخاصة الكیماوي
 ھنا غرفة إلى حیاة فذھبت حان، قد الموعد أن

 
 یوم ھو الیوم أن حیاة وتذكرت اللحظات تلك في منعتھا
 إلى فنظرت بصدیقتھا، الخاصة الكیمیائي العلاج جلسة

 إلى حیاة فذھبت حان. قد الموعد أن لتجد الساعة
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 اللحظة. تلك حتى تأتِ لم الممرضة لتجد ھنا غرفة
 صدیقتھا بجانب وجلست بالطمأنینة حیاة شعرت

 یدور ما عن لتشغیلھا المواضیع بعض عن وحدثتھا
 في جالسة حیاة كانت أیام، بضعة مرور بعد حولھا.
 وجدت حتى والأشجار الزھور تتأمل المستشفى حدیقة
 الطبیب أنھ لتكتشف فنظرت أمامھا. واقفًا شخصًا
 لصدیقتھا. المعالج
 بتیجي مش یوم كام بقالك ایھ؟ "عاملین الطبیب:

 الأسئلة؟" نكمل عشان
 ھنا." مع شویة مشغولة كنت بس "معلش، حیاة:

 الراحة وقت في جیت أنا یھمك، ولا "عادي، الطبیب:
 براحتك." اسألي بتاعي،
 فین؟" لحد وصلنا "إحنا حیاة:

 العلاج." لحد "أعتقد الطبیب:
ى ھو ھل "تمام، حیاة:  غیر تاني باسم مُسمَّ

 السرطان؟"
ي "أه، الطبیب:  وكمان القشریات، من نوع باسم سُمِّ

 السرطان." زي لھ مشابھة حالات في
 مثلاً؟" خطر عوامل في طیب، "واو! حیاة:
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 التدخین، زي خطر عوامل في أكید "أه، الطبیب:
 تناول الخامل، الحیاة نمط التغذیة، سوء السمنة،
 المعدیة." الأمراض وبعض الكحول،

 ده!؟" كل "إیھ حیاة:
 الحاجات كل یتجنب الشخص لازم طبعًا، "أه الطبیب:

 دي."
 بقى؟" انواعھ إیھ "ماشي، حیاة:

 ومرض." متكتل ورم أولاً ھي أنواعھ "بصي، الطبیب:
 السرطان أنواع أخطر ھي إیھ "طیب، حیاة:

 بالترتیب؟"
 عن كانت بتاعتي الرسالة أني بما "بصي، الطبیب:

 للوفاة شیوعًا الأكثر الأسباب یلي ففیما السرطان،
 عملت ما وقت 2020 عام في السرطان جراء

 الرسالة:
 القولون ثانیًا وفاة)، ملیون 1.80( الرئة أولاً

 830.000( الكبد ثالثًا وفاة)، 916.000( والمستقیم
 وأخیرًا خامسًا وفاة)، 769.000( المعدة رابعًا وفاة)،
 وفاة)." 685.000( الثدي
 أوي!" كتیر ده! كل "إیھ حیاة:
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 خطورة." الأمراض أكثر من لأنھ "أكید، الطبیب:
 الآن؟" حتى موجود السرطان من نوع "كم حیاة:

 من نوع 100 تقریبًا ھذا یومنا "لحد الطبیب:
 السرطان."

 "تمام!" حیاة:
 لأن وأمشي أستأذن لازم بس جدًا، "بعتذر الطبیب:

 انتھى!" الراحة میعاد
 دكتور." یا جدًا لحضرتك شكرًا طبعًا، "أكید حیاة:

 إذنك." بعد ایھ؟ على "العفو، الطبیب:
 ھذا في كانت التي ھنا إلى بالذھاب حیاة قامت
 للغایة. حالتھا سوء بدایة الیوم

 
 فراشتي." یا الخیر "صباح حیاة:

 النور." "صباح لھا تقول وكأنھا ھنا لھا ابتسمت
 النھاردة؟" مامتك رسالة "فتحتِ حیاة:
 "لا." ھنا:
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 إیھ بتقولك مامتك تشوفي ناویة مش "طیب حیاة:
 النھاردة؟"

 ناویة." "اكید ھنا:
 على: تحتوي التي الرسالة ھنا فتحت

 یعجبھا... من العین "تھوى
 یفھمھ... من العقل ویھوى

 یشبھھا..." من إلا تھوى فلا الروح أما
 تقرأھا، لكي الرسالة وأعطتھا حیاة إلى ھنا نظرت

 زال ما ھنا ولكن حیاة، وجھ على الابتسامة فظھرت
 حیاة. فسألتھا حزینًا. وجھھا
 النھاردة؟" معجبتكیش الرسالة قمري، یا "مالك حیاة:

 عجبتني." أكید "لا، وقالت: ھنا تنھدت
 بقى؟" لیھ مبسوطة مش "طیب، حیاة:
 شویة." مخنوقة بس "عادي، ھنا:

 حاجة؟" قالك حد حصل؟ اللي "إیھ حیاة:
 دموعھا بإطلاق لعیونھا ھنا سمحت اللحظة تلك في

 بغزارة.
 حصل؟" اللي إیھ قلبي، یا "اھدي حیاة:
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 موجودة، مش وانتِ كلمتني قریبتي "واحدة ھنا:
 علیھا." فردیت
 وبعدین؟" "أھا، حیاة:
 إنھا أساس على video call أفتح مني "طلبت ھنا:

. تطمئن عایزة  ما أول لقیتھا المكالمة، ففتحت عليَّ
 إیھ اشفیھا، یارب العظیم، الله 'استغفر بتقولي فتحت

 طریقتھا سمعت ما أول أنا شعرك؟'، وفین ده المنظر
 فیھ، بتقطع قلبي في سكاكین كأن حسیت الكلام في

 أستحمل." قادرة ومش
 دي؟" البنت ایھ "اسمھا حیاة:
 ومش راضیة لله الحمد أنا حیاة، یا "خلاص ھنا:

 حقي." ھیجیبلّي اللي ھو ربنا منھا، حاجة عایزة
 معلش." قلبي، یا اھدي "طیب، حیاة:

 
 الشغف وفقدان والیأس الاستسلام من شھر مرور بعد

 تستطیع تعد ولم ھنا على المرض سیطر الحیاة، على
 ذاھبة حیاة كانت الأیام، أحد في متكرر. بشكل التحدث

 علیھا. تطمئن لكي صدیقتھا إلى
 "وحشتیني." حیاة:
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 لكِ." "اشتقت ھنا:
 أوي." مخنوقة "أنا حیاة:
 حیاتك." ترتیب لإعادة تحتاجین "أنتِ ھنا:
 حتى بالأرقام الإشارة بلغة یتحدثان وحیاة ھنا ظلت

 ھنا. لفحص علیھما الطبیب بدخول فوجئا
 أحسن؟" دلوقتي ھنا، یا إیھ "عاملة الطبیب:
 بنعم. لھ شاورت

 تاني تتكلم ترجع إنھا دكتور یا أمل مفیش "ھو حیاة:
 الأول؟" زي

 شلل." جالھا اعتُبرت لأنھا لا، "للأسف الطبیب:
 عینیھا من تنھمر الدموع فوجدت ھنا إلى حیاة نظرت
 حالھا. على قھرًا

 دكتور؟" یا طیب كویسة "ھي حیاة:
 جدًا." جدًا تمام "أه، الطبیب:

 أن حیاة من طلب ھنا، فحص من الطبیب انتھى بعدما
 الأوراق. بعض إمضاء بحجة تأتي

 یوم، بعد یوم بتسوء ھنا حالة حیاة، "أنسة الطبیب:
 نتیجة." أي تعمل الجلسات بیخلي مش وده
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 إنھا قولتلي حضرتك مش ھو إیھ؟ "یعني حیاة:
 كویسة؟"
 النفسیة حالتھا شوفت لأني كده قولت "أنا الطبیب:
 مدمرة."

 دلوقتي؟" الحل إیھ "طیب، حیاة:
 من تطلعیھا الإمكان قدر تحاولي إنك "الحل الطبیب:

 فیھا." ھي اللي الحالة
 والله." أقدر ما قد على "ھحاول حیاة:
  . أخرى مرة ھنا إلى حیاة عادت
 اللي إیھ وقولیلي كلمیني ؟ قلبي یا "مالك حیاة:

 مضایقك؟"
 بخیر"، لست أنا "909" "، أنا؟ لماذا "901" ھنا: 
 . الموت" أرید "855"
 الأول. زي ارجعي أرجوكِ ھنا، یا "لا نفسھا: في حیاة 

 لقد "2789" ھنا: . كده" ھتكوني ولا كده، مش أنتِ
  استسلم" أنا "5479" الحیاة"، من تعبت

 ومش قویة أنتِ جنبك. أنا واھدي، "تعالي حیاة: 
 . الله" شاء إن قریب ھتخفّي لأنكِ ھنستسلم،
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 یتحدثان وحیاة ھنا ظلت مكتئبة". أنا "320" ھنا: 
 كلام من بداخلھا ما ھنا تخرج أن أمل على اللیل طوال

  . لحیاة وتُعطیھ ویأس، وأوجاع
 ھنا حالة تتحسن لم الحال، ھذا على أسبوع مرور بعد

 الأطباء ویأس جسدھا، على المرض وسیطر النفسیة،
 . الصدمة كانت ولكن علاجھا، من
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 أخرى مرة لصحتھا ھنا عادت أسبوع مرور بعد
 الأطباء تعجب الشيء بعض النطق یمكنھا وأصبحت

 حالتھا من مقارنة یوجد لا أن حتى علیھ أصبحت مما
 سعادة في حیاة كانت مضى، أسبوع من وحالتھا الآن

 من حیاتھا دروب الأمل دق حیث ھنا حالة من غامرة
  جدید
 بضع ورخ ". نوني یا سلامتك على لله "الحمد حیاة:

 ردت والدھا ھو المتصل لیكون حیاة ھاتف دق ساعات
 صوتھا نبرة ابیھا ولاحظ حیاة

  متغیرة؟". صوتك نبرة حبیبتي یا مالك "حیاة الوالد:
  ". ھنا... أصل حیاة:"
 كل ینكشف أن قبل الاخیرة اللحظة في حیاة صمتت
  شيء

  ". ھنا؟؟ مالھا ھنا؟؟ الوالد:"
 حلوة الرحلة بس تمام كلھ حاجة مفیش حیاة:"

  بابا". یا یعني ومبسوطة
  حاجة". في إن حاسس  "امم! الوالد:
  ". عادي! مبسوطة حاجة مفیش صدقني حیاة:"

  ". دائماً یسعدك ربنا طیب الوالد:"
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  یارب". كلھا والعیلة وأنت "أنا حیاة:
 كانت  أنفاسھا، واستنشقت المكالمة حیاة أنھت

 استعادت كبیرة، وغلطة ورطة في بنفسھا ستسقط
 بعدما صدیقتھا،  إلى عادت ثم أخرى مرة روحھا حیاة

 كانت للیوم جدیدة رسالة بفتح ھنا قامت حیاة وصلت
 علي تحتوي

 دائما أراك أن أحب فأنا وقلبك ابتسامتك الله لیحفظ "
  ". بخیر...
  ". النھاردة! رسالة اوي حلوة حیاة:"
  كتبھالي". اللي... ماما.... ھنا:"
  قلبھا". من بتحبك حقیقي انھا تعرفي "علشان حیاة:
  ". لیھ؟ تزورني مجتش..... ھي... ھنا:"

 الصمت فحل صدیقتھا سؤال علي رداً حیاة تجد لم
 لم حیاة ولكن أخرى مرة السؤال ھنا أعادت علیھا،

 الرسائل تلك كتبت مَنْ نفسھا ھي حیاة لأن رداً تجد
 استأذنت ابنتھا، بأحوال تھتم تعد لم ھنا والدة أن وحقاً
 من شيء تحضر سوف أنھا بحجة ھنا من حیاة

 وجلست المستشفى حدیقة إلى حیاة ذھبت الخارج،
 تقول أن علیھا یجب ھل تفعل؛ أن یجب فیما تفكر
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 ھنا والدة وجود محل إلى تذھب أو الحقیقة؟، لصدیقتھا
  المكالمة؟! عبر معھا تتحدث أو معھا؟؟، وتتحدث
 إلى بالذھاب حیاة قامت الفكرة، بتلك حیاة أعُجِبت

  ھنا والدة (منار) إلى بتحدث وقامت ھاديء مكان
  ". منار طنط یا علیكم السلام حیاة:"
  ". بیتكلم؟؟ مین منار:"
  ھنا". صدیقة حیاة أنا حیاة:"
 قالك اللي مین یارب، العظیم الله "أستغفر منار:

  تكلمیني؟؟".
  جنبھا؟". محتجالك بنتك قلت أنا حیاة:"
  یتصرف". وھو معاھا باباھا عایزاھا مش "وأنا منار:

  ". ایھ؟!! عملتلك ھي علیھا قسوة كفایة حیاة:"
  ". بباباھا ولا بیھا علاقة ملیش أنا مالي، أنا منار:"
 سبتوھا خلاص وباباھا انتِ یعني ایھ؟؟ یعني حیاة:"
  ". خلاص؟؟ الدنیا في عایزھا محدش
 علاقة لیھا حاجة عایزة مبقتش كدة!!، بالضبط منار:"

  ھنا". بوالد
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 حملھا في تعبتي أنتِ برضو دي "مش حیاة:
  وربیتیھا".

 دلوقتي حیاتي عندي أنا سمحتي لو حیاة!! منار:"
  حیاتي". أعیش عایزة وأنا فیھا ومستقلة

  حیاتك؟؟". لك ھتدمر ھنا وھي "یعني حیاة:
  ". كده! بالظبط اه، منار:"
  لحضرتك". شكراً تمام، حیاة:"

 كلما أشتعالاً یزداد حریق وبداخلھا المكالمة حیاة أنھت
 من حیاة تیأس لم ولكن المرأة تلك كلمات تذكرت

 الیوم في اخرى، مرة وحاولت المرة ھذه محاولتھا
 تغیر لم ولكن ھنا والده مع بالتحدث حیاة قامت التالي
 جاء حتى ھنا والدة مع تحاول لأیام حیاة ظلت رأیھا،
 المنتظر الیوم
  ماما!". اشوف محتاجة أنا "حیاة ھنا:

  تمام". ھیبقى وكلھ أھدي بس حاضر حیاة:"
  أحضنك؟!". "ممكن ھنا:

  یاقلبي". طبعاً اكید حیاة:"
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 تُشعِرھا لكي بقوة حضنھا إلى صدیقتھا حیاة ضمت
  بالأمان
 أنتِ  صدقیني، كویسة وھتبقي حبیبتي یا "اھدي حیاة:
 برضو كده بتتوتري كنتِ عرفتك ما أول برضو فاكرة
 أنتِ ھنا و.... تھدي علشان بحضنك طول على وكنت

  سمعاني؟".
 صدیقتھا أعصاب برخوّ حیاة شعرت اللحظة تلك في

 أنفاسھا ولا نبضاتھا تسمع تعد لم وأنھا
 أنتِ طیب علیا، ردي صح؟، سمعاني أنتِ ھنا حیاة:"

 علیا ردي كمان، شویھ كده حضناكِ أفضل حابھ
  أرجوكِ".

 حیاة كانت اللحظة، لتلك الاستعداد أتم على حیاة تكن لم
 شریط تراجع خیالھا في وشاردة بصدیقتھا متمسكة
 جھاز ضچیچ صوت آفاقھا حتى وصدیقتھا ھي حیاتھا
 الطبیب جاء  النبض، بتوقف ینذر القلب نبضات قیاس

 لا مكانھا في صامدة وحیاة المریضة لیسعف مسرعاً
 على الغطاء یضع رأتھ حتى للطبیب تنظر وھي تتحرك

 صدیقتھا وجھ
 ھتصحى ھي وشھا على لیھ بتحط أنت لا لا " حیاة:

   ". دلوقتى
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  ". بالرحمة أدعیلھا  علینا، اللي عملنا أحنا الطبیب:"
 بضمھا وقامت محطم بقلب صدیقتھا إلى حیاة دخلت

  الاخیرة للمرة تقودھا أخرى مرة
 فیھ تقول اللي الیوم ھیجي أن متوقعة مكنتش  حیاة:"

 أننا بعض وعدنا أحنا  فیھا، أشوفك مرة أخر دي أن
 ھتسبیني مش أنك وعدتیني أنتِ ھنفترق ما عمرنا

 و المرض ھتحاربي ولأنك معایا ھتفضلي وأنك لوحدي
  " لیھ؟ تسیبیني قررتِ لیھ  صح؟، یھزمك ھتخلیھ مش
 تتحدث لكي ذاھبة حیاة كانت الوقت بعض مرور بعد
 ھنا والدة ھي والمتصلة ھاتفھا فدق الطبیب إلى

  یحدث ما على سخریة ضحكة حیاة فضحكت
   ". طنط یا إیھ عاملة " حیاة:

 فین ھنا تقولیلى ممكن  حیاة، یا كویسة  منار:"
   ". دلوقتى؟
   ". لیة؟ حیاة:"
 مع وھنعیش ھاخدھا وخلاص اشوفھا عایزة  منار:"
   ". تانى ھسیبھا ومش بعض

   ". فین؟؟ ھي عارفة  حیاة:"
   ". فین؟؟ منار:"
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 وحنانك حضنك من احسن مكان في ربنا عند حیاة:"
 ندمانة عمرك طول ھتفضلي متأخر جھ اللي علیھا
 ترتاحي ما وعمرك لیھا حبك وعدم علیھا قسوتك على

."   
   ". اشوفھا؟ ما قبل من ماتت بنتي ایھ یعنى  منار:"
 من ده الكلام فین كان بنتك بقت دلوقتى  بنتك؟ حیاة:"
  ". زمان؟
 اودعھا عایزة أنا فین ھیبقى العزاء ھو طیب  منار:"

."   
   ". لحضرتك ھقول نحدد لما محددناش لسھ  حیاة:"
 واحدة تُقام حروب داخلھا وفى المكالمة حیاة أغلقت

 لا كالنسر صامدة ولكن التحمل یمكنھا لا الاخرى تلو
 وكانت ھنا جنازة اقُیمت التالي الیوم في  رأسھ، انحنى
 ترید جسدھا من تخرج روحھا وكأن تشعر حیاة

 ابدا، فرُاق دون صدیقتھا روح مع والخلود الذھاب
 بجسد المنزل الى حیاة عادت العزاء انتھاء تم بعدما
  روحھا، من جزء فراق على قھراً ینزف وقلب منھك
   أسرتھا. وقابلت المنزل إلى حیاة وصلت عندما

   ده؟". الغیاب  كل ایة سلامتِك على حمدالله احمد:"
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 اوضتى وادخل استأذن ممكن بابا یا معلش " حیاة:
   ". ارتاح ومحتاجة تعبانة لأنى

  ". ادخلى حبیبتي یا اكید  احمد:"
 حالة في وھى ابنتھ على قلقة شدة في أحمد كان

 بالجلوس وقامت الغرفة إلى حیاة دخلت  للغایة، غریبة
 بإخراج لعیونھا واتاحت الغرفة زوایا احدى في

 تتدمر روحھا كانت البكاء من حیاة انھارت  الدموع؛
 تعطي وبدأت مذكراتھا بإحضار قامت  فشيء، شیئا

  كلمات من بداخلھا ما كل كتابة في العنان روحھا
 استیقظ ان فیجب كابوس ھو ھل بھ، أنا الذي ھذا ما "

 في والابتكار التفكیر بھ ازداد وقد خیالي ھو  منھ؟؟،
 ھو ھذا حدث مھما  ھنا؟؟، الى وصل حتى المشاھد

 عاد اذا  أعیشھ، الذي واقعي لیس ھذا  واقعى، لیس
 روحي من جزء مفارقة اتوقع لن اخرى مرة الزمن بي

 ولكن فارقني جسد  قلبي، دروب إحدى یسكن كان
 معھا البقاء ارید لازلتُ  بروحي،  معلقة مازالت روح

 أنا فما الآن حتى منھا أكتفي لم  مفارقتھا، یمكنني لا
 یمكنھ فلا ما شخص بروح روحھ یتعلق عندما بشر إلا

 روح معھ ذھبت الشخص ھذا روح ذھبت فإذا مفارقة
 بدون جسد الحیاة تلك في باقٍ وظل الآخر الشخص

   ". روح
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 بدایة من بھ تبدأ أن وقررت دموعھا بمسح حیاة قامت
 الشيء بعض ھدأت قد تكون حتى القادم الاسبوع

 قامت التالي الیوم في  طاقتھا، من جزء واستعادت
 في الاول الیوم كان لأنھ  المدرسة إلى بالذھاب حیاة

 بالذھاب حیاة قامت  الدراسیة، السنة في الثاني الجزء
 من أي مع حرف بأي النطق دون دروسھا وأخذ

 یومھا انھت وبعدما معھا الصف في الموجودة الفتیات
  أیام، لبضعة الحال ذلك على وظلت المنزل الى عادت

 المنزل إلى حیاة عادت الدراسیة الأیام من یوم في
  الیھ المجيء منھا ویطلب ینادیھا والدھا لتجد كعادتھا
   ". عایزكِ تعالي حیاة  احمد:"
  حاضر". حیاة:"
 في مكنش أنو وقالتلي كلمتني بتاعتك "المعلمة احمد:
  ده؟؟". كل فین كنتي بقى أنتِ حاجة، ولا رحلة

  المستشفى". في كنت حیاة:"
  المستشفى". في ایھ احمد:"بتعملي

 انتھت وبعدما لأبیھا معھا حدث ما بسرد حیاة بدأت
 بعد حیاة، صدیقة على الشدید بالحزن والدیھا شعر

 وقامت غرفتھا الى حیاة دخلت الوقت بضع مرور
 تُنشيء لكي السرطان مرض حول البحث في بالبدء
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 "وما تقول: بجملة الكتاب حیاة بدأت احلامھا، كتاب
 ھذا وكل ونتائج وأسباب وعیوب ممیزات إلا المرض

 مقدمتھا حیاة كتبت بعدما للإنسان" الله من ھبة ھو
 التي المرض أسباب بكتابة البدایة في قامت وانھتھا
 السرطان مرض خطر وعوامل أسباب أنھ تتضمن

 من سلسلة في تحدث طفرة جراء من السرطان یتولد
 منقوص الریبوزي النووي الحمض

 )deoxyribonucleic acid _ dnaالأسچین(
 الإنسان جسم في السلسلة ھذه الخلایا، في الموجودة

 الجسم خلایا المعدة الأوامر من مجموعة على تحتوي
  . والانقسام والتطور النمو كیفیة لھا تحدد التي
 الكتاب من والجزء النقطة تلك كتابة من انتھائھا بعد

  تقول: عبارة بكتابة قامت
 "     ألم؟ بھ مَن یعیش كیف   "

 ھو والخوف عمره من طویل وقت یعیش رح بخوف،
 المرض ضحیة جداً، خفیف شخص یكون رح المتحكم،

 جداً سھل یكون رح قلبھ بساطة وبكل لأنھ والألم؛
 وسھل حوالیھ، یلي للناس سھل علیھ، السیطرة
  جواتھ". یلي السلبیة للمشاعر
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 مع لتجلس تذھب أن وقررت الكتاب حیاة أغلقت
 شعرت ولكن أسرتھا مع وجلست حیاة خرجت أسرتھا،

 أن حاولت ولكن قبل من بھا تشعر لم غریبة بأحاسیس
 التلفاز بمشاھدة وبدأت یحدث لم وكأنھ الأمر تتناسى

  والدھا لھا فقال أسرتھا مع
  سؤال؟؟". أسألك حابب كنت "حیاة الوالد:
  ". اتفضل! بابا یا اكید حیاة:"

 وإنك المستشفى في صحبتك إن مقولتلیش لیھ الوالد:"
  معھا".
 مقولش إني تتوفى ما قبل كتیر وصتني "لإنھا حیاة:

  حالاتھا". أصعب في كانت لأنھا مرضھا عن لحد
  ". الحقیقة؟ مقولتلیش لیھ ابوكِ انا طیب الوالد:"
 الكل على الوصیة عممت لأنھا مقدرش؛ حیاة:"

  معین". حد ومخصصتش
 ذلك علي ابنتھ مواساة سوى رداً حیاة والد یجد لم

 كانت لأنھا خطأ أي ترتكب لم فھي المؤلم الفراق
 شعرت بعدما لصدیقاتھا، مخلصة وكانت وفیھ صدیقھ

 إلى بالدخول حیاة قامت بالملل شعرت قد بأنھا حیاة
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 في تخطر واحدة جملة وكانت واجباتھا وأداء غرفتھا
  تتوقف ولا دقیقھ كل ذھنھا

 الأیام وحدھا الأیام، سوى القلب جرح یداوى "لا
   الجریح" القلب في خلفھا التي الجروح تلك ستنسیك
  الدوسري) طارق (محمد
 أسلما فھي العبارة بتلك الإیمان حق مؤمنھ حیاة كانت
 وطباعھا أحوالھا تغیر بمقدرتھ ھو للزمان أمرھا

 مرور بعد الغامرة، والسعادة بالأفراح أحزانھا وتبدیل
 ذات بنفس اخرى مرة حیاة شعرت الوقت بعض

 قد أنھا حیاة ظنت قبل من بھا شعرت التي الأحاسیس
 إلى خلدت وبعدھا بأخذه فقامت دوائھا تأخذ أن نسیت
 مدرسیة عطلة یوم كان وھو التالي الیوم في النوم،

 وقامت كتابھا وأخذت الیوم ذلك باستغلال حیاة قاما
 صدیقتھا بھا تتعالج كانت التي المستشفى إلى بالذھاب

 یعالج كان الذي الطبیب مقابلة بطلب وقاما ھنا
 من الطبیب أنتھى ساعة تقریباً مرور بعد صدیقتھا،

  بالدخول لھ وأذن العمل
 الله ھنا صدیقة حیاة انا دكتور، یا ایھ "عامل حیاة:

  فاكرني؟؟". یرحمھا
  اتفضلي". طبعاً أكید الطبیب:"
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 مرض حول كتاب بعمل اني بدایة في "انا حیاة:
 من الاستشارات بعض محتاجة وكنت السرطان

  حضرتك".
  ". معاكِ؟ وأنا ایھ تعرفي حابھ طبعاً، اكید الطبیب:"

  لھا الطبیب یقولھ ما بتدوین وبدأت كتابھا حیاة فتحت
 مرض عیوب ھي ایھ اعرف حابھ أولاً حیاة:"

  ". السرطان؟
 الإنسان؟؟ جسم في السرطان یفعل ماذا اولا الطبیب:"

 عدد ضمن مرض أي إلى السرطان یشیر عامة نظرة
 تنقسم شاذة خلایا بتطور تتمیز التي الأمراض من كبیر

 على القدرة ولدیھا علیھا السیطرة یمكن لا بطریقة
 في للعرسان وتكون الطبیعیة الأنسجة وتدمیر التسلل
 أنحاء جمیع في الانتشار على القدرة الأحیان من الكثیر

 في للوفاة الثاني الرئیسي السبب ھو السرطان  الجسم.
  العالم".

 مع بالاتفاق وقامت الطبیب قالھ ما بتسجیل حیاة قامت
 في تستشیره لكي عطلة كل لھ تأتي سوف أنھا الطبیب

 واستكملت المنزل إلى حیاة عادت مختلفة، معلومات
 من لھا اتضح حیث السرطان عیوب عن البحث في
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 للجواب واستكمالاً الفقرة تلك في ثانیة نقطھ البحث
  السرطان مرض عیوب ھي ما سؤال عن

   السرطان؟؟ مریض بھ یشعر الذي الألم ھو ما  "
 أشكالاً بالسرطان الإصابة عن الناجم الألم ویتخذ
 أو حاداً او موقعاً أو طفیفاً یكون أن فیمكن كثیرة.
 او معتدلاً او متقطعاً او ثابتاً یكون أن ویمكن خارقاً،

 بھ تشعر الذي الألم قدر ویعتمد شدیداً. او متوسطاً
 أصُبت الذي السرطان نوع منھا العوامل، من عدد على
 تحمل على وقدرتك ونوعھ، حالتك، تأخر ومدى بھ،

  الألم".
 تقوم كتابھا من فقرة كل إنھاء بعد حیاة تعودت وكما

  نفسھا في أثرت قد عبارة بكتابة
  لكم خیر وھو شیئاً تكرھوا أن وعسى "

 محملة تكون دائما الابتلاءات إن البقرة سورة تُعلمنا
 الإدراك عن عقولنا قصرت وإن حتي والرحمة، بالخیر

 ھذا یزیدنا بل ذلك، في الخیر أن یقین علي قلوبنا فإن
 لا ما الله من نرجو تجعلنا القادمة الله تدابیر أن أملاً

 المحدود البشري وفكرنا القاصرة عقولنا على یخطر
  العلى) حسین بن (علي  ".
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 وخرجت كتابھا وأغلقت الكتابة من حیاة انتھت بعدما
  تقول وھي والدتھا صوت تسمع حتى غرفتھا من

 نفسھا تجھز وقولھا حیاة علي نادي احمد دعاء:"
  ننزل". علشان
  "حاضر". أحمد:

 یا فین ھتنزلي  ینادیني، محدش جیت أھو انا حیاة:"
  ". حبیبتي؟ یا ماما

 علشان حلو جو البحر قدام قریبة حدیقة في دعاء:"
  ". رأیك؟؟ إیھ شویة، نستمتع
  أجھز". ھدخل أنا تحبیھ، اللي ماما یا تمام حیاة:"
  حبیبتي". یا "تمام دعاء:
 مع للخروج تتجھز و ملابسھا تبدل لكي حیاة ذھبت
 لذلك وصلت وعندما الحدیقة إلى حیاة ذھبت أھلھا،
 وجمالھا الخلابة الطبیعة تتأمل حیاة وقفت المكان

 في متلألئة اللون فاتح زرقاء سماء حیث من المبھر؛
 البحر میاه ضوئھا یعكس الخلابة الذھبیة الشمس نور

 بلا ھادئة أجواء في ومتألق مبھر لمعان تحتھا الواقعة
 الروح بھ تشرب للغایة خفیف ونسیم حولھا أصوات
 الزمان صدمات وتخرج الروح زھور وتتفتح أزدھاراً
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 للحیاة، وحب نفسي وسلام وأمان، حیاة محلھا ویحل
  ذلك، على مقبلة بروح تتفتح زھرة مع الصبح إشراقة

 فیھا تقرر التي اللحظة تلك في أن" القول یمكن ھنا
 كنت ما بتحقیق الحیاة تبدأ الحیاة؛ من شیئاً ترید لا أنك

  درویش) (محمود " منھا تتمناه
 السلام على الحصول في أشھر عدة بعد حیاة بدأت

 تنظر ولا تستكین روحھا وكأن تشعر بدأت الداخلي،
 أصبحت تحقیقھ، إلى تسعى الذي ھدفھا سوى لشيء
 التي المحن نتائج وذلك وصلب قوي قلب ذات حیاة
 على یعود ضرر المحن كل لیس أن حیث علیھا مرت

 فإننا  علینا، المحن تأثیر كیفیة تفحص وبینما الإنسان
 والنتیجة بالتأثیر منھا الناس جمیع یخرج لن أنھ ندرك
 الأشجار بعض تجتث أن واحدة ریح ھبة فیمكن ذاتھا،

 راسخة الاخرى الاشجار تبقى بینما جذورھا، من
 حیاة تلقنت وقد الحیاة ھي ھذه نمواً، وتزداد الجذور

 فتحت المنزل حیاة إلى عادت أن بعد الدروس، منھا
 وفاة منذ الھاتف مغلقة كانت انھا حیث ھاتفھا حیاة

 من المرسلة الرسائل من العدید فوجدن ھنا صدیقتھا
 تقوم سوف حیاة كانت یاسمین، صدیقتھا من قبل

 فردت بالاتصال یاسمین سبقتھا ولكن بھا بالاتصال
  حیاة
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  وحشتیني". ایھ؟ عاملھ "یاسمین حیاة:
 كتیر بقالي وحشتیني كمان وأنتِ بخیر، انا یاسمین:"

 وغرام وأنتِ انا ونتجمع اقابلك عایزة بشوفك مش
  وھنا".
  لا". لیھ "تمام حیاة:

  المكالمة". في معنا ھنا اضیف ثواني یاسمین:"
  استني..". "طیب حیاة:

  عادي". علیھا ھرن یاسمین:"
 دقائق بضع مرور بعد

  بترد!!". مش "ھنا یاسمین:
  ھترد". ولا حیاة:"

 ". ھترد؟! مش "لیھ یاسمین:
  أشھر". خمسة من توفت ھنا لأن حیاة:"

  صح؟". بتھزري "انتِ یاسمین:
 ما عمري واكید عندي ھنا غلاوة عارفة انتِ حیاة:"
  ". ده! زي موضوع في ھھزر

  استوعب". عارفھ مش انا ایھ؟؟ یعني یاسمین:"
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  أحسن". مكان في ھي بالرحمة "أدعیلھا حیاة:
 وإقناعھا تھدئتھا حیاة وقامت البكاء في یاسمین بدأت
 من لھا الأفضل ھو ھنا صدیقتھم مع حدث ما بأن

 بعدما بھا، راحة ولا فیھا خلود لا حیاة في البقاء
 محور إلى اتجھت یاسمین مع التحدث من حیاة انتھت
 لطالما الذي الكتاب استكمال وھو وتركیزھا فكرھا
 عن یتحدث عنھ ستكتب الذي وكان بإكمالھ حلمت

  المرض أعراض
  بالسرطان؟؟؟ مصاب أنھ الإنسان یعرف كیف  "

 تحت تحسسھا یمكن تضخم او كتلة ظھور خلال من
 أو ارتفاعاً تشمل الجسم، وزن في تغیرات  ألم. الجلد.

 على تغیرات الجسم. وزن في مقصودین غیر انخفاضاً
 مناطق وظھور الأصفر، اللون ظھور مثل؛ الجلد سطح
 لا جروح وظھور الجلد في حمراء بقع أو اللون قاتمة
 الجلد على موجودة كانت شامات في تغیرات أو تلتئم،

."  
  بدایتھ؟ في السرطان اعراض ماھي الثاني: السؤال "
 في بما عدیدة مضاعفات وعلاجھ السرطان یسبب قد

  یلي: ما ذلك
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 المریض شعور في علاجھ أو السرطان یسبب قد
  المؤلمة، السرطان أنواع كل لیست ذلك ورغم بالألم،

 أو الاسھال الغثیان، التنفس، صعوبة الارھاق،
 في الكیمیائیة التغییرات الوزن، فقدان الامساك،

  العصبي". الجھاز و الدماغ في مشكلات الجسم،
 بكتابة قامت الفقرة كتابة من حیاة انتھت وبعدما

  عبارتھا
 حتى أستسلم لن لكنني سھلة لیست المعركة ربما "

  ". قصتي.....! تنتھي
"  The beetle may not be easy, I will 

not give up until my story ends!... " 
 والدوخة بالغثیان حیاة شعرت حیاة انتھت بعدما

 مع ولكن تمتلكھا التي الأنیمیا بسبب انھ فاعتقدت
 إلى بالذھاب فقامت الأعراض ازدادت الأیام مرور

 من أسبوع مرور بعد دمھا، فحص واجریت المستشفى
 مصابة حیاة أن واتضح النتیجة ظھرت الفحص إجراء

 نتیجة حیاة استلمت عندما (لوكیمیا)، الدم بسرطان
 في كانت ولكن الإطلاق على حزینة تكن لم الفحص
 حیاة عادت غریب، بشكل  الأم متقبلة العادیة حالتھا

 وقامت الفحص ذلك عن أحد تخبر ولم المنزل إلى
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 یحدث لم شيء وكأن خرجت ثم غرفتھا في بتخبئة
 دبي إلى للسفر فرصة جاءتھا أنھا بادعاء وقامت
 والد وافق بھا، تلحق أن ویجب عاجلھ فرصة وأنھا
 حیاة قامت الإقناع، محاولات من العدید بعد حیاة

 كالمحارب وتجھزت یلزمھا ما كل وجلب نفسھا بإعداد
 عائلتھا بتودیع قامت و أعدائھ علي لیقضي الذاھب
 ومن صدیقتھا بھا كانت التي المستشفى إلى وذھبت

 اللوكیمیا، حول البحث في حیاة رحلة بدأت ھُنا
 في الدم تشكل التي الأنسجة سرطان ھو اللوكیمیا

 الھضمي. والجھاز العظام نخاع ذلك في بما الجسم
 (اللوكیمیا). الدم ابیضاض أنواع من العدید یوجد

 بین شیوعاً أكثر الدم ابیضاض أشكال بعض وتكون
 الدم ابیضاض من أخرى أشكال تبین حین في الأطفال.
 یتعلق ما كل عن بالبحث حیاة قامت غالباً، للبالغین

 ومنھا أنواع لھ الدم سرطان أن ومنھ بالسرطان
 الجھاز سرطان وھو اللیمفاویة الغدد سرطان

 انواعھ وتشمل العظام، نخاع یشمل والذي اللیمفاوي
  الفرعیة:
  ھودجكین. *لمفوما
  لاھودجكین. *لمفوما

  الدم. غلوبولین ماكرو نوستروم *والد
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  الجریبي. اللیمفاویة الغدد *سرطان
  .b اللیمفاویة الغدد *سرطان
  الجلدي. التائیة اللیمفاویة الغدد *سرطان

 البحث في الآخر تلو یوماً تتوسع حیاة كانت ،
 حیاة أیام من یوم في السرطان، مرض عن والمعرفة

  لفحصھا الطبیب دخل المستشفى في
  حیاة؟". یا ایھ "عاملھ الطبیب:
  ". دكتور! یا بخیر حیاة:"

  ". الكیماوي؟ لجلسة جاھزة الطبیب:"
  جاھزة". بس أوي مش حیاة:"

 تاخدك ھتیجي الممرضة و ساعة كمان "تمام الطبیب:
  الجرعة". تاخدي علشان
  تمام!!". حیاة:"

 والضحك والدیھا بمحادثة حیاة قامت الساعة تلك في
 حیاة ذھبت الساعة مرور بعد الشيء، بعض معھم

 بدأ الحال ھذا علي استمرارھا ومع الجرعة لتناول
 علي یظھر والإرھاق التعب وبدأ التساقط في حیاة شعر

 واحدة للحظة ابتسامتھا تختفي لم ذاك ومع ملامحھا
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 عن تتحدث أخرى فقرة وكتابة كتابھا باستكمال وقامت
  السرطان مرض ممیزات

 الحیاة في شيء كأي المرض فإن مني تجربة "عن
 ھي ما ھو والسؤال عیوب لدیھ وایضاً ممیزات لدیھ

 وخاصة القوي المریض یصبح انھ ممیزاتھ ممیزاتھ؟؟،
 بھ ما بكل للواقع ومتقبل اكثر قوى وقلباً روحاً القوي

 أنھ أمل بداخلھ دوماً یعیش ومحاسن، مساوئ من
 كموّلدِ یصبح بھ، یتعافى سوف الذي الیوم یأتي سوف
 واجھ قد یعتبر لأنھ لفاقدیھا والطاقة الأمل یعطي للطاقة

 یبقى فلماذا الأمراض وأخطر شدة الصعوبات أكثر
 بما یعیشھا التي الأیام بتلك یسعد بل بائسا؟ً؟ حزیناً
 الرحلة تلك نھایة كانت إذا أن ایضاً ومر، حلو من فیھا

 یحاسب یحدث؟؟، فماذا عاجلة وفاة ھو القصیرة
 ذنوبھ عن ویكفر الأخرة في كالشھید الله عند المریض
  أبطالاً". تصنع الأمراض أن حقاً الجنة، على ویحصل

 عبارتھا بكتابھ وقاما
 وكشرت بأوجاعھا بارزتك الدنیا، بك عصفت مھما "

 وأمضي تبتئس، ولا تخاف، لا بأنیابھا؛ وجھك في
 واستأنف فرحا، الحد الدنیا على وأقیم وجدت، حیث

 فیأتي لیلاً، تراودك الأحلام عسى بھ، وتمسك حلمك،
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 عبد (احمد   جرًا". مجرورًا الصباح في إلیك بھا الله
  اللطیف)

 جزءاً كتابھا باستكمال أیامھا مرور مع حیاة قامت
 حیاة كانت الكتاب، ذلك انتھاء موعد دق حتى فجزء
 بأخر كتبت حیث وامتنان حب بكل صفحاتھ آخر تكتب

  صفحاتھ
 أصدرنا البرمجة، بإعادة وبدأنا أفكارنا، راقبنا لو "ماذا
  لأنفسنا؟؟ جدیدا تحدیثاً
 غَیّر فكره، جذرھا وعاداتك عاداتك، نتاج ھو حیاتك

  حیاتك". تتغیر أفكارك،
 الذي الكتاب ذلك صفحات آخر ھي اللحظة تلك كانت
 وكتابة بإنھائھ حیاه قامت (السرطان)، بعنوان كان

 في الأخیرة الصفحة من الأخیر الجزء في أخیرة جملة
 "وقامت العزیزة صدیقتي لروح اھداء " وھي الكتاب

 غروب ومع التالي الیوم وفي الكتاب، ذلك بنشر حیاة
 في تبعث وسماء ھادئة أجواء في النھائي شمس
 ینادیھا الموت وكأن حیاة شعرت السكینة النفس
 تفارق لم اللحظات تلك في الخروج ترید روحھا

 لقاء موعد انتظرت لطالما فھي حیاة وجھ الابتسامة
 نظرت السماء، في منھا فقدتھ الذي بالجزء روحھا
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 وفارقت الشھادة ونطقت وابتسمت السماء إلى حیاة
 الحیاة. حیاة
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