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الحزن نغمات مؤلفين مجموعة

القلوب حالم دار

الدار عن نبذه

. القلوب حالم لمؤسسة التابعة القلوب دارحالم
كورسات تعطي مجاني بالكامل المؤسسة هدف
المجالت جميع في دورية ومسابقات تماما مجانية
. حبوالعز محمود مي تمتلكها المؤسسة وهذه

تنتمي التي الفروع من الكثير لديها المؤسسة وهذه
: مثل إليها

. القلوب حالم دار
القلوب. حالم جريدة
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الحزن نغمات وليد جيهان

القلوب حالم دار

المقدمة

تحقيقها، يتم لم التي احالم تسكن ايث المهجورة، قلوبنا زوايا في
كصرخات الكلمات ولدت دواع، دون رالت التي واللحظات

مكتوبة، خواطر مجرد ليس الكتاب هذا سماعها، يمكن ل مكتومة
الحنين. ارهقها لرواٍح حٍ بو هو بل

وانكسارات النتظار، خيبة الفراق، وجع الصفحات هذه بين ستجد
ولكنها ازينة كلماتنا تكون قد تتشعر، لكنها تترى ل التي الروٍ

الحياة. امل اثقلتها قلوبح من خرجت صادقة،

الكلمات هذه يسمعه، من يجد ولم وجععا قلبه فيه امل من كل الى
وادك. لست حنك ستخبرك ولكنها ازنك لهيب تتطفئ ل قد ، لكك

الروايات" "حميرة وليد جيهان
صيكام"مااربايال". ريم مك
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الحزن نغمات صابر إبتسام

القلوب حالم دار

البدي( الفراق هو )شاق

على قدرتها عدم غائب؛معلنةع وحنت الفيضان مثل تسيل دموعى
يوم كل عليكك حبكي ، لكك الشتياق شدةة من قلبي ،يحترق بدونكك العيش
قد رايلك وفى مواجعها تشكو ياابيبي فراق،والدار حيام حول وكأنه

يذكريني؟ ومااولى حنسى عناويني،فكيف ضاعت
يحتوي لقاموس الذذكرى ؟ستتحول يكويني الفقد وجمر حسلو وكيف
كل في ا ااضرع الموت ويبقى والدموع والشجن الفراق كلمات حقسى
ول تسمعني ل حنك حعلم للخرة رالت حنك موقنة حنا حبي احوقات،
حكتب حن حاب حمامي وكأنك حخاطبك حن حاب لكني كلماتي تصلك

تقرح. وكأنك إليك

صابر گ/إبتسام

يتمزق قلبي وحن بداخلى حلم هناك حن احلم،حشعر كثرة من حصرخ
يوم كل فأصرخ حتألم، وحنا حاد يراني حن حريد ل احلم، كثرة من
الذي احلم وبهذا بي يشعروا حو يروني حن دون وايدعا الليل وسط
مع والحديث الطعام شيء كل في الشهية حفتقد به، وحشعر حصرخ

به. مرغوب غير حصبح شيء كل الخرين،

صابر گ/إبتسام

داخلي صراع
الداخل، من ا كثيرع حتألمت ، الحزنة شدةة من البتكاء على حقدرت ل حايانا
في الصمتة التزم ، الحزنة اظهار ول البكاءة على حقدرت ل ولكنني
حشعرت ما تمان كة على تعودت يقتتلني، الصمت ولكن احوقات؛ حغلب
حعيشت ذلك ومع إرادي، ل ا حمرع الكتمانت حصبح اتى طويل، لوقت بهة

ا. حيضع صمت في الحزينة الليالي وتمرر
صابر إبتسام ک/
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الحزن نغمات صابر إبتسام

القلوب حالم دار

تذكرت يوم ابكي،في يجعلني ما كل بكتابة ابدح حازاني ظل وفي
مرور بأن وظنتتت للبد رالت حنك تذكرت ثم الجميله ذكرياتنا
وكأنها ، السنين بذكريات انبشت ازالت ل سيتنسيني!ولكني الوقت

وترهق عقلي في ،تتمحور بالتفصيل دقيقه كل ،اتذكر بالمس ادثت
قلبي..

وماتت حااسيسي لك ،اشتاقت غرامي وعشقك زماني حابك من يا
لرؤيتك. ع شوقا ااترقت حنا ايامي لك

صابر گ/إبتسام

مالك بتسأل
تمام وحرد

احيام مع ماشي االي
ظهرت تجاعيد شويت
حبيض شعر وخصلة

فراق بيشكي ازين ودمع
غيابه طال عزيز وشخص
فكلم تفهات حسباب بدون

معلش.. تقول ترد
والم جراٍ هداوي معلش وكام
الدنيا من المتشائم المسكين حنا

متلم... لكن خير بقدم
وادي حكون عليا يعز
سلم ومتقلش بقبري تمر

صابر گ/إبتسام



6

الحزن نغمات خالد ميرنا

القلوب حالم دار

ما تركزوش.. ما تردذوش.. ما اتعلذموا جدعا.. الوة الهادية" "الحياة
تناقشوش.

مبادئكم تثبتوا تحاولوش ما يصدذق، يصدق واللي يتكلذم اللي سيبوا
والغلط، الصح عارف الكل جماعة.. يا تسكتوا اتعلموا غيركم، على

دماغ. وجع عايزين فمش
في هيرفعك مش "قيمة" ملهاش اللي الناس كلم من خوفك

"ملك" بقيت ولو اتى عليك هتتفق ول هترضى ل الناس عيونهم..
بياكلك محدذش دام وما للتذسابك، واحريح احنسب اعمل بجنااين..
يغلب بيك اد جهل ومتخلذيش نفسك، "ار" فخليك بيشربك، ول

برواك. معرفتك
برواك. معرفتك يغلب بك الناس جهل تدع ل

خالد ميرنا گ/

بعد الروٍ رمم الذى للحبيب بل الول للحبيب مش الحقيقى الحب
انكسارها

فرص مفهوش الحب واابه يحبنى فرصه هديلو اسمها ااجه مفيش
مش الحب مميزاتك قبل بعيوبك تقبلك انيه عطاء تسامح الحب

قلبو جوا تخش انك الحب ل قدامك تشوفه انك تعود اتا ول سوشيال
وقت وزعلو غضبو وقت كلها ومميزاتو كلها عيوبو وتشوف وعقلو
ف نقطه لعمق توصل ولما وفرجو ضيقو وقت وساعدتو فراو
ومميزاتو بعيوبو بعضو على كلو تحبو يا بقا ساعتها وقلبو مشاعرو
غيرك هيشيل محدش عشان نفسك تخدع بلش ف متحبوش يئما

خدعه. البدايات اخطائو نتاج بتحمل وااد وكل

خالد گ/ميرنا
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الحزن نغمات خالد ميرنا

القلوب حالم دار

ااساس عنده شخص اكتر هو اياته.. في ازين شخص اكتر
اللزوم. عن زياده واساس

ينساها انه ومستحيل عليه بتمر لحظه وكل موقف بكل بيتأثر اللي
تتقال كلمه حقل من بسرعه خاطره علي بياخد اللي .. بالساهل

يبينها.. ول بيحكيها مش و قلبه جوه شايلها ويفضل

كتير نفسه عن كلم بيسمع انه رغم قوي كتير نفسه علي بيجي اللي
الدنيا يخلي عشان ويسكت قلبه في وبيكتم منه بتحصل ااجه مفيش

تمشي..

غيره عشان امول كتافه فوق شايل ويفضل نفسه علي بيجي اللي
ول ماعملش زي عمل النهايه في كده ورغم ومرتاٍ سعيد يبقي

تقدير. كلمة اتي بيسمع

خالد گ/ميرنا

بس صغيرة، لو اتي ااجه فيك بيغير عليك بيمر يوم ل تُ -
عن ناضج بقيت انك هتكتشف فتره وُل موجود، دايما التغير
معاك فارق مش خلص انك هتوصل فترة وفا قبلها، اللي الفترة
واشه او الوه سواء هتعيشها وانك بتقف مش الحياه وان ااجة،
تبقي وقتها عليك، يسيطر الحزن تخلي وهتبطل بيعدي، وُله
مشاعرك، فا طفل مبقتش خلص وان فعلع، عقلت انك متأُد

بس. تستحق اللي للناس مشاعرك علي تحافظ وهتقدر

خالد گ/ميرنا



8

الحزن نغمات خالد ميرنا

القلوب حالم دار

لزم عينة مت ااجات في لها؛ تروٍ ينفع واشاك ااجة كتل مش
حايانعا خطوة، منها ب تقرذ إيذاك لكن لبعيد بعيد من واشاك تفضل
إنذك واخدك بيكون العشم ووقتها لصاابه.. مؤذي بيكون الحنين
ويكسرك، كرامتك يوجع فعل برد فبتتفاجئ وتسأل تقرب تحاول
وتفوق تتعافى بدحت يادوب لنذك دا كتل عن غنى في حصلع وإنتك
دي، المرالة تتجاوز ما لغاية تقاوم ولزم تماستك ل تكمذ لزم يبقى
وهتلقي الفاضي على قلبك وجع غير هينوبك مش اننيت لو لكن

فبلش. تاني.. الصفر لنقطة بترجع نفسك

خالد گ/ميرنا
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الحزن نغمات خالد ياسمين

القلوب حالم دار

وتصدقوني! ااجه حقولكم

، تعبت إن إل عيوني ابايب خاطر ع الكبير خوفي و نيتي اة رغم
، وا وااده حان حنا إن مع خالص قلبي ع بيطبطب اد ومفيش
ع بطبطب اللي وحنا يومي يوم من بس خالص ضحيه دور ومش
،معلش بخير هتبقي وا و شويه معلش وحقولها وبصبرنفسي قلبي
اللي حنا قلبي ع اقك ، هيعوضنا ربنا متخافيش هتظبط الجايه المره
مني زعلنه لسه نفسي بلقي برضو ، دايحبيبتي كل فيكي عملت
؟حشمعنا حنا حشمعنا تقولي و ع دايما إجابه بلقيله مش سؤال وتسألني
مش مره كل زي و بعيط ع ،وااليا ل حنا و وعليهم معاهم انينه حنتي

حجاوبها. عارفه

خالد ك/ياسمين

انت ما عكس ماشية ااجة كل إن هتلقي فيها تفكر بتفضل ما كل
سودة و بتتهد ااجة كل تحس زيادة تفكير شوية مع و بالظبط عايز
تكتفصل صفاء لحظة ده، من مهرب عايزه اللي كل بتبقى و وشك في
مش انت بس يوم كل تعدي بتحاول إنك مع الكل و الدنيا عن فيها
النقطة لنفس بترجع محاولتك من برغم و ده عارف انت و كويس
لو و حفكارك نفسك متسبش و وقتك تشغل بتحاول ع دايما ع، دايما
ااجة كل لسريرك البيت بترجع ما مجرد إنك عارف لنك لحظة

بترجع.

خالد ك/ياسمين
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الحزن نغمات خالد ياسمين

القلوب حالم دار

والميثاق ميثاق والعهد اعاهدك يعني معين شخص من اوعدك كلمة
شخص مع انك واثقة انتي فلو قالها، ومن الكلمة بين يربط وثاق
به. وتتمسكي بيقولها كلمة كل وهتصدقي عليه هتصبري امين،

وهنا قيود.. غير من معه تتكلمي ممكن اللي الوايد النسان وتشفيه
انه جدا طبيعي دا عيب دا ول عميا الحب مراية مش الموضوع
يحبه. للي كمان ويس.ويسوقنا يتكلم اللي هو ااساسنا نخلي

خالد ك/ياسمين

اة ااجك تخاكلذيش ما نفسكاك، فةا ز ذُ ور والاةيك اك اللذي ن مة يبكاك *سة
تةعكدل لش اوة اتحك مك ستقابلكك، ومت نكافسكك غاةير يااتكك اك فةا ساااة مة د تااخت
ك خاطارك علكى د تكااخت حو فةاعل عكلىى شكخص تلتاوم حو اد اك شكخاصيعة ن مة
واللذي نكاسي نكاسي واللذي يكهتكام هتم مت اللذي ايب سة فتالن اهتةامام قةالذة ن مة
علىى ويتغكاير اد يبعة واللي عالن، زك يفاضكل عالن والزذ ر ةُ فا ر ةُ فا
ُمان انتك يش وعة راااتته علىى وااد ل تُ يب سة عاكادي رااتتاه
دك الُتفاء غكلطكاان، مش مادتمت ماغك دة واشتةاري رااتاكك على

البشر. دوشه ن مة االي خك إنذاه واحهكام رياح مت شئ

خالد ك/ياسمين
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الحزن نغمات خالد ياسمين

القلوب حالم دار

خوفي، انيتي، عشان يمكن طول، على بيحبني بيكلمني اد حي حنا
بتزهق الناس الوقت نفس في لكن مبيخلصش، اللي واهتمامي قلقي،

بسرعة... مني
وساعتها هتحبني، قربت لو حنك بجد، مني متقربش كده، عشان ف
لسه اياتي إن المشكلة بس حسيبك... هقدر ومش هحبك، كمان حنا
حظلمك عايز ومش جاهز، مش يعني نفسي بكون لسا مستقرة مش
عايزك مش الخر، في بس آه... عشانك المستحيل هعمل انا معايا.

بسببي. تتأذي
ومتتظلميش. متتعبيش عشان تقرب... فبلش

خالد ك/ياسمين
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الحزن نغمات أشرف إسراء

القلوب حالم دار

على إعتاد شخص فأنا إمتلكه؛ الصعب من كنزح لي تعني الطمأنينة
لكنني الشيء، بعض صعبعا يبدوا الطمأنينة إلى ووصوله الخوف،
يمكن قد والذي يدي، بين الشعور ذلك يجعل لمن بأكمله عمري حمنح
عن الذائد والتفكير المتواصل، القلق قلوبنا من الطمأنينة يسرق حن
في نلقاها حن الممكن من لكننا الطمأنينة، تواجد الصعب ومن اده،
فيهما نجد فقد بجدارة، داخلنا يتفهم شخص حو نحبه، حليفح ايوانح
يرام. ل الذي الواسع عالمنا في الطمأنينة نقصان عن تعويضعا

"ريحانااا" حشرف إسراء

بينككتما؟. اذا مك

ليذ احقربت لكنه عني، البتعد كل بعيدح حنه من بالرغم كبيرح عشقح بيننا
لربي تضرعي حثناء بلساني إسمه اروف إلتصقت فقد وريدي؛ من
حي ممنوع حٌ راس ويجعله حكثر، له ابي يتثبت هذا جعل وقد ا، دومع
فيه ليس مشرق مستقبلح يكبني ااضرح كذلك بيننا تتهلكه، آتيه رياٍح
بها يتستهان حن يتمكن ول بثمن، تقدرت ل حشياء بيننا غتربه، حو وداععا
احثنانة نحنت لنا بالنسبةت احكسجين تعني عظيمة حمور فهي إطلقعا؛

فقط.

"ريحانااا" حشرف إسراء
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الحزن نغمات أشرف إسراء

القلوب حالم دار

ليس ربي، حرضى لكي ساعيعا؛ ، هرولع مت الحياةة دروب في حخوض
الجنة، رائحة يسودها آخرةح في طامععا بل فانية، فهي دنياي؛ همي
واسعة، مولي رامتت لكن ، حعرجح خطاي حن حعلمت حبدي، ونعيمح
رامةح تصيبه حن يكتلهفت ضعيف، عبدح وحنا اولي، شيءح كل وسعة
قربه ويفوز ربه، يتلقي اتى حمده، طوال بها ليسعد ربه؛ .من

"ريحانااا" حشرف إسراء

على ليبقى عثراته؛ ويتحارب مرضه يتصارع المشفى في قعيدح حتشبه
المعافرة نار تخمدت فلن اوله، المنيةة ركض من بالرغم الحياة قيد
وحتشبثت وجهتي إلى حصل حصل، حن إلى عقلي تٌ يرس ولن داخلي،
نقاش ول فيها، هازمح ، فائزح إل حكونك ولن معاركة، فهي بأالمي؛

بتاتعا النتائج هذه لمس من ترنح يوجد ول ذلك، غير .في

"ريحانااا" حشرف إسراء

العناء وانتهاء سابقة، طويلة حعوامح المؤجل للنعيم يداه لي مد
يأثرني الشوق كان فقد مؤكد؛ الحنونة اللمسة تلك بعد والشقاء
مقلتاي حمام حميري، هو والن منه، والتملي رؤياه، عن ويكمنعني
اضرته، في بي يليقت ل هذا حن جفوني؛ من والحزن احسى ينزع
يتحرك ول يغويني، الحياة مزاق فل اليوم؛ من العالم تناسيتت وقد
وكل ومأمني، اياتي، فهو مهم؛ شيءح لي يعني اتى حو مشاعري

نظري. في الكونة

"ريحانااا" حشرف إسراء
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الحزن نغمات رشدي محمود حنين

القلوب حالم دار

تموت ل اكاية احمل

العواصف اشتدت مهما تنتهي، حن ترفض التي الحكاية هو احمل
على يربت الذي الخفي الاساس ذلك هو الضوء. غاب ومهما
النتظار يستحق ما طياته بين يحمل غدعا حن ويتخبرنا .قلوبنا

كيد احمل يأتي بعيدعا، بات الحلم وحن موصد، الطريق حن نشعر اين
عابرة. كلمة المستحيل حن نتصدق وتجعلنا قوتنا إلينا تتعيد إلينا، تمتد
الجمال نرى يجعلنا إليه، نظرتنا يتغير لكنه الواقع، يتغير ل احمل

احلم وسط والفرصة الفوضى، .وسط

نهاية كل بأن يقين هو بل المنال، بعيد ع الما ليس "احمل ا: دائمع تذكر
العمر في زال فما تتوقف، الحكاية تدع فل حجمل." بدايات تتخبئ

فصولها. حجمل متسع

رشدي محمود انين بقلم:
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الحزن نغمات رشدي محمود حنين

القلوب حالم دار

الصامت الغريب الكتئاب،

صامت غريب هو بل ضعف، لحظة ول ازن مجرد ليس الكتئاب
يجعل الحماسة، بداخلنا يتطفئ نشعر. حن دون حعماقنا إلى يتسلل
ليس لكنه كبير. اشد وسط وايدون حننا ويتشعرنا متشابهة، احيام

الحكاية. نهاية

حن الحقيقة لكن الظلم، في عالق بأنك يقنعك حن يتحاول الكتئاب
فقط بشدة، تتقاوم ل وقتك، خذ بعيدعا. بدا لو اتى موجود، الضوء
ل مرالة، "الكتئاب ا: دائمع تذكر رفيع. بخيط ولو باحمل تمسك
والحياة تنهض، حن تستحق حنت نهار." يعقبه ليل وكل مؤبد، اكم

حجمل. فصولع لتكتب بانتظارك

رشدي محمود انين بقلم:

الروٍ لغة الحب،

لغة حعظم هو بل تتقال، كلمة حو عابر شعور مجرد ليس الحب
واليد معناها، للحياة يتعيد الذي النبض ذلك هو احرواٍ. بها تتحدث
دون قلبك ظلمات يتضيء الذي والنور تهوي، عندما بك تتمسك التي

طلب.
في الصغيرة، التفاصيل في هو صادق. لكنه مثاليعا، ليس الحب
قد حجلك. ينبض قلبعا هناك بأن الاساس وفي العفوي، الهتمام
بل ونتعطي نمنح وكيف نحلم، كيف يعلمنا لكنه حايانعا، الحب يتخيبنا

ادود.
حن على القدرة في بل احخذ، في ليس الحقيقي "الحب ا: دائمع تذكر

الظروف". كانت مهما وسندعا، ملذعا تكون
رشدي محمود انين بقلم:
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الحزن نغمات رشدي محمود حنين

القلوب حالم دار

صامت" معلمح "الحزن

ل اين يأتي ثقيلة، زيارة هو بل بنا، يمر شعور مجرد ليس الحزن
وتخفي السماء تظلل التي كالغيمة بهدوء، حعماقنا فيسكن نتوقعه،
يبدو شيء كل ضبابيعا، العالم يصبح الحزن، لحظات في الشمس.
كلمات ل ايث الصمت، من بحر في نغرق حنفسنا. اتى بعيدعا،
على القدرة فقدنا وكأننا نشعر العون. يد لنا تمد حيدي ول تواسي،

مجددعا. للنهوض القوة نملك ل وكأننا التنفس،

مرذ من إل يدركه ل الحزن، في خفي درسح هناك ذلك، كل رغم لكن
الصغيرة، اللحظات نقدر حن يعلمنا الحزن الصعبة. اللحظات بتلك
نبحث الذي النور حن يعلمنا نفقده. حن قبل لدينا ما قيمة نعرف وحن
يجعلنا الحزن الخارجي. العالم في وليس داخلنا، في يكون قد عنه

طريقنا. وفي اياتنا، في حنفسنا، في نتفكر

ما، شيئعا فينا يترك حنه إل قلبنا، يعصر الحزن حن رغم النهاية، وفي
تتبعها مظلمة ليلة وكل شفاء، يعقبها حلم فكل حقوى. يجعلنا شيئعا
بل النهاية، يكون لن لكنه الرالة، يطيل قد الحزن جديدة. شمس
حن للفرٍ يمكن ل ا وعبرع دروسعا لنا يحمل شيء حعمق، لشيء بداية

لنا. يعلمها

رشدي محمود انين بقلم
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الحزن نغمات رشدي محمود حنين

القلوب حالم دار

يتنسى" ل "فقدانح

يمله ول القلب في يتسع فراغ هو جسدي، غياب مجرد ليس الفقدان
طعم، بل عالم في نعيش كأننا تلتهمنا، الزمن من لحظة هو شيء.
نعيش حن بل لنا، كان شيء على عيوننا نغلق حن ليس الفقد لون. بل
هو مألوفعا. كان مهما غريبعا، شيء كل يصبح ايث جديد عالم في
ا جزءع فقدنا وكأننا حنفسنا، من ا جزءع يشكل كان الذي الشخص غياب

روانا. من
احيام حن كانت، كما ليست الحياة حن نكتشف ا، شخصع نفقد عندما
حصبحت بسرعة تمضي كانت التي احوقات وحن حطول، تصبح
تعود، ل التي للذكريات ولكن لفقدانه، فقط ليس نبكي ثقيلة.

حنها نعتقد كنا التي ولللحظات المكان، تمل كانت التي للضحكات
احبد. إلى ستستمر

ينتهي ل الحب حن نتعلم عميقعا. شيئعا نتعلم اللحظات، هذه في لكن
ليس باحشخاص يجمعنا ما حن يزول. ل لكنه يتغير، الجسد. بغياب
بالذكريات نحتفظ حن يعلمنا الفقدان فينا. حثرهم بل اضورهم، فقط
في نكبر لكننا تستمر، الحياة حن يعلمنا بثمن. يقدر ل كنز حنها لو كما
مهما بحبهم قلبنا نمل وحن ذكراهم، في نعيش حن نتعلم الفقد، لحظات

المسافات. كانت
بحياة يربطنا حنه إل بالوادة، الشعور مع يتركنا الفقد حن ورغم
وكل كلمة، كل لحظة، كل نقدر ويجعلنا بالمعنى، مليئة كانت
كل في معهم نعيش حن نتعلم بل ننسى، ل النهاية، في ابتسامة.

خطوة كل في حرواانا، في قلوبنا، في هنا، يزالون ل وكأنهم لحظة،
نخطوها.

رشدي محمود انين بقلم
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الحزن نغمات محمد مؤمن علياء

القلوب حالم دار

الصعداء رواي تنفست اين

كل ظهرها فوق تحمل كأنها قلبي، على ثقيلة تمضي احيام كانت
مكسورة وروٍ منهك بجسد الناس بين حعيش كنت العالم، حوجاع
الذي احازان بحر من ترفعني يد وعن ضائعة طمأنينة عن حبحث
السماء، إلى طريقه يجد ل الدعاء وحن بعيد النور حن ظننت حغرقني،
جاءني إليه، لجأ من ينسى ول الصادقة القلوب يخذل ل ا لكن
من ولد قلبي وكأن الغبار رواي عن تمسح هادئة كنسمة الجبر

رحسي وضعت عبوس، طول بعد لي تبتسم الحياة بأن شعرت جديد،
فا بإرتياٍ طويلة فترة منذ مرة حول عيناي وحغمضت الوسادة على

خاطري, جبر ا ا حخيرع

"لولي". محمد مؤمن علياء ڪ|

يشيٌ" ل "جرٍ

مداواته، عن قاصراع الزمان حكان عاد؟ قد فؤادك جرٍ بال ما فتى يا
هو بل عابراع، ع جراا ليس جراك الشيخوخة؟ تعرف ل اللم حن حم
الذي السوء الماضي، نسيم هبب كلما تتذكرها الروٍ، جبين على ندبة
ظاهراع، دفنتها ذكريات من همسة سوى يكن لم حخرى مرةع مسه
تسكت، لم وحدتها التي احالم تلك حعماقك، في تحيا زالت ما لكنها
الفتى، حيها بأطيافها تطاردك تزال ل خالفتها التي الوعود وتلك
حعاد ع نزفا تخشك فل تعلذم، لكنها تموت ل الجروٍ حخبرك، دعني
فإن رمادك، من مجداع بها تبني قصيدة منه اجعل بل وجعك، اكاية
وحن الشقوق، من ينفذ النور حن فاعلم بالجراٍ، حتثخن قد الفؤاد كان

بك. يليق حثراع يخلذف احلم

"لولي" محمد مؤمن علياء ڪ|
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الحزن نغمات محمد مؤمن علياء

القلوب حالم دار

يتشفى ل بلء

تترك وتنقضي الثقيلة، ساعاته تمر يتحسم اشتد مهما البلء إن يقال
ظننت كلما يتجدد الذي ذاك الحب، بلء إل احيام مع تتمحى حو حثرها
شقوق من إليك يتسلل به فإذا ناره وحخمدت بابه، حغلقت قد حنك
نكبته، في غارق حنك غيرك يتدرك حن دون ببطء بك يفتك رواك،
القلب تتثقل نكبة ذلك من حعظم هو بل بلء؟، يكون حن لحبك كيف
من فيك شيء كل تتطفئ لكنها ظاهرا الدرب تضيء وتتربكه،

اياتي من زاوية كل في حراك قوة البلء يزداد يوم كل في الداخل،
يبعد حن يقدر ل الخرين صخب اتى تسكنني، هدوء لحظة كل في
بعذابه، حتلذذ وحصبحت علج، دون يتفشى داء ابك كأن عني طيفك
شفاء فأي منه، الشفاء حرفض وكأنني حمامه استسلمي حتعلن وكأنني
القلب نبض وحنت عني، تتبعدك رااة حي اللذيذ الوجع هذا يتنسيني
في الحب زيادة حتاصي وحنا بي احيام وتمر جراه كان ولو

علي كتب قدر كأنك ويكبر، يشتد بل يهدح ول ينقص فل صدري،
ابك حن رغم وحابك هلكي عشقك في حن رغم حعشقك يتمحى، ولن
يزول البلء فل بك حتألم حن في إل رااتي حجد ول بالحزن، يملؤني

ينسى. القلب ول

"لولي". محمد مؤمن علياء ڪ|
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الحزن نغمات محمد مؤمن علياء

القلوب حالم دار

كأنني الروٍ، على ثقيلة حصبحت فني تعرذة كانت التي الفوضى كأنذ
ذاته. من مفرذح عن يبحث كمن النظام عن حبحث وحنا فجأة استيقظت
كأنها اولي تلتف تسكنني، صارت حهملها كنت التي التفاصيل
بصراع حشبه احمر حصبح حيامي، فوضى ترتيب تتعيد خفية خيوط
حالمي. في إل حعرفها حكن لم ودقة عليها اعتدت ارية بين داخلي
حن محاولتي في بل حاياها، كنت التي الفوضى في ليس الجنون
ل وحنا العشوائية هذه ترتيب حتعيد كيف والبعثرة. النظام بين حعيش
نفسي؟، حخسر حن دون التفاصيل بين حايا كيف تموت؟ حن حريدها
رواي لاتواء لفهمي، محاولة هو ما بقدر ع تنظيما ليس احمر ربما
جديد معنى عن الفوضى، وسط انسجام عن حبحث كأنني المشتتة،

قبل. من بالع لها حلقة لم التي التفاصيل ترتيب في

"لولي". محمد مؤمن علياء ڪ|

حمانعا العالم، قسوة من إليه حلوذ دافئعا اضنعا وطنعا، حظنك كنت
تتركني حن اخترت لكنك بنجومها، تغمرني وسماءع قلبي له يطمئن
تنهشني، التي الذكريات حتصارع وادي الغربة، عاصفة وسط

وكلما جراتني، بها حمسك حن ااولت كلما كاحشواك، باتت ذكرياتك
في غريبة وحنا غربتي حصف كيف حكثر، رواي تاهت عنها ابتعدت
ابك بين تائهة تركتني العالم؟، هذا في غريبة حكون حن قبل قلبي
الرايل اخترت وكأنك تندمل، لم التي وجرااك يكتمل، لم الذي
ولكنك كملذ، عنك حبحث كنت للوجع، خريطة وجودي من لتجعل

ذاته. الرايل كنت

"لولي". محمد مؤمن علياء ڪ|
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الحزن نغمات صبحي فاطمه

القلوب حالم دار

لكنه يعود، لن ماضح إلى عارم انينح فااتضنني عيني، "حغمضت
الماضي ذلك ادث، مما شيئعا حنسك لم تفاصيله. بكل داخلي يعيش
آخر في حراك ذاكرتي. من تمحى حن ترفض التي باحاداث المليء
حن لنا تهمس كانت وكأنها مرة، لخر حعيننا التقت اين جمعنا، لقاءح
حعرف حكن لم عالمح إلى تغادر تبتعد، رحيتك حبديعا. سيكون الوداع هذا

إليه. الطريق
مكاننا في نجلس واادة، للحظة الزمن حتعيد لو وقتها تمنيت

وضحكاتنا، حالمنا نتشارك ا، دائمع نفعل كنا كما نتحدث المفضل،
ذكرى وتمنحني الحلوة اللحظة تلك لتغسل علينا السماء تمطر وربما
والمسافات قاسيعا، كان رايلك لكن ترال. اين بها حعيش حخيرة
تركتني هنا. يعد لم ظلك اتى شيء... كل منك سرقت قتنا فرذ التي
رواي وكأن حعماقي، في ا محفورع زال ما لقاءح حطلل على حعيش

هنا. تعد لم حنك تصدذق حن تأبى
لم حنت ل. لك؟ ابي من شيئعا تتنقص قد المسافات حن ا يومع فكرت هل
كان فيها، ابتعدت التي اللحظات في الحب. هذا مقياس حبدعا تعرف
يحترق إليك الحنين حتصور. كنت مما حكثر لك شوقعا ينبض قلبي
حرهقني لقد . تبالة لم وحنت ليلة كل يعذبني ينطفئ، ل كجمر داخلي
حن حمل حمل... داخلي في زال ما شيء، كل رغم لكن النتظار،
المشتعل. قلبي لهيب بها تتطفئ واادة، لثانية ولو حراك،

صبحي فاطمه الکاتبه:
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الحزن نغمات صبحي فاطمه

القلوب حالم دار

احشياء عن نتحدث فيه، نجلس كنا الذي المكان في الرااة حجد حين
مععا؟ نعيشها حن قررنا التي احالم وعن نحبها، التي

كانت التي النجوم تلك الليل، ظلم وسط النجوم ونراقب نجلس كنا
سوانا حاد يفهمها ل بأسرار .تخبرنا

تتساقط كاحمطار، تتناثر كانت حالمنا بالغيوم، المليئة السماء تحت
ساارة، لحظات لنا تحمل بلطف، علينا
العشاق. قصص تحاكي لحظات

عالم إلى تأخذنا جانب، كل من تغمرنا كانت التي احمطار تلك
الواقع في نعشها لم حشياء في حنفسنا نرى كنا ايث .الخيال،
حجل من لقكت خت التي اللحظات تلك وسط في الن، حنا ها ولكن

وادي. حعيشها العشاق،
مععا. سنعيشها حننا حظن كنت التي حالمي، وسط وادي، تركتني لقد

صبحي فاطمه الکاتبه:

عيناك جحيم في محبوس كإبليس انا
في تغرقني حراهما. مرة كل في فيها تحبسني التي كالجحيم عيناك،
حدري ل حتصوره. كنت شيء حي من وحروع حجمل عالم آخر، عالم
وا، لكني الدرجة، لهذه تأسرني كيف حعرف ول لي، تعنيان ماذا
بشكل اياتي تغيذرت ، إليذ نظرت حن منذ نظرة. حول من بهما مغرم

فيهما ليحبساني ا خصيصع لقتا خت وكأنهما حتخيله، حكن .لم
حستطيع ل معك. حعيشه حن حتمنى ما كل حتخيل إليهما، حنظر عندما
حريد حني الن حعرفه ما كل لكن حفهمه. اتى حو شعوري، حصف حن
إلى إليك، حهرب وحن فيها، حعيش التي العوالم كل من الهروب

حن حريد ل عالم عالمك، إلى تحملني التي النظرة لتلك اشتقت عينيك.
حبدعا. حتركه

حستطيع ل جحيم في ابستاني بأنهما عينيك حخبر الحبيب، حيها
شيء ل ايث بريقهما، بين هناك، حظل حن فقط حريد منه. الهروب

سواك.
صبحي فاطمه الکاتبه:
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الحزن نغمات صبحي فاطمه

القلوب حالم دار

إلي حتيت وبالفعل حراك، حن وحردت كثيراع لك اشتقت حنني حخبرتك
سوى شيئاع ترى ل حعيننا كانت بك، التقيت اين وعدتني. كما

النظرات تلك كانت فقد للكلم، داعح هناك يكن ولم البعض، بعضها
شيء. كل عن تحكي

كانت قلبك. في ما لتلتقط عينيك حعماق في تغوص حن تريد كانت
ينهمر والمطر شوقنا، عن تحكي العاصفة عاصفة؛ ليلة تشبه لحظة

اللقاء. يبارك كأنه فوقنا
منذ يلتقوا لم الذين العشاق عنها يتحدث لحظة ساارة، لحظة كانت
ع معا ونسير يدك حمسك حن حريد حنني اللحظة تلك في حخبرتك زمن.

وداع. لحظة كانت المرة، هذه لكن المطر. تحت
عن يدي إبعاد في نجحوا وحخيراع، بيننا، يفرقوا حن ااولوا كثيرون

الفراق. طال مهما قادم اللقاء حن حؤمن لكنني يدك.
صبحي فاطمه الکاتبه:

الماضي إلى انين
يمنع شيء حي حرى ل لكني عنك، العنوان هذا حكتب لماذا حعلم ل
االة في تركتني تغادر، حن وقبل ا، كثيرع ابتعدت لقد منك. الحنين هذا
وتعيدك قلبك تلمس لعلها الكلمات من الكثير لك كتبت الشتات. من
الذي الليل ظلم في وايدة وتركتني رالت، لكنك كنت، كما إليذ

يجمعنا. كان
اليوم حنا وها محبذيه، من بأنك ا يومع وادثتني لنا، رفيقعا الليل كان

مليئة كانت التي الجلسة تلك حذكر زلت ما مثلك. الليل حاب حصبحت
حجلس كنت احمان. بهذا بها حشعر مرة آخر كانت كأنها بالدفء،
حالمنا ونحكي الليل صمت إلى نستمع الخاص، ركننا في .معك
حنت، حاببته كما الليل حاب جعلتني شيء. كل تغير الليلة، تلك ومنذ
كيف حعرف ول قلبي، في بما حبوٍ لمن حدري ل الن، تركتني. ثم

حابذه. وجعلتني تركتني حنك نفسه الليل حخبر
صبحي فاطمه الکاتبه:
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الحزن نغمات رمضان دعاء

القلوب حالم دار

وحشكو إليه حنظر حمامه جلست السماء، في مضيئعا القمر كان اين
اليوم. بعد من حاد لي يتبقك لم وكيف الدنيا، خذلتني كم له

تدفعني عاصفة وكأنها قبل، من بمثلها حشعر لم غريبه، الليلة كانت
ا. تمامع االي سيغير شيء نحو

دخل اللحظه، تلك في طريقي. نحو واثقه بخطى يسير ا شخصع رحيت
اياتي. ليغير سيأتي من هناك بأن يطمئنني كان القمر وكأن اياتي،

اياتي، في شيء وكل لي رفيقعا فأصبح الشخص، ذلك جاء وبالفعل،
فقدته. مما الكثير عن وعوضني

رمضان ڪ/دعاء

وادي؟ وحبكي سويعا نضحك حن العدل غيرة من حوليسك
ضحكنا فيك. ظني خاب ولكن معك، طريقي سأكمل حني ظننتت

هكذا؟ بي فعلت لماذا وادي. حبكي وتركتني سويعا،
لم وحنت ا، كثيرع حبكي كنت الن. اتى يشف لم وجراي جراتني،
حراك ولم كياني، إلىى تترددت ا دائمع ذكرياتك كانت بكائي. صوت تسمع
كل بي فعلت لماذا حخبرني وغيهاب. غوغاء في ع دائما كنت بجانبي.

هذا؟
حنيني؟ صوت تسمع لم ولماذا
بكسرتي؟ تشعر لم لماذا

جلذ في بجواري ستكون حخبرتني بعدما وادي حبكي تركتني ولماذا
انت؟ حين بجانبي. حراك لم حنا والن، وادي. تركتني ولكن حوقاتي؟

لماذا؟ هذا كل بي فعلت لماذا حخبرني

رمضان ڪ/دعاء
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الحزن نغمات رمضان دعاء

القلوب حالم دار

طريقي. في معاناتي

وظننت احهداف، وتحقيق النجاٍ إتجاه نحو الطريق في حسير كنت
ولم احاوال، تغيرت لكن الطريق. هذا في رفيق معي سيكون حني
الطريق باقي حكمل حن وحردت الطريق. هذا في رفيق معي يصبح

وحهدافي. نجااي إلىى حصل لكي وادي

حستسلم، كنت عقبات. يواجهني ا دائمع وكان الطريق، حعبر صرت
ضميري. يأنبني كان إستسلمي مع لكن

تحقيقها؟" تريد التي وحهدافك نجاااتك "حين ع: دائما ويخبرني

ولم الطريق، حعبر وصرت الطريق. وحعبر ثانيه مره حقوم كنت
التهلكه من حنجو سوف حني ا قرارع وحخذت عقبات. حي حستسلم
مهما سأصل وايداع كنت وإن اتى وحهدافي، نجاااتي إلىى وحصل

. حخرىى مرةع حستسلم ولن احمر، كلفني

رمضان ڪ/دعاء

الليل يأتي اينما وحنت، حنا نعشقه اللذي الليل جاء قد حخيراع ها
العالم حترك حن حريد بأني حشعر إتجاهك جداع مختلف شعور يغمرني
بها حالمت التي احيام هذه معك حعيش حن حريد حني إليك وحتي بأكمله
التي الجميله احيام هذه حتخيل وحنا الليل ويأتي طويل، زمن منذت
فقط. حنت معك حعيشها حن وحريد مخيلتي في يوم كل حرسمها

رمضان دعاء ڪ/
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الحزن نغمات رمضان دعاء

القلوب حالم دار

ديسمبر شهر عن يتحدثون وهم الناس كلم من حتعجب ع دائما كنت
اتى كلمهم، من جداع حستعجب كنت شهرالعشاق. حنه ويقولون
هي الليله هذه وكانت البارده. ديسمبر ليالي من ليله في حنت رحيتك
إن إكتشفت الليله هذه بعد ومن ديسمبر. شهر في بي تمتر ليله حجمل
الشهر. هذا في بك إلتقيت حنني العشاق شهر هو الشهر هذا

يوجد وكان جداع. بارده الدنيا وكانت السماء، تحت وحنت حنا جلسنا
واحمطار العاصفه مع يتفق الشتاء وكأن إتجاهنا، في تهتب عاصفه

فوقنا؟ احمطار !لتسقط

فوقنا. تتساقط واحمطار جداع بارده اللحظه هذه كانت

رمضان دعاء ڪ/
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الحزن نغمات محمد ياسمين

القلوب حالم دار

ليخفف الكتابة إلى فيلجأ به، البوٍ يستطيع ل لكنه كثير، كلمح يملؤه "إنسانح
به. يشعر الذي الحمل

حربع في قلبك في بما البوٍ "يمكنك حادهم: لك قال إذا ستفعل كنت ماذا
الشخص إل هي من يعرف ل لكن تشاء، كما رسائلك وتوجه صفحات،

بها"؟ المقصود
حن يجب من إلى الرسائل تلك تصل حن حتمنى بساطة. وبكل سأفعله، ما هذا

إليه. تصل
صدفة، عليه تمر كانت وإن اتى سيقرؤها، بالرسالة يتقصد من حن متيقنة

المقصود. حنه سيعرف ولكنه
قيد على يزال ل حنه صاابها إلى الوصول تستطع لم واادة رسالة إل

الحياة.

"إيةڨانكا" محمد ياسمين الكاتبه:

حن يعني مما الليل، منتصف بعد عشر الثانية حنها تتعلن "الساعة
اان قد الكتابة .وقت

حيامي حن ربما محجوزة، الن اتى كتاباتي كل لماذا حعلم ل
عصيبة.

بعد الع لها حجد لم التي المشاكل من بالكثير مليئعا اليوم .مر
حعرف ل حكن. لم صادقة صديقة اتى نفسي، على قلبي يغمر الحزن

لي. ادث ماذا
بالتجاهل تتقابله يحبك، من قلبي، يا هل احساس؟ من نسيتها كيف

عنه؟ التفاصيل حدق وتنسى وتنساه؟
جواب حي حرى ل وكعادتي، يحبك؟ من لتتجاهل مغفل حنت هل

منك.
ربما انتهى. قد لنفسي مني بطعنات المليء اليوم هذا حن ا حامد
مع حصلحها كيف حعرف ل لكن معهم، احمور إصلٍ حااول

نفسي.
آخر لقاء ♡إلى

"إيةڨانكا" محمد ياسمين
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الحزن نغمات محمد ياسمين

القلوب حالم دار

واحزمنة، احماكن تنسى الخر، تلو ا يومع الفراق على احيام "مرت
واحماكن والليالي احيام حتذكر العهد، على هنا زلت ما ولكنني

وازن فرٍ من علينا مرب ما وكل .والضحك،
عدم وحظهر وحكابر احايان، بعض في قلبي يغمر الحزن حن حنكر ل
لتروي الماء إلى تحتاج وردةع حشبه حنا الحقيقة، في لكن الكتراث،
الساطعة الشمس سوى فيها يوجد ل صحراءح في .عطشها

يكون قد نحب من رايل حن فكرة تقبل علينا احايان، بعض في لكن
وسيروي تموت، حن قبل الرياٍ إادى ستأخذها والوردة لهم. ا خيرع

عنها". يخفف حن ويحاول عطشها

"إيةڨانكا" محمد ياسمين

الحقيقي، العالم قسوة من حستغيث لك حتيتت لقد الليل، حيها مرابعا
ما شخص مع الحديث إلى حاتاج عندما إليك .حلجأ

الكتب حعشق الزاام، حاب ل الفتيات، باقي عن مختلفة حنا ربما
ا حيضع مطلوب التغيير الصاخبة، الحياة حاب حايانعا ولكن والهدوء،

بشر. فأنا
ل، حم ا صحيحع هذا كان إن حعرف ل القهوة"، "مدمنة عليب يطلقون
به وحتعلق ا كثيرع الشيء حاب حنا كذلك، ليس فاحمر لي بالنسبة ولكن
لكنني وغيرها، القهوة مع يحدث هذا بسهولة. حتركه ولكن بسهولة،
حتركه لهذا مؤذي بها التعلق ربما ذلك. إنكار حستطيع ول حابها

من مقصدي سيفهم فقط، القهوة على ينطبق ل هذا وكلمي بسهولة،
الفهم. يريد

يفهم ل لمن معقدة ولكنها العادية، الحروف ببعض المزاٍ حردت
آخر. لقاء إلى صحيح. بشكل الحياة

"إيةڨانكا" محمد ياسمين
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الحزن نغمات محمد ياسمين

القلوب حالم دار

واحزمنة، احماكن تنسى الخر، تلو ا يومع الفراق على احيام "مرت
واحماكن والليالي احيام حتذكر العهد، على هنا زلت ما لكنني

وازن فرٍ من علينا مرب ما وكل .والضحك،
عدم وحظهر وحكابر احايان، بعض في قلبي يغمر الحزن حن حنكر ل
لتروي الماء إلى تحتاج وردةع حشبه الحقيقة في وحنا الكتراث،
الساطعة الشمس سوى فيها يوجد ل صحراءح في .عطشها

يكون قد نحب من رايل حن فكرة تقبل علينا احايان، بعض في لكن
وسيروي تموت، حن قبل الرياٍ إادى ستأخذها والوردة لهم. ا خيرع

عنها". يخفف حن ويحاول عطشها

"إيةڨانكا" محمد ياسمين
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الحزن نغمات عربي شهد

القلوب حالم دار

الكنز، هذا تجد اين العالم. في كنز حثمن هو داخلك الذي الكنز
لم داخلك حماكن إلى تأخذك نفسك، عن تعلمها تكن لم عوالم ستجد
تغير منك، تغير احشياء هذه عنك. جديدة حشياء وتعلمك تعلمها، تكن
الذي الكنز يشرق. مستقبلك وتجعل ماضيك، وتنكر ااضرك، من

تريد. التي للحياة مفتاٍ هو داخلك

عربي شهد

عنك يعبر قد سيئعا؛ يكون حن بالضرورة ليس منك المظلم الجانب
ليس عليك. احيام ضغوطات تخرج ويجعلك مشاعرك عن ويعبر
وهذا المظلم، جانبه منا لكل الشرير؛ الشخص هو المظلم الجانب
الحقيقة في عنك يعبر يزعجنا. مما التخلص في يساعدنا الجانب
اياتنا في لنتألق منا نسخة حفضل نستخرج ويجعلنا حفضل، بشكل

تمضي. احيام ونجعل

عربي شهد

بداخلك. مما حثقل نفسك تحمل حن داعي ل يثقله، ما منا لكل
اينما تبدح مساعدتك يساعدك، لن وذاك هذا مع المستمر التحدث
الجميع. يتفهمك حن المطلوب وليس همومه، لديه الجميع حن تدرك
يعاني، الذي الوايد لست يشغلك. ما لديك وحنت يشغله، ما لديه الكل
تتحملها، ل حنك الممكن من حثقال لديهم ا حيضع فهم اولك، بمن فرفقعا

بالغير. فرفقعا

عربي شهد
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الحزن نغمات عربي شهد

القلوب حالم دار

الجميع سيجعل بل لك، الحياة فقط ينير لن داخلك ينير الذي "احمل
حصبنا إن بأس ل احمل. يخلق فاحمل ا. حيضع به يتحلون اولك من
المشاعر وهكذا ، حملع ليس يأس دون من احمل حن حايانعا، .بيأس
عزيمتك يجعل جوانبك، جميع في وتزهو تمضي يجعلك احمل
جميل، الم حمل كل نهاية حن ا دائمع وثق سدى. تذهب ل وإصرارك

اققته". حنك ستفرٍ

عربي شهد

بل تدين ل اولك من لكل الجيدة ومعاملتك نيتك واسن "طيبتك
الخير ينشرون الذين جدعا القليلين احشخاص من تجعلك بالعكس
يحبك اولك من كل تجعل القلب وطيبة الحسنة النية الناس. وسط
ليس عنهم. المقولة الكلمات بعض من تعاملهم ول معهم صادق حنك
ل وجميل نادر قلب نقي وإنما سذاجة ليست الطيبة حن يدرك الكل
الحياة خير حن فتأكد بالخير إل يأتي ل الخير جزء وحن اقه. يلقى

الخير". تفعل حنك سيأتيك

عربي شهد
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الحزن نغمات وليد جيهان

القلوب حالم دار

الخاتمة

اتى الطريق لنا ينير الذي الوايد النور هو احمل يظل النهاية، وفي
ما لكن الخطوات، وتتعثى العواصف تهب قد اللحظات، االك فيه
يا باحمل تمسك جديدة، لبداية فرصة دائما فهناك نبض القلب في دام

والحياة. القوة سر فهو صديقي

الروايات" "حميرة وليد گ/جيهان
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الحزن نغمات وليد جيهان

القلوب حالم دار


