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 الافتتاحية
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 مقدمة  
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هنا اختبار لتحديد هل  التفاح العضويمدى احتياجك الى استخدام خل ما 
 ام ل  التفاح العضويتحتاج خل 

  الأسئلةاو لا من خلال الجواب على  التفاح العضويخل استخدام لحاجة إلى ا حديدلت اراختب

 التالية بنعم او لا 

 

1. 

 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  



 

 السراجيالفلكي عادل محمد 

 

 منزل خل التفاح العضوي طبيب  كتاب   5

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29. 

30.  

31.  

32.  

33.  

34.  

35.  

36.  

 

 



 

 السراجيالفلكي عادل محمد 

 

 منزل خل التفاح العضوي طبيب  كتاب   6

 إكسير الصحة :   الأول الفصل
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 القديمة إلى يومنا هذا  العصور من  العضوي التفاح خل  

.
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 التفاح العضويخصائص خل 
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. 
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 التفاح العضويوين خل كت

.

 

 كوناته؟وما هي خصائص م التفاح العضويفما هو غني بخل 
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 اشتري خل التفاح العضوي من المتجر ؟كيف 

- organic 

- Apple cider vinegar  

- Raw 

- unpasteurized  

- with mother
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 في المنزل التفاح العضويصنع خل 

with mother

 (pH4 - pH6). 

 (

 pH2). 

 يمني بلدي خل تفاح  البديل   كي خل تفاح امري
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. 

.

 1رقم  الطريقة ي التفاح العضوتحضير خل 

. 

. 

.

 2رقم  الطريقة ي التفاح العضوتحضير خل 
 D.-S.  

. 

. 
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. 

. 

 
 3رقم  الطريقة ي التفاح العضوتحضير خل 

. 

.

.

. 
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 ؟ التفاح العضوي ما هو خل  

. 

 استخدام 

. 

 المتيازات 

 المبايض يساعد في متلازمة تكيس  

. 

 يساعد في إنقاص الوزن 
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. 

 يساعد في تحسين الهضم 

 betaine HCL 

. 

 سكر الدم يساعد في إدارة  

. 

 يساعد على تعزيز صحة البشرة 
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.

 :فوائد أخرى

• 

. 
• . 
• 

. 
• 
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 الآثار الجانبية 

• 

. 

• 

. 

• 

. 

• 

. 

• 
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• 

. 

 المنع 

• 

. 

• 

. 

• 

. 

• 

.

 ؟ مع الماء قبل النوم   التفاح العضوي ما هي فوائد شرب خل  

.

 ؟ يقضي على جرثومة المعدة   التفاح العضوي هل خل  

 :

. 

.
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 ؟ التفاح العضوي ما هو الوقت المناسب لشرب خل  

.

 التفاح العضوي نصائح لتقليل أضرار خل  

   ، يجب اتباع ما يلي:  التفاح العضوي وللتقليل من أضرار استخدام خل  



 

 السراجيالفلكي عادل محمد 

 

 منزل خل التفاح العضوي طبيب  كتاب   20

 مع الأدوية  التفاح العضويأضرار شرب خل  

 في جسم النسان؟   التفاح العضوي ماذا يفعل خل  

 

.

 كل يوم؟   التفاح العضوي هل يمكنني شرب خل  

. 
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 على معدة فارغة؟   التفاح العضوي ماذا يحدث إذا شربت خل   .

. 

 أثناء الحمل؟   التفاح العضوي هل من الآمن شرب خل   .

. 

 للشعر؟   التفاح العضوي ما هي فوائد خل   .

. 

 على إنقاص الوزن؟   التفاح العضوي هل يمكن أن يساعدك خل  

 للصحة والجسم   التفاح العضوي فوائد خل  

Apple Cider Vinegar
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 ؟ يعالج القولون   التفاح العضوي هل خل  

 .

.

 ؟ يبيض المناطق الحساسة   التفاح العضوي هل خل  

 

 ؟ عضوي   التفاح العضوي كيف اعرف ان خل  

 .

.

 ؟ العضوي   التفاح العضوي وخل    التفاح العضوي ما الفرق بين خل  

 :

 .
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 ؟ التفاح العضوي ما هو احسن خل  

 ؟ الصلي   التفاح العضوي ما هو شكل خل  
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 التفاح العضوي العلاج بخل الثاني :  لفصال

. 

.

 

 السمنة  الوزن الزائد أو

 :

. 

.
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.

  التفاح العضويعلاج السمنة بخل 

 

  يعزز فقدان الوزن  التفاح العضوي لماذا خل 
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 1الوصفة رقم 

 

 

 

 2الوصفة رقم 

 

 

 

 

 

 . بولوتوفB. Vوصفة بواسطة 

 

  التفاح العضويمسار العلاج بخل 

. 

 

 اليوم الأول 

. 
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 ثاني يوم 

. 

 

 اليوم الثالث 

. 

 

 اليوم الرابع

. 

 

 اليوم الخامس 
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. 

 

 اليوم السادس 

. 
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  الهضمي  الجهاز مراضأ

  الغذائي علاج التسمم  

 

 

1

 

2

 

3

 

4

 

 

  قرحة المعدة والاثني عشر
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  ةالتهاب المعدعلاج 

 

 

 

 علاج القرحة دون تفاقم والتهاب المعدة
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 المعدة حرقه علاج 

 

 علاج حرقة المعدة 

  الامساكعلاج   

. 

. 

. 
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. 

. 

 

 لتحسين حركية الأمعاء 

.

 

 للإمساك B. V. Bolotov وصفة

. 

.

 

 dysbiosis   دسباقتريوز

dysbiosis
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 ز علاج دسباقتريو

 

 

 

  البواسير علاج 

. 

. 
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. 

.

 حسب وصفة بي في بولوتوف  التفاح العضوي الستخدام الخارجي لخل 

. 

. 

 

 حسب وصفة بي في بولوتوف  التفاح العضوي الستخدام الداخلي لخل 

. 
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  أمراض المفاصل
 التهاب المفاصل  

. 

. 

. 

.
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. 

. 

 

   علاج النقرس  

. 

.
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 الجلدية  الأمراضعلاج 
 جربالعلاج 

. 

. 

. 

 

 علاج الجرب 

. 

. 

 كزيما علاج الا
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. 

. 

. 

 الصدفية  علاج 

. 

. 

  سعفهعلاج ال 
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. 

. 

. 

. 

 

 وصفة لعلاج القوباء الحلقية

. 

. 

. 

 وصفة عامة للأمراض الجلدية

. 

 

ا ل ـ  التفاح العضويستخدام الخارجي لخل ال
ً
 B. V. Bolotov لعلاج الصدفية والأكزيما وفق

. 

. 
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ا ل ـ  التفاح العضويالستخدام الداخلي لخل 
ً
 B. V. Bolotov لعلاج الصدفية وفق

. 

. 

 

ا لـ  التفاح العضويل الداخلي لخالستخدام 
ً
 B. V. Bolotov لعلاج الأكزيما وفق

. 

  طفح حساسية على الجلد

. 

 

 يعلاج الطفح الجلد

 سمار القدمم
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. 

 

 إزالة النسيج والذرة

  ورم دموي ، كدمة

. 

 

 علاج الأورام الدموية 

. 

 

 علاج الكدمات البسيطة 

  علاج الجروح 

. 

  علاج الحروق
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 الأمراض الفطرية علاج 
 علاج فطريات الأظافر 

. 

 

 فطريات على القدم

. 

 

 علاج الفطريات 

· 

. 

· 

. 
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 القوباء  علاج 

. 

. 

. 

 

 علاج الهربس النطاقي

. 
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   الدموية الأوعية  علاج
 لي  االدوعلاج 

. 

. 

. 

 

 

. 

 

 

. 

 

 

. 
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 التفاح العضوي الستخدام الداخلي لخل 

.

 

 التهاب الوريد الخثاري علاج 

. 

. 

. 

 

 علاج التهاب الوريد الخثاري

. 
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 درقية الغدة  علاج امراض ال

. 

. 

. 

 

 علاج أمراض الغدة الدرقية
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 أمراض الجهاز التنفسي علاج 

 

 التهاب اللوزتين 
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 علاج النزلات 

 

 

 سعال جاف 

 

 

 علاج السعال 

 

 

 التفاح العضوي استنشاق خل 

 



 

 السراجيالفلكي عادل محمد 

 

 منزل خل التفاح العضوي طبيب  كتاب   52

 

 
 

 علاج نزلت البرد

 

 

 
 

 الحلق علاج التهاب 

 

 

 
 

 سيلان الأنف 
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 الستنشاق بالخل 

 

 

 

 لاحتقان الأنف 
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 علاج التهاب الأنف التحسسي 

 

 

 التهاب رئوي 

 

 

 

 

 

 

 

ا لـ علاج اللتهاب ال
ً
 B. V. Bolotovرئوي وفق
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 التهاب شعبي 

 

 

 

 

 

ا لـ 
ً
 B. V. Bolotovعلاج التهاب الشعب الهوائية الحاد وفق

 

 

 

 علاج التهاب الشعب الهوائية المزمن وفقا لبولوتوف 

 

 

 

 الربو القصبي 

 

 



 

 السراجيالفلكي عادل محمد 

 

 منزل خل التفاح العضوي طبيب  كتاب   56

 

 

 

 

ا لـ  
ً
 B. V. Bolotovعلاج الربو القصبي وفق
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 أمراض الجهاز البول التناسلي

 التهاب المثانة 

 

 

 

 

 

 علاج التهاب المثانة

 

 

 
 

 حصوات الكلى والمثانة
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 ولي تحص بعلاج 

 

 
 

 مؤلمة مع نزيف   التهاباتعلاج 

 

 

 

 

 ؟ يفيد البروستاتا  التفاح العضويهل خل 

.

 العقم

 وصفة للعقم 
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 السكري علاج داء 

 

 

 

 

 . بولوتوف B. Vوصفة بواسطة  

 

 

 

 

 للسكري التفاح العضويكيفية استعمال خل  

 خفض مستويات السكر في الدم 
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 للسكري المحتملة  التفاح العضويفوائد خل  
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 للسكري  التفاح العضويدراسات حول فوائد خل    

 



 

 السراجيالفلكي عادل محمد 

 

 منزل خل التفاح العضوي طبيب  كتاب   63

 اضطرابات الجهاز العصبي

 

 

 

 

 التفاح العضوي العلاج بخل 

 

 

 . بولوتوف B. Vوصفة بواسطة  

 

 

 

 وصفة للأرق وزيادة الستثارة العصبية
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 التشنجات اللاإرادية العصبية 
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 أمراض الجهاز القلبي الوعائي 

 تصلب الشرايين

 

 

 

 

 

 B. V. Bolotovعلاج تصلب الشرايين بوصفة طبية من قبل  

 

 

 

 B. V. Bolotovعلاج أمراض القلب بوصفة طبية من قبل 
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 دمارتفاع ضغط ال

 

 

 

  .........على ضغط الدم التفاح العضويتأثير خل 

 

 B.V. Bolotovعلاج ارتفاع ضغط الدم بوصفة طبية  

 



 

 السراجيالفلكي عادل محمد 

 

 منزل خل التفاح العضوي طبيب  كتاب   67

 

 انخفاض ضغط الدم 

 

u200b\u200b

 

 

 

 

 B.V. Bolotovعلاج انخفاض ضغط الدم بوصفة طبية 
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 لتقليل الكوليسترول يفضل اتباع النصائح الآتية:  التفاح العضوي وللحصول على فوائد خل 
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