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 الرجيم القمري... 
ة قصيرة جدا    

ّ
 أفضل الطرق لحرق الدهون في مد

 

  

في موازاة مراحل القمر يمرّ الرجيم القمري   مراحل 4خسارة الوزن... 
 بهذه المراحل الأربع:
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 ) الرجيم القمري( يمرالق لانقاص الوزن ما هو النظام الغذائي اذن 
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 نسان لفقدان الوزنتأثير القمر على جسم الإ

: 

. 

 -قمر جديد 
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الهلال   - هلال 

. 

    اكتمال القمر 

. 

  تتراجع القمر  

 

https://heaclub.ru/ar/pravilnoe-pitanie-ot-a-do-ya-osnovy-pravilnogo-pitaniya
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. 

. 

 .الأسد ، الحمل ، القوس   -علامات نارية   

. 

 .عذراء ، برج الثور ، الجدي   -علامات الأرض   

. 

الدلو    ، التوأم   ، الميزان  الهواء   .علامات 

. 

المياه    السرطان   -علامات   ،  .العقرب 

. 
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 ساعة  24نظام الغذائي القمري لمدة  ال

. 

. 

 الجوع حسب التقويم القمري 

. 

. 
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ا وفقدان الوزن ، ستحتاج إلى اتباع التوصيات التالية
 
 :للحصول على نتيجة ملحوظة حق

1. . 

2. . 

3. 

. 

4. 

. 

5. 
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7. 
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 قل لي ما برجك أقل لك ما الريجيم المناسب؟ 
 الأبراج المائية 

 

 

 الأبراج الترابية 

 



 

  السراجيالفلكي عادل محمد 

 

10  

. 

 الأبراج الهوائية 

 

 

 الأبراج النارية

. 

 :ثلاثة أسباب رئيسية للوزن الزائد

. . 

1. . 

. 

. 

. 

2. 

. . 
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 والريجيم   الابراج –السمنة والابراج 

 الابراج ؟ والسمنة هل هناك علاقة بين  

والاجابة نعم بكل تأكيد هناك علاقة ما بين الابراج و الريجيم ، فوجود كوكب المشتري او كوكب  

الزهرة في البيت الخامس او الثاني في الخارطة الشخصية قد يعني ان الانسان اكول بطبعه ويحب  

تناول كم اكبر من الطعام والحلويات. ومواليد الابراج المائية اكثر عرضة للسمنة من باقي مواليد 

الابراج التي تنتمي لطبيعة مختلفة ولكن لهذه القاعدة استثناء. ولكن الموضوع له علاقة بميل مواليد  

 .الابراج المائية للاسترخاء والهدوء وقلة الحركة والميل للبساطة ولذلك ففرصة حدوث السمنة اكبر

 الريجيم المناسب 

أما اذا تحدثنا في الريجيم او نظام الحمية الغذائية الذي يناسب اي شخص حسب البرج المولود فيه  

فهو امر يحتاج لمزيد من التفصيل والتبسيط. لذلك وحتى لا تضيع المعلومات سنعتمد ايضا على  

طبيعة البرج، وسنقسم الابراج حسب طبيعتها ونري الحمية الغذائية الانسب لمواليد كل طبيعة على  

 .حدا

 الريجيم والطبيعة النارية  •

  ,   الأسد   ,   الحمل   وهي “  نارية  ال د الابراج  الشرط الاول والاهم حتى يستطيع موالي 

” ان ينجحوا في تنفيذ الريجيم بأفضل شكل هو آن لا يستعجلوا الامور ابدا.   القوس 

الحمية   النتائج المرجوة من  الاصابة بالملل واليأس بسرعة من عدم الحصول على 

هم   المحاولة.  عن  والتوقف  الفشل  في  الاول  المتسبب  هي  يتبعوها  التي  الغذائية 

يبذلون جهدا كبيرا ويتمتعون بحماس رائع وقوي في البدايات لكن تكمن المشكلة  

ويتفهم   يشجعهم  لمن  دائما  يحتاجون  فهم  لذلك  المشوار.  منتصف  في  دائما 

ان   وهو  اخر مهم  وامر  النارية.  يناسب طبيعتهم  بأسلوب  دائما  ويشحنهم  تسرعهم 

طبيعة مواليد الابراج النارية انهم لا يقبلون بمقولة خير الأمور الوسط، بل يقنعهم  

ل لهم وما نيل المطالب بالتمني ولكن تؤخذ الدنيا غلابا. هم يريدون  اكثر ان تقو 

بالطبع   قاسية جدا وهذا  الزائد بسرعة من خلال حمية غذائية  الوزن  ان يخسرون 

مثل   الوظيفية  الاجهزة  سلامة  وعلى  الجسم  على صحة  الخطورة  منتهي  في  شيء 

القلب والكبد والكليتين، بالاضافة الى ان خسارة الوزن بسرعة تجعل استعادته مرة  

لمواليد   فالافضل  لذلك  والمنظم.  التدريجي  النزول  من  جدا  واسهل  اسرع  اخري 

الابراج النارية هو اقتران الحمية الغذائية بتمرينات رياضية تصرف الطاقة الكبيرة  

 .التي بداخلهم وتجعل النظام الغذائي اكثر مرونة ويساعدهم على المثابرة والصبر 
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 الريجيم والطبيعة الترابية  •

مواليد  منها  يعاني  التي  للطعام     الترابية الابراج    المشكلة  التقليدي  حبهم  هي 

التي   الغذائية  الحمية  مع  تعاملهم  طريقة  في  ولكن  وطبخه.  تذوقه  ويحبون 

الدقيق،   التنفيذ  على  الناس  احرص  تجدهم  المتخصصين  قبل  من  بها  ينصحون 

ولا   طويل  نفس  اصحاب  فهم  الطويلة  بالمثابرة  الخاصة  الامكانيات  ولديهم 

عزيمة   اصحاب  انهم  الا  ملموسة  وغير  بطيئة  النتائج  كانت  لو  حتى  يستعجلون 

الصبر   على  طاقتهم  عدم  في  تكمن  الحقيقية  المشكلة  حديد.  من  واصرار  كبيرة 

على   قدرتهم  مذاقها.  او  رائحتها  اعجبتهم  وجبة  او  تعجبهم  حلوي  امام  احيانا 

في   النجاح  سيكون  عليها  تغلبوا  اذا  ولكن  نسبيا  ضعيفة  يحبوه  شئ  من  الحرمان 

 .مهما كان قاسيا نتائج ممتازة النظام الغذائي  

 الريجيم والطبيعة الهوائية  •

الدلو” ليس من طبيعتهم حب    ,   الميزان   ,   الجوزاء   وهم “    الهوائية الابراج   مواليد 

الاكل بشدة ولكن اذا اصابهم نوع من الحزن او الاكتئاب غالبا يأكلون بنهم شديد  

ويسبب   خطير  وهذا  الطعام  من  المزيد  تناول  في  المكبوتة  طاقتهم  ويخرجون 

السمنة المفرطة. اما في خضوعهم لنظام حمية غذائية منتظمة لانزال الوزن فهم  

الموضوع   في  المزعج  ولكن  يستعجلون  ولا  للوقت  يحتاج  الموضوع  لأن  متفهمون 

دافع   يوما، ولذلك يجب توفير  يوما ويفتر حماسهم  انهم مزاجيون قد يتحمسون 

متغير وله نفس النتيجة من بث الحماس في نفوسهم ولذلك يفضل ان يواظبوا في  

   التدريب على الحمية الغذائية والرياضية مع شخص متخصص وفاهم للموضوع،  

 الريجيم والطبيعة المائية  •

مواليد  الى    الحوت   ,   العقرب   ,   السرطان “   المائية الابراج   اما  يحتاجون  فهم   ”

مستقرة   الامور  هنا  والهوائية.  النارية  الابراج  مواليد  عن  سابقا  قلناه  مما  العكس 

بزيادة وهؤلاء الاشخاص لا يستعجلون النتائج نهائيا وقد يتناسوها وذلك امر سلبي  

انها   ويقتنعون  بها  ويتعايشون  السمنة  يرتضون  قد  انهم  السلبية  عادتهم  من  ايضا. 

المعالج كيف   يعرف  ان  جدا  لذلك مهم  بأنفسهم وكفي.  ويعجبون  وراثية  صفة 

يستحث فيهم الرغبة في تغيير شكل الجسم وانزال الوزن كيلوجرامات حتى يكون  

 .افضل واكثر صحة. ومهم جدا ان يغير من طبيعتهم الغذائية نفسها 
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هكذا تؤثر    -هذه العلامات الثلاثة للأبراج معرضة للسمنة  
 النجوم على شخصيتك 

. 

 

برج الحمل

. 
 

الثور  برج 

.

 سرطان

. 

https://citymagazine.si/ar/%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9%D8%8C-%D9%88%D8%A8%D8%A7/dsc00233-2-2021-12-09-01-56-09-utc/
https://citymagazine.si/ar/%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9%D8%8C-%D9%88%D8%A8%D8%A7/dsc00233-2-2021-12-09-01-56-09-utc/
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ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب
متناقص احدبيناير-01جماد الاخر - 19الاثنين

متناقص احدبيناير-02جماد الاخر - 20الثلاثاء

يناير-03جماد الاخر - 21الأربعاء

متناقص هلاليناير-04جماد الاخر - 22الخميس

متناقص هلاليناير-05جماد الاخر - 23الجمعة

متناقص هلاليناير-06جماد الاخر - 24السبت

متناقص هلاليناير-07جماد الاخر - 25الأحد

متناقص هلاليناير-08جماد الاخر - 26الإثنين

متناقص هلاليناير-09جماد الاخر - 27الثلاثاء

متناقص هلاليناير-10جماد الاخر - 28الأربعاء

14:57 جديد قمريناير-11جماد الاخر - 29الخميس

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

متزايد هلاليناير-12جماد الاخر - 30الجمعة

متزايد هلاليناير-144513,  رجب01السبت

متزايد هلاليناير-144514,  رجب02الأحد

متزايد هلاليناير-144515,  رجب03الإثنين

متزايد هلاليناير-144516,  رجب04الثلاثاء

متزايد هلاليناير-144517,  رجب05الأربعاء

يناير-144518,  رجب06الخميس

متزايد احدبيناير-144519,  رجب07الجمعة

متزايد احدبيناير-144520,  رجب08السبت

متزايد احدبيناير-144521,  رجب09الأحد

متزايد احدبيناير-144522,  رجب10الإثنين

متزايد احدبيناير-144523,  رجب11الثلاثاء

متزايد احدبيناير-144524,  رجب12الأربعاء

20:5324 القمر اكتماليناير-144525,  رجب13الخميس

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

متناقص احدبيناير-144526,  رجب14الجمعة

متناقص احدبيناير-144527,  رجب15السبت

متناقص احدبيناير-144528,  رجب16الأحد

متناقص احدبيناير-144529,  رجب17الإثنين

متناقص احدبيناير-144530,  رجب18الثلاثاء

متناقص احدبيناير-144531,  رجب19الأربعاء

متناقص احدبفبراير-144501,  رجب20الخميس

فبراير-144502,  رجب21الجمعة

متناقص هلالفبراير-144503,  رجب22السبت

متناقص هلالفبراير-144504,  رجب23الأحد

متناقص هلالفبراير-144505,  رجب24الإثنين

متناقص هلالفبراير-144506,  رجب25الثلاثاء

متناقص هلالفبراير-144507,  رجب26الأربعاء

متناقص هلالفبراير-144508,  رجب27الخميس

متناقص هلالفبراير-144509,  رجب28الجمعة

1:58 جديد قمرفبراير-144510,  رجب29السبت



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

متزايد هلالفبراير-144511,  شعبان01الأحد

متزايد هلالفبراير-144512,  شعبان02الإثنين

متزايد هلالفبراير-144513,  شعبان03الثلاثاء

متزايد هلالفبراير-144514,  شعبان04الأربعاء

متزايد هلالفبراير-144515,  شعبان05الخميس

فبراير-144516,  شعبان06الجمعة

متزايد احدبفبراير-144517,  شعبان07السبت

متزايد احدبفبراير-144518,  شعبان08الأحد

متزايد احدبفبراير-144519,  شعبان09الإثنين

متزايد احدبفبراير-144520,  شعبان10الثلاثاء

متزايد احدبفبراير-144521,  شعبان11الأربعاء

متزايد احدبفبراير-144522,  شعبان12الخميس

متزايد احدبفبراير-144523,  شعبان13الجمعة

15:3024 القمر اكتمالفبراير-144524,  شعبان14السبت

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

متناقص احدبفبراير-144525,  شعبان15الأحد

متناقص احدبفبراير-144526,  شعبان16الإثنين

متناقص احدبفبراير-144527,  شعبان17الثلاثاء

متناقص احدبفبراير-144528,  شعبان18الأربعاء

متناقص احدبفبراير-144529,  شعبان19الخميس

متناقص احدبمارس-144501,  شعبان20الجمعة

متناقص احدبمارس-144502,  شعبان21السبت

مارس-144503,  شعبان22الأحد

متناقص هلالمارس-144504,  شعبان23الإثنين

متناقص هلالمارس-144505,  شعبان24الثلاثاء

متناقص هلالمارس-144506,  شعبان25الأربعاء

متناقص هلالمارس-144507,  شعبان26الخميس

متناقص هلالمارس-144508,  شعبان27الجمعة

متناقص هلالمارس-144509,  شعبان28السبت

20:22 جديد قمرمارس-144510,  شعبان29الأحد



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

متزايد هلالمارس-144511,  رمضان01الإثنين

متزايد هلالمارس-144512,  رمضان02الثلاثاء

متزايد هلالمارس-144513,  رمضان03الأربعاء

متزايد هلالمارس-144514,  رمضان04الخميس

متزايد هلالمارس-144515,  رمضان05الجمعة

متزايد هلالمارس-144516,  رمضان06السبت

مارس-144517,  رمضان07الأحد

متزايد احدبمارس-144518,  رمضان08الإثنين

متزايد احدبمارس-144519,  رمضان09الثلاثاء

متزايد احدبمارس-144520,  رمضان10الأربعاء

متزايد احدبمارس-144521,  رمضان11الخميس

متزايد احدبمارس-144522,  رمضان12الجمعة

متزايد احدبمارس-144523,  رمضان13السبت

متزايد احدبمارس-144524,  رمضان14الأحد

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني

https://mooncalendar.astro-seek.com/penumbral-lunar-eclipse-libra-full-moon-day-25-march-2024


ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

24القمر خسوف 10:00مارس-144525,  رمضان15الإثنين

متناقص احدبمارس-144526,  رمضان16الثلاثاء

متناقص احدبمارس-144527,  رمضان17الأربعاء

متناقص احدبمارس-144528,  رمضان18الخميس

متناقص احدبمارس-144529,  رمضان19الجمعة

متناقص احدبمارس-144530,  رمضان20السبت

متناقص احدبمارس-144531,  رمضان21الأحد

متناقص احدبأبريل-144501,  رمضان22الإثنين

أبريل-144502,  رمضان23الثلاثاء

متناقص هلالأبريل-144503,  رمضان24الأربعاء

متناقص هلالأبريل-144504,  رمضان25الخميس

متناقص هلالأبريل-144505,  رمضان26الجمعة

متناقص هلالأبريل-144506,  رمضان27السبت

متناقص هلالأبريل-144507,  رمضان28الأحد

https://mooncalendar.astro-seek.com/penumbral-lunar-eclipse-libra-full-moon-day-25-march-2024
https://mooncalendar.astro-seek.com/total-solar-eclipse-aries-new-moon-day-8-april-2024


ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

الشمس كسوف 21:18أبريل-144508,  رمضان29الإثنين

متزايد هلالأبريل-144509,  رمضان30الثلاثاء

متزايد هلالأبريل-144510,  شوال01الأربعاء

متزايد هلالأبريل-144511,  شوال02الخميس

متزايد هلالأبريل-144512,  شوال03الجمعة

متزايد هلالأبريل-144513,  شوال04السبت

متزايد هلالأبريل-144514,  شوال05الأحد

أبريل-144515,  شوال06الإثنين

متزايد احدبأبريل-144516,  شوال07الثلاثاء

متزايد احدبأبريل-144517,  شوال08الأربعاء

متزايد احدبأبريل-144518,  شوال09الخميس

متزايد احدبأبريل-144519,  شوال10الجمعة

متزايد احدبأبريل-144520,  شوال11السبت

متزايد احدبأبريل-144521,  شوال12الأحد

متزايد احدبأبريل-144522,  شوال13الإثنين

متزايد احدبأبريل-144523,  شوال14الثلاثاء

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني

https://mooncalendar.astro-seek.com/total-solar-eclipse-aries-new-moon-day-8-april-2024


ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

2:4824اكتمال القمر أبريل-144524,  شوال15الأربعاء

متناقص احدبأبريل-144525,  شوال16الخميس

متناقص احدبأبريل-144526,  شوال17الجمعة

متناقص احدبأبريل-144527,  شوال18السبت

متناقص احدبأبريل-144528,  شوال19الأحد

متناقص احدبأبريل-144529,  شوال20الإثنين

متناقص احدبأبريل-144530,  شوال21الثلاثاء

مايو-144501,  شوال22الأربعاء

متناقص هلالمايو-144502,  شوال23الخميس

متناقص هلالمايو-144503,  شوال24الجمعة

متناقص هلالمايو-144504,  شوال25السبت

متناقص هلالمايو-144505,  شوال26الأحد

متناقص هلالمايو-144506,  شوال27الإثنين

متناقص هلالمايو-144507,  شوال28الثلاثاء



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

جديد قمر 6:21مايو-144508,  شوال29الأربعاء

متزايد هلالمايو-144509, القعدة  ذو01الخميس

متزايد هلالمايو-144510, القعدة  ذو02الجمعة

متزايد هلالمايو-144511, القعدة  ذو03السبت

متزايد هلالمايو-144512, القعدة  ذو04الأحد

متزايد هلالمايو-144513, القعدة  ذو05الإثنين

متزايد هلالمايو-144514, القعدة  ذو06الثلاثاء

مايو-144515, القعدة  ذو07الأربعاء

متزايد احدبمايو-144516, القعدة  ذو08الخميس

متزايد احدبمايو-144517, القعدة  ذو09الجمعة

متزايد احدبمايو-144518, القعدة  ذو10السبت

متزايد احدبمايو-144519, القعدة  ذو11الأحد

متزايد احدبمايو-144520, القعدة  ذو12الإثنين

متزايد احدبمايو-144521, القعدة  ذو13الثلاثاء

متزايد احدبمايو-144522, القعدة  ذو14الأربعاء

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

16:5224 القمر اكتمالمايو-144523, القعدة  ذو15الخميس

متناقص احدبمايو-144524, القعدة  ذو16الجمعة

متناقص احدبمايو-144525, القعدة  ذو17السبت

متناقص احدبمايو-144526, القعدة  ذو18الأحد

متناقص احدبمايو-144527, القعدة  ذو19الإثنين

متناقص احدبمايو-144528, القعدة  ذو20الثلاثاء

متناقص احدبمايو-144529, القعدة  ذو21الأربعاء

مايو-144530, القعدة  ذو22الخميس

متناقص هلالمايو-144531, القعدة  ذو23الجمعة

متناقص هلاليونيو-144501, القعدة  ذو24السبت

متناقص هلاليونيو-144502, القعدة  ذو25الأحد

متناقص هلاليونيو-144503, القعدة  ذو26الإثنين

متناقص هلاليونيو-144504, القعدة  ذو27الثلاثاء

متناقص هلاليونيو-144505, القعدة  ذو28الأربعاء



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

جديد قمر 15:37يونيو-144506, القعدة  ذو29الخميس

متزايد هلاليونيو-144507, الحجة  ذو01الجمعة

متزايد هلاليونيو-144508, الحجة  ذو02السبت

متزايد هلاليونيو-144509, الحجة  ذو03الأحد

متزايد هلاليونيو-144510, الحجة  ذو04الإثنين

متزايد هلاليونيو-144511, الحجة  ذو05الثلاثاء

متزايد هلاليونيو-144512, الحجة  ذو06الأربعاء

متزايد هلاليونيو-144513, الحجة  ذو07الخميس

يونيو-144514, الحجة  ذو08الجمعة

متزايد احدبيونيو-144515, الحجة  ذو09السبت

متزايد احدبيونيو-144516, الحجة  ذو10الأحد

متزايد احدبيونيو-144517, الحجة  ذو11الإثنين

متزايد احدبيونيو-144518, الحجة  ذو12الثلاثاء

متزايد احدبيونيو-144519, الحجة  ذو13الأربعاء

متزايد احدبيونيو-144520, الحجة  ذو14الخميس

متزايد احدبيونيو-144521, الحجة  ذو15الجمعة

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

4:724 القمر اكتماليونيو-144522, الحجة  ذو16السبت

متناقص احدبيونيو-144523, الحجة  ذو17الأحد

متناقص احدبيونيو-144524, الحجة  ذو18الإثنين

متناقص احدبيونيو-144525, الحجة  ذو19الثلاثاء

متناقص احدبيونيو-144526, الحجة  ذو20الأربعاء

متناقص احدبيونيو-144527, الحجة  ذو21الخميس

يونيو-144528, الحجة  ذو22الجمعة

متناقص هلاليونيو-144529, الحجة  ذو23السبت

متناقص هلاليونيو-144530, الحجة  ذو24الأحد

متناقص هلاليوليو-144501, الحجة  ذو25الإثنين

متناقص هلاليوليو-144502, الحجة  ذو26الثلاثاء

متناقص هلاليوليو-144503, الحجة  ذو27الأربعاء

متناقص هلاليوليو-144504, الحجة  ذو28الخميس

متناقص هلاليوليو-144505, الحجة  ذو29الجمعة



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

جديد قمر 1:57يوليو-144506, الحجة  ذو30السبت

متزايد هلاليوليو-144607,  محرم01الأحد

متزايد هلاليوليو-144608,  محرم02الإثنين

متزايد هلاليوليو-144609,  محرم03الثلاثاء

متزايد هلاليوليو-144610,  محرم04الأربعاء

متزايد هلاليوليو-144611,  محرم05الخميس

متزايد هلاليوليو-144612,  محرم06الجمعة

متزايد هلاليوليو-144613,  محرم07السبت

يوليو-144614,  محرم08الأحد

متزايد احدبيوليو-144615,  محرم09الإثنين

متزايد احدبيوليو-144616,  محرم10الثلاثاء

متزايد احدبيوليو-144617,  محرم11الأربعاء

متزايد احدبيوليو-144618,  محرم12الخميس

متزايد احدبيوليو-144619,  محرم13الجمعة

متزايد احدبيوليو-144620,  محرم14السبت

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

13:1624 القمر اكتماليوليو-144621,  محرم15الأحد

متناقص احدبيوليو-144622,  محرم16الإثنين

متناقص احدبيوليو-144623,  محرم17الثلاثاء

متناقص احدبيوليو-144624,  محرم18الأربعاء

متناقص احدبيوليو-144625,  محرم19الخميس

متناقص احدبيوليو-144626,  محرم20الجمعة

متناقص احدبيوليو-144627,  محرم21السبت

يوليو-144628,  محرم22الأحد

متناقص هلاليوليو-144629,  محرم23الإثنين

متناقص هلاليوليو-144630,  محرم24الثلاثاء

متناقص هلاليوليو-144631,  محرم25الأربعاء

متناقص هلالأغسطس-144601,  محرم26الخميس

متناقص هلالأغسطس-144602,  محرم27الجمعة

متناقص هلالأغسطس-144603,  محرم28السبت



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

جديد قمر 14:12أغسطس-144604,  محرم29الأحد

متزايد هلالأغسطس-144605,  صفر01الإثنين

متزايد هلالأغسطس-144606,  صفر02الثلاثاء

متزايد هلالأغسطس-144607,  صفر03الأربعاء

متزايد هلالأغسطس-144608,  صفر04الخميس

متزايد هلالأغسطس-144609,  صفر05الجمعة

متزايد هلالأغسطس-144610,  صفر06السبت

متزايد هلالأغسطس-144611,  صفر07الأحد

أغسطس-144612,  صفر08الإثنين

متزايد احدبأغسطس-144613,  صفر09الثلاثاء

متزايد احدبأغسطس-144614,  صفر10الأربعاء

متزايد احدبأغسطس-144615,  صفر11الخميس

متزايد احدبأغسطس-144616,  صفر12الجمعة

متزايد احدبأغسطس-144617,  صفر13السبت

متزايد احدبأغسطس-144618,  صفر14الأحد

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

21:2524 القمر اكتمالأغسطس-144619,  صفر15الإثنين

متناقص احدبأغسطس-144620,  صفر16الثلاثاء

متناقص احدبأغسطس-144621,  صفر17الأربعاء

متناقص احدبأغسطس-144622,  صفر18الخميس

متناقص احدبأغسطس-144623,  صفر19الجمعة

متناقص احدبأغسطس-144624,  صفر20السبت

متناقص احدبأغسطس-144625,  صفر21الأحد

أغسطس-144626,  صفر22الإثنين

متناقص هلالأغسطس-144627,  صفر23الثلاثاء

متناقص هلالأغسطس-144628,  صفر24الأربعاء

متناقص هلالأغسطس-144629,  صفر25الخميس

متناقص هلالأغسطس-144630,  صفر26الجمعة

متناقص هلالأغسطس-144631,  صفر27السبت

متناقص هلالسبتمبر-144601,  صفر28الأحد

متناقص هلالسبتمبر-144602,  صفر29الإثنين



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

جديد قمر 4:55سبتمبر-144603,  صفر30الثلاثاء

متزايد هلالسبتمبر-144604, الأول  ربيع01الأربعاء

متزايد هلالسبتمبر-144605, الأول  ربيع02الخميس

متزايد هلالسبتمبر-144606, الأول  ربيع03الجمعة

متزايد هلالسبتمبر-144607, الأول  ربيع04السبت

متزايد هلالسبتمبر-144608, الأول  ربيع05الأحد

متزايد هلالسبتمبر-144609, الأول  ربيع06الإثنين

متزايد هلالسبتمبر-144610, الأول  ربيع07الثلاثاء

سبتمبر-144611, الأول  ربيع08الأربعاء

متزايد احدبسبتمبر-144612, الأول  ربيع09الخميس

متزايد احدبسبتمبر-144613, الأول  ربيع10الجمعة

متزايد احدبسبتمبر-144614, الأول  ربيع11السبت

متزايد احدبسبتمبر-144615, الأول  ربيع12الأحد

متزايد احدبسبتمبر-144616, الأول  ربيع13الإثنين

متزايد احدبسبتمبر-144617, الأول  ربيع14الثلاثاء

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني

https://mooncalendar.astro-seek.com/partial-lunar-eclipse-pisces-full-moon-day-18-september-2024


ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

5:4524 القمر خسوفسبتمبر-144618, الأول  ربيع15الأربعاء

متناقص احدبسبتمبر-144619, الأول  ربيع16الخميس

متناقص احدبسبتمبر-144620, الأول  ربيع17الجمعة

متناقص احدبسبتمبر-144621, الأول  ربيع18السبت

متناقص احدبسبتمبر-144622, الأول  ربيع19الأحد

متناقص احدبسبتمبر-144623, الأول  ربيع20الإثنين

سبتمبر-144624, الأول  ربيع21الثلاثاء

متناقص هلالسبتمبر-144625, الأول  ربيع22الأربعاء

متناقص هلالسبتمبر-144626, الأول  ربيع23الخميس

متناقص هلالسبتمبر-144627, الأول  ربيع24الجمعة

متناقص هلالسبتمبر-144628, الأول  ربيع25السبت

متناقص هلالسبتمبر-144629, الأول  ربيع26الأحد

متناقص هلالسبتمبر-144630, الأول  ربيع27الإثنين

متناقص هلالأكتوبر-144601, الأول  ربيع28الثلاثاء

https://mooncalendar.astro-seek.com/partial-lunar-eclipse-pisces-full-moon-day-18-september-2024
https://mooncalendar.astro-seek.com/annular-solar-eclipse-libra-new-moon-day-2-october-2024


ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

 الشمس كسوفأكتوبر-144602, الأول  ربيع29الأربعاء

21:46

متزايد هلالأكتوبر-144603, الأول  ربيع30الخميس

متزايد هلالأكتوبر-144604, الثاني  ربيع01الجمعة

متزايد هلالأكتوبر-144605, الثاني  ربيع02السبت

متزايد هلالأكتوبر-144606, الثاني  ربيع03الأحد

متزايد هلالأكتوبر-144607, الثاني  ربيع04الإثنين

متزايد هلالأكتوبر-144608, الثاني  ربيع05الثلاثاء

متزايد هلالأكتوبر-144609, الثاني  ربيع06الأربعاء

أكتوبر-144610, الثاني  ربيع07الخميس

متزايد احدبأكتوبر-144611, الثاني  ربيع08الجمعة

متزايد احدبأكتوبر-144612, الثاني  ربيع09السبت

متزايد احدبأكتوبر-144613, الثاني  ربيع10الأحد

متزايد احدبأكتوبر-144614, الثاني  ربيع11الإثنين

متزايد احدبأكتوبر-144615, الثاني  ربيع12الثلاثاء

متزايد احدبأكتوبر-144616, الثاني  ربيع13الأربعاء

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني

https://mooncalendar.astro-seek.com/annular-solar-eclipse-libra-new-moon-day-2-october-2024


ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

14:2624 القمر اكتمالأكتوبر-144617, الثاني  ربيع14الخميس

متناقص احدبأكتوبر-144618, الثاني  ربيع15الجمعة

متناقص احدبأكتوبر-144619, الثاني  ربيع16السبت

متناقص احدبأكتوبر-144620, الثاني  ربيع17الأحد

متناقص احدبأكتوبر-144621, الثاني  ربيع18الإثنين

متناقص احدبأكتوبر-144622, الثاني  ربيع19الثلاثاء

متناقص احدبأكتوبر-144623, الثاني  ربيع20الأربعاء

أكتوبر-144624, الثاني  ربيع21الخميس

متناقص هلالأكتوبر-144625, الثاني  ربيع22الجمعة

متناقص هلالأكتوبر-144626, الثاني  ربيع23السبت

متناقص هلالأكتوبر-144627, الثاني  ربيع24الأحد

متناقص هلالأكتوبر-144628, الثاني  ربيع25الإثنين

متناقص هلالأكتوبر-144629, الثاني  ربيع26الثلاثاء

متناقص هلالأكتوبر-144630, الثاني  ربيع27الأربعاء

متناقص هلالأكتوبر-144631, الثاني  ربيع28الخميس



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

جديد قمر 15:46نوفمبر-144601, الثاني  ربيع29الجمعة

متزايد هلالنوفمبر-144602, الثاني  ربيع30السبت

متزايد هلالنوفمبر-144603, الأولى  جمادى01الأحد

متزايد هلالنوفمبر-144604, الأولى  جمادى02الإثنين

متزايد هلالنوفمبر-144605, الأولى  جمادى03الثلاثاء

متزايد هلالنوفمبر-144606, الأولى  جمادى04الأربعاء

متزايد هلالنوفمبر-144607, الأولى  جمادى05الخميس

متزايد هلالنوفمبر-144608, الأولى  جمادى06الجمعة

نوفمبر-144609, الأولى  جمادى07السبت

متزايد احدبنوفمبر-144610, الأولى  جمادى08الأحد

متزايد احدبنوفمبر-144611, الأولى  جمادى09الإثنين

متزايد احدبنوفمبر-144612, الأولى  جمادى10الثلاثاء

متزايد احدبنوفمبر-144613, الأولى  جمادى11الأربعاء

متزايد احدبنوفمبر-144614, الأولى  جمادى12الخميس

متزايد احدبنوفمبر-144615, الأولى  جمادى13الجمعة

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

00:2824 القمر اكتمالنوفمبر-144616, الأولى  جمادى14السبت

متناقص احدبنوفمبر-144617, الأولى  جمادى15الأحد

متناقص احدبنوفمبر-144618, الأولى  جمادى16الإثنين

متناقص احدبنوفمبر-144619, الأولى  جمادى17الثلاثاء

متناقص احدبنوفمبر-144620, الأولى  جمادى18الأربعاء

متناقص احدبنوفمبر-144621, الأولى  جمادى19الخميس

متناقص احدبنوفمبر-144622, الأولى  جمادى20الجمعة

نوفمبر-144623, الأولى  جمادى21السبت

متناقص هلالنوفمبر-144624, الأولى  جمادى22الأحد

متناقص هلالنوفمبر-144625, الأولى  جمادى23الإثنين

متناقص هلالنوفمبر-144626, الأولى  جمادى24الثلاثاء

متناقص هلالنوفمبر-144627, الأولى  جمادى25الأربعاء

متناقص هلالنوفمبر-144628, الأولى  جمادى26الخميس

متناقص هلالنوفمبر-144629, الأولى  جمادى27الجمعة

متناقص هلالنوفمبر-144630, الأولى  جمادى28السبت



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

جديد قمر 9:21ديسمبر-144601, الأولى  جمادى29الأحد

متزايد هلالديسمبر-144602, الثانية  جمادى01الإثنين

متزايد هلالديسمبر-144603, الثانية  جمادى02الثلاثاء

متزايد هلالديسمبر-144604, الثانية  جمادى03الأربعاء

متزايد هلالديسمبر-144605, الثانية  جمادى04الخميس

متزايد هلالديسمبر-144606, الثانية  جمادى05الجمعة

متزايد هلالديسمبر-144607, الثانية  جمادى06السبت

ديسمبر-144608, الثانية  جمادى07الأحد

متزايد احدبديسمبر-144609, الثانية  جمادى08الإثنين

متزايد احدبديسمبر-144610, الثانية  جمادى09الثلاثاء

متزايد احدبديسمبر-144611, الثانية  جمادى10الأربعاء

متزايد احدبديسمبر-144612, الثانية  جمادى11الخميس

متزايد احدبديسمبر-144613, الثانية  جمادى12الجمعة

متزايد احدبديسمبر-144614, الثانية  جمادى13السبت

ممنوع الافراط في تناول الطعام كون هذه المرحلة 
تزيد شهية الاكل وغالبا يحدث زيادة الوزن       
لكن من الخطأ استهلاك كمية كبيرة من المأكولات 
الغنيّة بالسكّر كما يمنع استخدام الدقيق الدهني

مرحلة نمو القمر في هذه المرحلة يظهر للناس 
الشهية المتزايدة لذا يتم الانتباه في هذه المرحلة 

وتسمى . يمكنك أن تتناولي الأطعمة التي تحبين
ويحرق جسمك خلالها الكثير . مرحلة الاستيعاب

ومن الضروري الاعتماد . . من السعرات الحرارية
على الفواكه والخضار التي لا تحتوي على عدد كبير 

كذلك حاول أن تحصل  . من السعرات الحرارية
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن  وايضا 
مهم جدا  ممنوع الاكل في الليل من ساعة ظهور 
القمر حتى ظهور الشمس ويكتفي بالشرب الماء 

وعصائر الفواكة



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

12:0124 القمر اكتمالديسمبر-144615, الثانية  جمادى14الأحد

متناقص احدبديسمبر-144616, الثانية  جمادى15الإثنين

متناقص احدبديسمبر-144617, الثانية  جمادى16الثلاثاء

متناقص احدبديسمبر-144618, الثانية  جمادى17الأربعاء

متناقص احدبديسمبر-144619, الثانية  جمادى18الخميس

متناقص احدبديسمبر-144620, الثانية  جمادى19الجمعة

متناقص احدبديسمبر-144621, الثانية  جمادى20السبت

متناقص احدبديسمبر-144622, الثانية  جمادى21الأحد

ديسمبر-144623, الثانية  جمادى22الإثنين

متناقص هلالديسمبر-144624, الثانية  جمادى23الثلاثاء

متناقص هلالديسمبر-144625, الثانية  جمادى24الأربعاء

متناقص هلالديسمبر-144626, الثانية  جمادى25الخميس

متناقص هلالديسمبر-144627, الثانية  جمادى26الجمعة

متناقص هلالديسمبر-144628, الثانية  جمادى27السبت



ميلادي  1445الهجري الأيام
م2024

انتبه ممنوعمطلوب

م2022لشهر نوفمبر  (رجيم قمري  )التقويم القمري لانقاص الوزن 
تأثير علامات البروج على الجسم 

حالة القمر

متناقص هلالديسمبر-144629, الثانية  جمادى28الأحد

متناقص هلالديسمبر-144630, الثانية  جمادى29الإثنين

جديد قمر 1:26ديسمبر-144631, الثانية  جمادى30الثلاثاء


