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  ھالفیتي الكتاب: اسم
  ضاحي علاء دعاء المؤلف:
  صلاح أشرف أمیرة المنسق:
  صلاح أشرف أمیرة المصمم:
  صلاح أشرف أمیرة المصحح:
  صلاح أشرف أمیرة المشرف:

 ونصوص خواطر التصنیف:
 24/1/2025 الاصدار:

  الإلكترونيّ والتوزیع للنشر مُولاریا دار الناشر
 

https://www.facebook.com/share/1923gsc
2tm/ 

 جریح» صلاح« أشرف أمیرة المؤسسة:
  الكاتب. بھا یتكفل أدبیة سرقة بأي ملزمة لیست الدار 
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  الرحیم الرحمن الله بسم
 
 
 

 

  الإلكترونيّ والتوزیع للنشر مُولاریا                                     ھالفیتي.                                   ضاحي علاء دعاء



4 

 
 
 
 
 

  الوحوش. عالم في طفلة أنا
 بالقصور. ملیئة غابة وسط صغیر بیت أنا
 بالقروش. یعجّ محیط في صغیرة سمكة أنا

 ھنا؟ إلى بي أتى الذي وما من؟ أنا
 الموت. وسط أصرخ أن من حتى أضعف أنا

 الباب، طرقات من أخاف زلت ما طفلة أنا
 عاصفة. لیلة في الریاح صوت تخشى التي الطفلة

 المقبرة... ھذه من الخروج أرید والآن
 وأحزاني، مخاوفي كل تجمع أصبحت التي المقبرة

 المبعثرة. روحي وشتات
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 "الوداع"
 رفیقتي. یا الوداع

 الحیاة، لي كنتِ والملجأ، السكن لي كنتِ
 السراب. سوى أجد لم بعدك ومن

 المرحة، أوقاتنا تذكرت وحدي، جلست كلما
 وجودك. في تشرق ابتسامتي كانت كیف

 حالي. أشكو الآن أنا وھا
 غیابك. في الأوجاع بي لتمسك وحدي، تركتني

 جسدي. خلایا على تسیطر لأفكاري تركتني
 الوحید. رفیقي ھو وكتابي الصامتة، أصبحت

 الھدوء، وأحب للعزلة أمیل
 وصراخنا ضحكاتنا في یخرج وطاقتي شغفي كان أن بعد

 سویاً.
 روحي. معھا وودّعت رفیقتي... ودّعت
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 الزمان" "خذلان
 الكتمان، أثر من ألماً إلا القلب بكاء ما

 الحیاة. ضجیج من للروح ووجعاً
 الكلام. إلى فیھ أحتاج كنت وقت في الجمیع خذلني

 عقلي تنھش السامة لأفكاري وحدي تركوني
 البقاء. أستحق لا بأني لي وتھمس

 وخذلان الزمان وجع من حیاتي وتألمت روحي... تألمت
 البشر.
 
 

 الخوف" "صراع
 خوف. من قلبي في بما أحداً أصارح أن الصعب من كان

 أخاف. مما معرفة كان والأصعب
 الكلام، من حتى أخاف

 الغرباء، من الخذلان، من أخاف
 عزیز. یكسرني أن أخاف

 غرفتي، زوایا بین وحیدة أموت أن وأخاف الوحدة... أخاف
 أحد. بي یشعر ولا

 لي. بالنسبة غریبة أصبحت الحیاة حتى شيء، كل أخاف
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 صامت" "قلبٌ

 بھا. آمنا التي الأماكن جمیع من انكسرنا لقد
 الغریب. قبل القریب من الأسوأ نتوقع أصبحنا

 وألمنا. شعورنا دقة تصف تعد لم الكتابة حتى
 الكبیرة. وأحلامنا الطویلة، لأحادیثنا القدیمة، لأرواحنا اشتقنا

 كبرنا... أن منذ أنفسنا فقدنا لقد
 الجمیع. من انكسرنا لقد

 
 
 

 "ذكریات"
 الذكریات. سوى یبكیني شيء لا

 وحدي، الجلوس أتجنب أصبحت
 المتعب. عقلي بي ینفرد لا حتى

 وحدي، الجمیع تركني أن منذ روحي ھلكت لقد
 الماضي. لذكریات یجرّني الذي عقلي مع

 الوحدة، أخشى أصبحت
 جدیدة. عاصفة صد على یقوى یعد لم الھشّ قلبي لأن
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 السوداء" "الزھرة

 ذكره. عن توقفنا أو دفناه وإن حتى یموت... لا الماضي
 بالنسیان. أنفسنا نخدع بل ننسى، لا نحن
 ضمائرنا، في المحفورة الذكریات لكن
 تمحى. لا الألم، بریشة عقولنا جدران على والمنحوتة

 
 

 الروح" "عتاب
 صدورنا. في نكنّھ ما غیر ظاھرنا یكون ما كثیراً
 بخیر." أنا تبالي، "لا وأقول: عینیھ في أنظر كنت
 أتألم." إني تذھب، "لا تصرخ: كانت عیناي لكن
 أحد. یسمعھ فلم الخوف، من المرتجف قلبي أما

 وبعده. قربھ أخشى والآن العالم، أخشى كنت
 خوفي... مصدر ھو صار

 عابر. موقف مجرد فكان لھ، بالنسبة أما
 الطریق. نھایة كان لي، بالنسبة لكن

 الأذى. استباح لمن عتاب فلا
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 "نجمتي"
 "أم"، كلمة معنى عن بحثت عندما

 صیف في ھواء نسمة أنھا سوى یصفھا تعبیراً لھا أجد لم
 حار،

 باردة. شتاء لیلة في دافئ وحضن
 المضیئة... نجمتي ھي

 وحنانھا. روحھا ودفء بحبھا حیاتي تضيء
 وحبیبتي. وصدیقتي أمي ھي

 وألماً. ضعفاً أوقاتي أشد في بجانبي، دائماً كانت
 بالموت. مرحباً أقول بدونھا،
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  صمت" في تصرخ روح "
 متعبة، أني أحد یفھم لم

 الجدال. أو الكلام على أقوى أعد لم أنني
 تأكلني، التي الأرق نوبات أحد یلاحظ لم

 یغمرني. الذي حزني أو
 صوتي، نبرة اختلاف تدرك عائلتي تعد لم

 الأوقات. بعض في الحاد صمتي أو
 الابتسامة، تصنع أتحمل أعد لم
 لھ. مسكناً صدري من اتخذ الحزین فقلبي

 بخیر." "أنا أرددھا: التي الكذبة یصدق الجمیع لكن
 الانھیار. حافة على أنني حین في

 تقتلني. الوحدة
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 "افتقدك"

 قلبي. نیاط تمزق بالوحدة أشعر بشدة... أفتقدك
 اللیالي، أبكي وتركتني رحلت

 الصور. وبعض الذكریات سوى بعدك صدیقاً أجد لم
 والسعادة، المرح لحظات في جمعتنا صور

 بوجودك. إلا بھا أشعر لم التي السعادة
 فراقك... من الحزین قلبي على آه

 كلھ. عالمي كنت وأخاً، وصدیقاً حبیباً لي كنت
 
 

 أعمى" "عقل
 التفكیر. كثرة من ینفجر عقلي یكاد

 على تسیطر العالم وكوارث صدري على الكون بثقل أشعر
 فكري.

 أفكاري. في أتیھ وأصبحت لیلي، مني ضاع
 بجانبي. یبقون أصدقائي ولا تفھمني، عائلتي لا

 الدائمة، رفیقتي أصبحت الوحدة
 واحد؟ شخص بجانبي یبقى أن أستحق لا أنا ھل وأتساءل:
 معاً." ھذا كل من "سنمر ویخبرني: یطمئنني شخص

 بأفكاري. عقلي وھلاك صدري ضیق إلیك أشكو الله، یا
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 "عذابي"

 الیوم. عذاب من الوحید المنقذ كأنھ النوم أرید
 المنام. في الأحبة بلقاء أرتاح لعلني

 نھار، أو بلیل أشعر لا
 دونك. من وحدتي ھو فقط بھ أشعر ما

 حیاتي. أصبحت ذكریات على بكاء دون یوم یمر لا
 بالنوم، واقعي من أھرب

 منك. عیني وأشبع أراك كي
 حیاة، لي كنت وأخاً... صدیقاً لي كنت

 تُعاش. لا بدونك والحیاة
 
 
 

 الروح" "شباب
 طعم. للحیاة یعد لم الروح، شاخت إذا
 شبابك. منك یسلب أحداً تدع ولا اصمد لذلك،

 الحائر. قلبك یریح وما دواءك یعلم فھو الله، إلى الجأ
 جدید، فجر یولد مظلمة لیلة كل فبعد تقلق، لا

 نور. یأتي عتمة كل وبعد
 المحاولة. تستحق فأنت وقاوم، اصمد
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 المنكسر" "قلبي
 ألماً. ینھار وقلبي حدیثھم، إلى أستمع أقف كنت

 صدري، تضیق بنغزات شعرت لكن أصابني، ما أعلم لا
 جسدي. من تنخلع روحي وكأن

 صغیر. حطام إلى ینكسر بھ أشعر یبكي... بقلبي أشعر
 بحدیثھم، قلبي أصابوا من ھم

 مبالاة. بلا كلماتھم أسھم رموا بل جرحي، على یخشوا لم
 مني، الباقي حطموا

 قلبي. في حبھم من الباقي ومعھا
 شعور، دون الدموع وتذرف تخوناني عیناي رأیت

 وألماً. حزناً یرتجف وجسدي
 الألم، ھذا عني خفف الله، یا

 المنكسر. قلبي وارحم
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 القلوب" وكسر "الحزن
 الإنسان؟ یقتل القلب وكسر الحزن ھل

 بالحیاة؟ إحساسنا نفقد یجعلنا المتواصل الألم ھل
 المؤلم. بالبكاء تموت صغیرة خلایا أن سمعت

 صحیحاً، ھذا كان وإن
 الآن؟ حتى أمت لم لماذا

 المتلاحق؟ الخراب ھذا وسط أعیش كیف
 مات. وقلبي ھُلكت، روحي
 مني؟ تبقى الذي ما

 الرحیل. یرفض فراشٍ على متھاون بالٍ، جسد فقط
 الألم؟ یعجبك ھل الجسد؟ أیھا ترید ماذا
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 المرّ" الحیاة "سكر
 أخي. یا بدونك مرّة الحیاة أصبحت

 بعدك، الجمیع تركني
 الزمان. حطمھ جدران بلا كبیت قلبي وصار

 روحي، وتبكي قلبي یبكي
 مني، جزء كل ویبكي

، تقف التي عیناي إلا  للحیاة. وعتاباً لوماً تحكي بتحدٍّ
 أخي؟ یا أنت أین
 مأوى... بلا وحدي تركتني

 أملّ، ولن الجمیع وجوه في عنك أبحث
 الحیاة. قسوة من یحمیني كان الذي حضنك دفء إلى أشتاق

 
 عذاب" إلا الحب "ولیس

 وأحلامي. عالمي ھو الحب أن ظننت
 آلامي. لكل بدایة أنھ أعلم لم

 ودوائي، ملجأي ظننتھ
 ھلاكاً، كان قربھ لكن

 تؤلمني. أشواكٌ حولھ وما
 وأمنیاتي. وأحلامي شغفي الحب مني أخذ لقد

 أنفاسي یھلك بحب لي حاجة فلا الآن، أما
 موجودة. لیست بأحلام عقلي ویعذب

 عذاب. فالحب...
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 الأحبة" "رحیل
 عالمي، كانت

 حیاتي. في جمیل ھو ما وكل أسراري ملجأ كانت
 حیاتي." في ما أجمل "أنتِ لي: قالت
 ودواءھا. سكرھا كنتُ الأیام، مرّ ورغم

 وجودھا. في یوماً أبكِ لم
 الزمان. كسرة من ملاذي كانت

 كسري؟ یلملم من والآن،
 الوحید، منقذي النوم أصبح

 الأحلام. في الأحبة بلقاء أرتاح لعلني
 
 
 قلب" "انعواج

 بھ. أشعر ما وصف عن عاجزة أصبحت الكتابة حتى
 الخذلان. كثرة من انعوج قلبي

 الأحبة. أحد مع معركة في مات وقلبي كلماتي، خانتني
 لھ." معنى لا بدونكِ والطریق بیتكِ، "قلبي یوماً: لي قال

 قلبي. وھلاك لدموعي سبباً أصبح وجوده الآن، لكن
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 قدیم" "یوم
 الجمیع. فیھ خذلني الذي الیوم أنسى لا

 الأحبة". رحیل "یوم اسم علیھ أطلقت الذي الیوم
 یدي، یتركوا ألا منھم طلبت یوم

 فعلوا... لكنھم
 المخیف. العالم ھذا في وحدي تركوني

 مظلم مكان إلى عقلي سحبني
 الأیام. امتداد رغم فیھ حبیسة زلت ما

 
 
 

  الأول" سلطاني "
 الأول. سلطاني أبي...

 سعادتك. في تتمثل دائماً أحلامي كانت
 قلبك، من ینبض قلبي

 وردیة، حیاتي جعل لي دلالك
 یحمیني. حصناً كان وحبك

 مكانتك. یصف تعبیراً أجد لن كتبت، فمھما
 وسندي، سلطاني أنت

 الأبواب. تخذلني حین أطرقھ باب وأول
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 الوجوه" عمق "في
 بداخلي. ما الجمیع یرَ لم

 ملامحي، في الجمود أظھرت
 عليّ. قست قلوب من تمزقاً یبكي كان داخلي لكن

 الثابت، وجھي رأوا
 أعماقي. في الألم لھیب یروا لم لكنھم

 النجاة، وتتمنى تصرخ روحي
 الزمان. مرور مع یزداد الألم لكن

 
 
 قلب" "ترمیم

 الشجر. بأوراق الریاح تفعل كما الحیاة تخدشك
 الأوراق، تسقط

 الجذور. لترمیم تأتي الأمطار لكن
 أختي... كانت ھكذا
 حنوناً، وركناً رفیقة
 المكسور، قلبي ترمّم

 بوجودھا. أطیب الحیاة وتجعل
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 الأكبر" "الأخ
 خوفي، في وملاذي روحي أنیس یا أخي...

 وملجئي، وبیتي سكني یا
 قلبي. من قریبًا بجانبي، وجودك دام

 
 وسند، أخٍ خیر لي كنتَ

 لإخوتھ، الثاني الأب ھو الأكبر فالأخ
 النابض. العائلة وقلب البیت جدران ھو

 والاحترام. الود في الأول المقام لھ یظل فعل، ومھما
 

 قلبي. وعمق ضلوعي حنایا داخل أخي یا الله أدامك
 
 

 قوي" "جذر
 مبھج. غلاف خلف حزني أخبئ

 بخیر، أني الجمیع أخبر
 قویة، زلت ما وأنني

 ھواء. عاصفة تكسره شجرة غصن لست وأنني
 عبثًا. یتحرك لا ثابت جذر لي فأنا

 السماء، من الغیث نزول ھي الوحیدة أمنیتي
 جدید. من فتقوى المكسورة الفروع یروي حتى
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 مؤلم" "صمت

 الكلام. فیھ یجب كان وقت في الصمت اخترت
 قلبي، أوجع بصمت إلیھم نظرت

 مشابھة، بكلمات حدیثھم على الرد أستطع لم
 بالرد. كفیلة كانت ودموعي ملامحي لكن

 ولوماً. عتبًا تحكي عیناي كانت
 عني، سیتخلون أنھم یومًا أعتقد لم

 مظلمة. منطقة في لإدخالي كافیة كانت اللیلة تلك لكن
 والعدو. الصدیق بین التمییز فیھا أستطیع لا منطقة
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 موجود" غیر "عالم
 مكان. كل في موجودون إنھم

 حولي، تدور كثیرة بأشیاء أشعر دائمًا كنت
 اللیلة... تلك أتت حتى

 الفوضى من كوكب إلى البسیطة حیاتي حولت التي اللیلة تلك
 والصراعات.

 أجل من یصارع عقلاً بالأحرى، أو فارغًا، عقلي صار
 البقاء،

 الجنون. من یخاف عقلاً
 

 جدًا، ھادئًا المكان كان
 غرفتي، في بمفردي أجلس كنت

 الخارج، في غریبًا صوتًا سمعت حتى
 الألم. من یأتي صوت وكأنھ

 الأمر، لأتفقد خرجت
 أحد. ھناك یكن لم لكن

 غرفتي، إلى للعودة واستدرت الخوف، من معدتي اضطربت
 أجدھا. لم لكنني

 أسود. جدارًا كان خلفي ما
 بصدمة، أمامي التفتُّ
 منزلي. في لست أنني واكتشفت
  فقط. البدایة تلك... وكانت
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 لقلبك" یسعى "قلب

 رأسھ، على تربت حنونة ید إلى الإنسان یسعى ما دائمًا
 بخیر. سیكون أنھ وتخبره

 قوي، أنھ تخبره ید
 جدید. من الوقوف یستطیع وأنھ

 
 أضلعھا، حنایا إلى تضمھ ید

 ظھره، على وتربت
 یحزن، ألا وتخبره

 عبثًا. یخلقنا لم الله وأن
 

 جدید. من وحاول "انھض
 بالنتیجة." لا بالسعي، مطالب أنت

 
 ستنجح. بأنك ثق

 كریم رب لك فأنت تیأس، لا
 وسیجبرك. صدرك یكنھ ما یعلم

 اطمئن.
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 الأفكار" بین "ضیاع
 الواقع، في تائھة لست

 عقلي. وزوایا أفكاري بین تائھة أنا كما
 حیاتي، في جمیل ھو ما كل أنسى صرت

 وخیباتي. تعثراتي أتذكر زلت ما أنني المؤلم لكن
 

 طویلاً، صبرت أنني أتذكر
 الصبر. مني ملّ حتى
 أقف، كنت أنني أتذكر

 زائغتین بعینین الجمیع مغادرة أشاھد
 الدموع. ذرف ترفضان

 
 المؤلمة، المشاھد جمیع أتذكر زلت ما

 الضائعة، أحلامي و
 أبالي، لا وأنا

 الأحباب. وخذلان لوم من القلب اكتفى فقد
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 والذي العمل، ھذا إتمام على وأعانني وفقني الذي لله الحمد
 كتاب رأى لما بجانبي، أحبتي وقوف ثم وتوفیقھ دعمھ لولا

 النور. "ھالفیتي"
 

 دور لھ كان من لكل والتقدیر الشكر بخالص أتوجھ أن أود
 حتى أو صادقة، نصیحة أو مشجعة، بكلمة سواء دعمي، في

 الحلم. ھذا تحقیق على بقدرتي إیمان مجرد
 

 كل في لي الأول السند دائمًا كانت التي الحبیبة، عائلتي أولاً،
 مقابل. دون والدعم الحب منحتني والتي أخطوھا، خطوة
 القلب. من لكم فشكرًا والإلھام، القوة مصدر لي كنتم

 
 من شكل بأي عليّ یبخلوا لم الذین الأعزاء، أصدقائي ثانیًا،

 أفكاري، احتضنت التي الثانیة العائلة كنتم المساندة. أشكال
 سھلاً، الطریق یكن لم لحظة. كل في وساندتني وناقشني،

 أجمل. الرحلة جعل وجودكم ولكن
 

 وأثرى ملاحظاتھ، لي وقدم كلماتي، قرأ من كل أنسى لا كما
 لیخرج الكتاب ھذا تحسین في وساھم ونقاشاتھ، فكري

 ممكنة. صورة بأفضل
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 لكم: أقول بجانبي، ووقف وشجعني، بي، آمن من كل إلى
 بصماتكم یحمل "ھالفیتي" وكتاب الإنجاز، ھذا من جزء أنتم

 بصمتي. یحمل كما
 

 ینطفئ. لا نورًا للإبداع ودمتم داعم، خیر لي دمتم
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