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 في المحبة نور وتُطفئ الثقة تكسر فھي بسھولة، آثاره تلتئم لا عمیق جرح الخیانة
 الحب، الثقة، ذلك كان سواء یملك، ما أعز في تخذلھ أن یعني شخصًا تخون أن القلوب.

 خیانة تكون أن قبل والقیم للمبادئ خیانة ھي بل فعل، مجرد لیست الخیانة الأمان. أو
 والولاء. الصدق یفتقد من إلا علیھا یقدم لا إذ النفس، في ضعف علامة ھي للأشخاص.

 أن تذكّر ذلك، ومع عزیزًا". یومًا كان الذي القریب من إلا تأتي لا "الخیانة قیل: وكما
 الخائنین. عن بعیدًا أفضل لحیاة جدیدة بدایة الألم عن التجاوز وأن قوة، العفو

 " الروح جمال ملكة عبدالرحیم" گ/ورده
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 الذي السند ھو الأخ والتكاتف. الدعم، الحب، طیاتھا في تحمل فطریة رابطة ھي الأخوة
 الأخوة الأوقات. أصعب في لتُعینك تمتد التي الید وھو مقابل، دون وأحزانك أفراحك یشاركك

 "الأخ قیل: وكما البعض. بعضنا تجاه والوفاء بالمسؤولیة شعور ھي بل دم، علاقة مجرد لیست
 عونًا لھم وكن إخوتك، تقدیر على فاحرص منھا". حُرم من إلا قیمتھا یعرف لا نعمة ھو

 الإنسان. حیاة یزین ما أجمل ھي الأخوة لأن وسندًا،

 " الروح جمال ملكة عبدالرحیم" گ/ورده
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 بین والرحمة المودة وتزرع القلوب تُقرّب التي والإسلامیة الإنسانیة القیم أعظم من الرحم صلة
 والرزق. العمر في البركة وزیادة الله رضا لنیل ووسیلة والوفاء، المحبة على دلیل ھي الأقارب.

 في والدعاء الطیبة، الكلمة الأحوال، عن السؤال تشمل بل الزیارات، على تقتصر لا الرحم صلة
 فلا رحمھ". فلیصل أثره في لھ ویُنسأ رزقھ في لھ یُبسط أن أحب "من صلى الله عليه وسلم: النبي قال الغیب.
 ویقوي العلاقات یحفظ الذي المحبة جسر فھي الصلة، ھذه تقطع الانشغالات أو المسافات تدع

 الأسریة. الروابط

 

 " الروح جمال ملكة عبدالرحیم" گ/ورده
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 ھو ضیعناھا. التي الفرص أو ارتكبناھا التي للأخطاء إدراكنا من ینبع إنساني شعور الندم
 قلب وجود على دلیل بل ضعفًا، لیس الندم ونصیب. نخطئ بشر بأننا یذكّرنا الذي الضمیر صوت

 وأن أفضل، یجعلنا درسًا منھ نأخذ أن ھو بالندم الشعور من الأھم والتغییر. للإصلاح یسعى واعٍ
 بدایة الأخطاء على "الندم قیل: وكما مسارنا. لتصحیح تدفعنا قوة إلى الشعور ھذا نحول

 جدید. من للنھوض حافزًا اجعلھ بل كاھلك، یثقل الندم تدع فلا الصواب". إلى الطریق

 

 " الروح جمال ملكة عبدالرحیم" گ/ورده
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 وعمل طویل صبر بعد یتحقق الذي الحلم ھو بالذات. والإیمان والمثابرة الجھد ثمرة ھو النجاح
 بعد والنھوض العقبات تجاوز على القدرة ھو بل القمة، إلى وصول مجرد لیس النجاح دؤوب.

 قیل: وكما التحدیات. كانت مھما الأھداف وتحقیق النفس عن بالرضا شعور إنھ سقوط. كل
 فكل كبیرة، وأحلامك ثابتة خطواتك لتكن مستمرة". رحلة بل وصول، محطة لیس "النجاح

 ذاتھ. بحد انتصار ھي النجاح من تقربك خطوة

 

 " الروح جمال ملكة عبدالرحیم" گ/ورده
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 ھي والفشل. النجاح والحزن، الفرح طیاتھا في تحمل والدروس، بالتجارب ملیئة رحلة الحیاة
 لا الحیاة، في البسیطة. الأشیاء نُقدّر كیف وتُعلّمنا شخصیاتنا تشكّل التي اللحظات من مزیج
 برضى، نعیشھا أن المھم أفضل. لبدایة جدیدة فرصة یحمل یوم فكل حالھ، على یبقى شيء
 التي السنوات عدد لیست "الحیاة قیل: وكما حولنا. ولمن لأنفسنا أفضل أشخاصًا لنكون ونسعى

 أحیاء." بأننا نشعر تجعلنا التي اللحظات عدد بل نعیشھا،

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده
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 ھو الصدیق والتفاھم. والوفاء الحب على تُبنى علاقة فھي الحقیقي، الحیاة كنز ھي الصداقة
 لو كما لفرحك ویفرح الأوقات، أصعب في بجانبك یقف تتكلم، أن دون یفھمك الذي الشخص

 مرآة إنھا المواقف. وعمق المشاعر بصدق بل الأصدقاء، بعدد لیست الصداقة فرحھ. كان
 وقت "الصدیق قیل: وكما الحیاة. مصاعب مواجھة على یعیننا وسند فینا، ما أجمل تعكس

 للروح. آمنًا ملاذًا دائمًا وتبقى المواقف، في تُختبر الحقیقیة فالصداقة الضیق"،

 

 " الروح جمال ملكة عبدالرحیم" گ/ورده
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 أبھى في إنسانیتنا یُظھر فھو الله، یحبھا التي العبادات وأعظم الأخلاق أرقى ھو الخواطر جبر
 لا عبئًا عنھ تُخفف فأنت بسیطة، مساعدة أو طیبة بكلمة إنسان بخاطر تجبر عندما صورھا.

 رحیم قلب إلى یحتاج بل كبیرًا، جھدًا یتطلب لا الخواطر جبر الأمل. من بابًا لھ تفتح وقد یُرى
 الله عُبد "ما قیل: وكما متعبة. لروحٍ نجاةً تكون قد الصادقة والابتسامة الطیبة الكلمة أن یُدرك

 الخواطر". جبر من أعظم بشيءٍ

 

 " الروح جمال ملكة عبدالرحیم" گ/ورده
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 فـ تتقال واحدة كلمة جنب حاجة میجیش وروقان صفا لحظات ف بیتقال إلليّ الحلو الكلام كُل
 علیك باقي فعلاً ده الشخص إن لك فتأكد خناقة وسط ف تتقال أو فتحلّھا مشكلة نص

 تكلمُھ واحدة دقیقة جمب حاجة متجیش فاضي وأنتَ الموبایل فـِ حد مع بتتكلم إللي الساعات كل
 ومشغول وقت فعلاً معندكش أنتَ ما عز ف تطمنُھ أو علیھ، تطمن علشان فیھا

 ف ولا قیمتھا ف مبتبقاش حلاوتھا علشان تاني طعم فعلاً لھا بیبقي بس ، صُغیرة یمكِن حاجات
 وقدّر ، فیك فَكّر الوصول سُبل عنُھ انقطعت ما عزّ ف ما شخصٍ فـِ بتبقي حلاوتھا ، كُترھا

 حاجة. ویقول الظروف ویجاھد نفسھ، یجاھد

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم وردة گ/
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 تاني حد فیك یشوفھا حد ممكن اللي العیوب كل إن تلاقي لما حقیقي حُب بتتحب إنك ھتعرف
 اھتمام، یطلع الزن ، وطاقة حیویة یتشافوا ممكن والصداع الدوشة زي ممیزات، یشوفھا قادر

 مبتشوفش اللي العین في طلع العیب ، ونس یتشاف السكوت وحتى حُب، یتشاف والرغي
 یكاد ناس في قلبنا، من طالع تصرف كل بجمال إشارة ومبیوصلھاش المُحب بعین تصرفاتنا

 إن وھیلاقوا مجھود أي تبذل ما بدون أنتَ ما زي ویشوفوك ھتقابلھم الدنیا في قلیلین یكونوا
 ھتبدأ كده قبل بالنسبالك أذمھ كانت لو حتي عیوبك تحب وھیخلوك ولطیفھ حلوه عیوبك حتى

 تقدر. ما قد علي بیھم اتمسك دي الناس تلاقي لما مرتاح، وانتَ تتقبلھا

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/وردة
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 المجھول: السید عزیزي

 

 تحبھا التي النجیبة الطالبة تلك لستُ ذلك ومع كثیرة، دروسًا الماضیة الشھور في تعلمتُ
 جلیًا. عینیھا أمام العالم لیبدو النوافذ وتفتح الأشیاء تكتشف جمیلة كطفلة أظھر لكنني الحیاة،

 لا لأنني ألمًا حلقي في یخلق ھذا كان وإن أتعلم، زلتُ ما لأنني وأبتسم مضى، الذي لعمري أنظر
  مزیتھ. یفقد یجعلھ وھذا یحدث، ما كل لك أرسل لا معك، اكتشافاتي أشارك

 لله.. الحمد

 وأننا دیارنا، لیست ھذه أن حال، كل على الصحیح اقتناعي الأول، لاقتناعي أعود بھدوء
 ھذه في نسعد أن یجب أننا أفكر فأصبحت أنت، أتیت حتى بذلك مؤمنة كنتُ ما، یومًا سنتركھا

 السیر. على یساعدنا ما على نحصل أن یجب لخالقھا، نعود حتى الدیار

 یومًا، لي أوقدتھا التي الشمعة تلك وداخلي النھایة، إلى سأسیر أنني أعرف لكنني ستنتھي،
 بعده". الظلام في أسقط لا كي قلبي أضاء رجلاً، یومًا بي "مرّ وأقول: إلیھا أنظر سأظل

 

 " الروح جمال ملكة " عبدالرحیم گ/وردة
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حَك یقدَر اللِ مَع بس حِلو الحُب ر جُواك مِن فَاھمَك اللِ مَع حِلو قلبَك مِن یفرَّ  فَاھمَك ، تَعبَك ومقدَّ
 نَعم أي جُواك اللِ عن تعبرلھُ مَبتعرَفش ولَو حَتىٰ ، تِجاھُھ إي احسَاسَك وفاھِم إي انتَ وعَارِف
 ناضِج شَخص وجُود الحُب ف المِیزه بَس الخناقات مِن ولا المشاڪِل مِن بتخلىٰ عِلاقھ مَفیش
 بَعض معَ بنَختلفِ ، التانِي بیراضِي فیِنا وحَد بنتخانق ، ونتصَالحِ بنتخانِق یعنِي ، معَاك ومُتفاھِم

فقیِن بنڪُون النھایَة فِ بس  . بجد بیحبُھ حد عندُه اللِ ویَبخت مِتَّ

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم وردة گ/
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 ومش كویس انھ وطمنھ قلبھ طمن ، معاه دایماً وخلیك طمنھ ، طمنھ حد تطمن انك أیدك في لو
 مكفیھ اللي فیھ بقا واحد كل حلوة، أیام ف لسھ وحش یوم ف ولو حلوة حاجة كل وان وحش
 بعض مع وخلیكوا بعض طمنو فا كتیر حاجات او أھلھ مع علاقھ او مؤذیة علاقات من سواء
 یكون انھ مقدرتھ في حد وأي بعض حبو ، ھتلاقیھ م بكرة موجود النھارده فانیھ الدنیا لان
 انك ومحتاج محتاجك ھو یمكن شئ ب متعلمش الخطوه یاخد یاریت حد حیات ف جمیل سبب

 تطمنھ.

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/وردة
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 منامي. في رأیتھ من إلى رسالة

 

 حضنك دفيء من اجمل ترى لم عیني ان والله والله، ماذا ام حقیقي انت ھل انت عالم اي من
 فقط أخرى مرة لي أظھر ارجوك ارجوك انت این معك! شعر مثلما بالراحة یشعر لم قلبي وإن
 عندما عنك الابتعاد على القدرة لھ لیس قلبي اخري مره الملاكي، الوجھ ھذا اري ان ارید مره

  العالم وراحت ھدوء ان احسست، كثیر دافي وطن وطن حضنك لي بالنسبة كان احتضنتك،
 انت من الھدوء و الراحة و بالامان معك شعرت اخرى، مرة القاك ان ارید بربك فـ حضنك داخل
 یشعر قلبي بالفعل موجود انك یعشر قلبي حقیقي تكون، ان ارجو فقط؟ بحلم ھذا لتفعل انت من

  سنلتقي. أننا لي یقول و بك

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم ورده گ:
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 ینسى ممتع لقاءٍ وبسبب جمیلة، كلھا الحیاة أن یُصدق أن الممكن من حلوة كلمة بسبب الإنسان
 غلبھ ولو حتى نفسھ على یتحامل تجعلھ قد واحدة تشجیع كلمة وبسبب بھا، العالق المشاكل كم

  بأكملھ، حیاتھ مسارَ تغیر أن الممكن من صادقَة ونصیحة الیأس،

 جدید. من نفسھ في یثق تجعلھ قد تقدیر نظرة وبسبب

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/وردة
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 في یحمل ألم كل بأن إیمان ھو الحیاة، عواصف أمام ثابتین نقف تجعلنا التي القوة ھو الصبر
 بأن ثقة ھو بل للوجع، احتمالٍ مجرد لیس الصبر خیرًا. وراءه یخفي انتظار وكل حكمة، طیاتھ

 قسوة رغم أحلامك بذور تزرع أن ھو الألم. طال مھما ستنصفنا الأیام وبأن قریب، الفرج
 القوة یمنحنا لأنھ خفي، جمال الصبر في المناسب. الوقت في تزھر أن بأملٍ وتنتظر الظروف،

 أفضل. سیكون الغد بأن لنؤمن والإیمان لنستمر،

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده
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 وجلید الحنین نار بین قلبك یترك استئذان، بلا أعماقك یقتحم الذي الشعور ذلك ھو الحب ألم
 الحب ألم أطیاف. سوى تعد لم ذكریات بین تائھًا نفسك تجد ثم فیك، ما بكل تحب أن ھو الفقد.

 ورغم نبضة. كل مع حساباتك تعید ویجعلك قدیم، جرح كل فیك یُحیي بل بإسلامك، یكتفي لا
 وضعفھ، الحب قوة لتختبر یكفي بما حیًا وكنت وعشت، شعرت، أنك على دلیل فھو قسوتھ،

 ومرارتھ. جمالھ

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده
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 تشعر عیوبك. إلا تعكس لا مرآة في عالق كأنك بصمت، یلتھمك داخلي صراع ھو النفس كره
 لم التي الكلمات ثقل ھو ضعف. كل على وتجلدھا فشل، كل على تلومھا نفسك، عدو وكأنك

 لكنھ یستھلكك، النفس كره یدیك. بین من انزلقت التي والقرارات ضاعت، التي والفرص تُقال،
 ذاتك، مع التصالح عن للبحث تدفعك شرارة تجد قد لحظاتھ أعمق في لأن للتغییر، نداء أیضًا

 نفسك. من حتى والرحمة، الحب تستحق أنك نفسك ولتذكیر جدید، من للبدء

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده
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 تُمنح أن ھو الأمان. بدل الھواء فتجد سندك، تظنھم كنت من نحو یداك تمتد أن ھو الخذلان
 بسھولة، یُبكى لا صامت، وجع الخذلان یدیك. بین كأوھام تتساقط لكنھا النجوم، تشبھ وعودًا

 الروح في یترك لكنھ یُرى، لا كسرٌ ھو قلبك. في یومًا وضعتھم ممن بل الغرباء من یأتي لا لأنھ
 یستحقون من بحذر نختار أن أقوى، نكون أن الخذلان یعلّمنا ذلك، ومع بسھولة. تلتئم لا شقوقًا

 الحیاة. تخذلنا عندما أنفسنا على نعتمد وأن البقاء،

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده
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 من مرة لأول الحیاة ترى كأنك وأجمل، أوسع یبدو العالم یجعل الذي الشعور ذلك ھو الحب
 أفضل، لنكون تُلھمنا قوة الحب عمیق. بصمتٍ تتحدث ونبضات كلمات، بلا لغة ھو قلبك. نافذة

 في والدفء الفوضى، وسط الأمان ھو نحب. من عیون في السعادة عن نبحث و الألم، لنتجاوز
 وتصبح ممكنًا، المستحیل یصبح الحب، في احتمالاً. أكثر الواقع یجعل الذي والحلم الحیاة، برد

 تفاصیلھا. بكل نعیشھا قصیدة الحیاة
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 لا وما تریده ما بین لیلة كل نفسك مع تتصارع أن تنطفئ، لا نارًا قلبك في تحمل أن ھو العذاب
 أن وتخشى لحظة، كل في تتنفسھ الألم، دوامة في عالقًا تبقى أن ھو إلیھ. الوصول تستطیع
 الندبة تلك ھو بل عابر، ألم مجرد لیس العذاب ذاتك. من لجزء فقدانًا نسیانھ في لأن تنساه،

 واحد. آنٍ في وأقوى أضعف جعلك وما كسرك بما دائمًا تُذكّرك معك، تعیش التي

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده

22 



 وَرْد رِق    ة'ةْ                                                                                                                "مورفو" دار

 

 

 على یخیم الذي الصمت ذاك ھو نبضة. كل في القلب یوجع لكنھ یُرى لا خفيّ، كجرحٍ الفراق
 أو لمسة، أو صوتًا، إلینا لتعید خلسة تتسلل التي الذكرى وتلك بالحیاة، تضجّ كانت التي الأماكن

 یرحل. أن یأبى الذي للحنین طاغٍ حضور ھو بل غیاب، مجرد لیس الفراق ضحكة.
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 في یضعك الأحیان بعض في ولكن عالیاً، رأسك ترفع یجعلك الذي الشعور ذلك ھو الكبریاء
 فتضع الآخرین، من أفضل أنك تشعر أن ھو خطأ. أو ضعف بأي الاعتراف ترفض لأنك عزلة،
 یحمیك حدین، ذا سیفًا أیضًا یكون قد الكبریاء لكن والغرور. التفاخر من جدران وبینھم بینك

 یتجاوز عندما الطیبة. القلوب عن یبعدك نفسھ الوقت في لكنھ العالم، جراحات من أحیانًا
 والعلاقات. الفرص من الكثیر نخسر ویجعلنا التواضع، أمام عائقًا یصبح حدوده، الكبریاء
 من عالم في نعیش أن إلى یدفعنا الروح، في ثقیلاً عبئًا یكون قد بل القوة، یعني لا الكبریاء

 الداخلي. السلام یعرف لا الذي التفاخر
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 تتمسك أن ھو خطأك. تثبت قد التي والحقائق الأدلة كل رغم موقفك في ثابتًا تظل أن ھو العند
 العند بتوجیھك. لیقوما القلب أو للعقل الفرصة تعطي أن دون تعاند، أن لمجرد قرارك أو برأیك

 عن التراجع أو بخطأه الاعتراف الشخص یخشى حیث ضعف، أو pride نتیجة یكون أحیانًا
 بعیدًا المتصلبة، لأفكارنا أسرى یجعلنا لأنھ للنفس، سجنًا یصبح النھایة في لكنھ اتخذه. قرار

 الصراع من دائرة في نعیش ویتركنا الآخرین عن یعزلنا قد العناد التغییر. أو التفاھم عن
 والتفاھم. التسامح إلى الأحیان من الكثیر في نحتاج أننا رغم الداخلي،
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 وَرْد رِق    ة'ةْ                                                                                                                "مورفو" دار

 

 

 تحب من تفاصیل في تذوب یجعلك حولك، ما كل عن بعیدًا یأخذك الذي الشعور ذلك ھو العشق
 یعترف ولا الكلمات عند یتوقف لا حدودًا، یعرف لا الذي الحب ھو منھم. جزءًا تصبح حتى

 الأنفاس تصبح حیث فیھا، تعیش روحیة حالة ھو بل مشاعر، مجرد لیس العشق بالزمن.
 واحد شخص في تجد أن ھو إشراقًا. أكثر یصبح حولك شيء وكل أوسع، والعینین أعمق،
 بین الفواصل تتلاشى العشق، في أبدًا. معھ اللحظات تنتھي لا أن تتمنى وأن بأسره، العالم

 جسدین. في واحدة روح لتصبح و"أنت"، "أنا"
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 بیلوعني ضحكتك، أفتكر ما كل لحظة. كل في صاحبي بقى والألم مواقف، بقى كلھ ده الزمن
 یتكسر قلبي خلا حصل اللي بس بعض، مع دایمًا ھنظل إننا فاكر كنت مبتھداش. نار زي القلب

 الأمل كل نصیبي؟ ده ھو لنفسي، بقول كتیر أوقات بس غیرك، من أعیش قادر مش قطعتین.
 بتقتلني. اللي الذكریات بین أعیش لوحدي، بقیت النھایة وفي راح، الأمل وكل فیك، كان
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 یلتئم لا القلب في عمیقًا جرحًا یشبھ فھو آخر، ألم أي عن یختلف ألم ھو الأحباب زعل ألم
 المسافة تتسع أن من بالخوف شعور قلبك یعتصر تحبھ، شخص من تزعل عندما بسھولة.

 لحظات أو قاسیة كلمات مجرد لیس الأحباب زعل مرئي. غیر مكانٍ إلى الحزن ویأخذك بینكما،
 فقدان من الخوف وبین تكسّر ما إصلاح في رغبتك بین والندم، الألم بین تداخل ھو بل غضب،

 في لأنك یبقى، الأمل لكن صعبة، والكلمات ثقیلاً، الصمت یصبح اللحظات، تلك في تحب. من
 جرح. أي تجاوز یستطیع الصادق الحب أن ستدرك النھایة
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 الآخرین، لقلوب البعیدة الزوایا في تُترك أن مرئي، غیر أصبحت بأنك تشعر أن ھو الإھمال
 النھایة في ولكن نفسك، تُظھر أن بشدة تحاول أن ھو قدمتھ. ما كل رغم اھتماماتھم عن وتغیب
 أحیانًا بل جسدیًا، غیابًا دائمًا لیس الإھمال اللامبالاة. من بجدار تصطدم محاولاتك كل أن تجد
 نقدر أن یعلمنا معلم، أیضًا ولكنھ بوجودك. تُشعر أن دون حاضرًا تكون أن عاطفیًا، غیابًا یكون

 والتقدیر. العنایة تستحق وقلوب أماكن عن نبحث وأن أكثر، أنفسنا
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 أن ھو قسوة. أو تشویھ دون من تفاصیلھا، بكل نفسك تقبل نحو مستمرة رحلة ھو الذات حب
 ھو بل غرورًا، لیس الذات حب ضعفك. لحظات في حتى والاحترام، الحب تستحق أنك تدرك

 نفسك تمنح أن ھو لوجودك. الحقیقي الاحترام یعكس بشكل بنفسك واھتمامك بقیمتك، اعتراف
 حب في بالذنب. تشعر أن دون سعیدًا یجعلك ما تختار وأن والنمو، للشفاء والمساحة الوقت

 رحلة ھو نفسك. تھدر أن دون من العطاء على والقدرة التحدیات لتجاوز القوة تجد الذات،
 قیمتك. لتعرف الآخرین من تأكید إلى تحتاج لا حیث الداخلي، للسلام
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 ونرحل النفس من بقعة في ونصرھم ، وذكریاتنا أشیاءنا نلملم .. رسالة نترك لا نرحل حینما
 روح مُلتقى یومًا كانت التي المساحة رحیل ، الأشخاص رحیل ، المشاعر رحیل ماأقسى ...

 بنفس الحكایات كل ، متشابھة الوجوه كل الرحیل بعد ، الأمان رحیل ، الونس رحیل ، بروح
 بعد ، والفرحة السعادة عن تُعبّر ماعادت الحداد ثوب ترتدي الكلمات كل ، ونھایاتھا بدایاتھا

 ابدًا. نعود ولا بأرواحنا نرحل الرحیل
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 من ، أصواتنا نبرة تتغیّر حینَ بنا یشعُر من ، ویتفَھّمنا یفھمنا من نرید ، أحد یُحبنا أن نرید لا
 یُقدّر ، متعبون أننا نخبرهُ حینَ یُصدّقنا الأقل على واحد لشخص نحتاج ویحتوینا. یستوعِبنا

 یھوّنون مریحة أشخاص حیاتنا في نحتاج ، تقصیرنا عندَ عذر ألف لنا ویلتمِس الأیام من خوفنا
 یكونون ، علینا یُكمّلون لا للنھایة یُكملون معنا التعامل في ھیّنون لیّنون ، فیھا وما الحیاة علینا

 أشخاص نریده ما كل ، الكثیر نطلب لا . ضیاعنا عندَ وطریقنا عتمتنا وسط النور بمثابة
 لا ، مصاعبنا لنتجاوز بأیدینا یُمسِكون ، أخطائنا بسبب یحاربوننا لا أخطاءنا معنا یحاربون

 یُغرینا. عادَ ما فالحب ، یحبنا من نرید لا لأجلھا، یتجاوزوننا
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 عتابك" یقدر اللي "عاتب بتقول جملة مرة قرأت

 اللي كلامك، بیقدر اللي الشخص ھو عتابك یستاھل اللي تعاتبة، إنّك یستاھل حد أي مش وفعلاً
 تعیش قادر مش إنّك أو منك ضعف ده ان میشوفش تخسره، عایز ومش علیة باقي إنّك بیقدر

 قیمتنا فاھمة ناس إنھم بنحس اللي بنعاتب إحنا بس جدًا، عادي تعیش قادر أنت لا غیره، من
 كل وبنكِن بعض، بنحترم إحنا إي قد عارفین وأنت أنا بینا حصل مھمّا إن وعارفین كویس،

 لبعض. التقدیر

 

 حلوة ناس حُبًا، كدا بنعمل إحنا ان بیفھم اللي والله، جماعة یا أوي حلوة دي الناس حقیقي ف
 علیك؛ ھیستقوي تاني، شخص مع مش نفسك مع بتتعامل إنّك وتحس والأسلوب، التعامل، ف

 نستنزف یستاھل حد أي مش عشان جدًا كویس دا قلبك وقیمة قیمتك، فاھم اللي ع حافظ ف
  عشانة. نفسنا
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 في الصمت تعلمت ، بالرجوع تطالبني عواطفي كل أن رغم الغیاب تعلمت ولنفسي": ، "لأحدھم
 المشاعر من الھائل الكم ھذا أمام وھزیل ضعیف اني رغم الكبریاء تعلمت ، للكلام حاجتي أشد

 عینیك في سیموت ... أبدا ذلك على أندم ولن ، بقلبي حل الذي الخذلان نتیجة القسوة تعلمت ،
 أن وستدرك ، قلبك في الناس مقامات ستتبدل ، أموات أشخاص على وستندم ، أحیاء أشخاص
 وكیفما كنت أینما بجوارك البقاء في تكمن الأوفیاء البشر خلاصة وأن ، بالكثرة لیست العبرة
 واحدة.! دفعة ، واحد آن في مشاعرك في تسرف ولا ، كلھ .. خیرك أحداً تھب فلا ، كنت
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 یمكن تقریباً طاقتي وكُل مجھودي كُل ، یحتاجھ ممكن دعم كُل بدیلھ حد بحب لما أني أكتشفت
 و ووقت وحب حنیة ھدیلك أنا یبقى حبیتك؟ أنا ، بالعطاء بتتمیز شویھ مختلفھ بطریقھ بحب أنا

 كامل یوم معاك أطبق ممكن ، حرفیاً حاجھ كُل و وثقة واطمئنان ودعم وطاقة مجھود و اھتمام
 أنك فیھ محتاج أنت فیھ یوم فـ أطمنك عشان أو ممیز و كویس شخص أي قد أنت أحكیلك أقعد

 أھم فـ معاك أبقي عشان بس تعبان كُنت مھما بالنسبالك مھم مشوار معاك أنزل ممكن تطمن
 اختیارى على مندمش یوم فـ إني غیر منك عاوز ببقي مش أنا كلھ ده ومقابل حیاتك لحظات

  لیك.
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 مكنش قایده، نار وجوانا ونھزر نضحك ابدًا سھل مكنش ده، بالثبات نبان ابدًا سھل مكنش
 كنا بس ابدًا سھلھ حاجھ فیھ مكنش جوانا، المشاكل وكل مشكلھ مفیش عادي نقول سھل

 الحلوه بالصوره ونفضل خسرناه الـِ من أكتر منخسرش عشان حاجھ كل علي ندوس مضطرین
 لازم أن وواثق حاجھ كل فـِ لوحدي بحاول واني قوتي ع جدًا بنفسي فخور أنا لینا، اترسمت الـِ

  مره. فـِ ھنجح

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده

36 



 وَرْد رِق    ة'ةْ                                                                                                                "مورفو" دار

 

 

 فیھ دایمًا أن مؤمن كونك التخلي- على قدرتھ -ھي مُقید إنسان و حُر إنسان بین الوحید *الفرق
 ضغط لك یسبب صدیق أو مریحھ مش علاقة عن أریحیھ بكل تتنازل قادر أنك و ، تاني خیار

 شخص ، حُر شخص یخلیك قادر ده ، الشعور نفس بیبادلك مش شخص عن البُعد أو نفسي
 و بتستمر بأخر أو بشكل و ، شيء أي على بتقف مش الحیاة أن یؤمن بأنھ كافي أدراك على

 إللي الشخص أما ، الصبح نور مع  الحلو ھییجي أكید اللیل عتمة مع السيء راح ما زي
 طول ھیعیش فـ ، الغیر لأرضاء عایش و التقالید و للعادات الناس كلام لـ حرفي بشكل مستسلم

 في ھیعیش ، یوم بعد یوم بیزید إللي الإكتئاب و المعاناة من نھایة ملھاش بسلسلة مُقید عُمره
 من ینھض و علشانھ ھیقاوم إللي الوحید السبب و ، ھینھار الأسباب أتفھ على و ألم و حسرة

  ذاتھ*. ٳرضاء إلا الناس- كل -ٳرضاء علیھ ھو ما في یستمر إنھ ، ھزیمة كل بعد
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 قویاً، تبدو أن حاولتَ -مھما

 ضُعفك، إخفاء حاولت مھما

 بسیطةٍ، تفاصیلٍ مُجردُ النھایة، في

 مُحاولاتِك، كلَّ سَتُحطِم

 مجھول، شخصٍ مِن لعینةٍ رسالةٍ

 ضعیف، كائنٍ مُجرد أنكَ لإثبات كافیة

 صورة، أمام أو أغنیة، أمام ستضعف

 فیلم، في لقطة أمام قوتك كلَّ ستفقد

 ثواني، ٥ مدتھا تتجاوز لا لقطة

 البائِسة، النسیان مُحاولاتِ كُل ستفشل

 الألم، فیھا تذوق كُنت التيّ اللیالي تِلك

 الذكریات، حرق تُحاول وأنتَ

 التعب، ذلك كُلُّ المُعاناة، تِلك كُلُّ

 معدودة، ثوانٍ خِلال ستُفنىَ جھودك كُلَّ

 الأغُنیة. تلك ومُوسیقىَ لكِلمات سماعكّ خِلال
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 الأن، إلى تحل لم حیاتنا قضایا أن كونان وأخبروا حزینھ، المستقبل فتاة أن سبیستون أخبروا -
 في العیش أن فلونا وأخبروا حلمنا، نحقق حتى بالاستمرار الأمل لدینا یعد لم أنھ ریمي وأخبروا

 أننا سالي وأخبروا للألم، استسلمنا أننا وأخي أنا وأخبروا عالمنا، في العیش مثل  جزیرة
 وجود، للأصدقاء لیس أن الأصدقاء عھد أخبروا طاب، ما الزمان جرح وأن مثلھا أصبحنا
 وأخبروا مصیرنا، ینیر لم الشمع أن كوزیت أخبروا قوة، فینا تعد لم بأن القوة فتیات وأخبروا

 عامر أخبروا جمیلاً، یعد لم الأطفال عالم أن بابار وأخبروا بارداً، یعد لم الجو أن الكبریت بائعة
 الحیاة كل لیست بأن باربي أخبروا حیاتنا، ھي شرشبیل أن ب السنافر وأخبروا خسرنا، قد أننا

  الصبر. یجملنا لم أننا إیمیلي وأخبروا وردیة،
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 زي رحیلھ ھیكون لمشاعر، یتحول یبدء والتعود حیاتك، في شخص وجود على تتعود لما
 فیصاب الأرض، في تدبدب ولا تعیط مینفعش كبیر، إنت لكن بالظبط، طفل من لعبة إنتزاع
 دخلوا اللي كل ومش جداً، مرھق مرھق، بالبشر التعلق صعبة. نفسیة حالة في وتدخل باكتئاب،
 طول لھ فاكرھا بتفضل بكلمة اللي وفیھ مجاش، كأنھ مشي اللي فیھ الأثر، نفس سابوا حیاتك
 ولا غیره، زي مش لإنھ خلافات من بینكم حصل مھما الباب فتحلھ ھتفضل اللي وفیھ العمر،

 بكتیر. أقل الألم كان ما كل نصیب، مفیش طالما بدري، الرحیل كان ما كل بغیره. یتقارن ینفع
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  الحب مفتاح العین نظرة كانت لطالما

 خلسةً قلبي مفتاحَ تسلبَُ أنْ سوا لعینكَ وماكان

  ابتسامة تلیھا واحدة نظرةً

 اتزاني من مابقي أفقدتني

 الحائطِ عرضَ بھِ ماآمنتُ بكلِّ وأطاحتْ

 

 شامة تعلوھا بُنّیة عینٌ

 ذاكرتي في أعینٍ من ماسبقھا كلّ لغتْ

 یوماً بعینٍ مافتُِنَ عقل فتَنتْ و

  تُعانقھا عیني وأمستْ

 العشقِ. جمرةِ في بالمرءِ یھوي ما فیھا لامسةً
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 القدرة عندك یبقى إن القوّة منتھى یاخدھا، ممكن الواحد اللي القرارات أشجع من الاستغناء
 بالنسبة مریحة مش اماكن تروح تبطل علیك بتضغط ناس تعتزل بتأذي،. حاجة أي عن تستغني

 مفیش حقیقي القلب وجع غیر وراھا من بیجیش ما نقاشات في الدخول من نفسك تمنع ، لیك
 النفسي سلامھ ویختار دماغ وجع أي عن نھائیًا ویبعد یستغنى یقدر الواحد إن من أحسن

  حاجة. أي قبل وراحتھ
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 نھائي دا الموّضوع بتقدّرش ما ناس مع وتتعامل حساس شخص تكون لما جدًا صعب صِراع -
 دي الكلمة من جدًا ھتزعل بطبیعتك ھتتعامل لو فإنتَ تجرحك كِلمة یرمو مُمكن ھو اللي  ؛

 علیك وھیتقال أڤورة ھیتشاف دا زعلك إن بالك في ھییجي اللحظة نفس في لكن  ، فیك وھتأثر
  ، فعلاً زعلت بإنّك الداخلي شعورك تخفي عشان وتھدى كدا نفس تاخُد فبتبدأ  ، قمّاص شخص

  ضایقتكش. ما عادي الكلمة وإن بالك ماخدتش إنّك قدُّامك للي تظھِر وتحاول
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 نكون ممكن احنا " الود انقطاع یعني لا العلاقة انتھاء " بمبدأ بتمشي اللي الناس أوي  بحترم
 . صحاب نفضل صعب ان نحس خلتنا معینة مواقف حصلت و صحاب

 معینة ناس بیحتاج كدة عیوب شویة فیھ واحد كل علشان بس وحش فینا حد علشان  مش
 ان او بعض بنكره اننا خالص معناه مش دا بعض، عیوب متقبلین مش احنا ف یستحملوھا،

 مع بیختلفوا لما بتعملھا الناس كتیر تانیة تصرفات او بعید نبص صدفة بعض نشوف لما احنا
  حد

  الود. منقطعش بس شویة نبعد و بعض اختلاف نحترم اننا دي المواقف ف الحل دایما  بحس
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 الي الزفت وڪفایـة ، نوم ڪفایھ فلان یا أصحى لصوت ، والعیلة البیت لصوت ممتن خَـلیك
 ، حَـاجھ عاوز حَد نازل انا بیقول وھو فیڪم حد ولصوت  ، ھَـتروح عینك بقي دا ایدك في
 مش والنصیحھ ، خناق حتي او لمناقشة عالي والصوت ، یلا اتحط الأڪل لڪلمھ ممتن خلیك

 حد من غلط والتصرفات ، غلط شایفھا عشان حتي او ھَـواك علي مش عشان تسمعھا حَـابب
 وأحمد وراقبھا عَـاجـبك مڪنتش لو حتى عیلتك صوت لتفاصیل ممتن خلیك عجباك مش فیڪم

  وجودھم. نعمـة علي ربنا
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 كنت تفاصیل شایف جواه، غرقان نفسك تلاقي یبدأ ما أول القدیم، الفیلم زي الذكریات بعض
 قدامك. حي كأنھ بیعدي مشھد وكل نسیتھا، إنك فاكر

 وقتھا، قیمة لیھا ماكانش بسیطة قعدة أو صاحبك، ضحكة تفتكر قلبك، من بتضحكك ذكریات في
 یرجع". الزمن "یاریت تقول: تفتكرھا ما كل دلوقتي بس

 جاش. وما تسمعھ نفسك كان كلام أو فیھا، مكسور كنت لحظة في تجیبك بتوجع، ذكریات وفي
 إننا مكان."الغریب ھروح مش ھنا، "أنا بتقولك: كأنھا سكات، في تطاردك بتفضل دي الذكریات

 معاھا، نفرح أو نتألم بیھا، نعیش وحشة. اللي ولا حلوة اللي لا الذكریات، من نھرب مابنقدرش
 نكونھ. نتمنى كنا وباللي علیھ، كنا باللي بیربطنا جزء مننا... جزء إنھا الأكید لكن
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 الأمل خیبة ده... ھو بیك؟ بتقع وتلاقیھا قویة، فاكرھا حاجة على تسند لما إحساسك عارف
 تسند إنك بتتعلم ده، كل رغم بس یملاھا. بیعرف محدش فجوة قلبك، جوة فجوة بتسیب اللي

 تتخیل. كنت مما أكبر طلعت بس صغیرة، فاكرھا كنت اللي قوتك على نفسك، على
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 فكرتھم اللي الناس زي یوم، كل تطلع لازم اللي الشمس زي ثابتة، فاكرھا كنت كتیر حاجات في
 إن علمتني الدنیا بس یتغیر." مستحیل اللي ده الأمان، "ده لنفسي: أقول كنت وضھر. سند
 غیر من فجأة، یسیبوك یختاروا ممكن بتحبھم اللي الناس أكتر وإن تغیب، ممكن الشمس حتى

 لیھ. یقولوا ما غیر ومن مقدمات،

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده

48 



 وَرْد رِق    ة'ةْ                                                                                                                "مورفو" دار

 

 

 یكون ممكن وجعك الجسد. یلمس ما قبل الروح بیخترق إحساس ده كلمة، مش الوجع الوجع؟
 ومقدرتش عنیك قدام ضاع حلم من حتى أو متوقعھا، مكنتش خیانة من كسرتك، كلمة من

 بأعلى جواك تصرخ یخلیك وساعات عاجز، إنك تحس یخلیك بیسكتك، ساعات الوجع تلحقھ.
 مھما اللیل زي دائم. مش إنھ افتكر كبیر، الوجع كان مھما بس یسمعك. حد ما غیر من صوتك

 دموعك، امسح قوم، الآخر في لكن عایز، لو ابكي وقتك، خد نھار. بعده ییجي لازم طال،
 أقوى. وجع أي من تطلع تستحق لأنك للنور. خیط بأول تمسك وحاول

 

 

 الروح" جمال "ملكة عبدالرحیم گ/ورده

49 



 وَرْد رِق    ة'ةْ                                                                                                                "مورفو" دار

 

 

 بنلوم أكتر. ھیكسرنا إنھ عارفین واحنا لجوانا بنقولھ كلام ده ظاھر، جرح بس مش النفس أذى
 بنغلط بشر، أننا ننسى إننا المشكلة طاقتھا. من أكتر روحنا ونحمّل صغیرة، حاجات على نفسنا

 حد مفیش لأن نفسك، على أحنّ خلیك دي. القسوة كل نستاھل إننا معناه مش ده بس نضعف، و
 غیرك. جواك ھیعیش
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 تحس غیرك. بیھ یحس حد وما الضلوع جوا بیتخبى وجع صوت، مالوش وجع النفس كسرة
 كسرة ألم. حكایة بیحكي منك جزء وكل متشظي، نفسك شایف مكسورة، مرایة قدام واقف كأنك

 كنت حاجة فیك قتل خذلان من أو مستنیھا، كنتش ما كلمة من الناس، أقرب من تیجي النفس
 بتحبھا.

 من أقوى إنك الحقیقة لكن كفایة، مش وإنك ضعیف، إنك صغیر، إنك تحس تخلیك دي الكسرة
 صبور خلیك الحجر. من أقسى بیبقى یقوم، عرف لو بیتكسر، اللي القلب لأن تكسرك. حاجة أي

 تقوم. اخترت لو جدیدة بدایة دي نھایة، مش الكسرة إن وافتكر نفسك، على
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