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  خافتة نبضات الكتاب: اسم
  رأفت دنیا المؤلف:

  الحزین الملاك اللقب:
 متنوعة خواطر /التصنیف: النوع

  صلاح أشرف أمیرة المنسق:
  صلاح أشرف أمیرة المصحح:
  صلاح أشرف أمیرة المصمم:

  الإلكترونيّ والتوزیع للنشر مُولاریا دار الناشر:
 

https://www.facebook.com/share/1923gsc
2tm/ 

 " "جریح صلاح أشرف أمیرة المؤسسة:
 

  الكاتب. بھا یتكفل أدبیة سرقة بأي ملزمة لیست الدار
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  »1«رسالة

 أحد. یستحقھا لا فغالبًا ثانیة، فرصة أحدًا تمنح لا
 تعاني. لا كي ذلك، من بدلاً الفرصة ھذه نفسك امنح

 
 
 »2 «رسالة

 للجمیع، المرضي الجزء دائمًا تكن لا
 المقام في نفسك تضع أن من تخجل ولا أولاً، نفسك أرضِ

 الأول.
 
 
 »3 «رسالة

 أولاً. نفسك تسعد أن فعلیك سعیدًا، تعیش أن أردت إذا
 
 
 »4 «رسالة

 من حان،فكم قد الرحیل وقت أن بالضرورة یعني لا العمر
 العشرین. یتجاوزوا أن قبل فقدناھم شباب
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 »5 «رسالة
 خلقك؟ من ترضِ لم وأنت حولك، من لترضي تجلس لماذا

 الله. وبین بینك ما وأصلح نفسك، إلى عد
 
 
 »6 «رسالة

 لا. أم الغد ستشھد كنت إن تعلم لا فأنت الیوم، بالحیاة استمتع
 
 
 »7 «رسالة

 قلیلة. لحظات في حبك عن ستوقف من وأنا أحببتك، من أنا
 
 
 »8 «رسالة

 أبدًا: تتجاھلھا لا أمور ثلاثة
 

 الله. عن البعد
 

 التدخین.
 

 إلیك. أقرب والله صدیق، على الاعتماد
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 »9 «رسالة

 المعاناة. ھذه من أفضل حیاة تستحقین أنتِ
 یرضیك. ما یعلم فالله اصبري،

 
 »10 «رسالة

 أشخاص. حیاة فیھا وتنتھي حیاة، فیھا تبدأ كالحیاة، كن
 
 
 »11 «رسالة

 وأحلامك، طموحاتك من یقللون الذین الأشخاص تجنب
 شيء. كل یحقق من فأنت لأجلك، شیئًا یحقق أحد لا

 بنفسك. ثق
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 متنوعة: خواطر

 
 أتمناه؟ ما تمنحیني أن تریدین لا الحیاة، أیتھا لماذا

 مستقرة، حیاة أرید كنت فقد مستحیلة، لیست أحلامي
 دائمًا. تدمع لا وعینًا متألم، غیر قلبًا

 حقًا. ترضیني عائلة أرید كنت
 صعبة؟ الأمنیات ھذه كل أكانت

 
 

 حلم. أي تحقیق دون العام انتھاء
 وأھمھا: العام، ھذا الدروس من الكثیر تعلمت لقد

 شيء، لتحقیق أسعى ولا أحلم، لا أن
 رحیلي. موعد منتظرة الحیاة، ھامش على أعیش فأنا

 
 
 

 الصمت، إلا عليَّ لیس
 أنا. أنتھي أو المعاناة، ھذه تنتھي حتى
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 النوم، أخشى أصبحت
 الغد. یأتي أن أخاف

 شيء. تحقیق دون أموت أن أخاف
 ذكرى. أترك أن دون أموت أن أخاف

 رحیلي. حتى شيء، كل على مجبرة وأنا أموت أن أخاف
 تمنیت، بما أفرح أن دون أموت أن أخاف

 للرحیل. دائمًا مستعدة ولكني
 
 
 

 السعادة، طریق أجد لم
 دائمًا، معي الحزن فأبقى
 البعض. بعضنا نكمل وكأننا

 
 
 

 أریدك. لا فأنا %،99 بنسبة الأمان أردت إذا
 ھینًا، الخذلان یكن لم

 أنھتني. من كانت العائلة لكن
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 الأمس، مضى لقد
 فیھ. عالقین یزالون لا وعقلي وجسدي قلبي ولكن

 جدید، من القتال في یرغبون یعودوا لم
 المعاناة، زادت فقد

 التعایش، على مجبرون لكنھم
 الرحیل. موعد یحین حتى

 
 

 الربیع، زھور تشبھ فتاة كنت
 الخریف، أوراق أشبھ جعلني الخذلان لكن

 الربیع. عودة في أمل دون تتساقط
 

 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 ما. یومًا سأرحل
 ضحكتي. معي وسترحل سأرحل نعم،

 الذكریات، سأترك
 والفرح، الحزن

 والألم. الآھات
 أراھا، أن دون الشمس ستشرق

 عرفتھم. من ذاكرة في محفورًا اسمًا وسأترك
 أكن. لم وكأنني سأذھب

 جمیلة. وذكریات بمشاھد البعض وسیذكرني
 أعود. ولن سأرحل

 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
 
 

 جدید. عام ابتدأ
 جدیدة، حیاة معھ بدأت

 القادم. سیكون ماذا أعلم لا
 مشرقًا؟ مستقبلاً أم للماضي، امتدادًا سیكون ھل

 بالحزن؟ ملیئة حیاة أم
 نفسي. أكون أن سوى شیئًا أنتظر لا

 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 نفسیًا. مریضًا لست

 بوضوح. الدنیا أرى فقط أنا
 الحقیقة، مواجھة یریدون لا حولي من لكن

 مؤقت، سلام في العیش یفضلون
 الغد، في التفكیر دون

 تدوم. لن الحیاة أن حقیقة عن غافلین
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:

 
 

 ضعفًا. لیس الحب
 الأیام. علیھا قست التي القلوب فیھا تنبض حیاة الحب

 وفاء. الحب أمان، الحب
 جمیل. ھو ما بكل یأتي الحب

 تحب. أن فعلیك سعیدًا، تعیش أن أردت إن
 بصدق، أحب من إلا یعرفھا لا متعة الحب فمعاناة

 قبل. من الحب من خالیًا قلبھ وكان
 علیھا. قسى من وتنسى القلوب لتُحیي بالحب فعلیكم

 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 لذیذ. اللیل ھدوء

 القلوب، فیھ تصرخ حین اللیل أجمل ما
 النھار. طوال صمدت التي

 مؤلمًا، الیوم كان كیف لتتذكر اللیل یأتي
 علیك. یطمئن أحد ولا

 جروحك، عن المسؤول أنت لكنك
 الحزین. أیھا تداویھا، أن فعلیك

 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
 
 

 الكره. یعرف لا بقلب خلقت
 الأبیض، كالثوب نقیًا كان
 الألم. من خالیًا بالتفاؤل، ملیئًا

 الكِبر، مع لكن
 الأیام، وأثقلتھ القلب انكسر

 یشفى، لا قلبًا أصبح
 الرحیل. ینتظر بل الاستقرار، یرید لا

 الیوم. ھذا سیأتي متى یعلم ولا
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 اللیل. غصة
 لیلة، كل تأتي بغصة أشعر

 قاسیة. حیاة عاش من إلا عنھا یعلم لا
 وسكوتي، اختیاراتي في أخطأت أنني أعلم

 خیارًا، أملك لم لكنني
 عائلتي. كانت أذاني ما فأكثر

 سأعترض؟ فكیف
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:

 
 

 یوم. ذات المرآة إلى نظرت
 نفسي، أرَ لم

 الأیام، محتھ شخصًا رأیت بل
 الشیخوخة، علامات علیھ ظھرت
 العشرین. یتجاوز لم أنھ رغم

 الحیاة، یرید لا شخصًا رأیت
 الوحید. الدواء ھو الموت أن وأدرك
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 عیني؟ عن ماذا
 الدموع؟ أخفتھا التي

 عمري؟ عن ماذا
 الأیام؟ أنھكتھ الذي

 كالعجوز؟ تصاحبني التي یدي رجفة عن ماذا
 سنواتي؟ تجاوز الذي تفكیري عن ماذا

 عنك؟ وماذا
 الألم؟ ھذا كل صنعت من كأنني أعیش أن مني تطلب وأنت

 علینا، سھلة تكن لم الحیاة
 نعاني. حقًا فنحن

 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
 
 

 شيء. لكل فاقدة كنت
 حیاتي. في وجدتك حین حتى

 بوجودك. أحییتني ثم ضائعة، كنت
 بدونك، سیئًا شيء كل كنت

 أجلك. من الحیاة أحب وأصبحت
 أجمل، الحیاة وتصبح الأیام تحلو معك

 الدرب. رفیق یا
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 عليّ. قاسیة الحیاة أصبحت
 جمالھا، سلبتھا من أنا وكأنني
 عليّ. قاست كم تعلم لا وھي

 أفعالي، على یحاسبني علیھا من كل
 أفعلھ. لم ما وعلى

 الحیاة. أیتھا استراحة، أرید
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:

 
 

 جدید. عام
 جدیدة. بحیاة یأتي

 تنقصھ. بل عمري تزید لا أیامھ، تمر
 بالمستقبل، وأملي أحلامي تزداد

 الماضي. نسیان وأحاول
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 حاقدین. جمیعھم لیسوا الأصدقاء
 بصدق، یحبوننا بعضھم

 سعادتنا. ویریدون
 الصدیق، ھذا مثل وجدت إذا

 جیدًا. بھ تمسك
 مرتین. الفرصة تأتي فلا

 استغلھا.
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:

 
 

 وجھك، في الحب باب أحببتھ من أغلق إذا
 اتركھ.

 حب. أي من أغلى كرامتك
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 كالطائر. المغرور
 السماء، في حلق كلما

 الناس. أعین في صغر
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:

 
 

 تحزن. لا
 منك، المقربین أحد أذاك إذا
 بالسعادة، وجھك فیھ یضيء یوم فسیأتي

 اختیارك. أحسن فقط
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:

 
 

 أھون. تصبح المصاعب
 المشاركة. بروح البشر واجھھا إذا

 سریعًا. علیھا التغلب یمكن حینھا،
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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 حیاة. العزلة
 البشر، عن ابتعدت كلما

 مجددًا. جروحي شفیت
 المشاعر. تدمیر سوى شیئًا یفعلون لا البشر

 أمان، العزلة
 مني. یبقى الذي الوحید الشيء ھي

 الحل. ھو عزلة في فالعیش السلام، أردت إن
 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:

 
 

 الأمان. ظننتك
 مخاوفي. مصدر كنت لكنك

 جیشي، ظننتك
 العدو. أنك تبین لكن

 حیاة، بدایة ظننتك
 مؤلمة. نھایة كنت لكن

 معك، ستكون السعادة أن ظننت
 بالعبث. ملیئة معك الحیاة كانت لكن

 الحزین] [الملاك رأفت دنیا بقلم:
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