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 عتمتي يضُيءُ  قمر   إنها صديقة، مُجرد ليست

 

أنتِ لستِ مجرد صديقة، بل أنتِ النور الذي يبدد ظلام أيامي، في كل مرة أحتاج 

فيها إلى الأمل، أجدكِ بجانبي تمدين يديكِ لي، فتشرق عينيَّ بضياء لا يتوقف، 

وجودكِ في حياتي ليس مجرد علاقة عابرة، بل هو أصل ثابت، جذور تظل ثابتة 

 مهما عصفت الرياح.

وتي التي أتمسك بها، في لحظات فرحي، أنتِ الشاهد في لحظات ضعفي، أنتِ ق

الأول على سعادتي، سعيد الحظ من يمتلك صديقة مثل عزتي، تجدين في تفاصيل 

حياتي ما يثير الفرح، وتعرفين كيف تداوي جروحي بكلماتكِ دون أن تنطقيها، 

 .أنتِ لستِ فقط في قلبي، بل أنتِ منبع سكينتي وضوء عتمتي

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 والظلال النور بين

اللحظات التي تقف فيها بين النور والظلال تجد أن كل شيء يصبح مشوشًا،  في

تائهًا في الفضاء الفاصل بين اليقين والتردد، أحياناً يشع النور في أفق بعيد، 

ترب الظلال فتشعر بأنك تغرق في سكون لا نهاية فتقترب منه روحك، وأحياناً يق

إلا أن المسافة التي تفصل بين  ة،له، بين الحلم والواقع لا توجد حدود واضح

الضوء والظلام هي المسافة ذاتها التي تفصل بين الأمل واليأس، وكلما اقتربت 

 من النور شعرت بكآبة الظل الذي يلاحقك، لكنه يظل يذكرنا بأن هناك دائمًا

توازناً بين الوجود والعدم، بين الحياة والموت، بين الفرح والحزن، في النهاية، 

سوى أن نعيش في هذا الفضاء المتذبذب، نحاول أن نقترب من النور  كلا نمل

دون أن نغفل عن أن الظلال جزء من تكويننا، ربما هي التي تمنحنا القوة 

النور أكثر بريقاً عندما  لنستمر في السعي نحو الضوء، ربما هي التي تجعل

 نلتقي به.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 أطياف الأمل الخفية

يظل الأمل يلوح أمامنا كخيط رفيع يختفي بين طيات الزمن، نبحث عنه في  بينما

الأماكن التي لا يتوقعها أحد، نرى أطيافه تتراقص في زاوية من زوايا الروح، 

لا ترى سوى الهموم، لكن في الأعماق، حيث لا  تختبئ في صمت العيون التي

الأمل، يرفرف كأنفاس  كنهيستطيع الزمن أن يغير شيئاً، هناك مكان دافئ يس

الرياح العذبة في لحظات العزلة، الأمل لا يراه من يسير في الطريق المضيء 

فقط، بل هو يسكن أولئك الذين ضاعوا بين الهمسات والظلال، في الحقيقة هو 

عيدًا كما نظن، بل هو قريب كنبضة قلب، وكلما ضاقت بك الدنيا، تجد أن ليس ب

كأنك قد عثرت عليه دون أن تشعر، يظل يتسلل  الأفق،الأمل هو الذي يلوح في 

 برفق بين الأشياء التي تهدمك، ليبني فيك حلمًا جديدًا يستحق أن تسعى وراءه.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 و السلامرحلة الروح نح

تكتمل الرحلة إلا إذا جال القلب في دروبٍ غير مرئية، حيث لا تراه الأعين،  لا

وحيث لا يسمع صوته غير صمت الروح التي تبحث عن السلام في عالم مليء 

بالصخب والضوضاء، الروح لا تحتاج إلا إلى لحظات هدوء، إلى شعور يذكرها 

يأتي من الخارج، بل  لان السلام أنها في هذا الوجود لسبب ما، ولكن البحث ع

من داخلنا، من ذواتنا التي تحمل أسرارًا لا يستطيع أحد أن يطلع عليها، عندما 

تقرر الروح أن تبدأ رحلتها نحو السلام، تتحرر من قيود الزمان والمكان، 

وتصبح هي نفسها المسار الذي يجب أن تسلكه، حتى لو كانت الطريق مليئة 

يكمن في تلك اللحظة التي تهدأ فيها الذهن،  ريباً،لام يظل قبالعواصف، فإن الس

في اللحظة التي يدرك فيها الإنسان أنه لا حاجة له للركض وراء شيء آخر 

 سوى نفسه، وحينها يكون السلام هو الرفيق الذي لا يفارقه.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 بين الحزن والأمل

القلب؟ ومن قال إن الأمل لا ينبت إلا في الأرض  قال إن الحزن لا يتسع في من

السهل؟ بين الحزن والأمل يتداخل الزمان والمكان، فتجد نفسك تسير في طريق 

غير مرئي، تارة تجد قلبك مثقلًا بالهموم، وتارة أخرى تجده منتشياً بأمل جديد، 

بدل كل شيء، وفي كل لحظة يت ظللكما لو أن بين الحزن والأمل، هناك سماء ت

ملامح الواقع، فالحزن ليس نهاية الطريق، والأمل ليس بداية فقط، هما معاً 

يكملان صورة الحياة، لا يمكن لأحد أن يميز بين لحظات الحزن وأوقات الأمل إلا 

حين ينظر في عمق الروح، حيث لا تنتهي الرحلة أبدًا، بل تظل تتجدد، بين حزن 

وتدرك في النهاية أن كليهما ليسا أعداء، يؤلمك وأمل يرفعك إلى ما فوق الآمال، 

 بل هما رفقاء مسيرتك التي لا تنتهي.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 خطوات نحو النور

نخطو نحو النور، نكتشف أن الطريق ليس كما كان يبدو في البداية، هو  حين

ليس مستقيما ولا سهلًا، بل هو مليء بالعثرات التي تتحدى وجودنا، لكن رغم 

كل شيء، لا شيء يعادل فرحة الوصول إلى النور بعد فترة طويلة من الظلمات، 

الأقدام في العتمة، حتى  هاخطواتنا التي تبدو صغيرة تصبح كالمسافات التي تقطع

حينما يلتبس الطريق، تجد أن هناك شيئاً داخلياً يدفعك للمتابعة، ربما هو الأمل، 

وربما هو شيء آخر لا نعرفه بعد، لكن في كل خطوة نحو النور، تكبر روحي 

وتتعلم كيف تصبر على الظلام وتظل تؤمن أن النور قادم مهما تأخر، وتعلمت أن 

بطيئة، فهي تقترب بنا إلى اللحظة التي نضيء فيها مكاننا  تكانخطواتنا، مهما 

 في هذا الكون.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 



الالكترونيدار مافن للنشر النفسالداخلي:رحلة  الظل  نيازي الكاتبة:مياده خالد    

 

 ظلال الحب الذي لا يموت

كل زاوية من زوايا القلب، تظل ظلال الحب تسكن، لا تتلاشى ولا تغيب، حتى  في

حب الذي لا في لحظات الغياب، تظل هناك خيوط رقيقة تربط بين الأرواح، ال

يموت لا يأتي من الكلمات، بل من المعنى الذي يخترق الأعماق دون أن نراه، 

نحن لا نحتاج إلى  كرى،إنه يبقى كظل لا يفارقنا، يكبر مع كل لحظة وكل ذ

التذكير به، لأننا نحمله في كل ثانية من حياتنا، نراه في التفاصيل الصغيرة التي 

الصامت وفي الفقد الذي لا ينطق بكلمة،  لا يلحظها أحد سوانا، في الحضور

ولكن هذه الظلال، رغم حزنها، تظل تضيء عالمنا بشكل غير مرئي، تجعلنا 

 بل نملك شيئاً لا يموت أبدًا. انشعر بأننا لم نفقد شيئً 

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 في قلب الظلام أضاءت شمس

واتنا الخافتة، تأتي لحظة أعماق الظلام، حيث لا يسُمع سوى صدى خط في

غريبة، لحظة تسطع فيها شمس لم نكن ننتظرها، تضيء مكاناً لم نكن نعلم أنه 

قابل للضوء، في قلب الظلام تنبت مفاجآت لا تصُدق، حين يظن الإنسان أنه 

ضوء يقتحم  ئةغارق في عمق الليل، تأتي لحظة تجسد فيها الشجاعة على هي

تأخذك إلى أماكن لم تزرها من قبل، الشمس  هذا السكون، تتسرب منه حرارة

التي تشرق من قلب الظلام ليست مجرد شعاع ضوء، بل هي حياة تولد من 

جديد، هي شيء أكثر من الأمل، هي المعنى الذي لا يفهمه إلا من يمر بالظلام 

 هو الحاضن الأول للشمس. مليعرف قيمة النور، في تلك اللحظة، يصبح الظلا

 

 د نيــازيميـادة خـال /ڪ
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 الحب الذي يولد في الظلال

حاولنا أن نفهم الحب، اكتشفنا أنه لا يأتي من النور فقط، بل في كثير من  كلما

الأحيان يولد في الظلال، في الأماكن التي لا تلمسها الشمس، في الصمت الذي 

قف يسكن الأرواح، الحب الذي لا تراه الأعين، لكنه يشعر به القلب عندما ي

بل هو يتولد في العتمة  يقياً،أمامك، الحب الذي لا يحتاج إلى ضوء ليكون حق

ليشع في أعماقك، يظل فيك حتى في غياب الكلمات، في كثير من الأحيان، لا نجد 

الحب في الضوء، بل في الظلال التي تحيطنا، في تلك المساحات التي لا ينظر 

نعرف أن الحب لا يختار المكان الذي إليها الآخرون، ولكننا نحن نعرفها جيدًا، 

 هو يولد حيث تكون الأرواح مستعدة لقبوله. ليولد فيه، ب

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 الأمل في عيون لا ترى الضوء

تغلق العيون على ظلمة، يبقى الأمل في المكان الذي لا تستطيع أن تراه  حين

العيون، في قلب لا يزال ينبض رغم الصمت، في روح لا تستسلم للألم، رغم أن 

العيون قد لا ترى الضوء، لكن القلب يعرف أين يذهب، الأمل ليس في الأشياء 

هو قدرة الروح على المضي  ملالتي تراها الأعين، بل في تلك التي لا ترُى، الأ

قدمًا رغم أن الطريق مظلم، رغم أن العيون تغلق على اللامرئي، لكن في عمق 

العتمة تظل هناك إشراقة، تظل الروح تحتفظ بشيء من الضوء لا يراه الآخرون، 

الأمل هو تلك الرغبة العميقة في الاستمرار حتى وإن كان الطريق غير واضح، 

قادمًا مهما طال الزمن، هو قوة داخلية تجعلك ترى ما  اضوءً هو الثقة بأن هناك 

لا تراه العيون، وتستشعر ما لا يدركه الآخرون، هو النور الذي يضيء في القلب 

 رغم كل شيء.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 في أعماق الروح، تنبت الزهور

ر في أعماق الروح، حيث لا يتجرأ الزمان على المساس به، تنبت الزهو في

صمت، تفتح بتؤدة بعد أن تكون قد استجمعت كل قواها في لحظات الانتظار، لا 

ترُى، لكنها موجودة، لا تحتاج إلى الضوء لتظهر جمالها، في الأعماق تزداد 

ربما تمر علينا أيام  ا،قوة، وتظل أرواحنا تنتظر اللحظة التي تجدد فيها نفسه

ا بذور الجمال التي لم تزُرع بعد، طويلة ونحن ننسى أن الروح تحمل في داخله

لكن هناك في الأعماق شيء يتفتح برقة، شيء لا يتوقف عن النمو فينا، الزهور 

التي تنبت هناك ليست تلك التي نراها في الحقول، بل هي تلك التي تنبت في 

أنفسنا، التي تتفتح كلما منحنا أنفسنا فرصة جديدة  أماماللحظات التي نقف فيها 

لازدهار، الزهور التي لا تموت، التي تظل دائمًا في القلب رغم كل للنمو وا

 الشتاء الذي يمر.
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 شعاع من الأمل بين الظلال

الظلال، حيث يغيب الضوء وتبقى الأرواح تائهة، يسطع شعاع صغير من  بين

في اللحظة الأولى، لكنه  الأمل، كحلم ضائع في زوايا الذاكرة، لا تدُركه العيون

كفجر يخترق الظلام بهدوء، في كل ظلال تبرز منها خيوط ضوء تختبئ خلف 

مهما كانت الظلال  رار،حجبها، هذا الشعاع هو الرفيق الذي يساعدك على الاستم

كثيفة، هناك دومًا نور ينبض في مكان ما، إنه الأمل الذي يظل حياً رغم كل ما 

ياة لا يتوقف عن الظهور، مهما كانت الصعاب، إذا يحيط به، هو جزء من الح

استطاع الظل أن يسكن الأرض، فإن شعاع الأمل يستطيع أن يكسر كل هذه 

يذكرنا أن الحياة في كل لحظة تحتاج إلى  ظلام،الجدران، يبقى هناك، في عمق ال

 الإيمان بهذا النور، مهما كان صغيرًا.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 بضات قلب تبحث عن النورن

عمق الظلام، ينبض القلب بقوة، كأنه يبحث عن شيء لا يمكن أن يراه،  في

نبضات القلب التي لا تسمعها الآذان، ولا يدركها البصر، لكنها تعرف تمامًا أنها 

تبحث عن النور، لا لأن النور يضيء الطريق فقط، بل لأنه يعيد للروح توازنها، 

للعثور على ضوء يبدد هذا السكون، لا تكف هذه النبضات كل نبضة هي محاولة 

عن البحث، حتى لو كان الطريق بعيدًا، حتى لو طال الزمن، فإن القلب الذي لا 

ينطفئ، يسعى بلا توقف نحو ذلك النور الذي يشبع الروح ويمنحها القوة للمضي 

عتمة التي تحيط قدمًا، الحياة لا تقُاس إلا بنبضات قلبنا التي لا تتوقف، ورغم ال

 في داخلنا شعاع ضوء لا يمكن للظلام أن يطفئه. كبنا، هنا

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 الصبر في مواجهة الظل

ليس مجرد قدرة على تحمل الألم، بل هو معركة خفية مع الظل الذي  الصبر

من يلتصق بنا، مع الركود الذي يغلف الأيام، مع الصمت الذي يملأ الوجود 

حولنا، لا تدُرَك قيمة الصبر إلا عندما نجد أنفسنا في مواجهة الظل، عندما يسود 

الوحيد الذي يرافقنا،  الضوءالظلام وتغيب الألوان، حينها نكتشف أن الصبر هو 

هو الذي يمنحنا القدرة على الاستمرار في ظل غير مرئي، ربما لا يتغير الظل، 

لكن الروح التي تتحلى بالصبر تصبح قادرة على إضاءة المكان، الصبر ليس 

فقط في انتظار نهاية الألم، بل في تحمل تلك اللحظات التي تضعف فيها خطواتنا، 

نحتفظ بالأمل رغم كل شيء، حتى يشرق الضوء بعد  مسير،ومع ذلك نواصل ال

 السكون.
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 الضوء الذي يخترق الظلام

ليس غريباً على الأرواح التي تمر بتجارب الحياة، لكنه في بعض الأحيان  الظلام

يكون بداية الطريق نحو ضوء غير متوقع، الضوء الذي يخترق الظلام لا يأتي 

بشكل مفاجئ، بل هو نتيجة تراكم لحظات الصبر والأمل والانتظار، هناك دائمًا 

عتقد أنه محكوم بالعتمة لحظة تأتي فيها أشعة ضوء لتغزو المكان الذي كنت ت

الأبدية، هذا الضوء ليس فقط في الخارج، بل هو الذي ينبثق من داخلنا عندما 

نختار أن نواجه الظلام بأيدٍ مفتوحة، حينما ندرك أن كل ظلام هو مجرد امتحان 

لنا لنكتشف مدى قدرتنا على البقاء ثابتين، وفي اللحظة التي لا نعتقد فيها أن 

ي، يأتي هو ليغمرنا، ليذكرنا أن الحياة ليست عن العتمة، بل سيأت اهناك ضوءً 

 عن البحث المستمر عن تلك اللحظة التي يفتح فيها الضوء قلبك.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 دروب الحياة بين السكون والحركة

بين السكون والحركة كأنها تنقلات بين زمنين مختلفين، في لحظة تكون  الحياة

دًا إلى هدوء يكاد يلامس السكون الأبدي، وفي لحظة أخرى تجد نفسك في مشدو

حالة دائمة من الحركة، كأنك لا تستطيع التوقف عن السعي، لكن في الحقيقة، 

وبين الحركة التي  الروح،هما جزءان من نفس الرحلة، بين السكون الذي يهدئ 

في السكون تكتشف ذاتك، تدفعك للأمام، الحياة لا تكتمل إلا بهذين العنصرين، ف

وفي الحركة تكتشف العالم، في السكون تتوقف العواصف الداخلية، وفي الحركة 

تجد أن الأفق يتسع تدريجياً، كل درب من دروب الحياة يحتوي على لحظة 

سكون وأخرى حركة، وفي كلا اللحظتين تتجلى فلسفة الوجود، الحياة ليست عن 

، عن تلك اللحظات التي نتوقف فيها عن الوصول فقط، بل عن الرحلة نفسها

 السعي، وعن تلك التي نركض فيها نحو المجهول.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 الظل الذي يرافق الحب

ليس شيءً مجردًا يرُى، بل هو ظل يرافقك أينما ذهبت، يظل على مقربة  الحب

اها العيون، لا يحتاج منك حتى في غيابك، يجلس في الزوايا الصغيرة التي لا تر

الحب إلى كلمة ليكون موجودًا، هو في أفعالك الصامتة، في تلك النظرة التي لا 

لا تتحدث، كما أن الظل لا  اتنطق، في وجودك بالقرب من قلب آخر حتى عندم

يفارقك أبدًا، كذلك الحب لا يتركك، مهما كان الظلام حولك، ستجد أن ظل الحب 

كل شيء آخر، هو المساحة التي تمدك بالقوة عندما لا  هو النور الذي يغنيك عن

تجد حولك غير الفراغ، فالحب ليس مجرد شعاع، بل هو ظلك الذي يصاحبك في 

 لكنه لا يتوقف عن النمو. اكل مكان، يظل هادئً 

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 حينما تلمس الأيدي الظلال

س الضوء لتشعر بحقيقته، يكفي أن تلمس لا تحتاج الأيدي إلى أن تلم أحياناً،

الظلال لتكتشف مدى حاجتك للنور، الأيدي التي تمتد في الظلام لا تبحث عن 

ضوء مرئي، بل عن شيء أعمق، شيء لا يمكن للعيون أن تدركه، في كل لمسة 

للظلال، هناك سعي خفي لفهم الوجود، لفهم الحياة التي لا ترُى بسهولة، ربما 

لتي تلمس الظلال هي التي تستطيع أن تلمس قلوب الناس، تعبر تكون الأيدي ا

من خلالها إلى أعماق لا يستطيع الضوء الوصول إليها، هناك في الظلال، حيث 

لا يستطيع الناس رؤية التغيير، تلامس الأيدي قلوباً وتدرك ما لم يكن من 

 الممكن رؤيته.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 الأمل بين جدران الظل

زوايا الحزن، خلف جدران الظلال التي تحيط بك، تجد أن الأمل لا يزال  في

موجودًا، ربما يكون محجوباً عن الأنظار، لكن في قلب كل جدار ضيق، هناك 

فراغ ينتظر أن يمُلأ بشعاع من الأمل، الأمل ليس دائمًا في النور، بل في القدرة 

تبقى هكذا إلى الأبد، وأنه  لنالظلام، في فهم أن الحياة على العثور عليه في 

حتى وراء الجدران التي تحدك، يمكن أن يظهر الأمل في لحظة غير متوقعة، كما 

تشرق الشمس بين الغيوم، يتسلل الأمل عبر الفراغات التي لا يراها الآخرون، 

 بله.يظل هناك، يراقب في صمت، حتى يأتي اليوم الذي يجد فيه مَن يستق

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 

 النور الذي يشرق من الداخل

الذي يشرق من الداخل ليس ذلك الضوء الذي تراه العين، بل هو شعاع  النور

يتولد في أعماق القلب، في مكان لا تستطيع الحواس أن تدركه، يظل في صمت 

داخلنا حتى يأتي الوقت الذي يتحول فيه إلى قوة تغير كل شيء من حولك، في 

أحد، هو النور الذي  منيكمن ضوءنا الخاص، الذي لا يحتاج إلى تأكيد أو إشادة 

نستمد منه قوتنا عندما يعجز الجميع عن أن يمدوا لنا يدًا، هو القدرة على 

الاستمرار عندما يظن الجميع أننا غارقون في الظلام، هذا النور لا يطُفئه 

نه مرتبط بالروح، بالنقاء الذي لا عاصفة ولا يخفف من وهجه مرور الزمن، لأ

الضياء الذي يبقى، هو العزيمة التي تولد من اللا  ساطةيتأثر بكل ما يحيط، هو بب

 شيء، وتضيء في النهاية عالمنا الذي يبدو مظلمًا.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 حين يتحدث الصمت بلغة الحب

تعبير، يصبح الصمت هو اللغة الأعمق اللحظات التي يعجز فيها الكلام عن ال في

التي تتحدث بها الأرواح، هناك في صمتنا تتناثر الكلمات التي لا نجرؤ على 

قولها، في صمتنا تولد المعاني التي لا يستطيع اللسان أن يترجمها، وحين يكون 

إلى الهمسات التي لا يسمعها  ،الحب صادقاً، يتحول الصمت إلى أصدق الكلمات

، الحب لا يحتاج إلى كلام دائمًا، بل يكفي أن تلمس الروح روحًا سوى القلب

أخرى لتدرك حجم العاطفة التي تجمع بينهما، في الصمت يصبح كل شيء أكثر 

وضوحًا، كل إشراقة تتحدث عن عمق الشعور، وكل لحظة سكوت تكون أبلغ من 

اج أن نشعر لا نحتاج أن نسُمع أحدًا، بل نحت للحظاتألف كلمة، لأننا في تلك ا

فقط، أن نكون هناك دون أن نمتلك شيئاً سوى الصمت الذي يتحدث بلغة لا 

 يفهمها سوى المحبين.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 القلب جانب إلى الظل يقف عندما

في سر يقف الظل إلى جانب القلب، يختلط معه في صمت، كأنهما يشتركان  حين

عميق لا يدركه أحد، فالظل لا يأتي ليشوه جمال الضوء، بل ليصنع التوازن الذي 

لا نراه، في ظلاله يتخفى القلب الذي يظل ينبض بالرغبة في الحياة، بين كل 

الأيام، ليبقى بجانبه  اتخطوة وأخرى يقف هذا الظل ليحمي القلب من اندفاع

اجهة، لكنه يعرف كيف يحُيط حتى في أشد لحظات الخوف، لا يظهر في الو

بالقلب عندما تتعثر خطواته، عندما يقف الظل إلى جانب القلب، يصبح هو 

الحارس الذي لا يراه الناس، لكنهم يشعرون بوجوده في كل لحظة، في كل وقت 

هذا الظل هو الذي يسنده دون أن يصُرح  أنيفتقر فيه الإنسان إلى الأمل، تجد 

 زنه، على وجوده، كي يستمر في العيش.بشيء، فقط يحافظ على توا

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 أمل في أفق بعيد

الأفق البعيد، حيث لا تكاد تدرك أين ينتهي، هناك شعاع من الأمل يلمع رغم  في

كثافة الظلام الذي يحيط به، الأمل لا يكون دائمًا قريباً، ولكنه يكمن في تلك 

لعقل أن يراها بوضوح، في اللحظات التي تظن فيها أن المسافات التي لا يمكن ل

ضوء لا ترى نهايته، لكنه مع ذلك  خيطلا شيء يستحق العناء، يظهر هذا الأمل ك

يظل موجودًا في كل خطوة تأخذها، الأفق البعيد ليس سوى دعوة للمضي قدمًا 

في  رغم المسافة، رغم التردد، ورغم الحيرة، هو تذكير دائم بأن هناك شيئاً

مكان ما ينتظرك، ولو بعد حين، أن الأفق ليس نهاية بل بداية، وأن الأمل يتجدد 

أن تتقدم، مهما كان الطريق طويلاً، ففي الأفق البعيد، يكمن الضوء  لتكلما حاو

 الذي يليق بتلك الأرواح التي لا تيأس من السعي.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 بين الحب والشكوك

الحب والشكوك، يعيش القلب في حالة من التردد، لا يعلم أين يذهب أو كيف  بين

يعبر، فالحب ليس دائمًا طريقاً مستقيمًا، بل هو ذلك المسار الذي يتخلله العديد 

من الأسئلة التي تعصف بالروح، هل هو حقيقي أم مجرد وهم؟ هل يستحق كل 

ظة وأخرى، تظهر الشكوك كالغيم هذا العطاء أم أنه فخ يقع فيه القلب، بين كل لح

الذي يحجب الضوء، ولكنها لا تستطيع أن تظل، ففي نهاية المطاف، يأتي الحب 

ليشرق كالشمس التي تقهر الظلام، وتكشف كل شيء كان مخفياً خلف تلك 

الأسئلة، بين الحب والشكوك هناك صراع دائم، لكن في النهاية، لا شيء يعادل 

 ن الحب هو الفكرة الوحيدة التي تبقى رغم كل التردد.سلام القلب حين يعترف بأ

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 لحظات من السلام الداخلي

من السلام الداخلي تأتي كأمواج هادئة على شاطئ الروح، بعيدًا عن  لحظات

ضجيج العالم الخارجي، حين تتوقف العقل عن البحث المستمر عن إجابات، 

ب تمامًا في مكانه، حيث لا شيء سوى السكون، اللحظات التي وحين يسكن القل

ويعيد ترتيب  عماقكيختفي فيها كل شيء، إلا أنت، إلا هذا الهدوء الذي يملأ أ

أفكارك، السلام الداخلي ليس حالة دائمة، بل هو تلك اللحظات النادرة التي تجد 

د أن كل شيء فيها نفسك في توازن مع الكون، حينما يتوقف الزمن حولك، تج

يعود إلى مكانه الصحيح، تتنفس بعمق، وتترك الحياة تأخذك حيثما تشاء، دون 

لأن السلام الداخلي هو الإجابة على كل  ء،أن تشعر بحاجة للركض وراء شي

 الأسئلة التي تطرحها الحياة.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 عندما يرحل الحزن ويحل الأمل

حياة لا تلبث أن تتسلل فيها أشعة من الضوء، بعد أن كان كل لحظات في ال هناك

شيء مظلمًا، وعندما يرحل الحزن، لا يأتي الأمل على شكل وعود، بل على شكل 

شعور خفي يعتريك، كأنك تجد نفسك فجأة في مكان مختلف، حيث كل شيء يبدو 

رد الأمل ليس مج يق،أكثر وضوحًا، حيث يتحول الألم إلى درس يضُيء الطر

فكرة، بل هو طاقة حية تتجدد مع كل لحظة تقف فيها أمام الماضي وتبتسم 

للمستقبل، الحزن هو الضيف الذي لا يدوم، وها هو يرحل ليترك في مكانه 

فسحة من الأمل، تلك اللحظات التي نكتشف فيها أن الحياة ما هي إلا دورة من 

ة على الاستمرار رغم كل تمنحنا القدر لتيالألم والأمل، وأن الأمل هو القوة ا

 شيء.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 وراء كل ضباب أمل جديد

يلف الضباب كل شيء من حولك، لا تدرك أن هناك أفقاً آخر خلفه، عالمًا  بينما

جديدًا ينتظرك بمجرد أن ينجلي الغمام، الضباب ليس إلا حجاباً زائلًا، لا يمكنه أن 

من الأمل الجديد، الأمل الذي يلوح كخيط من الضوء في يظل طويلًا، وراءه يك

بالضياع، تذكر أن الضباب الذي يحيط  هاالظلام، في تلك اللحظات التي تشعر في

بك هو مجرد مرحلة مؤقتة، وأن ما ينتظرك هو أكثر وضوحًا مما تتخيل، في 

قلب كل ضباب، هناك مساحة لفرص جديدة، لعوالم غير مرئية، ووراء كل 

 ، هناك أمل يكبر وينتظر أن تلتفت إليه.ضباب

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 في عيونك، أرى النور

عيونك، أرى النور الذي يعكس كل الحكايات التي خفيت عن العالم، نور ليس  في

من هذا المكان، بل هو شيء آخر ينبثق من أعماقك، من ذلك الضوء الذي لا 

تراه العيون، لكنه يملأ المكان حولك، في عيونك، تشرق الحياة من جديد، كلما 

في أبهى صوره، لا  ملغمرني الظلام، أعود إلى تلك العيون التي تعكس الأ

يحتاج النور إلى تعريف، يكفي أن تراه في عيون شخصٍ يفهمك دون أن تتكلم، 

يكفي أن تشعر أن هناك ضوءًا في مكان ما يهدأ في داخلك، يجعل كل شيء أكثر 

 جمالًا، أكثر وضوحًا.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 بين الحلم والحقيقة

ناك مساحة ضبابية لا نعلم كيف نتحرك خلالها، لا نعرف الحلم والحقيقة، ه بين

متى يصبح الحلم واقعاً، ولا متى يصبح الواقع مجرد حلم قد تهدمه الأيام، في 

هذه المنطقة الرمادية التي نعبر فيها كل يوم، نقف في نقطة فاصلة بين ما نريد 

ة هي الزهر في الأرض، والحقيق عهاوما نملك، الحلم هو ذلك البذرة التي نزر

الذي يظهر منها، لكن الفاصل بينهما ليس سهلًا، فكل حلم ينمو على أرض 

الواقع يصطدم بكثير من التحديات، وكل حقيقة تحتمل الكثير من الأوهام، بين 

الحلم والحقيقة تكمن الحياة التي نعيشها، تلك اللحظات التي نختبر فيها الأمل 

 نكتشف أن الحقيقة ليست سوى حلم تحقق.نلتقي بينهما،  وعندماوالألم معاً، 

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 الحب في زمن الظلال

زمن الظلال، يصبح الحب أشبه بشعاع ضوء خافت وسط الليل، لا تتضح  في

معالمه، لكنه يظل موجودًا، يحاول أن يختبئ في الزوايا التي لا تراه العين، لكنه 

من الظلال لا يحتاج إلى كلمات كبيرة، بل إلى وجود لا يختفي أبدًا، الحب في ز

الضباب الذي يغلف  مصامت، إلى تواجد بين شخصين رغم المسافات، رغ

اللحظات، في هذا الزمن، لا يختفي الحب مهما حاولت الظلال أن تحجبه، لأن 

الحب لا يعرف الزمان ولا المكان، هو ذلك الشعاع الذي يضيء عندما يشعر 

 وقت قد حان، رغم كل العواصف.القلب أن ال

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 الأمل في صمت الوجود

صمت الوجود، حيث لا يتحدث أحد، يكمن الأمل في مكان غير مرئي، في تلك  في

اللحظات التي تسبق الفجر، التي تغرق فيها الدنيا في سكون يملأه الحلم، الأمل 

دوء داخلي ينبع من القلب، في صمت ليس ضجيجًا يصدر من الخارج، بل هو ه

هو شعور يملأ  روحات،الوجود، تكتشف أن الأمل ليس بحاجة للكلمات أو الش

الروح بأشياء لا تقُال، هو تلك اللحظة التي تجد فيها الراحة دون أن تكون هناك 

أصوات، الأمل هو أن تشعر أن هناك شيئاً أكبر يحيط بك، يهدئ من روعك، 

لقادم سيكون أفضل، أنه في الصمت، تختبئ الفرص، وفي يطمئن قلبك بأن ا

لكنه موجود داخل هذا السكون الذي يحيط بك،  ا،الظلال تجد النور، وإن كان بعيدً 

 هذا الهدوء الذي يلُهمك بالإيمان بأن كل شيء سيكون على ما يرام في النهاية.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 

 وراء الظلال يختبئ الفجر

قد تملأ الطريق، تظنه نهاية العالم، لكن في الحقيقة، وراء كل ظلال هناك  الظلال

فجر جديد ينتظر أن يظهر، لا تأتي الأيام المشرقة إلا بعد أن تذهب الظلال، وكلما 

تذوقت مرارة الليل، أدركت أن الفجر الذي سيأتي ليس مجرد بداية جديدة، بل 

لا تكمن سوى الأوقات التي نختبر فيها  لالهو انتصار على كل ما كان، وراء الظ

قوتنا، التي نكتشف فيها صبرنا وأملنا، عندما تبتلع الظلال كل شيء، تظل في 

الداخل مسحة من الأمل تخبرك أن هذا الظلام لن يدوم، وأن هناك فجرًا جديدًا 

 يشرق في الأفق البعيد، لكنه لا يأتي إلا عندما نكون مستعدين لاستقباله، وحين

 يظهر، يسطع كما لو أنه يروي لنا قصة صمودنا في وجه العتمة.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 عندما يضيء قلبك الظلام

لا يحتاج العالم إلى المزيد من الضوء، بل إلى قلب ينبض بإيمان، قلب لا  أحياناً،

يخشى الظلام، بل يجد في ظلاله فرصة للنمو، عندما يضيء قلبك الظلام، تصبح 

كل العوائق مجرد أشياء عابرة، تظنها أحياناً جبالًا، لكنها تصبح أمام قلب مليء 

يمكن أن يطفئ النور الذي ينبعث  الحياة يبالنور مجرد رمال تتطاير، لا شيء ف

من داخلك، مهما كانت المحن، ومهما كثرت العواصف، في اللحظة التي يختار 

فيها القلب أن يكون نورًا لنفسه، يبدأ الظلام في التراجع، يصبح مجرد خلفية 

لصورة أكثر إشراقاً، وحين يضيء قلبك الظلام، تجد أن الحياة لا تحتاج إلى قوة 

 رها، بل إلى إرادة صغيرة مليئة بالنور.لتغيي رةكبي

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 في قلب الحزن، يزهر الحب

عمق الحزن، حيث تنبض الذكريات وتغمر الدموع، يزهر الحب، لا يأتي  في

الحب من الفرح وحده، بل من اللحظات التي نشعر فيها بالضعف، بالفراغ، حيث 

الراحة سوى الحب، هو زهرة تنمو في الأرض التي لا شيء في العالم يعطينا 

نتخيلها قاحلة، في قلب الحزن، تتفتح الورود التي لم نكن نعلم أن هناك مكاناً 

لها، والحب في تلك اللحظات يصبح أكثر صدقاً، أكثر نقاءً، لا يعرف شكًا، ولا 

عرنا، يلمسه أي تردد، لأنه ببساطة هو ما يجعلنا ننتصر على أنفسنا، على مشا

هو ما يبعث فينا القدرة على المضي قدما، رغم كل ما فقدناه، الحب الذي ينبت 

غير مشروط، لا يسعى إلى شيء سوى أن  حقيقي،في قلب الحزن هو حب 

 يكون.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 حب ينبثق من الألم

ب الذي حب ينبثق من الألم هو حب لا يعرف الطريق السهل، هو ذلك الح كل

يتولد من أعماق الجروح، من نزيف الروح، ذلك الذي لا يظهر إلا بعد أن تكون 

قد مررت بتجربة قاسية، بحزن عميق، ليعلمك أن الحب ليس دائمًا وليد الفرح، 

ينسى، لا يتلاشى، بل  بل هو ثمرة صبر وتحدي، الحب الذي ينبثق من الألم لا

مليئة بالحجارة، يصبح أكثر قوة  ينمو ويكبر في الأرض التي كانت ذات يوم

وأكثر إيماناً، لأنه حب تعمد بالنار، بالدموع، بالزمن، هو الحب الذي يعرف كيف 

يتحدى كل الظروف ليظل حياً رغم كل شيء، هو الذي يختار أن ينمو في أعمق 

 في النهاية زهرة تتفتح في الصحراء. يصبحالأماكن وأكثرها عتمة، ل

 

 ازيميـادة خـالد نيــ /ڪ

 

 الصبر في رحلة البحث عن الذات

ليس فقط في انتظار شيء بعيد، بل هو القدرة على التحمل أثناء رحلة  الصبر

البحث عن الذات، تلك الرحلة التي لا تشبه أي رحلة أخرى، حيث لا توجد 

خرائط، ولا علامات تشير إلى الطريق الصحيح، ولكن الصبر في هذه الرحلة هو 

في تعلم  لمسارات،نا القوة للاستمرار في البحث، في التنقل بين اما يمنح

الدروس من كل خطوة نخطوها، في كل لحظة من التساؤل، الصبر هو الرفيق 

الذي يساعدنا على تجاوز لحظات الحيرة، هو الذي يعلمنا أن الطريق لا ينتهي 

ى البداية، لنبدأ من بل يتفرع، كلما اكتشفنا شيئاً عن أنفسنا، يجدنا الصبر نعود إل

جديد، ليؤكد لنا أن البحث عن الذات ليس سوى رحلة لا تنتهي، وكلما تأملنا في 

 الطريق، اكتشفنا أننا أكثر اكتمالًا.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 



الالكترونيدار مافن للنشر النفسالداخلي:رحلة  الظل  نيازي الكاتبة:مياده خالد    

 أحلام تنمو في الظلام

الظلام، حيث لا يستطيع أحد أن يرى ما يحدث، تنمو الأحلام، لا تحتاج  في

الأحلام إلى ضوء لتظهر، بل هي تنبت في العتمة، في اللحظات التي نظن فيها أن 

لا شيء سينمو، يخرج الحلم كزهرة من بين الصخور، لا يعرف الاستسلام، لا 

يكشف عنه، الأحلام يخشى الظلام، بل يعرف أنه في النهاية سيأتي الضوء ل2

التي تنمو في الظلام هي تلك التي تستمر في التقدم رغم الشكوك، رغم الخوف، 

تبقى تزداد قوة حتى عندما لا يراها أحد، وعندما يأتي الوقت، تشرق كالشمس، 

لتكون أكثر وضوحًا، لأن الأحلام التي تنمو في الظلام هي التي كانت تتغذى من 

 لإصرار.الصبر، من الإيمان، من ا

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 الأمل الذي ينبض في الظلال

كل ظلال، هناك نبض خفي للأمل، لا يراه أحد، لكنك تشعر به في أعماقك،  في

هو ذلك الأمل الذي ينبض في الصمت، في الأماكن التي لا يدركها أحد، يظل 

يظهر دائمًا في الضوء، هناك، يحيط بك حتى في أكثر لحظاتك ضبابية، الأمل لا 

الصغير الذي يشعرك بأن  بضبل في تلك الزوايا التي تظنها مفقودة، هو ذلك الن

الحياة تستحق الاستمرار، رغم كل شيء، في الظلال يكمن الأمل، في الأماكن 

التي يظن الناس أنها فارغة، هو الشعاع الذي يضئ قلبك ويخبرك أن كل شيء 

 انت الظلال.سيكون على ما يرام، مهما ك

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 في ظل الصمت، يسمع القلب

ظل الصمت، يصبح القلب هو الذي يتحدث، حينما لا تستطيع الكلمات أن تعبر  في

عما في داخلك، يظل القلب هو الذي يحمل كل الأحاسيس، في الصمت، يسمع 

وح، يسمع كل تلك الكلمات القلب ما لا يمكن أن تلتقطه الآذان، يسمع همسات الر

الإنسان إلى تبريرات أو  جالتي لا تستطيع أن تقال، في لحظات الصمت، لا يحتا

شرح، يكفي أن يشعر بما في داخله، يكفي أن يسمع قلبه وهو ينبض بالحياة 

رغم كل الصعاب، في صمت الوجود، في ظل الكلمات غير المنطوقة، يكون القلب 

 تصل بك إلى ما لا يستطيع العقل إدراكه.هو الوسيلة الوحيدة التي 

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 بين الظلال، تكمن القوة

الظلال، حيث لا شيء واضح، وحيث لا يستطيع الناس أن يروا ما وراء  بين

الضباب، تكمن القوة التي لا يدركها إلا من يمرون عبرها، القوة التي لا تحتاج 

تظل مخفية، مدفونة في أعماق النفس، لا تظهر إلا في  إلى أن تكون جلية، بل

يظهر الإيمان، القوة لا  بات،لحظات الحاجة، بين الظلال، يظهر النضج، يظهر الث

تأتي من وضوح الطريق، بل من القدرة على المضي قدمًا رغم كل الغموض، 

عي، بين الظلال تكمن القوة التي تجعلنا نسُتمر في العيش، في الحلم، في الس

رغم كل شيء، في تلك اللحظات التي نظن فيها أن الظل هو العائق، نكتشف أنه 

القوة للظهور في النهاية، تلك القوة التي تشبه  يناهو الحامي، هو الذي يعط

 النور المنبعث من العتمة، لا يظهر إلا بعد أن يكون الظلام قد اختبرنا.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 ظلال من الأمل لا تنكسر

من الأمل لا تنكسر، حتى في أوقات اليأس، تظل تلوح في الأفق، كأنها  ظلال

خيوط رقيقة تظل تتشبث بالحياة رغم العواصف، الأمل لا يتبع المسارات 

المعبدة، بل يختار أن يكون في الأماكن غير المرئية، في الزوايا التي يتجاهلها 

من جديد كظلال تعُيد  هرفيها أن الأمل قد انتهى، يظ الناس، في كل مرة نظن

للنفس قوتها، لا تنكسر تلك الظلال لأنها لا تعرف الاستسلام، هي ببساطة تعلم 

أن الأمل هو الذي يولد من القلب، ولا يمكن لأي شيء أن يطفئه، حتى في أعمق 

ظل الظلال وأشد الظلمات، هناك بصيص من الضوء لا يتوقف عن الظهور، وت

أكثر قوة، لأنها ببساطة تمثل الأمل الذي لا  وتصبحهذه الظلال تقاوم، تنمو، 

 ينكسر.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 الروح طريق يضيء الذي الحب

الذي يضيء طريق الروح ليس هو الحب الذي نراه في الأعين، بل هو  الحب

بع من أعماق القلب، حيث لا تحكم عليه الظروف، ولا تحده ذلك الضوء الذي ين

المسافات، هو شعاع خافت يبدأ من الداخل ليملأ كل الزوايا، يحفر أثرًا في الروح 

في أشد لحظات  قلا يمحى، هو ذلك الحب الذي يعرف كيف يضيء الطري

الضياع، يرُشدك حتى عندما يظن الجميع أنك لا تعرف الاتجاه، الحب الذي 

يضيء طريق الروح يتجاوز المظاهر، فهو شعور يتجلى في اللحظات التي لا 

يقُال فيها شيء، في الصمت الذي يعبر عن كل شيء، هو النور الذي يرشدك إلى 

 ذاتك، ليكشف لك الطريق الذي يظل مفتوحًا رغم كل العواصف.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 من الظل إلى النور

من الظل إلى النور، نعيش رحلة مستمرة بين الليل والنهار، بين الهمسات التي 

ج من الأعماق، نحن نسعى دون أن لا يسمعها أحد، وبين الصرخات التي لا تخر

ندرك أن كل ظلمة تحمل بين طياتها نورًا، وكل ظلال تشكل مدخلًا للضوء الذي لا 

نراه إلا بعد أن نتحمل العتمة، في بعض الأوقات، يجب أن نمكث في الظلال حتى 

نكتشف أننا بحاجة إلى هذا النور أكثر من أي وقت مضى، أن ننتظر حتى يشرق 

داخل، حتى نكون مستعدين لاستقباله، من الظل إلى النور، هو الضوء من ال

الانتقال الذي يحدث في اللحظة التي نكتشف فيها أن الحياة أكثر تعقيدًا مما نظن، 

 لكنها دائمًا ما تأتي مع وعد بالنور.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 ظلال الحنين التي تضيء الطريق

لطريق هي تلك اللحظات التي تحتفظ بها الذاكرة، الحنين التي تضيء ا ظلال

اللحظات التي تظل موجودة في القلب حتى بعد مرور الزمن، هي تلك اللحظات 

التي لا يمكن أن تنسى، رغم كل ما مررت به من أوقات صعبة، تظل ظلال 

في حياتك،  يلًا الحنين تلوح في الأفق كعلامة تشير إلى أنك قد عشت شيئاً جم

ق أن يذُكر في قلب كل لحظة، تلك الظلال لا تكتمل إلا بذكرياتنا، لأنها شيء يستح

هي التي تعيد لنا الأمل في طريقنا المظلم، تضيء الطريق وتجعلك تدرك أن كل 

 لحظة ضائعة قد ولدّت في قلبك مكاناً مضيئاً، حيث الحنين يظل رفيقاً دائمًا.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 ل في قلب الظلالدروب الأم

الأمل في قلب الظلال ليست مرئية للعيون العاجزة عن النظر إلى ما وراء  دروب

السطح، لكنها موجودة في كل زاوية مظلمة، حيث توجد تلك القوة الصامتة التي 

تستمر في التحرك، في دروب الأمل، ليس هناك ضوء واضح دائمًا، بل هو سر 

الإنسان بالضياع، يكتشف أن الأمل ليس في خفي ينبض في داخلك، عندما يشعر 

المكان الذي يبحث فيه الآخرون، بل في تلك المساحات الصغيرة بين الظلال، 

حيث يجد الإنسان نفسه من جديد، يجد طريقه الذي كان ضائعاً في أعماقه، 

 دروب الأمل هي التي تعلمك أن الحياة تبدأ من مكان لا ينتبه إليه أحد.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 

 الأمل بين الحزن العميق

الحزن العميق، يتسلل الأمل كنسمة خفيفة لا يشعر بها الجميع، لكنها  بين

موجودة في كل مكان، هي تلك الشرارة التي لا تظهر في الظلام ولكنها تشع في 

ستمرار، لحظات السكون، الأمل في الحزن العميق هو أن تجد القدرة على الا

لا ترى سوى  قدعلى التنفس، على النهوض بعد السقوط، في قلب الحزن، 

الجروح التي تحتاج إلى وقت للشفاء، لكن الأمل يكمن في تلك اللحظة التي تبدأ 

فيها الروح في العودة إلى نفسها، يضيء من الداخل، يخبئ وراء الألم ضوءًا 

 عواصف، يظل هناك أمل.يكشف لك أن الحياة لا تتوقف، حتى في أعمق ال

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 أزهار تفتحت في الظلال

الظلال، حيث لا يلتفت الجميع إلى ما حولهم، هناك أزهار تفتحت في صمت،  في

أزهار لا تحتاج إلى ضوء الشمس لتظهر جمالها، بل هي تنبت في الأماكن التي 

شارات صغيرة للحياة التي تجد دائمًا يظن الناس أنها قاحلة، تلك الأزهار هي إ

تجد فيها نفسك، تجد فيها  لتيطريقها حتى في أظلم الظروف، هي تلك اللحظات ا

أن الأمل لا يحتاج إلى مساعدة من الخارج ليزُهر، هو فقط يحتاج إلى إيمان 

 داخلي بأن الحياة قادرة على أن تنمو من جديد، حتى في المكان الذي لا تتوقعه.

 

 ادة خـالد نيــازيميـ /ڪ

 

 بين الصمت والحب

الصمت والحب، يسكن كل ما لا يمكن قوله، هناك لغة لا تحتاج إلى كلمات،  بين

لا تحتاج إلى تفسيرات، الحب الذي لا يقُال في صمت يفهمه القلب أكثر من 

العقل، لأن الصمت هو شكل آخر من أشكال التعبير، هو قدرة الروح على 

سر كبير،  يوجددون حاجتها للعبور عبر الصوت، بين الصمت والحب التواصل 

حيث يجد القلب نفسه في أعمق اتصال مع الآخر، دون أن يتطلب أي شيء 

سوى الإحساس الصادق، هو ذلك الحب الذي لا يحتاج إلى صوت ليصرخ، بل 

يظل هادئاً، ينمو في صمت، وفي النهاية، نجد أنه قد غمرنا بالكامل دون أن 

 نلاحظه.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 في كل ظلال هناك ضوء

كل ظلال، هناك ضوء يختبئ بين ثنايا الظلام، ذلك الضوء الذي لا تراه  في

العيون مباشرة، لكنك تشعر به في قلبك، الضوء الذي ينبض في الداخل، يطمئنك 

الضوء لا يختفي  أن كل ظلمة لها نهايتها، وأن بعد كل عتمة هناك فجر جديد،

موجودًا في أماكن غير  يظلحتى عندما تبدو الدنيا بأكملها مظلمة، هو ببساطة 

مرئية، في تلك اللحظات التي تجد فيها نفسك وحيدًا، تتساءل عن سبب الظلام، 

ولكنك تكتشف أن هذا الظلام كان جزءًا من رحلتك إلى الضوء، وفي كل ظلال، 

 الذي تحتاج فيه إليه أكثر. يوجد بصيص أمل، يظهر في الوقت

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 الحب الذي يعبر عن الصمت

الذي يعبر عن الصمت هو ذلك النوع الذي لا يحتاج للكلمات ليظهر، هو  الحب

ذاك الذي يتسرب بين الأيدي، بين النظرات، بين الأفئدة التي تنبض بنفس 

الإيقاع، الحب الذي يعبر عن الصمت هو الحب الذي يشعر به القلب قبل أن 

ن خلال وجود م ة،يدركه العقل، هو ذلك الذي يتحقق من خلال وجودك في الحيا

الشخص الآخر، من خلال السكون بينكما، هو الحب الذي لا يحتاج إلى تأكيدات، 

بل يعرف كيف يتحدث بلغة غير مرئية، لغة لا يستطيع أحد أن يفهمها سوى من 

 عاشها.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 بين الظل والنور، نجد الحقيقة

كان غير واضح، حيث لا تجدها بين ما هو الظل والنور، تقف الحقيقة في م بين

ظاهر أو خفي، ولكنها تنكشف عندما نتجاوز الفهم السطحي للأشياء، الحقيقة 

ليست مجرد ما تراه العين، بل هي ما يدركه القلب في الصمت، هي تلك اللحظات 

التي تتخذ فيها قراراتك دون أن تفكر فيها ملياً، عندما تكون بين الظل والنور، 

أن الحقيقة ليست ثابتة، بل هي متغيرة، تنبثق من كل لحظة، من كل  تدرك

تجربة، وتمر بين الظل والنور، حيث تتوازن الأشياء وتكتشف أن كل شيء له 

 مكانه في هذا العالم.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 في قلب الألم يكمن الأمل

أول وهلة، الأمل ليس في  قلب الألم، يكمن الأمل الذي لا يراه الناس من في

السعادة التي نتوقعها، بل في القدرة على النهوض بعد كل سقوط، في التعلم من 

كل تجربة، في مواصلة الحياة رغم الجروح، في كل لحظة ألم، هناك بذرة 

الأمل في القلب هو ما  ،صغيرة من الأمل التي تزرعها الحياة فيك دون أن تدري

ك ترى أن بعد كل عاصفة، هناك هدوء، وأنه مهما طال يعيدك إلى ذاتك، ما يجعل

الألم، هناك شيء ما في داخلك يبقيك حياً، لأن الأمل لا يتوقف عن النمو، حتى 

 في الأوقات الأكثر ظلمة.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 الظلام قلب في حب

يرى إلا العتمة، يزهر الحب كالزهرة  قلب الظلام، حيث لا يستطيع أحد أن في

التي تنبت في باطن الأرض، غير مرئية، لكن عميقة الجذور، أحياناً، لا يكون 

الحب إلا خيطًا رفيعاً يقاوم كل الظلال، يقاوم كل الألم، ويرسم بريقاً غير مرئي 

أخرى غيره، وفي أحلك  مساحةعلى جدران النفس المظلمة، ليس في القلب 

لتي يظن فيها الجميع أن الظلام قد ابتلع كل شيء، يظل ذلك الحب الأوقات ا

يرفرف، ليس في الأفق، بل في أعماق القلب، كأنما كل نبضة قلب تقاوم الوحدة، 

كأنما كل شعاع صغير يرسل إشارة إلى أن هناك من يظن في الحب طوق نجاة 

الوجدان،  لا يرُى بالعيون، ولكن يشُعر به في بحتى في أقسى المحن، هو ح

 الحب الذي يظهر في أعماق العتمة، ويظل حارقاً لكل ما هو خامد.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 بريق الأمل في وقت الغروب

وقت الغروب، حيث تذوب الألوان في السماء وتصبح الحياة مجرد ذكريات  في

د، هو ذلك باهتة، يظهر بريق الأمل في زاوية بعيدة، في مكان لا يتوقعه أح

الضوء الذي يندثر في الأفق، يخطف الأنظار حينما يصبح الظلام في أقوى 

الوداع، في تلك  اتمراحله، بريق الأمل لا يأتي في لحظات البداية، بل في لحظ

اللحظات التي يتوقع فيها الجميع النهاية، لكنه هناك، يقاوم السقوط، يظهر من 

ة فجرًا جديدًا سيأتي، ذلك البريق ليس بين أطياف الغروب ليعلن أن بعد العتم

ضوءًا عادياً، بل هو شيء من الأمل المستمر الذي لا يعرف الركود، شيء 

إلا لمن لا يتوقفون عن النظر حتى بعد أن  هرينبض في قلب كل لحظة، ولا يظ

 تغرق السماء في الظلال.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 بعد العاصفة، يأتي السلام

أوقات في الحياة يكون فيها كل شيء هائجًا، كالعاصفة التي لا تستطيع أن  ناكه

تراها قادمة، لكنك تعرف أنها ستترك خلفها سكوناً عميقاً، وبينما تعيش وسط 

الأوجاع والأمواج التي تتلاطم داخلك، تجد نفسك في النهاية في قلب السلام الذي 

ولا يتوقف الزمان لحظة واحدة لتعلن  ،يأتي بعد العاصفة، لا يظهر السلام فجأة

عن قدومه، بل يأتي بهدوء، كنسمة عابرة بين الأطياف، كأنك كنت تبحث عنه 

في مكان بعيد بينما هو كان كامناً في داخلك، مع كل لحظة هدوء، مع كل خطوة 

ثابتة، يأتي السلام من حيث لا تنتظر، ليعطيك القوة لتعُيد ترتيب الكون الذي 

 اهتز.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 بين الصبر والخوف

الصبر والخوف، تنشأ تلك المسافة التي لا ترُى، لكنها موجودة في كل  بين

لحظة، حيث تعيش بين الأمل والشك، بين أن تظل ثابتاً أو أن تسقط في بحر من 

السر  الهواجس، الصبر هو تلك القوة التي تشدك إلى الأمام، لكن الخوف هو ذلك

الخوف أحياناً يأتي في  لأنالذي يربك كل خطوة، لا يوجد فاصل واضح بينهما، 

صورة صبر لا يعُلن، وبينهما يظل القلب في حالة صمت، لا يجرؤ على اتخاذ 

قرار، لكنه يشعر بأن هناك شيئاً أكبر يخبئه له المستقبل، تلك اللحظة التي تنتظر 

تدرك أنه لا خيار سوى الانتظار بين فيها دون أن تعرف ماذا سيحدث، لكنك 

 الصبر والخوف، حتى تظهر الحقيقة.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 في الظل، يظهر النور

قد يظن البعض أنه مكان للاحتماء، ولكنه في الحقيقة مكان  يختبئ فيه  الظل

ون النور حتى يكتمل، في الظل تكمن التفاصيل الصغيرة التي لا ترُى بالعي

المجردة، هناك حيث تلتقي الظلمة بالنور، يظهر ذلك الضوء الغامض الذي لا 

أحد من إدراكه إلا  يتمكنيحتاج إلى سطوع ليشُعرنا بوجوده، هو النور الذي لا 

في اللحظة التي يفهم فيها أن الظل ليس إلا مقدمة لظهور الحقيقة، في الظل 

كة تكمن السكون، هناك حيث لا يوجد السكون الذي يسبق الحركة، وداخل كل حر

 يبدو النور سوى مجرد لمحة، لكنه يظل يضيء مسارك حتى حينما لا تشعر به.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 حكايات الأمل التي لا تسُمع

الزوايا المهملة من القلب، حيث لا يسمع أحد، تحُكى حكايات الأمل، تلك  في

مات، هي الهمسات التي يكتشفها كل إنسان في الحكايات التي لا توجد لها كل

الوقت المناسب، لا تقُال بصوت مرتفع، بل تكُتب في الصمت، في تلك اللحظات 

شيء سوى قلبك  هناكالتي تقف فيها الحياة في حالة سكون، حيث لا يكون 

وأحلامك التي تتنفس داخل الظلال، حكايات الأمل لا تبحث عن أذن لتسمعها، بل 

لإشارات التي تستشعرها حينما تلتقي باليأس، لكنها تظل غير مرئية، هي تلك ا

غامضة، ومخبأة في أماكن بعيدة عن الأنظار، لا تحتاج إلى كلمات لترويها، بل 

 تحتاج إلى قلب يعترف بها.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 حينما يختفي الظل، يظهر النور

، تكتشف أن النور لم يكن غريباً عنك، بل كان اللحظة التي تختفي فيها الظلال في

مجرد غطاء ثقيل يخفيه عنك الزمان، حينما يختفي الظل، تتجلى الحقائق التي 

كنت تتجاهلها، الحقائق التي كانت غائمة طوال الوقت، ربما كان الظل في البداية 

ين عنك رؤية الحقيقة الكاملة، وح خبئهو الحامي، لكنه الآن أصبح ذلك الذي ي

يختفي، تجد أن النور كان دائمًا هناك، ينتظرك أن تراه بوضوح، لم يكن غائباً 

عنك، بل كان في انتظار اللحظة التي تصبح فيها جاهزًا لاستقباله، النور الذي لا 

 يحتاج إلى الكثير ليظهر، بل يكفي أن يختفي ما يحجب رؤيته.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ

 

 بين الذكرى والحب الجديد

الذكرى والحب الجديد، يقف قلبك في نقطة غير محددة، حيث يعجز عن  بين

اتخاذ القرار، يظل يحن إلى الماضي بينما في ذات اللحظة يتمنى أن يلتقط خيط 

الأمل في المستقبل، بين الذكرى والحب الجديد هناك مساحة ضبابية، هناك 

هول، وحينما تحاول أن تعيش في الحاضر، شعور غامض بالخوف من المج

يسحبك الماضي بأطيافه ليغرقك في ذكرياته، الحب الجديد هو الحلم الذي ينبض 

في الصمت، لكنه لا يتوقف عن المغازلة، عن محاكاة اللحظات القادمة التي لا 

تفُصح عنها إلا الروح، بينما الذكرى، تلك الكلمة المخبأة في عمق القلب، تمسك 

 في النهاية تكرار لشيء قد عشته. يوتذُكرك بأن كل بداية جديدة هبك 

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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 نضوج القلب في أوقات الصبر

القلب في أوقات الصبر ليس مسألة وقت، بل هو تجربة عميقة يتعلم فيها  نضوج

ينهار، القلب كيف يواجه التحديات بهدوء، كيف يتحمل مرارة الانتظار دون أن 

في تلك الأوقات التي يظن فيها الإنسان أن الوقت قد توقف، يكتشف أن هذا هو 

الصبر ليس انتظارًا فقط،  ،الوقت الذي ينضج فيه القلب أكثر من أي وقت مضى

بل هو نوع من التحول الذي يحدث في الخفاء، حيث يكتشف القلب في صمته أن 

بين السطور، بين الأوقات التي ندرك الحياة ليست فقط ما نراه، بل هي ما نعيشه 

 فيها أن القوة الحقيقية هي تلك التي تستقر في أعماقنا دون أن تعُلن.

 

 ميـادة خـالد نيــازي /ڪ
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