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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

اللال انان

تأخذني قلبي، في الماضي ذكريات تشتعل الهادئ، اللال ُمق في "
بمشاُري يعبث انان واللم. بالفرح ملائة مضت حيام إلى بعاددا

والحزن". التأمل من االة في ويتركني

خشام ابو محمد ك/ندا

جديد حمل

قوة هناك قلبي. في يتجدد المل بأن حشعر الشمس، شروق "مع
كانت مهما حالمي وتحقاق ا قدمد للمضي تدفعني داخلاة

الصعوبات".

خشام ابو محمد ك/ندا

الابة وداع

وداع والمتنان. الحزن بان المشاُر تيتلط الفراق، لحظات "في
هذا لتمل تبقى الجمالة الذكريات لكن القلب، في دًا فرا يترك الابة

الفراغ".

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الصمت قوة

الصمت والتأمل. التفكار في حُمق نفسي حجد الصمت، حوقات في "
حكبر". بوضوح مشاُري وفهم قلبي إلى للستماع الفرصة يعطاني

خشام ابو محمد ك/ندا

السعادة لحظات

هواء نسمة حو طفل، كابتسامة بساطة، لحظات في تأتي السعادة "
بكل وحستمتع تفاصالها بكل اللحظات هذه حُاش حن تعلمت ُلالة.

منها". ثاناة

خشام ابو محمد ك/ندا

الذات ُن البحث رالة

هي الذات ُن البحث رالة نفسي. حفقد حاااندا الحااة، زاام "في
حفضل لكون واللهام القوة تمنحني لكنها ومعقدة، طويلة رالة

نفسي". من نسية

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

مؤجلة حالم

الالم لكن الظروف. بسبب حالمنا ملاقة ُن نتوقف "حاااندا
نتيلى حن يجب ل لتتحقق. المناسبة الفرصة تنتظر مؤجلة، تبقى

حبددا". ُنها

خشام ابو محمد ك/ندا

الطفولة ذكريات

البراءة بأيام تذكرني الحنان، لحظات في لي تعود الطفولة "ذكريات
والبساطة". بالضحك ملائة كانت التي اليام تلك واللعب.

خشام ابو محمد ك/ندا

الوطن انان
هو الوطن شارع. وكل زاوية لكل بالحنان حشعر وطني، ُن "بعاددا

وقلبي". ذكرياتي يحتوي الذي المكان

خشام ابو محمد ك/ندا

الحب قوة

هو معنى. الحااة وتمنح القلوب بان تجمع التي القوة هو "الحب
الظلم". حوقات في دروبنا يضيء الذي النور

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الفراق حلم

تبقى ندوبدا القلب في يترك بسهولة. يلتئم ل الذي الجرح هو "الفراق
اللم". ونتجاوز تجربة كل من نتعلم لكننا الحااة، مدى

خشام ابو محمد ك/ندا

الحااة بساطة

الفرح تمنحني البساطة الشااء السعادة. حجد الحااة بساطة "في
الصغارة". التفاصال في يكمن الجمال بأن وتذكرني

خشام ابو محمد ك/ندا

المل صمود
يوجهني الذي النور هو المل يبقى صعبة، الظروف كانت "مهما

ا". قدمد للمضي تدفعني التي القوة هو الظلم. في

خشام ابو محمد ك/ندا

اللقاء شوق

الصبر بفارغ حنتظر يجعلني قلبي، يمل الابة للقاء "الشوق
جديد". من بهم تجمعني التي اللحظات

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الفجر نسمات

بالسكون حشعر الطاور، وتنشط العالم يهدح ااث الفجر، لحظات "في
الداخلي". السلم تمنحني اللحظات تلك والطمأنانة.

خشام ابو محمد ك/ندا

الطفولة الم
تلك والطموح. بالبراءة تذكرني قلبي، في تبقى الطفولة "حالم

المزيد". لتحقاق يدفعني الذي الدافع هي الالم

خشام ابو محمد ك/ندا

الشمس ًروب

تلك السماء. تمل التي الزاهاة اللوان حتأمل الشمس، ًروب "ُند
والجمال". بالتغارات ملائة الحااة بأن تذكرني اللحظات

خشام ابو محمد ك/ندا

القلب من رسالة

الكتابة مشاُري. ُن تعبر القلب من رسالة لكتابة حاتاج "حاااندا،
الخرين". ومع نفسي مع والتواصل التعبار ُلى القدرة تمنحني

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

البحر نسام

حقضاها التي اللحظات تلك الممازة. ورائحته البحر نسام حاب "
والنطلق". بالحرية حشعر تجعلني الشاطئ ُلى

خشام ابو محمد ك/ندا

الاقظة حالم

اللحظات تلك الواقع. من للهروب ملذدا حجد الاقظة حالم "في
بعادة". ُوالم إلى والسفر والتيال للتأمل الفرصة تمنحني

خشام ابو محمد ك/ندا

الفجر ندى

الم لابدد برفق الضوء يتسلل ااث الباكر، الفجر لحظات في
تلك والتفاؤل. بالمل رواي يمل الصباح بنسام حشعر اللال،

حن حدرك تجعلني والتفكار، للتأمل فرصة تمنحني الهادئة اللحظات
جديدة لبداية جديدة فرصة طااته في يحمل يوم .كل

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

المل الم

ويساُدني بادي يأخذ المل، من بصاص ينبعث الاأس، حُماق في
تمنحني للمام، تدفعني التي القوة هو المل جديد. من النهوض ُلى
ضعف، لحظة كل في الالم. وتحقاق التحديات لمواجهة الشجاُة

النفق. نهاية في ضوء ا دائمد هناك حن حتذكر

خشام ابو محمد ك/ندا

الحااة قزح قوس

اللوان تلك العاصفة. بعد يتجلى قزح كقوس باللوان، ملائة الحااة
تنوُها بكل الحااة جمال ندرك تجعلنا ومشاُرنا، تجاربنا تمثل
بشغف لحظة كل وحُاش لون بكل حستمتع حن تعلمت واختلفها.

واب.

خشام ابو محمد ك/ندا

الالم سراب

الفق. في كسراب تبدو ا حالمد نطارد حنفسنا نجد الااان، بعض في
كل رًم تحقاقها ُن نبحث ونجتهد، نسعى تجعلنا الالم تلك
الذي الطريق فإن إلاها، الوصول من نتمكن لم لو اتى الصعاب.
وحكثر حقوى تجعلنا ودروسدا تجارب يمنحنا حالمنا لتحقاق نسلكه

اكمة.

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الذكريات ُبق

ُشناها لحظات إلى رالة في تأخذنا الماضي، ُبق تحمل الذكريات
بمن تذكرنا قلوبنا، في محفورة تبقى اللحظات تلك وازن. بفرح

القوة منها وحستمد الذكريات بهذه حاتفظ حن تعلمت ُشنا. وماذا نحن
المستقبل. لمواجهة واللهام

خشام ابو محمد ك/ندا

اللال صلة

إلى يديي حرفع الكون، اللال يغمر اان والهدوء، السكون لحظات في
في وحجد قلبي، إلى تتسلل بالسكانة حشعر بالدُاء. وحتوجه السماء
ا بأن واليمان بالمل يملني الدُاء حازاني. من ملذدا الصلة
العماق بالرتباط حشعر اللحظات، تلك في دُائي. ويجاب يسمعني
مهما النفق نهاية في ا نورد ا دائمد هناك حن وحدرك خالقي، وبان باني

الصعوبات. كانت

خشام ابو محمد ك/ندا

الحباب ًااب

تلك تذكرني والفراغ. بالوادة الروح تشعر الحباب، يبتعد ُندما
الطويلة. والااديث بالضحكات معدا، قضاناها التي باليام اللحظات
بل يموت، ل الحقاقي الحب حن حدرك الحزن، هذا وسط في لكن
حن وحُلم الذكريات تلك من القوة حستمد القلوب. في خالددا يبقى
بعادة. المسافات كانت مهما اااتي من ا جزءد ساظل الحباب

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

اليمان درس

العون طالبدا ا إلى حلتجئ نفسي حجد والتحديات، الشدة حوقات في
الصعاب. ُلى والتغلب التحمل ُلى القدرة يعطاني اليمان والقوة.
حقوى لاجعله ا من درس هو النسان به يمر اختبار كل حن حدرك
والطمئنان بالسلم حشعر والتأمل، الصلة لحظات في اكمة. وحكثر

حخطوها. خطوة كل في معي ا بأن

خشام ابو محمد ك/ندا

الماضي انان

إلى رالة في لتأخذني الماضي ذكريات تعود الهدوء، لحظات في
بالفرح ملائة كانت التي اليام لتلك بالحنان حشعر مضت. حيام
من جزء هي الذكريات حن حدرك الوقت، نفس في ولكن والحب.
حاتفظ للمستقبل. القوة منه ونستمد الماضي من نتعلم تجعلنا اااتنا،

قلبي. في ثمان ككنز الذكريات بتلك

خشام ابو محمد ك/ندا

الهداية نور

يضيء الذي النور هو القرآن حن وجدت اليمان، نحو رالتي في
وتعلمني توجهني ا، من رسالة طااتها في تحمل آية كل طريقي.
يتحدث ا بأن حشعر والتدبر، القراءة لحظات في والعدل. الحكمة

التحديات. لمواجهة القوة ويمنحني يرشدني ، إليي

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الفراق حلم

تبقى ندوبدا القلب في يترك بسهولة. يلتئم ل الذي الجرح هو الفراق
في نجد حاااندا، اللم. ونتجاوز تجربة كل من نتعلم لكننا الحااة، مدى
تجعلنا التي القوة هو الحب حن لنتعلم والنمو، للتأمل فرصة الفراق

الصعاب. كل رًم نستمر

خشام ابو محمد ك/ندا

ا رامة

كله العالم بأن نشعر والهموم، الحزن في ًارقان حنفسنا نجد حاااندا،
وتمل تحتضننا ا رامة نجد اللحظات، تلك في لكن ضدنا. يتآمر
هو بل الدناا، هذه في وادنا يتركنا لن ا حن حدرك بالسلم. قلوبنا
يواجهنا. ما كل ُلى للتغلب القوة ويمنحنا يرشدنا بجانبنا، ا دائمد

خشام ابو محمد ك/ندا

مشروط ًار اب

يمنح الذي الحب هو شائدا، يشترط ل الذي ذلك هو الحقاقي الحب
ونسامح نعطي حنفسنا نجد بصدق، نحب ُندما المقابل. انتظار دون
بل وادنا، لسنا بأننا نشعر يجعلنا الحقاقي الحب الخطاء. ونتجاوز

والتفاهم. الثقة ُلى تبني قوية ُلقة من جزء نحن

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الهداية درب

في يوجهني الذي النور هي الهداية حن وجدت ا، نحو رالتي في
كل لمواجهة القوة يمنحني الذي السلح هو اليمان حن حدرك الظلم.
المضي ُلى يعانني داخلادا ا سلمد والتأمل الصلة من حستمد . تحدد

الصعاب. كل رًم ا قدمد

خشام ابو محمد ك/ندا

اللقاء شوق

اللحظات الصبر بفارغ حنتظر يجعلني قلبي، يمل الابة للقاء الشوق
يفاض بالحب حشعر اللحظات، تلك في جديد. من بهم تجمعني التي
خالدة ستظل وصدق بحب بناناها التي العلقات حن وحدرك قلبي، في

بعادة. المسافات كانت مهما قلوبنا في

خشام ابو محمد ك/ندا

اليمان قوة

اليمان يجعلنا لها. مثال ل قوة اليمان في نجد الزمات، حوقات في
صلة كل في بجانبنا. ا بأن بثقة ونتجاوزها الصعاب نتحمل

في وادنا يتركنا لن ا حن وحدرك قلبي يمل بالسلم حشعر ودُاء،
الحااة. هذه

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الحااة اب

جمالة يجعلها ما هو الحب ولكن والتحديات، بالفرص ملائة الحااة
جديددا سببدا يوم كل في نجد الحااة، نحب ُندما بالمل. وملائة
صعاب كل نواجه تجعلنا التي القوة هو الحب والسعادة. للبتسام

بالمل. مليء وقلب متفائلة بروح الحااة

خشام ابو محمد ك/ندا

الدُاء نعمة

له حفتح ا، مع حتحدث بأنني حشعر والدُاء، الصلة لحظات في
تجعلني التي الوسالة هو الدُاء والمغفرة. العون منه وحطلب قلبي
ويعرف لي يستمع ا حن حدرك تجعلني والطمأنانة، بالسلم حشعر

قلبي. في ما كل

خشام ابو محمد ك/ندا

الفراق ازن

بالوادة نشعر يجعلنا وصفه، يمكن ل ا حلمد القلب في يترك الفراق
التي اللحظات نقدر حن الفراق يعلمنا الوقت، نفس في لكن والفراغ.
في ثمان ككنز الجمالة بالذكريات نحتفظ وحن نحب، من مع قضاناها

قلوبنا.

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

القرآن نور

، إليي يتحدث ا بأن حشعر القرآن، وقراءة التأمل لحظات في
طريقي، يضيء الذي النور هو القرآن الحكمة. ويمنحني يرشدني

حواجهه. تحدد كل في حمل ا دائمد هناك حن حدرك يجعلني

خشام ابو محمد ك/ندا

يموت ل اب
من نفقد ُندما القلوب. في خالددا يبقى بل يموت، ل الحقاقي الحب
ا دائمد ساظل جمعنا الذي الحب لكن واللم، بالحزن نشعر نحب،
الحباب إياها منحنا التي والقوة الذكريات في نجد اااتنا. من ا جزءد

والتقدم. للستمرار سببدا

خشام ابو محمد ك/ندا

الصبر درس

لمواجهة القوة يمنحنا النجاح، حبواب لنا يفتح الذي المفتاح هو الصبر
في حجد والدُاء، الصلة لحظات في ُلاها. والتغلب الصعاب
التحديات. ُلى والتغلب التحمل ُلى يعانني ا سلاد الصبر

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

ا اب

قلوبنا يمل الذي الحقاقي الحب هو ا تجاه به نشعر الذي الحب
لنكون نسعى حنفسنا نجد بصدق، ا نحب ُندما واليمان. بالسلم
يضيء الذي النور هو ا اب الشر. ونتجنب اليار نعمل حفضل،

الظلم. حوقات في دروبنا

خشام ابو محمد ك/ندا

السكانة لحظات

الداخلي. السلم من االة في نفسي حجد والتأمل، السكانة لحظات في
وحن والمل، بالجمال ملائة الحااة حن حدرك تجعلني اللحظات تلك

بالسعادة. والشعور للبتسام سببدا ا دائمد هناك

خشام ابو محمد ك/ندا

اليمان رالة

الذي السلح هو اااتنا، طوال نعاشها التي الرالة هو اليمان
حشعر ودُاء، صلة كل في ُلاها. ونتغلب الصعاب نتحمل يجعلنا
مهما النفق نهاية في ا نورد ا دائمد هناك حن وحدرك ا، إلى حقرب بأنني

الصعوبات. كانت

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الاقان نور

ُلى وثقالد ا مظلمد العالم يبدو ُندما والشدة، الحزن لحظات في
المثقلة بقلوبنا نتوجه ورااة. ملذدا بال اليمان في نجد الروح،
من تيرج بكلمات وننطق بالدُاء حيدينا نرفع ا، إلى بالهموم

هناك بل الفساح، العالم هذا في وادنا لسنا بأننا نشعر قلوبنا. حُماق
ينسى ل ا بأن الاقان نور يغمرنا مشاُرنا. ويفهم إلانا يستمع من
تحدد كل لمواجهة والصبر بالقوة يمدنا بجانبنا، ا دائمد وحنه ُباده،
بالمان، ا وشعورد داخلاة طمأنانة تمنحنا اللحظات تلك وصعوبة.
كل في إلاه نلجأ الذي المن الملذ هو ا حن ندرك وتجعلنا

الوقات.

خشام ابو محمد ك/ندا

ينضب ل اب

ويتيطى الحدود يتجاوز ينضب، ل الذي الحب هو ا في الحب
يجعلنا والتقوى، البر ُلى القلوب يجمع اب هو والمكان. الزمان
نجد الحب هذا في متباُدة. الجساد كانت وإن القلوب بوادة نشعر
اليار سوى شائدا يطلب ل صادق نقي اب فهو والطمأنانة، السلم
ُلى وقدرته اليالق ُظمة ندرك الحب، بهذا نشعر ُندما للخرين.
نعطي حن الحب هذا من نتعلم اليار. نحو وتوجاهها القلوب جمع
ا في الحب الخرين. ُن ونعفو نسامح وحن المقابل، انتظار دون
والنعمة. بالبركة اااتنا ويمل شيء، كل في الجمال نرى يجعلنا

خشام ابو محمد ك/ندا



18

تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الوداع دموع

العاون. في الدموع وتتجمع المشاُر تتداخل الوداع، لحظات في
يتركه كبار بفراغ ونحس الابة، لراال ينفطر القلب بأن نشعر
قامة ندرك تجعلنا والحنان، الحزن بان تجمع اللحظات تلك ًاابهم.
التي الجمالة الوقات نتذكر اااتنا. في تأثارهم ومدى نحب من
في ولكن اااتنا. في لوجودهم بالمتنان ونشعر معهم، قضاناها
الدناا في بهم جمعنا الذي هو ا حن نتذكر الحزن، هذا وسط

تظل ووفاء اب رسالة هي الدموع تلك الخرة. في إلاه وسارجعنا
حبددا. يموت ل الحقاقي الحب حن ندرك وتجعلنا قلوبنا، في محفورة

خشام ابو محمد ك/ندا

الصلة قوة

سكانة الصلة في نجد الهموم، كاهلنا وتثقل الدناا بنا تضاق ُندما
ونرفع نسجد قلوبنا، في ما بكل له نبوح ا، يدي بان نقف ا. وسلمد
قد وحننا خف قد املنا بأن نشعر اللحظات، تلك في بالدُاء. حيدينا
بالسلم ا شعورد تمنحنا الصلة التحديات. لمواجهة قوتنا استعدنا
في نحمله ما كل ويعرف لنا يستمع ا حن ندرك تجعلنا الداخلي،
المضي في نستمر تجعلنا الصلة في نجدها التي القوة تلك قلوبنا.
كل في لنا الحقاقي السند هو ا حن ندرك وتجعلنا وحمل، بثقة ا قدمد

وقت.

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

التضحاة روح

من حجل من التضحاة نتعلم ُندما صوره حبهى في يتجلى الحب
ما بكل ونسعى إسعادهم، حجل من وسعادتنا رااتنا ُن نتيلى نحب.
نكبر حنفسنا نجد الحب هذا في حالمهم. لتحقاق قوة من حوتانا

ا إلى نتوجه الحقاقاة. للسعادة السبال هو العطاء حن نتعلم وننمو،
الدناا في بهم يجمعنا وحن ويرُاهم، نحب من يحفظ حن بالدُاء

اليمان، وُظمة الحب ُظمة ندرك تجعلنا اللحظات تلك والخرة.
الداخلي. والسلم بالرضا نشعر وتجعلنا

خشام ابو محمد ك/ندا

الماضي انان

إلى رالة في تأخذنا والحزن، الحنان مشاُر معها تحمل الذكريات
تجعلنا اللحظات تلك والبتسامات. بالفرح ملائة كانت مضت حيام
لحظة لكل بالمتنان نشعر وتجعلنا وجمالها، الحااة قامة ندرك
ونشعر اااتنا، من ا جزءد كانوا الذين الشياص نتذكر ُشناها.
الجمالة اللحظات تلك منحنا قد ا حن ندرك لكننا لراالهم، بالحزن
تظل الذكريات تلك المستقبل. لمواجهة القوة منها ونستمد منها لنتعلم

والرااة. بالدفء نشعر تجعلنا قلوبنا، في محفورة

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

ا رامة

نتذكر ا. وسلمد ُزاءد ا رامة في نجد والفقدان، الحزن حوقات في
واان. وقت كل في برامته يحاطنا وحنه الراام، الرامن هو ا حن
وحمل. بثقة الازان ونواجه الصعاب نتحمل تجعلنا الرامة تلك

ا إلى نتوجه للصمود. القوة ويمنحنا اللم ُنا ييفف ا بأن نشعر
رامة في والسند. القوة منه نستمد بأننا ونشعر والستغفار، بالدُاء

حبددا. يتركنا لن ا حن وندرك والطمأنانة، المان نجد ا

خشام ابو محمد ك/ندا

الحب ُهد

بأن نتعهد والظروف. الزمن يتجاوز القلوب، بان ُهد هو الحب
الحب ونرُاهم. ندُمهم لحظة، كل في نحب من بجانب نكون

دون والمساُدة الدُم نقدم وحن وميلصان، صادقان نكون حن يعلمنا
كل من ويحفظه الحب هذا لابارك ا من القوة نستمد مقابل. انتظار
هو الحب حن نتعلم ونكبر، ننمو حنفسنا نجد العهد هذا في سوء.

الحقاقاة. للسعادة السبال

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الفراق حلم

بالحزن نشعر يجعلنا قلوبنا، في ا حثرد يترك الذي الجرح هو الفراق
ويفرق، يجمع الذي هو ا حن نتذكر لكننا الابة. لراال والوجع
والتوكل الصبر تعلمنا اللحظات تلك حمر. كل في اليار لنا يدبر وحنه
من ا جزءد كانوا الذين الشياص قامة ندرك يجعلنا الفراق ا. ُلى
إلى نتوجه نحب. من مع نقضاها لحظة كل نقدر حن ويعلمنا اااتنا،
الصبر يمنحنا وحن الخرة، في نحب بمن يجمعنا حن بالدُاء ا

الحزن. هذا لمواجهة والقوة

خشام ابو محمد ك/ندا

التسامح جمال
ُن العفو ُلى قدرتنا في يتجلى الحب، صور حجمل هو التسامح
هو التسامح حن ديننا من نتعلم حخطائهم. ُن والتجاوز الخرين
لحظات في المتسامحان. يحب ا وحن والسلم، السعادة مفتاح
العفو حن وندرك النفساة، والرااة الداخلي بالسلم نشعر التسامح،
اااتنا، في التسامح لتطباق القوة ا من نستمد الحقاقاة. القوة هو

النبال. السلوك هذا في للخرين قدوة نكون لن ونسعى

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

اليمان دفء

حن نتذكر قلوبنا. يغمر دفئدا اليمان في نجد الباردة، الشتاء لاالي في
نشعر تجعلنا اللحظات تلك ويرُانا. يحمانا لحظة، كل في معنا ا
في نجد اليمان. نعمة ُلى ل بالشكر ونتوجه والطمأنانة، بالمان
القوة ويمنحنا حرواانا، في يسري دفئدا والصلة القرآن قراءة
الحامي هو ا حن ندرك يجعلنا اليمان الحااة. صعاب لمواجهة

حبددا. يتركنا لن وحنه والمعان،

خشام ابو محمد ك/ندا

المحبان صبر

الصعاب ونتحمل نحب من فراق ُلى نصبر الصبر، يعلمنا الحب
والخرة، الدناا في بهم يجمعنا حن ا إلى بالدُاء نتوجه حجلهم. من
في التحديات. مواجهة ُلى وإصرار قوة صبرنا من ونستمد

المضي في نستمر يجعلنا وسنددا ا دُمد الحب في نجد الشدة، لحظات
الالم لتحقاق السبال هو الصبر حن ندرك يجعلنا الحب ا. قدمد

الحقاقاة. السعادة إلى والوصول

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

اللقاء حمل

نتذكر قلوبنا. يمل جديد من باللقاء المل يظل الفراق، لحظات في
بأابائنا جمعنا ُلى قادر وحنه ويفرقها، القلوب يجمع الذي هو ا حن
لتحقاق والعمل السعي في نستمر يجعلنا المل ذلك المستقبل. في
يجمعنا وحن المل، هذا لنا يحقق حن بالدُاء ا إلى نتوجه حالمنا.
والصرار، القوة نجد المل هذا في والخرة. الدناا في نحب بمن

حبددا. ييذلنا لن ا حن وندرك

خشام ابو محمد ك/ندا

الحب نعمة

والسعادة. بالفرح ملائة اااتنا يجعل ا، نعم من نعمة هو الحب
قلوبنا في الحب ُلى للحفاا ونسعى النعمة، هذه ُلى ا نشكر
نشعر ويجعلنا والتضحاة، العطاء يعلمنا الحب الناس. بان ونشره
هدية منحنا قد ا بأن نشعر الحب، لحظات في الداخلي. بالسلم

وروُتها. الحااة جمال ندرك تجعلنا ثمانة،

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الروح سكانة

في نتأمل حرواانا. تغمر بسكانة نشعر ا، مع اليلوة لحظات في
وإلهام قوة اللحظات تلك من ونستمد خلقه، وجمال اليالق ُظمة
الملذ هو ا حن ندرك تجعلنا السكانة تلك الحااة. صعاب لمواجهة
ونشعر الداخلي، السلم والدُاء الصلة في نجد وقت. كل في المن

ويرُانا. يحمانا ا بأن

خشام ابو محمد ك/ندا

اليمان قوة

لها. مثال ل قوة اليمان في نجد والتحديات، الزمات حوقات في
في بجانبنا. ا بأن بثقة ونتجاوزها الصعاب نتحمل اليمان يجعلنا
يتركنا لن ا حن وحدرك قلبي يمل بالسلم حشعر ودُاء، صلة كل

والطمأنانة. بالقوة يمدنا بل الحااة، هذه في وادنا

خشام ابو محمد ك/ندا

الحااة اب

جمالة يجعلها ما هو الحب ولكن والتحديات، بالفرص ملائة الحااة
جديددا سببدا يوم كل في نجد الحااة، نحب ُندما بالمل. وملائة
صعاب كل نواجه تجعلنا التي القوة هو الحب والسعادة. للبتسام
بثقة المستقبل إلى نتطلع بالمل، مليء وقلب متفائلة بروح الحااة

وإيمان.

خشام ابو محمد ك/ندا



25

تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الدُاء نعمة

له حفتح ا، مع حتحدث بأنني حشعر والدُاء، الصلة لحظات في
تجعلني التي الوسالة هو الدُاء والمغفرة. العون منه وحطلب قلبي
ويعرف لي يستمع ا حن حدرك تجعلني والطمأنانة، بالسلم حشعر
السماء إلى يدي حرفع ُندما والرضا بالقوة حشعر قلبي. في ما كل

ل. وحتضرع

خشام ابو محمد ك/ندا

الفراق ازن

بالوادة نشعر يجعلنا وصفه، يمكن ل ا حلمد القلب في يترك الفراق
التي اللحظات نقدر حن الفراق يعلمنا الوقت، نفس في لكن والفراغ.
في ثمان ككنز الجمالة بالذكريات نحتفظ وحن نحب، من مع قضاناها
الصبر ويرزقنا اللم ُنا ييفف حن ا إلى بالدُاء نتوجه قلوبنا.

والثبات.

خشام ابو محمد ك/ندا

القرآن نور

، إليي يتحدث ا بأن حشعر القرآن، وقراءة التأمل لحظات في
طريقي، يضيء الذي النور هو القرآن الحكمة. ويمنحني يرشدني
تحمل آية كل حواجهه. تحدد كل في حمل ا دائمد هناك حن حدرك يجعلني
الحااة. مواجهة ُلى وحقدر حقوى تجعلني ا، من رسائل طااتها في

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

يموت ل اب

من نفقد ُندما القلوب. في خالددا يبقى بل يموت، ل الحقاقي الحب
ا دائمد ساظل جمعنا الذي الحب لكن واللم، بالحزن نشعر نحب،
الحباب إياها منحنا التي والقوة الذكريات في نجد اااتنا. من ا جزءد
والعزيمة. القوة الحب من ونستمد والتقدم، للستمرار سببدا

خشام ابو محمد ك/ندا

الصبر درس

لمواجهة القوة يمنحنا النجاح، حبواب لنا يفتح الذي المفتاح هو الصبر
في حجد والدُاء، الصلة لحظات في ُلاها. والتغلب الصعاب

الصبر التحديات. ُلى والتغلب التحمل ُلى يعانني ا سلاد الصبر
حفضل. ويجعلني إيماني لاقوي ييتبرني ا حن حدرك يجعلني

خشام ابو محمد ك/ندا

ا اب

قلوبنا يمل الذي الحقاقي الحب هو ا تجاه به نشعر الذي الحب
لنكون نسعى حنفسنا نجد بصدق، ا نحب ُندما واليمان. بالسلم
يضيء الذي النور هو ا اب الشر. ونتجنب اليار نعمل حفضل،

والثبات. الطمأنانة يمنحنا الظلم، حوقات في دروبنا

خشام ابو محمد ك/ندا



27

تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

السكانة لحظات

الداخلي. السلم من االة في نفسي حجد والتأمل، السكانة لحظات في
وحن والمل، بالجمال ملائة الحااة حن حدرك تجعلني اللحظات تلك
حقوى تجعلني السكانة بالسعادة. والشعور للبتسام سببدا ا دائمد هناك

التحديات. لمواجهة استعداددا وحكثر

خشام ابو محمد ك/ندا

اليمان رالة

الذي السلح هو اااتنا، طوال نعاشها التي الرالة هو اليمان
حشعر ودُاء، صلة كل في ُلاها. ونتغلب الصعاب نتحمل يجعلنا
مهما النفق نهاية في ا نورد ا دائمد هناك حن وحدرك ا، إلى حقرب بأنني
كل في ُلاه وحتوكل بال حثق يجعلني اليمان الصعوبات. كانت

حموري.

خشام ابو محمد ك/ندا

الحب نبض

نتعلم والسعادة. بالفرح ملائة اااتنا يجعل القلوب، نبض هو الحب
نحب. من إسعاد في ونتفانى مقابل، دون نعطي كاف الحب من
والخرة. الدناا في بهم يجمعنا وحن حاباءنا، لنا يحفظ حن ا نسأل
قوية ُلقة من جزء نحن بل وادنا، لسنا بأننا نشعر يجعلنا الحب

والتفاهم. الثقة ُلى تبني

خشام ابو محمد ك/ندا
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تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الابة وداع

بالحزن نشعر يجعلنا الحااة، في نواجهه ما حصعب هو الفراق
لنا يجعل وحن نحب، بمن يجمعنا حن ا إلى بالدُاء نتوجه والحنان.
وحهماة الحب قامة تعلمنا اللحظات تلك حجمل. لقاءد فراق كل في

منه. ويقربنا حقوى لاجعلنا ييتبرنا ا حن ندرك يجعلنا الفراق المل.

خشام ابو محمد ك/ندا

اللقاء حمل

نتذكر قلوبنا. يمل جديد من باللقاء المل يظل الفراق، لحظات في
بأابائنا جمعنا ُلى قادر وحنه ويفرقها، القلوب يجمع الذي هو ا حن
لتحقاق والعمل السعي في نستمر يجعلنا المل ذلك المستقبل. في
يجمعنا وحن المل، هذا لنا يحقق حن بالدُاء ا إلى نتوجه حالمنا.

والخرة. الدناا في نحب بمن

خشام ابو محمد ك/ندا

الحب نعمة

والسعادة. بالفرح ملائة اااتنا يجعل ا، نعم من نعمة هو الحب
قلوبنا في الحب ُلى للحفاا ونسعى النعمة، هذه ُلى ا نشكر
نشعر ويجعلنا والتضحاة، العطاء يعلمنا الحب الناس. بان ونشره
هدية منحنا قد ا بأن نشعر الحب، لحظات في الداخلي. بالسلم

وروُتها. الحااة جمال ندرك تجعلنا ثمانة،

خشام ابو محمد ك/ندا



29

تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الروح سكانة

في نتأمل حرواانا. تغمر بسكانة نشعر ا، مع اليلوة لحظات في
وإلهام قوة اللحظات تلك من ونستمد خلقه، وجمال اليالق ُظمة
الملذ هو ا حن ندرك تجعلنا السكانة تلك الحااة. صعاب لمواجهة
ونشعر الداخلي، السلم والدُاء الصلة في نجد وقت. كل في المن

ويرُانا. يحمانا ا بأن

خشام ابو محمد ك/ندا

الحب اكايات

ل وحاداثدا مشاُر طااتها في تحمل فريدة، اكاية هي اب قصة كل
القوة منها ونستمد قامة، دروسدا الحكايات تلك من نتعلم تعنسى.
ُلى القدرة ويمنحنا ويحفظه، ابنا يبارك حن ا ندُو واللهام.
يحمانا ا بأن نشعر اب، لحظة كل في نحب. من ُلى الحفاا

وطمأنانة. سعادة في نعاش ويجعلنا ويرُانا،

خشام ابو محمد ك/ندا

المحبان صبر

الصعاب ونتحمل نحب من فراق ُلى نصبر الصبر، يعلمنا الحب
والخرة، الدناا في بهم يجمعنا حن ا إلى بالدُاء نتوجه حجلهم. من
في التحديات. مواجهة ُلى وإصرار قوة صبرنا من ونستمد

المضي في نستمر يجعلنا وسنددا ا دُمد الحب في نجد الشدة، لحظات
الالم لتحقاق السبال هو الصبر حن ندرك يجعلنا الحب ا. قدمد

الحقاقاة. السعادة إلى والوصول
خشام ابو محمد ك/ندا
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الصلة قوة

سكانة الصلة في نجد الهموم، كاهلنا وتثقل الدناا بنا تضاق ُندما
ونرفع نسجد قلوبنا، في ما بكل له نبوح ا، يدي بان نقف ا. وسلمد
قد وحننا خف قد املنا بأن نشعر اللحظات، تلك في بالدُاء. حيدينا
بالسلم ا شعورد تمنحنا الصلة التحديات. لمواجهة قوتنا استعدنا
في نحمله ما كل ويعرف لنا يستمع ا حن ندرك تجعلنا الداخلي،
المضي في نستمر تجعلنا الصلة في نجدها التي القوة تلك قلوبنا.
كل في لنا الحقاقي السند هو ا حن ندرك وتجعلنا وحمل، بثقة ا قدمد

وقت.

خشام ابو محمد ك/ندا

التضحاة روح

من حجل من التضحاة نتعلم ُندما صوره حبهى في يتجلى الحب
ما بكل ونسعى إسعادهم، حجل من وسعادتنا رااتنا ُن نتيلى نحب.
نكبر حنفسنا نجد الحب هذا في حالمهم. لتحقاق قوة من حوتانا

ا إلى نتوجه الحقاقاة. للسعادة السبال هو العطاء حن نتعلم وننمو،
الدناا في بهم يجمعنا وحن ويرُاهم، نحب من يحفظ حن بالدُاء

اليمان، وُظمة الحب ُظمة ندرك تجعلنا اللحظات تلك والخرة.
الداخلي. والسلم بالرضا نشعر وتجعلنا

خشام ابو محمد ك/ندا
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الماضي انان

إلى رالة في تأخذنا والحزن، الحنان مشاُر معها تحمل الذكريات
تجعلنا اللحظات تلك والبتسامات. بالفرح ملائة كانت مضت حيام
لحظة لكل بالمتنان نشعر وتجعلنا وجمالها، الحااة قامة ندرك
ونشعر اااتنا، من ا جزءد كانوا الذين الشياص نتذكر ُشناها.
الجمالة اللحظات تلك منحنا قد ا حن ندرك لكننا لراالهم، بالحزن
تظل الذكريات تلك المستقبل. لمواجهة القوة منها ونستمد منها لنتعلم

والرااة. بالدفء نشعر تجعلنا قلوبنا، في محفورة

خشام ابو محمد ك/ندا

الفجر نسمات

هدوء في العالم يكون ااث الفجر، من المبكرة اللحظات تلك في
ُبر يتسلل البارد النسام ًرفتي. نافذة بجوار جالسدا نفسي حجد تام،
التي السماء إلى حنظر والندى. الزهور برائحة الغرفة يمل الستائر،
المثالي الوقت هو هذا بأن وحشعر الشروق، بألوان تتلون بدحت
وحتوجه السماء إلى يديي حرفع اللحظات، تلك في والدُاء. للتأمل
يمتلئ قلبي بأن وحشعر والمغفرة، العون منه حطلب ا. إلى بالدُاء
لمواجهة جديدة قوة تمنحني اللحظات تلك واليمان. بالطمأنانة
ويحفظني. يرُاني بجانبي، ا دائمد ا حن حدرك وتجعلني الاوم،

خشام ابو محمد ك/ندا



32

تيالتي عُمق خشيم ابو محمد ندا

القلوب حالم دار

الحب سر

ُندما والفرح. بالسعادة ملائة اااتنا يجعل الذي السر هو الحب
الحب ا. وتسامحد لطفدا حكثر نصبح نتغار، حنفسنا نجد بصدق، نحب
نتعلم التفاصال. حصغر في اتى شيء، كل في الجمال نرى يجعلنا
من إسعاد في ونتفانى المقابل، انتظار دون نعطي كاف الحب من
تجعلنا ثمانة، هدية منحنا قد ا بأن نشعر الحب، لحظات في نحب.
دروبنا، يضيء الذي النور هو الحب وروُتها. الحااة جمال ندرك
نتوجه بالمل. مليء وقلب متفائلة بروح الصعاب كل نتيطى يجعلنا
الدناا في بهم يجمعنا وحن حاباءنا، لنا يحفظ حن ا إلى بالدُاء

والخرة.

خشام ابو محمد ك/ندا

الذكريات ُبق

والحزن. الحنان مشاُر في ًارقدا نفسي حجد الذكريات، زوايا في
كبار بفراغ وحشعر حابائي، مع قضاتها التي الجمالة اليام حتذكر
بمن تذكرني قلبي، في محفورة تظل الذكريات تلك ًاابهم. يتركه
من جزء هي الذكريات بأن حشعر حاااندا، اااتي. من ا جزءد كانوا
اللحظات، تلك في والحزن. الفرح لحظات حسترجع تجعلني نفسي،
الصبر يمنحني حن منه حطلب ا، إلى بالدُاء حتوجه نفسي حجد
كل في لي الحقاقي السند هو ا حن حدرك الحزن. لمواجهة والقوة

حبددا. وادي يتركني لن وحنه وقت،

خشام ابو محمد ك/ندا
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اليمان قوة

لها. مثال ل قوة اليمان في نجد والتحديات، الزمات حوقات في
في بجانبنا. ا بأن بثقة ونتجاوزها الصعاب نتحمل اليمان يجعلنا
يتركنا لن ا حن وحدرك قلبي يمل بالسلم حشعر ودُاء، صلة كل
ا حن حدرك والطمأنانة. بالقوة يمدنا بل الحااة، هذه في وادنا
التي القوة تلك الحااة. مواجهة ُلى وحقدر حقوى لاجعلنا ييتبرنا

وتجعلنا وحمل، بثقة ا قدمد المضي في نستمر تجعلنا اليمان في نجدها
وقت. كل في لنا الحقاقي السند هو ا حن ندرك

خشام ابو محمد ك/ندا

ا رامة

نتذكر ا. وسلمد ُزاءد ا رامة في نجد والفقدان، الحزن حوقات في
واان. وقت كل في برامته يحاطنا وحنه الراام، الرامن هو ا حن
وحمل. بثقة الازان ونواجه الصعاب نتحمل تجعلنا الرامة تلك

ا إلى نتوجه للصمود. القوة ويمنحنا اللم ُنا ييفف ا بأن نشعر
رامة في والسند. القوة منه نستمد بأننا ونشعر والستغفار، بالدُاء

حبددا. يتركنا لن ا حن وندرك والطمأنانة، المان نجد ا

خشام ابو محمد ك/ندا
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اللال سكون

حن للقمر مجالد لاترك بهدوء الضوء ينسحب ااث اللال، المة في
حشعر الكون. جمال وحتأمل المفتواة السماء تحت حجلس يتألق،
نجمة بكل بالرتباط وحشعر اللمتناهي، الكون هذا من جزء بأنني
الهدوء هذا في وحجد والطمأنانة، السلم قلبي يمل السماء. في تلمع
رواي تمل اللال همسات الحااة. ضوضاء من للهروب ملذدا

ل التي الماكن في ينتظرنا جمال ا دائمد هناك بأن وتذكرني باللهام،
يمنحنا الذي هو وحنه خلقه، بجمال يحاطنا ا حن حدرك نتوقعها.

لحظة. كل في السلم

خشام ابو محمد ك/ندا
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