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٘زج جٌّظـٍح ٚجسد ذشكً وريش ؾذًج فـي جٌّؿطّـع  ٚجٌكػيـش  
٘ي لـٛز   ( جٌمٛز)ِٓ جٌٕحط يفُّٙٛٔٗ ذشكً خحؿئ ٚيوطمذٚج  ذأْ 

يوطمذٚج ذأٔٙح لـٛز جلافوـحي ٚجٌكٍّـحش جٌغـيثس  جٌؿغذ فمؾ ٚأيؼحً
 ٚجٌغيش طكيكس. 

ضـي ِفٙـَٛ /ٌكٓ جسُيـذ جٌطٛػـيف ذوـغ جٌشـيء هٕٙـح هضيـضي 
أٔـص   /ٌـيظ ذحٌكٍّـحش ٚجلافوـحي جٌغـيثس وّـح ضـشجٖ أٔـص  ( جٌمٛز)

ــشجَ  ( جٌمــٛز) خـــأ وريــش ؾــذًج فّٙــه ٌٙــزج جٌّظـــٍح ٘ــي جقط
ص جٌمـٛز ٘ـي ئٔـه لا جٌّمحذً ٚضمذيش رجضٗ ٚرجضـه أيؼـحً ذحٌخظـٛ

ضمًٍ ِٓ شأْ جلأخـشيٓ ٚضؿـشقُٙ ذمـٛي وٍّحضـه ٚجفوحٌـه جٌغيـش 
لاتمــس جٌمــٛز ٘ــي أْ  ضمــذس ٔفغــه ٚضغــوى ئٌــى جٌٕؿــحـ ٚضكميــك 

٘زج ...  أ٘ذجفه ٚؿّٛقحضه ٚجقلاِه ٚٚطٌٛه ئٌى ِح ضظرٛ جٌيٗ
٘ٛ ِفَٙٛ جٌمـٛز أهـضجءي أضّٕـى أْ  ضىـْٛ  أعــشي جٌرغـيـس لـذ 

فَٙٛ جٌمٛز ٌذيه ٚهغى أْ  ضىْٛ ٚجفيـٗ ٚػكص ٌٚٛ جٌمٍيً ِٓ ِ
 ٚٚطٍص ٌه جٌفىشز. 

 
16/9/2022 
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*غك ٚجهٍُ ذـأْ ِـح ضشغـد ٚضكٍـُ ذـٗل عطظـً ئٌيـٗل يِٛـحً ِـح ٌكـٓ 

 يكطحؼ ذوغ جٌٛلص ٚجٌظرش ِٕه...*
 

 ♡يحسخ .....  عطظً فمؾ لً
 

29/9/2022 
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ٕ٘حن فشق  شحعع ٚوريش ؾذًج ذيٓ ضٍه جٌورحسضيٓ  أٚ جٌكٍّطيٓ 
  ( جٌطكفيـض جٌخـحسؾي)جٌػحٔيـس  ٌٍورحسزفّٓ يٙطُ   ٚيوـي وً ٚلطٗ 

يوٕي ئُٔٗ يٙطُ ٌٍّكيؾ جٌخحسؾي جٌزي قٌٛٗ ٚيٙطُ ٌٍٕحط أوػش ِٓ 
ٌـُ  رجضٗ ٚضكفيضُٖ ٌٕفغُٗ ذّوٕى ئرج ِح ٌمي ضكفيض ِـٓ جٌّمحذـً فٙـٛ

. يغطـين جٌٛطٛي ٌطكميك أ٘ذجفُٗ ٚؿّٛقحضُٗ ٚئٌـى ِـح يظـرٛ ئٌيـٗل 
جٌطكفيـض )أ٘ـُ ِـٓ  ( جٌطكفيض جٌذجخٍي)  ٌٚكٓ أسيذ جٌطٛػيف جْٕ

جٌطكفيض جٌذجخٍي ٘ٛ رجضي ٌٍشـخض ٚلاذـذ ٌـُٗ أْ    ( .   جٌخحسؾي
يٙطُ ذٕفغُٗ ٚيٕغى جٌطكفيض جٌخحسؾي جٌزي ٘ٛ يطوٍك ذحٌٕحط يؿد 

ِــُٕٙ أْ  يكفضٚٔــح ٚيشــؿوٛٔح   جلأطلــحسٕٔغــى أْ  ٕٔغــى جٌٕــحط ٚ
هٍى ضكميك أقلإِح ٚؿّٛقحضٕح  جٌيَٛ ُِٙ ؾذًج أْ  جلأٔغحْ يكفض 
ٔفغٗ ٚرجضٗ  هٍى ضكميك ِح يشيذ ٚيشؿع ٔفغُٗ ئُٔٗ يؿـد أْ يظـً 
ٚيكمك أ٘ذجفٗ سغُ طـوٛذحش جٌكيـحز  جٌطـي ّٔـش ذٙـح  شـيء ٌـيظ 

جطـً ٌٍـشيـك  ذحلأّ٘يس  أْ أٔطلش غيشي يكفضٔي ٚيشـؿوٕي قطـى
 جٌزي أسغد فيٗ  . 

قفض ٔفغـه ذٕفغـه هضيـضي لا ضٕطلـش ِـٓ جٌّمحذـً جٌطشـؿين 
. ٚجٌطكفيض فأٔص ذذجيـس جٌٕؿـحـ ٌٕفغـه ٚرجضـه ٚضكميـك ِـح ضشيـذ

 ِٚٓ جٌّإوذ عٛف يطذجٚي في رٕ٘ىُ جلاعثٍس جٌطحٌيس: 
 ويف جُقفض ٔفغي؟  -
 ِح٘ي جٌـشيمس جٌطي يؿد أْ  أضشؿع ِٓ خلاٌٙح؟  -
 طً ٌٍـشيك جٌزي أسغد فيٗ؟ ويف يؿد أْ ج -
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 جلإؾحذس! 
.. ضغطـين أْ ضكفض ٔفغه ذحٌكٍّـحش جلإيؿحذيـس»1ئؾحذس  ط 

ئٔي جعطـين، عٛف جقحٚي،  عٛف جٔؿـح،  جٌفشـً ذذجيـس جٌٕؿـحـ  
ٚجٌكػيــش ِــٓ جٌكٍّــحش جلإيؿحذيــس جٌطــي ِــٓ خلاٌٙــح ضكفيــضن ..  

 ٌٕفغه يضيذ. 
 

ٚضشـؿين،  وطد جٌمٛز ٚجٌطكفيض، ذـشجِ  ضٛهيـس »  2ئؾحذس  ط
 جشخحص خرشز ٚئيؿحذييٓ 

ِٓ جٌّإوذ ذطكميك جلإؾـحذطيٓ جلأٌٚـى ٚجٌػحٔيـس  » 3ئؾحذس  ط 
ٚئطشجسن ٚئسجدضه ِٚكحٚلاضه جٌّغطّشز ٚجٌّطىشسز عٛف ضظـً 
ٌـشيك جٌٕؿحـ يؿد هٍيه هضيضي جٌمحسب أْ  ضطكٍـى ذحلإيؿحذيـس 
ٚضىْٛ لٛي لأؾً ٔفغه  أٔص في ٘زٖل جٌكيـحز لا يٛؾـذ شـخض 

ــيوُٙ يغــحهذْٚ لأؾــً ِظــٍكطُٙ يغــحهذٔح  لأؾــً جٔفغــٕح فؿّ
لا ضوــي «  جٌٕحط جٌيـَٛ ٚيـحن ذـحؾش ػـذن» ٚذٍٙؿطٕح  جٌوشجليس 

ج٘طّحَ ٚلذس أورش ِٓ ِح ٘ٛ هٍيٗ ٌيظ ذحٌؼـشٚسز أْ  ضٕطلـش ِـُٕٙ 
 شيء أٚ وٍّس قطى ضرذأ ٚضظً جٌى ِح ضشيذ ضكميمٗ.  

  ♡ جٌكحضرس   أٔح ِٕي ضكفيض ٚذورحسز ♡
أضـشن غيـشن ٚٚجطـً ؿشيمـه ٔكـٛ جٌٕؿـحـ ** غك ذٕفغه  ٚ

ــيء جٔؿــح  ــً ش ــٓ و ــٜٛ ِ ــص أل ــه أٔ ــً جٔؿــح ٌٕفغ ــُ جٌفش سغ
 **. ٌٕفغه

29/9 /2022 
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*..

_ئسجدضه ٚجطشجسن ٚجعطّشجسن ِٚكحٚلاضه جٌّغـطّشز ٚجٌّطىـشسز 
 ٘ي عش ٔؿحقه فىٓ ٘كزج قيٕٙح ضظً ئٌى قٍّه ٚ٘ذفه.. 

 
 

2022\10\8 
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  ...

ِؿّٛهس جٌطشجوّحش ٚجٌؼغٛؿحش هٍـى جٌشـخض ضٌٛـذ هٕـذٖ 
قحٌٗ ِٓ جٌوظريس ٚجلاوطثحخ ٚجلأٌُ جٌٕفغي  ٌٚشذّـح جٌؿغـذي ئرج 
. وــحْ جٌشــخض غيــش لــحدس هٍــى جٌــطخٍض ِــٓ ٘ــزٖ جٌطشجوّــحش
يكذظ ٔطيؿس جلاً٘ ٚجلاطذلحء جٌّكيـيٓ ذحٌشخض،  ٚجٌلشٚف 

ضٗ ذكيحضٗ عٛجء وحٔـص جٌوٍّيـس ٚجٌّٛجلف جٌطي ضكذظ خلاي ِغيش
قيــع يّطــحص ٘ــزج .  ٚجٌّٕٙيــس أٚ جٌوحؿفيــس أٚ ِــح شــحوً ِــٓ رٌــه

جٌشخض جٌزي يوحٔي ِٓ ٘زج جٌّشع جٌٕفغي ذأُٔٗ وطًِٛح لا يكـد 
٘زج جٌٕٛم ِٓ جٌّشع  يؿوـً جٌشـخض .  جلاخطلاؽ أقيحٔحً ِٕوضي

ذويذجً هٓ جٌّؿطّع  يكشٖ  وً شيء  ِٓ قٌٛٗ لا يشغد أْ  يفوً 
جلاشـخحص .  شيء  فمؾ  أْ يكْٛ ِٕوضلاً  ٚذويـذجً هـٓ جٌكـً أي

جٌزيٓ يوحْٔٛ ِٓ ٘زج جٌٕٛم ِٓ جلأِشجع ٚجٌؼغٛؽ جٌٕفغيس ئرج ٌُ 
يكٛٔٛج لحدسيٓ  هٍـى ضخٍظـُٙ ِـٓ ِـح ٘ـُ هٍيـٗ  سذّـح يخغـشْٚ 

ــحضُٙ ــحء . قي ــى جؿر ــه جلاشــخحص  هٍ فّــٓ جٌٛجؾــد هــشع جٌٚث
قـحلاضُٙ  ٚضشـخيض جٌٕفغـيسجخطظحص ذوٍـُ جٌـٕفظ ٚجلاِـشجع 

.  ِٚغحهذضُٙ لذس جٌّغطـحم  هٍى ضخٍظـُٙ ِـٓ ضٍـه جلأِـشجع  
ٚأيؼحً يؿد جٌطوحْٚ ذـيٓ جٌــشفيٓ جٌـريـد ٚجٌّـشيغ ٌكـي يـطُ 
ــروغ  ــٗ ذ ــح فطحو ــشجع ٌشذّ ــه جلأِ ــى ضٍ ــطخٍض ٚجٌمؼــحء  هٍ جٌ
جلأشخحص جر ٌُ يكٛٔٛج  هٍى جعطوذجد ضحَ ذحٌطخٍض ِـٓ جٌّـشع 

 جٌٕفغي.  
29/11/2022 
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هــذد وريــش ِــٓ جٌٕــحط يطظــٛسج أْ  جٌػمــس ذــحٌٕفظ ٘ــي غــشٚس 
٘ـي جِـش   ( جٌػمـس  ذـحٌٕفظ) ئٌى رٌه ....  ٚضىرش ٚجٔحٔيس  ٚٚٚٚٚٚ

ؿريوي ؾذًج ٚذغيؾ ٚسجلـي ٚعـحِي ٚسجتـع ؾـذجً أوػـش ِّـح ٔطخيٍـٗ 
ٚٔطظٛسٖ يؿد  هٍى وً شخض ِٛؾٛد  هٍى جٌكـشز جلأسػـيس أْ  

هٍيـٗ أْ  يكـد رجضـٗ ٚيمـذط  ضىْٛ غمطُٗ ذٕفغٗ هحٌيس ؾذًج هٕذُٖ ٚ
ضٍه جٌػمس ٚيوضص٘ح ٌُ أهشف ٌّحرج ضفىيش ذوـغ جلاشـخحص ذٙـزٖ 

 جٌـشيمس جٌغيثس.  
ٌٚكٓ جهطمذ ِػً ٘زٖ جلاشخحص جٌزيٓ يفىشْٚ ذٙزٖ جٌـشيمس 

وٍّـٓ يشـٛف ))  جٌوشجليـسجٌغشيرس ٚجٌغـيثس ٘ـٛ ٘كـزج  ٚذٍٙؿطٕـح 
غيـش  ٌّػـً يوٕـي ؿروـٗ شـخضحلظس ٘  ( ( .   جٌٕحط ذويٓ ؿروٗ

ِكطشَ ٌزجضٗ ٌٕٚحط ذخيً ٔٛهحً ِح غيش لحدس هٍى ضكميـك ِـح يُشيـذ 
ٌُ يفوً ،ٌُ يكحٚي ،ٌُ يؿطٙذ ،ٌُ يكحفح  غيش ٚجغكٍ ذٕفغٗ ضّحِـحً 

 ِٓ ؾّين جٌٕٛجقي  ٚجٌى رٌه...  
جٚػــح ٌــه ِفٙــَٛ ٘ــزٖ جٌظــفس جٌؿّيٍــس ...  هضيــضي جٌمــحسب

جٌفىـشز أضّٕى أْ  ضٕحي أهؿحذـه ٚجعطكغـحٔه ٚأضّٕـى أْ   ضفٙـُ 
 ذحٌـشيمس جٌظكيكس  

فىشضـه   ( أهلاٖ)جٌػمس ذحٌٕفظ ٘ي ٌيغص وّح روشش عحذمح 
ٚٔؼشضه ضؿحٖ ٘زٖ جٌظفس ٚضفىيشن خحؿئ ؾذًج ٚذويذ وـً جٌروـذ 

ضٍــه جٌظـفس ٘ـي أعــّى ٚأسلـى ٚأؾّــً . هّـح ضفىـش  ذــٗ ٚضطٛلوـٗ
ٚأسٚم ِح ضىْٛ ٚأسٚم ِـح يّطٍكـُٗ جلأٔغـحْ  ٚ٘ـي ِـٓ فؼـً جٌٍـٗ 
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ظكه أْ  ضغيـش ٔؼـشضه ذٙـزٖ جٌـشيمـس ٚجٌّفٙـَٛ ٚٔوّٗ هٍيٕح فأٔ
جٌخــحؿئ ٌطٍــه جٌظــفس هٍيــه أْ  ضطكٍــى ذٙــح ٚجرج ٌــُ ضىــٓ فيــه 
 فأعوى أْ  ضىْٛ فيه قحٚي ٚأؾطٙذ ٚقحٚي ٚأعطّش ٌطىْٛ فيه.  

29/11 /2022 
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  ( جٌٕؿحـ)وػيشجً ضطٛجسد في أر٘حْ جٌٕحط ِح ِوٕى ضٍه جٌكٍّس 
٘ـٛ وٍّـس عـٍٙس جٌكطحذـس .( .   جٌٕؿـحـ)ذطوشيف ذغيؾ ٌُٗ  ٔأضي ذٗل

ــس ٚوفوــً  ــح عــٍٙس وكطحذ ــروغ ئٔٙ ــذ جٌ ــى يوطم ــشز جٌّوٕ ٌكــٓ وري
جٌٕؿحـ وٍّس أٚ شيء . وّٕٚـٛق ٌكٓ ذحٌكميمس هىظ رٌه ضّحِحً

طود ؾذًج ٚيكٍف جٌكػيش ِٓ جٌؿٙـذ فـي قيـحز جٌشـخض ٌٚكـٓ 
طكّـً جٌٕطـحت  جٌزي يشغد  أْ  يكـْٛ جٔغـحًٔح ٔحؾكـحً هٍيـٗل أْ  ي

ٚجٌظوحخ جٌطي ضٛجؾُٙٗ ٚجٌـشق جٌٍّّإز ذحٌوػشجش ٚجٌٕـحط جٌغـٍريس 
جٌّكيـــس ذــٗل ٚيطكّــً أي شــيء طــود يٛجؾــُٗ لأْ ٘ــزج جٌـشيــك 

يطغـحءي .  طود جٌٛطٛي جٌيٗ فمؾ يظً ئٌيـٗ ِـٓ أسجد أْ  يـٕؿح
جٌروغ ويف أوْٛ ئٔغحْ ٔحؾح؟  أٚ ويف أعطـين جٌٛطـٛي ٌٙـزج 

ى ِٛجؾٙـس جٌظـوحخ جٌـزي فيـٗل ؟ ئؾـحذطي جٌـشيك ٚأوْٛ لحدسجً هٍ
ٌُٙ ئرج وٕص ضشيذ فولاً جٌٛطٛي ئٌى جٌٕؿحـ ٚضـّح ٌطكميك رجضه 

 ٚأقلاِه ٚجُِٕيحضه فوٍيه أٚلاً: 
 أْ  ضػك ذٕفغه لأْ أعحط جٌٕؿحـ جٌػمس.  

 ضغوى ؾح٘ذجً ٌلطكميك ِح ضشيذ. : غحٔيحً
ــذِش:  غحٌػــح ن ضرطوــذ هــٓ جٌٕــحط جٌغــٍريس  جٌطــي ضتكــحٚي أْ  ضت

 ٚضكـُ رجضه.
. جلأعــطّشجس ٚجٌّكحٌٚــس ٚجلأطــشجس هٍــى ِــح ضشغــد ذــٗ: سجذوــحً 

ـــحً ـــلام  : خحِغ ـــشز ٚجلإؿ ـــشجءز جٌكػي ـــلام ٚجٌم ـــُ جلإؿ ـــٛ جلأ٘ ٘ٚ
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ٚجلاعطىشحف جٌكػيـش ٚؿـشـ جلأعـثٍس جٌؿيـذز ٚجٌّفيـذز قـٛي ِـح 
 ضشغد فيٗ  هٍى أشخحص خرشز ِٚػمفيٓ  . 

ــحً  ــح عحدع ــص :  ٚأِ ــشز  ئرج قمم ــٛز جلأخي ــي جٌخـ ــحؽ فٙ جٌٕم
 جٌخّغس فٕٙيثحً ٚجذُحسن ٌه ٌمذ ٚجطٍص  جٌـشيك ذ حِطيحص ٚضفٛق.  

 ٔظيكطي وكحضرس....   
هضيضي جٌمحسب ئرج وٕـص ضشغـد ذحٌٛطـٛي  ئٌـى شـيء ؾّيـً 
ٚسجتع ِّٚيـض هٍيـه ضكّـً جٌظـوحخ جٌطـي ضٛجؾٙـه فـي قيحضـه 
ٚهٍيه جٌطكٍـي ذـحٌمٛز ٚجلإسجدز ٚجلإطـشجس ٚجلإعـطّشجس ٚجٌّكحٌٚـس 

فرذجيس جٌٕؿحـ فشٍه أٚلاً ٚغحٔيـحً ٚأخيـشجً قـحٚي ِـشجسجً  سغُ جٌفشً
وّٚح لٍص عحذمحً جٌػمس ٘ي جلاعحط في وـً  ٚضىشجسجً ئٌى أْ  ضظً  
شيء ٚيؿد أْ  ضىْٛ هٕذ أي شخض  هٍى ٚؾٗ جٌكشز جلأسػـيس  
فمؾ ذّح وطرطٗ أٔح   جٌكحضرس ٚلشأضٗ أٔص هضيضي جٌمحسب عطظً ئٌـى 

 ـشيمس عٛف ضظرف ئٔغحٔحً ٔحؾكحً. ِح ضشغد  ٚضـّح جٌيٗ ٚذٙزٖ جٌ
26/12/2022 
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أفؼً لشجس يطخزُٖ جٌشخض ذأْ يرطوذ ٚيٕوضي ٚيطٛقـذ ذٕفغـٗ 
ٚرجضٗ ٚأقلاِـٗ جٌـروغ فٙـُ خــأ جتطـكح ٌـه هضيـضي لا جلظـذ 
جلأوــضجي جٌطــحَ أْ لا يخــطٍؾ ٚلا يكــْٛ جؾطّــحهي ٌٚكــٓ جلظــذ 

لأٔٙــُ جلأقــك جلظــذ يؿــد أْ  يطفــشد ذٕفغــٗ ٚأقلاِــٗ ِٚغــطمرٍٗ 
يوـي وـً ري قـكٍ قمـٗ ذغـحؿٗ جٌّؿطّـع ٚجٌٕـحط قـك ٚٚلـص ، 

ٚأغٍـد جلأشـخحص يمٌٛـْٛ ٘ـزج ٌمـشجس . ٚٔفغٗ ٚلص ٚقك أيؼـحً 
خـأ ٌٚكٓ ِٓ خلاي ضؿشذطي ِٚٛجلفي ذحٌكيحز ٚوً شـيء ِـشسشُ 
ذٗ جوطشفصُ  أفؼً قً ٘ٛ جلاذطوحد ، جٌٛقذز ٚجلأوضجي أفؼً ِٓ 

يٙطّْٛ ٌه ٚلا يٙطّْٛ ئرج وٕص ِٛؾٛد أٚ لا  ِوحششز أشخحص لا
ٚيكْٛ ٌُٙ جٌف ٚؾٗ ٌيظ ٚؾٗ ٚجقذ  ٚؾٗ يذهي جٌّكرس ، ٚٚؾٗ 

 يذهي جٌٕفحق ٚجٌطّٕش ِٚح شحوً. 
جٌمظــذ ِــٓ أعـــشي جٌرغــيـس ٌــيظ جٌٛقــذز ٚجلإٔوــضجي  هــٓ 
ــٍريس  ــحط جٌغ ــٓ جٌٕ ــذ ه ــٛ أْ  ٔرطو ــح  جٌظــح ٘ ــطمرٍٕح ٚؿّٛقٕ ِغ

خـيؾ ئٌـــى ٘ـــذفه ٚجتِٕيحضـــه جٔوـــضي ٚضٛقـــذ ذـــحٌط. ٚجٌّٕحفمـــس
ٚيرمى أفؼً ٔؿحـ ٘ـٛ ٚطـٌٛه .  ِٚغطمرٍه ِٚح ضشغد ذطكميمٗ

ئٔــي .  ئٌــى ِــح ضشغــد  جٌٛطــٛي ئٌيــٗل ٚقيٕٙــح ضىــْٛ أعــوذ ئٔغــحْ
شخظيحً  جوطشـفصُ ِـٓ ِغـيشضي جٌكيحضيـس ضوٍّـصُ أشـيحء ٚدسٚط 

لا أقـذ يغـحهذن ) وػيشز لا ضوذ ٚلا ضكظى ٚأوػش دسط ضوٍّطـٗ 
كً قيٓ يٕطٙي ِظحٌكُٗ ِوـه يطشوـه لا أقـذ أٚ يوـف هٍيه جٌ

  ( .   يٕفوه غيش ٔفغه فمؾ
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أعوى ٚؾح٘ذ ٚجٔوضي ذّغـطمرٍه ٚؿّٛقـه  ... هضيضي جٌمحسب
ٚدم جٌٕــحط فــي عــريٍُٙ لا ضٙــطُ ٌٙــُ  ٚأخــش ِــح أوطرــٗ ذغـــٛسي 

 « وٓ ٌٕفغه فمؾ»جٌرغيـس 
1/1/2023 
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هٍى ِغطٜٛ جٌوحٌُ ٘ـٛ قُـد أطذق ٚأسٚم ٚأٔمى ٚأٚفى قُد 
جٌٕفظ ، جٌكػيش ِٓ جٌٕحط لا يكرْٛ أٔفغُٙ ٚيكحٌٚٛج جٌطمٍيً ِـٓ 
لذسُ٘ ٌزجضُٙ ٚيكـحٌٚٛج ضكــيُ ٔفغـُٙ ذٕفغـُٙ ٚيوــْٛ أّ٘يـٗ 
ٌٍّؿطّع ٚجٌٕحط جٌّكيـس ذُٙ أوػش ٌُ أفُٙ ٌّحرج يفوٍْٛ ٘كـزج، 

 لا أهشف،  لا ضٛؾذ ٌذي أقلاَ أٚ) ٌّحرج ضمٛي جٌكٍّحش جٌغٍريس 
هضيـضي جٌمـحسب قـد ٔفغـه ٚأقطـشَ  ( أٔح  فحشً أٚ ِح ئٌى رٌـه

رجضه ٚلذعٙح لأْ ئرج ٌُ ضىٓ ِكـد ٌٕفغـه لا يكرـه جلأخـشيٓ 
أعوى ٌطكميك أقلاِه ٚأ٘ذجفه أؾطٙذ لذس جٌّغطـحم جذطوذ هـٓ 
جٌٕحط جٌغٍرييٓ ، جذطوذ هٓ جٌزي يكحٚي جٌطمٍيً ِٓ شأٔه ٚرجضه 

ئٔـي أهـشف، أعـطـين أْ )قفض ٚشؿع ٔفغه ذحٌكٍّحش جلإيؿحذيس 
ذٙـزٖ جٌكٍّـحش ذحٌطأويـذ   ( ...أفوٍٙح، أٔح  ٔـحؾح،  أٔـح   أعـطكك

قد ٔفغه . عٛف  ضكد ٔفغه أوػش ٚأوػش ٚضظرف أٔغحْ ٔحؾح
ٚلذس٘ح أقطشَ رجضه ٚجذذأ جٌوًّ  هٍى ٔفغه ؾح٘ذ ،أعطّش، وحفح 

   ( جذذأ ِٓ جٌيَٛ ٚأٔغى غذجً ٚجٌٕحط) ٚ٘زٖ ٔظيكس ِٕي ٌه 
«  مؾ لا غيشوٓ ٌٕفغه ف»  

 
 
 

16/2/2023 
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أوػش جٌٕحط لا يطكٍّْٛ ٚلا ضٛؾذ ٌذيُٙ ضٍـه جٌـحلـس ٚدجتّـحً 
يأخزْٚ ٚيطظشفْٛ ذظـوٛذس ذكـً ِـح يّـشْٚ ذـٗل لا أهـشف ٌّـحرج 
يٛؾذ فيُٙ جٌـحلس جٌغـٍريس أوػـش ِـٓ جٌـحلـس جلإيؿحذيـس ٚ٘ـي جٌطـي 

س جلإيؿحذيس ٔفطمـش ٌٙـح جٌـحل.  ضأخز قيض أورش ِٓ جٌـحلس جلإيؿحذيس 
ذشكً وريش ؾذًج في ٚلطٕح جٌكحٌي هٍى جٌشغُ ئٔـٗ  يؿـد أْ ضىـْٛ 

يؿد أْ  .  ِٛؾٛدز ٌٕىْٛ لحدسيٓ  هٍى ِٛجؾٙس جٌكيحز ٚطوٛذطٙح
ذحٌطأويـذ ضطـٛجسد . ضىْٛ ضٍه جٌـحلـس ٌٙـح ِكـحْ ٚقيـض فـي قيحضٕـح

ويف ٔطكٍى ٚضىـْٛ . جعثٍس في رٕ٘ىُ أٔطُ ضمشسْٚ ضٍه جلأعـش 
ٌـحلس هذٔح؟ ٚويف ٔضسهٙح ذٕفغٕح ؟ ٚويف ٔكحفق هٍيٙـح؟ ٘زٖ ج

وٚيف ٍٔطضَ ذٙح؟ ٕ٘ح ألَٛ ذحلإؾحذس  هٍى وً جعـثٍطىُ جٌطـي ضـذٚس 
وٚيـف ٔكـحفق ..!   في رٕ٘ىُ  ويـف ضىـْٛ ٘ـزٖ جٌـحلـس ٌـذيٕح  

ِٓ خلاي   ( جٌغٍرييٓ)هٍيٙح ِٓ خلاي هذَ عّحم ولاَ جلاخشيٓ 
ــٗ ــد ذ ــح ضشغ ــك ِ ــٛ ضكمي ــه ٔك ــه  ئطــشجسن ٚئسجدض ــض ٔفغ ضكفي

ــح عــحذمحً ذأقــذ ِٛجػــين  ــي روشضٙ ــس جٌط ــح  ) ذحٌكٍّــحش جلإيؿحذي أٔ
.    ( ٚئٌى آخشٖ..  لا يّٕٙي عٜٛ ٔفغي.  أٔح  أهشف ٌٙح. أعطـين

جٌطضجِه في ٘زٖ  جٌكٍّحش جلإيؿحذيس ذحٌطأويذ عٛف ضطٌٛـذ ٌـذيه 
جٌـحلس جلإيؿحذيس  طذلٕي جذطوحدن ٚجٌطضجِـه ذوـذَ جلا٘طّـحَ ٌّـٓ 

 ين جٌٛطٛي ٌٍـشيك جٌظكيف  .  قٌٛه ضغطـ
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ؿحلطــه جلإيؿحذيــس ٘ــي ِظــذس ..  ٚأخيــشجً هضيــضي جٌمــحسب

عوحدضه جٌيَٛ ٚغذجً ٘ي ِظـذس ضكميـك أ٘ـذجفه ٚأقلاِـه  فمـُ 
ذضسهٙح ذٕفغه لا ضٕطلش ِٓ أقـذ أْ يضسهٙـح فيـه فأٔـص ضغـطـين 

 ٚأٔص ألٜٛ ِٓ وً شيء .  
25/5/2023  

 _ جٌطّٕش ذشكً هحَ 
 حص _ جٌطّٕش ذشكً خ  

جٌطّٕــش يوٕــي ذحٌشــكٍيٓ ٘ــٛ هــذَ جلاسػــحء ٚجٌطمرــً ٌٍشــكً 
جٚػح ذوغ جٌشيء .  جٌخحسؾي أٚ جٌذجخٍي ٌٍشخض ِٓ جٌّؿطّع

،  ٘ٛ هذَ ضمرً جٌّؿطّـع ٌٍشـخض جٌّمحذـً  ( جٌوحَ) هٕٗ ذشكٍٗ 
هٍى شكٍٗ جٌخحسؾي ذأْ يمٛي ٌٗ ذأٔه أعّش جٌرششز ِلاذغـه غيـش 

جٚؾٗ وٍّس ٌٙـإلاء .  ٌى رٌهأٔيمس ٚلذيّس جٌّغطٜٛ ٚجٌّٛػس ِٚح ئ
جٌّطّٕــشيٓ ٚجٚؾــٗ ٌــُٗ عــإجي أٔــص  ِــٓ جٌــزي خٍمــه ٚخٍــك ٘ــزج 
 جٌشخض جٌزي ضطّٕش هٍيٗ ؟ ً٘ ضغطـين جلإؾحذس    هٍى  عإجٌي 

لا جهطمذ ذحعطـحهطٗ  جلإؾحذس   لأٔـٗ لا يٛؾـذ ئؾحذـس  ذحلأطـً  
ألٛي ٌه وً جٌّٛؾٛديٓ  هٍى جٌكشز جلأسػـيس ٘ـُ خـحٌمُٙ ٚجقـذ 

قطى أٔـص  ِخٍـٛق ِـٓ ٔفـظ   ( هض ٚؾً)                ٚ٘ٛ جٌٍٗ
ــٛجء)جلأخ ٚجلأَ  ــض ٚلا   ( آدَ ٚق ــحٌى  لا يّي ــركحٔٗ ٚضو ــٗ ع ٚجٌٍ

يفشق فلاْ هٍى فلاْ قحشٗ ٌٍٗ أْ  يؿوً جٌطفشلس ذيٓ خٍمـس ٚجٌٍـٗ 
هض ٚؾـً ؾوـً  جٌّغـحٚجز ٚجٌوذجٌـس ذـيٓ جٌكـً ٚلا شـخض أورـش 

لُ ٚأورش ِٓ وـً شـيء  ٚأهلُ ِٓ جلأخش عٛجء ٚؾٗ سذٗ جٌكشيُ أه
فّــٓ أٔــص قطــى ضطّٕــش  هٍــى ختٍمــٗل  ٘ــً أٔــص شــخض وحِــً .  
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.  ٚجٌكّحي ٌٍٗ هـض ٚؾـً  ذحٌطأويـذ ضٛؾـذ ٌـذيه هيـٛخ ٚعـٍريحش
ٔظيكس جتلذِٙح ٌه  لا ضطّٕش  هٍى خٍك جٌٍٗ ٚهٍـى شـكٍُٙ لأْ يـح 

فّػـً ِـح   ( وّـح ضتـذيٓ ضتـذجْ)هضيضي عٛف ضذٚس جٌـذٔيح ٚيمـحي 
ف يأضي يَٛ ٚيأضي شـخض يطّٕـش هٍيـه ضّٕشش  هٍى شخض عٛ

ـــس.    ـــٕفظ جٌـشيم ـــٗل -ذ ـــح وشـــكً خـــحص ألظـــذ ذ رٚي )_ أِ
٘ـزٖل جٌفثـس ٘ـي أسلـى ٚأٔمـى ٚأسٚم      ( _جلاقطيحؾحش جٌخحطـس 

ِخٍٛق  هٍى ٚؾٗ جٌكشز جلأسػيس جٌٍٗ عركحٔٗ ٚضوحٌى جذطلاُ٘ ذٕٛم 
ِٓ جلإهحلس ٌٚكٓ هٛػُٙ ذأشيحء أهلُ ٚأسلـى ٘ـي جٌومـً  ٚؿيرـس 

ضٍـه جٌفثـس ٘ـُ ِوـحليٓ ؾغـذيحً .  د ٚطفحء جٌٕيـس  ٚجلاقطـشجَجٌمٍ
وٚـً ِـح  ٌكٓ ُ٘ ٔحػؿيٓ همٍيحً  يكطشَ جٌّمحذً ٚػوُٗ ٚجقغحعُٗ 
يوحٔي ذٗ  هىظ جٌؿح٘ـً جٌّطخٍـف جٌـزي يطّٕـش  هٍـى ج خـشيٓ  

ألٛي ٌه هضيضي جٌّطّٕش جشُكش سذـه  . فٙٛ غيش ِوحق ٚغيش ٔحػ   
يه جٌطي غيشن يطّٕح٘ح  جٌٍٗ عركحٔٗ هٍى جٌٕوُ جٌطي أٔوُ ذٙح جٌٍٗ هٍ

. ٚضوحٌى أهـحن ؾغذ عٍيُ ٚضغـين جٌّشـي ٚضطكـشن أيّٕـح ضشيـذ
فأٔص ِشيغ ٔفغيحً ٚهمٍيحً أهطمذ ذأْ يٛؾذ ؿريد يوحٌؿه طكيحً 
ٌٚكٓ ٌلأعف ٌُ يٛؾـذ ؿريـد يوحٌؿـه همٍيـحً لاعْ جهحلـس جٌومـً 
جهحلــس دجتّــس  فــزٚي جلاقطيحؾــحش جٌخحطــس ٘ــُ ِوــحليٓ ؾغــذيح 

 ٓ ٔحػؿيٓ همٍيحً جفؼً ِٓ جٌكػيش ِٓ جلأشخحص جٌّطّٕشيٓ.  ٌٚك
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ِٕز ِطى أطرف جٌّلٙش جٌخحسؾي ٘ٛ ِميحط ٌٍرشش ٚيكـذد ئرج 
.  وـحْ شــخض قغـٓ جٌطظــشف ٚجلاؿرـحم ٚجٌطشذيــس ِٚـح ئٌــى رٌــه
ألظذ ِٓ رٌه ِٕز ِطى أطـركص جٌفطـحز جٌغـحفشز ٘ـي ئٔغـحٔس غيـش 

ٚأطـركص جٌفطـحز أَ .  خلاق ٚعيثس  ٚغيـش شـشيفسِكطشِس ٚذذْٚ أ
ــس  ــس لاتم ــص هحتٍ ــذز ٚذٕ ــس ٚقي ــحٔس ِكطشِ ــؾ ئٔغ ــي فم ــحءز ٘ جٌور

ٌــُ أفٙــُ ٌّــحرج ٘ــزٖ جٌطفشلــس ذــيٓ ٘ــحضيٓ جٌفطــحضيٓ  أٚ .  ِٚكطشِــس
جٌّلٙش .  جلأشخحص  ٌلأعف ٘زج ضفىيش  ِٕكؾ ٚضخٍفي ٚعيء  
ئرج وـحْ  جٌخحسؾي ٌيظ ِميحط ٌٍرشش أذذجً قطى يـطُ جٌككـُ هٍيـٗل

جلأطـحذن جٌطـي ضٛؾـذ فـي يـذيٕح ٘ـي غيـش .  شخض ؾيـذ أٚ عـيء
ِطغحٚيس ذحٌـٛي ٚ٘كزج جٌّؿطّع يٛؾذ أشـخحص ؾيـذيٓ ٚيٛؾـذ 
أشخحص عيثيٓ  ٌّحرج ٔككُ  هٍى جٌّمحذً ِـٓ ِلٙـشُٖ جٌخـحسؾي 
فمؾ ٕٚٔغى جٌّلٙش جٌذجخٍي ٚهمٍٗ ٔمي ٚلٍرٗ طحفي ٚٔيطٗ ٚجعٍٛذٗ 

ئٌــى أشــخحص ٘ــُ قغــٕيٓ جٌّلٙــش فــي جٌطوحِــً  ٌّــحرج ئرجً ٔلشٔــح 
ٚجٔيميٓ ٔمٛي هٍيُٙ ِػمفيٓ ِٚح ئٌى رٌه ِٓ جٌكٍّحش جٌؿيذز أِح 
جٌشخض جٌـزي جٔحلطـُٗ ذغـيـس أٚ لذيّـس ٔمـٛي هٍيـٗل شـخض غيـش 

جٌفثـس جلأٌٚــى ٘ــُ ِػمفـيٓ ٚٚجهــيٓ  ذٕلــش .  ٚجهـي ٚغيــش ِػمــف  
 جٌروغ ٚأِح جٌفثس جٌػحٔيس ُ٘ غيش رٌه. 

ــٛهي ِغــطكيً أْ ــروغ   جٌػمحفــس ٚجٌ ضىــْٛ وّــح يوطمــذ٘ح جٌ
ٌلأعف ضتوذ ِٓ جٌّلٙـش جٌخـحسؾي ٚغيـشُٖ ، جٌػمحفـس ٘ـي ذحٌطوحِـً 
جٌؿيــذ ِٚوشفــس ِٛجؾٙــس جٌكيــحز ذـــشق ؾيــذز ٚطــكيكس ٚئقطــشجَ 
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جٌفطحز جٌغحفشز ٚجَُ .  جٌّمحذً ٌٚٛ وحْ جلً ِغطٜٛ ِحديحً أٚ هشحتشيحً
ٓ   جٌورحءز ولاّ٘ح ذٕحش هٛجتً ِكطشِس ٚغيش طكيف ِـح يمـحي هـٕٙ

ٚفي ٔٙحيس ِح أوطرُٗ لا ضككُ  هٍـى جٌرشـش ِـٓ ِلٙـشُ٘ جٌخـحسؾي 
.  هحشــــشُ٘ ٚعــــٛف ضغــــطـين ِوشفــــس ؿــــروُٙ ٚجعـــــٍٛذُٙ  

28/5/2023  
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يوطمذ جٌروغ أْ  ٕ٘حن شرٗ ذـيٓ ٘ـزيٓ جٌّظــٍكيٓ ٌٚكـٓ 
جٌّظــٍح جلأٚي .  ذيـُٕٙ ذحٌكميمس ٕ٘حن فشق شحعـع ٚوريـش ؾـذًج

٘ٛ ِحيكذظ فؿأز ٌٍشخض ذأؿرحهـٗ  ٔطيؿـس جٌلـشٚف   ( جٌطغيش)
٘ـٛ   ( جٌطغييـش)أِح جٌّظـٍح جٌػحٔي .  ٚجٌّٛجلف جٌطي يطوشع ٌٙح

ِح يفوٍُٗ جٌشخض ذيذُٖ ٚيوًّ  هٍى ضغييشُٖ  ِػلاً ٘ٛ شخض فحشً 
يفىش ذيٓ ٔفغُٗ ٌّحرج ٘ـٛ شـخض فحشـً   ٚلا يوّـً  هٍـى ضغييـش 

ٚٔفغــٗ ٌيكــْٛ ئٔغــحْ أفؼــً ٚئٔغــحْ ٔــحؾح سغــُ جٌلــشٚف  رجضــٗ
 ٚطوٛذحش جٌكيحز.   

شـيء  ؾّيـً ؾـذجً  أْ  ٔوّـً ٚٔغيـش ِـٓ أٔفغـٕح «   جٌطغييش»
ٚهحدجضٕح جٌيِٛيس ٚضىْٛ ٌذيٕح ئسجدز قطـى ٔطكـٛي ٚٔطغيـش ٌلأفؼـً 

في ٘ـزج جٌٛلـص جٌكـحٌي قيحضٕـح ضطـٍـد . ٔؿطٙذ ٚٔـٛس ِٓ أٔفغٕح
ٜٛ ٚٔغــطـين ِٛجؾٙــس جٌّؿطّــع جٌطغيــش ٌٕىــْٛ شخظــيحش ألــ

ِـٍٛخ ؾذًج جٌطغيش ذكيحضٕح جٌيِٛيـس  ٚطـود  .  ٚجٌلشٚف جٌظورس
في ٘زج جٌٛلص  أْ ٔرمى وّح ٔكٓ ٚهٍى ٔفـظ جٌكـحي ؾـحٍ٘يٓ أٚ 

لاذـذ ٌٕـح أْ  ٔؿٍـظ ِـع أٔفغـٕح ٌٚــٛ .  وغـٌٛيٓ ٚغيـش ٔـحؾكيٓ  
ٌغـحهس ٚجقــذز  ٔفىــش ذــيٓ أٔفغـٕح ٚهمٍٕــح ٚٔكــحٚي أْ  ٔغيــش لــذس 

 حم في قيحضٕح  ٚأْ ٔىطغد ٚٔطوٍُ أشيحء ؾذيذز.   جٌّغطـ
 «  جٌشغرس في جٌطغييش ٌكيحز جفؼً» 
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 «ٌشذّح ضأضي أيحَ لحدِس  أسٚم ٚأؾًّ ِٓ جٌطي ِؼص»
 
 

هض )فمؾ وٓ شخض ئيؿحذي ٚٔحؾح قيٕٙح يكْٛ ضٛفيك جٌٍٗ 
 ِوه دجتّحً. ( ٚؾً
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أٔطُ ضذٚس في جر٘حٕٔح أعثٍس قـٛي ٘ـزٖ جٌلـح٘شز جٌّٕطشـشز أٔح ٚ
في جٌّؿطّع ٚٔطغحءي ِح ٘ٛ جٌطغـٛي؟  ٌّٚـحرج ٘ـٛ ِٛؾـٛد؟  ِٚـح 
.  جلاعرحخ  جٌطي جدش ئٌى قذٚغٙح؟  ٚجٌكػيش ِٓ جلأعثٍس جٌّـشٚقس
عٛف جضٕحٚي في وطـحذي ٘ـزج ذوـغ جلأؾٛذـس   هٍـى جلأعـثٍس ٘ـزٖ 

 جٌيكُ جلإؾحذس  !.  .  جٚفي ذحٌمٍيً ِٓ جلإؾحذس هٍيٙح ٌوٍي
٘ي كح٘شز شحتوس ذشكً وريـش ؾـذًج فـي   ( .   كح٘شز جٌطغٛي)

جٌّؿطّوحش ٌؿأ جٌيٙـح جٌـروغ ِـٓ جٌٕـحط ٔطيؿـس ٌلـشٚف ِويٕـٗ 
قــذغص ٌٙــُ ٚٔطيؿــس جلأعــرحخ وــأْ ضىــْٛ طــكيس أٚ  ِويشــيس أٚ 

 ٔفغيٗ ٚضٛػيكي ٌٙزٖ جلأعرحخ :
لذ ضىْٛ جهحلس أقذ ِٓ جفشجد جعشضٗ أذحُٖ  -:جلأعرحخ جٌظكيس 

أٚ جُِٗ أٚ أي جقذ ُِٕٙ ٌٚؿأ ٘زج جٌشخض ئٌـى جٌطغـٛي ٚجٌخـشٚؼ 
أِـح جٌّويشـيس .  في جٌشٛجسم ؿٍرحً ٌمّس هيش لأٍ٘ٗل يغذ سِمُٙ ذٗل 

أٚ جٌكيحضيس ٘ي أعرحخ هذَ جِطلان أقذ ِٓ سجضد أٚ ٚػيفس لٛيـس 
 جٌشحسم ٚغيش٘ح. قطى لا يٍؿأ أقذ ُِٕٙ ئٌى جٌخشٚؼ في 

فمذجْ ٚٚفـحز شـخض هضيـض هٍـيُٙ أٚ وـحفٍُٙ   -:أِح جٌٕفغيس
ٚجٌكػيـش . ذحٌّويشس أٚ ضوشػٗ ٌّٛلف أٚ كشف طود خلاي قيحضٗ

ِٓ جلأعرحخ جٌطي ضـإدي ئٌـى قـذٚظ ٘ـزٖ جٌلـح٘شز ذحٌكميمـس ٌـُ 
ضىفــي جعـــشي ٚوٍّــحضي ٌٚــُ ضــٛفي قــك ٘ــزٖ جٌلــح٘شز لاذــذ أْ  

حذس هٕٙح ِٚوحٌؿطٙح  ٚجٔٙحء٘ـح ذشـكً يكْٛ ٌٙح قيض أورش ٌيطُ جٌكط
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جضّٕى أْ  جوْٛ لذ ٚفيص ٌٚٛ ؾضء ذغيؾ ِٓ جٌطكذظ قـٛي .  ضحَ
 ٘زٖ   جٌلح٘شز جٌشحتوس. 

 
 . لشجءز ِٛفمس ِّٚطوس جهضجتي جٌمشجء
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جٌّطغٌٛيٓ جشخحص ذغـحء ؾـذًج أؾرـشضُٙ جٌلـشٚف ٌٍخـشٚؼ 
شٛجسم ٌكي يطغٌٛٛج ٚيـٍرٛج جٌّغحهذز ٚيخشؾـٛج ٌيريوـٛج أذغـؾ ٌٍ

جلأشيحء ٌٍٕحط  ٚيمِٛٛج ذّغح جٌغيحسجش ٌكي يكظٍٛج  هٍـى جلـً 
جلأؾٛس لأؾً أْ يغذٚج سِك هحتٍطُٙ ٚلا يؿوٍٙـُ يكطـحؾْٛ لأي 
ــحٌفمش ٚلا ذظــوٛذس جٌّويشــس ٌٚكــٓ ٌلأعــف  شــيء ٚلا يكغــْٛ ذ

 يكطشِـٗ ٚلا يمـذسُٖ جٌروغ يطوحًِ ِوٙـُ ٚوـأُٔٙ خـذَ هٕـذٖ ٚلا
وٚأٔٗ هذيُ جٌفحتذز  ٚيٕضي ِٓ ِغطٛجٖ ٚيوحٍُِٗ جعٛء ِوحٍِس ٚيوحٍُِٗ 
ٚشخض غيش ٔحفع في جٌّؿطّع ٚأقيحٔحً يمـَٛ ذؼـشذُٙ ٚضغـّيوُٙ 
ولاَ ؾحسـ لذ يإغش هٍى ٔفغـيطٗل وّـح ضكـذغص عـحذمحً ٚلٍـص ِـٓ 

لذ ضىْٛ ِٕٙح ٘ـزج جٌغـرد  -:أعرحخ جٌطغٛي ٘ٛ جلأعرحخ جٌٕفغيس
ٍُٗ غيش لحدس ٌٍخشٚؼ ٌيوّـً ٚيكغـد ٌمّـس جٌكـلاي ٌوحتٍطـس  ٚيؿو

ٚيشوشْٚ ذحٌؿٛم جٌطحَ ٚيٕحِْٛ ذظـوٛذس ٚلا يشضـحقْٛ ٌلوـذَ ضـٛفش 
ٌمّس جٌكلاي ٌٙـُ ذغـرد أشـخحص هـذيّي جلاقطـشجَ ٚجلاقغـحط 

جسقّـٛج  ِـٓ فـي ) لحي ضوحٌى . ذغيشُ٘ جطكحخ جٌٕفٛط جٌؼويفس
ٌكُ أعحٌكُ جٌشقّـس  سعحٌس  ( .   جلأسع يشقّكُ ِٓ في جٌغّحء

ــح  ــى ٘ــإلاء جلأشــخحص جٌرغـــحء لأْ ٘ــُ ذشــش ِػٍٕ ٚجٌوـــف  هٍ
 ٚقمُٙ جٌويش ذغلاَ. 

يوٕـي جٌٕؿـحـ ٚجٌفخــش   ( جٌــذٔيح دٚجسز)ٚلا ضٕغـى وّـح يمـحي 
ٚجٌّحدز جٌٛفيشز ٌذيه ِٕٚظره ٚوً شيء ٌذيه ِفطخش ذـٗ عـٛف  
ي ضفمذُٖ ذ ٍّح جٌرظش شثص أَ أذيص فلا يرمى أقذ  هٍى ٔفظ جٌكح
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فحٌغٕي يظرف فميش ٚجٌفميش يظرف غٕـي لأْ سقّـس جٌٍـٗ أٚعـع ِـٓ 
فـأسقُ ٚجقطـشَ ٌطىـْٛ شـخض .  وً شيء ٚلذسضـٗ أورـش ٚأهلـُ
 .فحصسم جٌخيش ٌطكظذ جٌخيش.  ؾيذ في جٌّؿطّع يكره جٌؿّين
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ــف  ــخحص ضخطٍ ــس أش ــٛ ِؿّٛه ــع ٘ ــحَ ٌٍّؿطّ ــف ه وطوشي
ضُٙ ٚهــحدجضُٙ ٚضمــحٌيُٙ ٚوــً شــيء فــيُٙ ِــٓ دسؾــحضُٙ ِٚغــطٛيح

أشخحص ِخطٍفيٓ أخطلاف ضحَ ذكً شـيء  ٕ٘ـحن .  شخض  خش
ــشز ِطوٍ ــيُٙ ٌٚكــٓ ٔأخــز ِٛػــٛم ٚجقــذ ِٛجػــين وػي ــس ف ــٛ             م ٘

  ( .   ولاُِٙ ٚضأغيشٖ هٍى جٌّمحذً) 
ِح ٘ٛ جٌكلاَ؟  ٘ٛ قشٚف ِشضرس ضشضيرحً ٌغٛيحً طكيكحً يٕـط    

ٚأقيحٔحً وطحذس هٍى جٌـٛسق وّـح أٔـح  وٍّحش ضخشؼ  وظٛش أقيحٔحً 
ــدُ ٌكــُ ج ْ ــى جلأشــخحص .  أوط ــأغيش ئيؿــحذي ٚعــٍري  هٍ ــٗ ض ٌ

ج خشيٓ جٌٍزيٓ يغّوُٖٛ أٚ يمشتـٖٛ ذاِكحٔـٗ أْ  يـأغش ذشـكً وريـش 
ؾذًج هٍيٙٓ ٚهٍى ٔفغيطُٙ ٚهٍى جهّحٌُٙ ضأغيش ئيؿحذي وأْ يفوـً  

أِـح .  جٌشخض ٚيٕؿح ٚيوًّ ذطفٛق  ٔطيؿس ٘زج جٌكلاَ جلإيؿحذي
ئرج لشأ أٚ عّع ولاَ عٍري فٙزج ٌُٗ ضأغيش عٍري ؾـذًج  هٍـى ِغـيشضُٗ 
جٌكيحضيس ٚشأٔٗ أْ  يكرــُٗ ضّحِـحً ٚلا يغـطـين أْ  يوّـً ٚيطفـٛق 
 ذّششٚهُٗ جٌخحص أٚ هٍُّٗ أٚ ٘ٛجيطُٗ أٚ ٘ذفُٗ أٚ قٍُّٗ ٚئٌى آخشٖ.  

ٚجؾٙص جٌكػيـش ِـٓ ٘ـزج جٌكـلاَ عـٛجء ئيؿـحذي أٚ  سأٔح وكحضر
جغش هٍيّ ذشكً وريش عٛجء ذٕؿحقي أٚ فشٍي  ٌٚكٓ جطشجسي عٍري  

ٚجعطّشجسي ٚجسجدضي ؾوٍطٕي جوًّ ِغيشضي ٚج٘ذجفي ٚقٍّي ٚوـً 
 شيء أسغد ذٗ ِػحي هٍى رٌه وطحذي جٌزي ضمشأُٖ ج ْ .  
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خلاطس رٌه أضـشن وـلاَ جٌٕـحط ٚجوّـً قيحضـه أٚ ِغـيشضه 
ــع  ــه أٚ يغــحهذن جٌّؿطّ ــلا أقــذ يوـــف هٍي ــذ ف ــح ضشي ٔكــٛ ِ
ٚجلأشخحص ُ٘ ِٛؾٛديٓ ِوه ِإلطحً لا جذذجً فأٔـص ٚقـذن ضرمـى 

 أٔص فمؾ !  . في آخش جٌّكـس
جتوشس٘ح هٍيه جٌف ِشز أٔؿح ٚوٓ ٌلٕفغه فمؾ جُضشن وـً »  

 «   شيء يُكرـه ٚيذِش ِح ضرٕيٗ ٚضـّح ٌُٗ
21/7/2023 
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جٌشخض أٚ ػرـٗ ٔكٛ ِـح يُشيـذ أٚ ٘ٛ هذَ عيـشز  -:جٌفشً 
يشغد جٌٛطٛي ئٌيٗ ٌوذَ جعـطخذجِٗ جٌٕمـحؽ أٚ جٌــشق جٌظـكيكس 

أِـح جٌٕؿـحـ ٘ـٛ جٌغـيـشز ٚجٌغـيش جٌظـكيف ٔكـٛ . ٌٍغيش في رٌه 
ج٘ذجف ِذسٚعس ضذسيغحً ؾيـذ ٚفـك ضفىيـش همٍـي ِٕٚـمـي ٚخرـشز 

 ؾيذز.  
لذ يطغحءي جٌمحسب ويـف جٌفشـً ٘ـٛ ذذجيـس جٌٕؿـحـ؟  عـٛف 

يوٕـي هـذَ  -:جٌفشـً ذذجيـس جٌٕؿـحـ !   هٍى ضغحؤٌه ٘زج  جُؾيره
ضمرٍه ٌُٗ ٚجعـطّشجسن جٌّطٛجطـً ٚجسدجضـه جٌمٛيـس ٚغمطـه جٌوحٌيـس 
. ٚقره ٌٕفغه أٔه شخض ٔحؾح ٚرٚ ٘ـذف ضشغـد جٌٛطـٛي ٌـٗ
ٚأيؼحً يوٕي ضىشجسن جٌّطٛجطً ذحٌخـٛجش ٚجٌٕمحؽ ٚجٌـشيك جٌزي 

جٚطـٍطه ئٌـى  ضغيش ٚفمٗ ٌٚكٓ هذَ أهحدز ٔفـظ جٌخــٛجش جٌطـي
جٌفشً هٍيه ضؿٕرٙح ٚأْ ضغطفحد ِٕٙح ٌكي ضظً ئٌى ِح ضـّـح ٌـٗ 
هٍيه ضكٍي جٌػمس ذحٌٕفظ  وّـح ٚػـكص ٚلٍـص عـحذمحً أٔـُٗ جٌػمـس 

 ذحٌٕفظ ٘ي ِظذس جٌٕؿحـ ٚٚطٌٛه ئٌى جٌـشيك جٌظكيف 
هضيضي جٌمحسب لا ضيأط ٚضطشجؾع هٓ ٘ـذفه جوّـً ِغـيشضه 

طٙذ ، وحفح سغـُ جٌفشـً ٚضكميك جقلاِه ٚجطً ،جعطّش، وشس ،جؾ
 لأْ ذذجيس جٌٕؿحـ ٘ٛ جٌفشً  .  

 أسجدضه ٚجعطّشجسن  يظٕوٓ جٌّغطكيً *'
21/7/2023 
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ِؼص عٕٛجش ِٓ هّشي ٌُ جعطغٍٙح ذشيء ٔـحؾح ٌٚكـٓ ج ْ 
في هّش جٌغطس ٚهششيٓ عٕس ؾٍغص ِع ٔفغي ٚذـذأش جفُىـش ٌّـحرج 

ٔـح ٌـُ جتٔؿـض شـيء؟  قيٕٙـح قظـٍص  هٍـى ِؼص ضٍـه جٌغـٕيٓ ٚأ
جٌؿٛجخ لأٔي ٌُ جؿٍع هٍى ِوٍِٛحش ٚوطد ٌُٚ جتشح٘ذ ٚلا جعـّع 
ٚلا جطغي لأشخحص ُ٘ رٚ خرـشز هحٌيـس ذكـً ِؿـحلاش جٌكيـحز ، 
ِشسش ذلشٚف طورس ؾذًج ِٚٓ ٘زٖ جٌلشٚف ٚجشذ٘ح ٚجطورٙح ٘ي 

ذذأشُ أقطحؼ ٌُٗ أوػش ِـٓ أي شـخض   2021ٚفحز ٚجٌذي في عٕس 
وـً .  ٚضشوٕي ٚقيذز ٌُ يشـحسوٕي فـي أي فشقـٗ ِـشسشُ ذٙـح سقً

٘زٖ جٌلشٚف ِـشش  هٍـى فىـشي ٚهمٍـي ٚجٚطـٍطٕي ئٌـى ضكميـك 
٘ٛجيحضي جٌطي أسغد ذحٌٛطٛي جٌيٙح ٚجقذز ضٍٛ جلأخشٜ ِٕٙح جٌشعـُ 
ٚجٌكطحذــس ٚجلأهّــحي جٌيذٚيــس ٚأقيحٔــحً لٍيٍــٗ جٌخــؾ  ٌٚكــٓ ذــذأش 

جٌكطحذـس ٚلٍـص ذيٕـي ذحٌطشويض ٚجٌطخـيؾ  هٍى ٚجقـذز ِـُٕٙ ٚ٘ـي 
ٚذيٓ ٔفغي ئرج ضكمك رٌه جٌكٍُ ٚأطركصُ وحضرـس ِوشٚفـس عـٛف 
جٔطمً ئٌى جٌٙٛجيس جلأخشٜ ٚ٘ـي جٌشعـُ ٚ٘كـزج ئٌـى أْ  جطـً ئٌـى 

أٔــح  وّػــحي جِحِــه ٌــُ جعطغــٍُ . أخــش ٔمـــٗ ِٚكـــس فــي جٌٕؿــحـ
ٌٍلشٚف سغُ طوٛذطٙح ٚشذضٙح هٍيّ ٌٚكٓ أوٍّصُ ؿشيمي ٔكٛ ِح 

ٌُ جُفىش ذكيف جطـً ئٌـى جٌٕؿـحـ لأْ ؿشيـك   أسغدُ ذٗ ٚجقٍُ ٌُٗ
جٌٕؿحـ طود ؾذًج  ٌُ يظً ئٌيـٗ ئلا ِـٓ جسجد أْ  يظـً ئٌيـٗ ذـً 
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فىشش ذكيف جخٍك شيء ذغيؾ ٚجعطّش ٚجؾح٘ذ ٚجوحفح لأؾً أْ 

 أطً ٌٍٕؿحـ. 
لا ضفىش ذحٌٕؿحـ ذً جخٍـك هـحدز ٔحؾكـس : جٌخلاطس ِٓ رٌه 

ويف ضخٍـك ِـٓ  يوٕي لا ضفىش فمؾ ذحٌٕؿحـ ٚويف ضظً ئٌيٗ ذً
شيء ذغيؾ ٔؿحـ هليُ فحعطّشجسن ٚجطـشجسن ٚجسجدضـه ٔكـٛ ِـح 
      ضشغد ذـٗل أِـش ٌـُ يكـٓ عـًٙ ٌٚكـٓ أٔـص ضغــين أْ  ضخٍـك ِـٓ 

     ( .  هض ٚؾً)شيء شيء هليُ ٚجٌولّس ٌٍٗ لا
جعـطّشجسن ، عــويه جٌظــكيف، ئسجدضــه، غمطــه ،لٛضــه، ٘ــي 

 جلأعحط ذأْ ضخٍك هحدز ذغيـس ٔحؾكس.  
 
 
 

24/7/2023 
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يفطمذ جٌكػيش ِٓ جٌٕحط ضٍه جٌظفس جٌوليّس ٚجٌٕوّس جٌطي جٔوُ 
أهؿرطٕـي ِمٌٛـس ذحٌكميمـس .   ( جٌمٕحهـس)هٍيُٙ   ( هض ٚؾً)جٌٍٗ 

أي ٘ـي  (جٌمٕحهس وٕـض لا يفٕـى» ئٔٙح أسٚم ِح لشأش جٌّمٌٛس ضمٛي 
 يمذس ذـػّٓ ،ؾّيـً شيء هليُ ٚجٌولّس ٌٍٗ عركحٔٗ لا يٕطٙي  ٚلا

 ؾذًج أْ  ٔطكٍى ذحٌمٕحهس ٌٚٛ ٌشيء ٚجقذ أٚ ذغيؾ  .  
ؾّيً أْ  ٔمٕع جٔفغـٕح ِٚـٓ ٔـشجٖ ذـأْ جٌمٕحهـس ٔوّـس ِـٓ جٌٍـٗ 
ٚيؿد أْ  ضىْٛ ِٛؾٛدز هٕذ ؾّين جٌٕحط ٔمٕع جٔفغـٕح ذحلأشـيحء 
جٌرغــيـس جٌّٛؾــٛدز فــي قيحضٕــح وــأْ ضىــْٛ عــيحسز ذغــيـس  رجش 

ذيص طغيش أٚ ِلاذظ لذيّس أٚ ِٚح شـحوً   ِٛديً لذيُ ٔٛهحً ِح أٚ
جذـذجً لا ضيـأط ٚلا .  جٌغوحدز جٌكميمس في جلالٕحم ذكً ِح ضٍّكٗ.  

ضىطثد ئرج ٔلشش لاقذ وحْ أهٍى ِٕه ذشـيء عـٛجء هٕـذٖ عـيحسز 
قذيػس أٚ ذيـص فخـُ سذّـح يكـْٛ يّطٍـه ضٍـه جلأشـيحء ٌٚكـٓ لا 

فمذ يفمـذ٘ح  يّطٍه جٌشجقس ٚجٌغوحدز ٚسذّح ضىْٛ ِإلطس غيش دجتّس
ذٍّح جٌرظش ٌغرد ِٓ جلأعرحخ وـأْ يكـْٛ هـيٓ قحعـذ أٚ وػـشز 
جٌطفحخش أٚ ِح ئٌى رٌه  ٌٚكٓ أٔص جٌشخض جٌمٕٛم عـٛف ضظـرف 

 عويذ ِٚشضحـ جٌرحي سغُ جلأشيحء جٌرغيـس جٌطي ضّطٍكٙح  .  
 جخطظش ٌه وً ِح لشأشُ ذٙزٖ جٌورحسز 

 « وتٓ ذغيـحً ٚلٕٛهحً ضىٓ عويذجً ئٌى جلأذذ» 
24/7/2023   
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ّ٘ـح «  جٌغـإجي ٚجٌطغـحؤي»أغٍريس جلأشخحص يوطمذْٚ أْ     
وٍّطــحْ ِطشــحذٙحْ ضّحِــحً ٌٚكــٓ جٌكميمــس غيــش رٌــه فمــذ يٛؾــذ 

لذ يغإٌٔي جٌـروغ ِـٕىُ ِـح ٘ـٛ جٌفـشق .  جخطلاف شحعع ذيّٕٙح  
 ذيّٕٙح؟  

ح في جٌكميمس أٔح  وٕص ِػٍكُ أيؼحً جهطمـذشُ أّٔٙـ!   أؾيركُ
ِطشحذٙحْ ٌكٓ ذوذ دسجعطي ٚجؿلاهي  هٍى ِوٍِٛحش ٚلشأش وطـد 

جٌزي جػحف ٌي جٌكػيش ٚجوغـرٕي «  ٔلشيس جٌفغطك»ٚخحطس وطحخ 
ــٛ أْ   ــح ٚ٘ ــشق ذيّٕٙ ــص جٌف ــشز  هشف ــحش وػي ؛    ( جٌغــإجي)ِوٍِٛ
جٌٙـذف ِٕـٗ .  يـشـ  هٍى ِؿّٛهس أشخحص ٌيطُ جلإؾحذـس   هٍيـٗ

 حي رٌه.ِػ.  جيؿحد ئؾحذس  ٌشيء يـشقٗ جٌشخض
ٚغيـشُ٘  . جٌـٍرس جٌٍزيٓ يغأٌْٛ في جلاخطرحسجش ٚجلاِطكحٔحش 
؛  فٙٛ يـشـ ذيٕه ٚذيٓ ٔفغه لـذ يٕطٙـي ذوـذَ    ( جٌطغحؤي)أِح 

جلإؾحذس  أقيحٔحً ٚأقيحٔحً أخشٜ يٕطٙـي ذاؾحذـس  ٌٚكـٓ ٘ـزج يطـٍـد 
جٌكػيش ِٓ جٌطود ٚجٌؿٙذ ِٓ رجضه أٔـص ئرج وٕـص ضشيـذ جٌٛطـٛي 

ــ ــه جٌغ ــس  فوٍي ــس ٌلإؾحذ ــص ٍِيث ــى ٚئْ وحٔ ــشق قط ــن جٌـ يش ذؿّي
 ذحٌوػشجش أٚ غيش ِٕحعرس ٌه.  

ــه ــً !   خلاطــس رٌ ــي ِــٓ لر ٘ــٛ جْٕ جٌغــإجي ٘ــٛ ذكــع هٍٕ
ٚجٌطغـحؤي .  جلأشخحص ٘ذفُٙ جلإؾحذس   جٌغشيوس دْٚ ؾٙذ ٚضوـد

٘ٛ ذكع رجضي لذ يغطغشق ٚلطحً ؿٛيلاً ٌلإؾحذـس هٍيـٗ ِـحٌُ يؿطٙـذ 
 وٍفٗ جلأِش.  جٌشخض ٚيكحٚي أْ  يوػش هٍيٙح ِّٙح



 
 

    
 

36 

 

ضٛلف هٓ ؿشـ جلاعثٍس جٌطي ضىـْٛ ئؾحذطٙـح .  هضيضي جٌمحسب
عشيوس ٚغيش ِؿذيٗ ذحٌٕفع أقيحٔـحً لأٔٙـح ؾـح٘ضز ِٚخطظـشز فأذـذب 
ذـشـ جٌطغحؤلاش ٚجقظً  هٍى جلأؾٛذس  جٌزجضيس جٌّفيذز ٚجٌٕحفوـس 
ٌكي ضىْٛ جٔغحْ ٔحؾح ذٙح ٚيغطفحد جٌروغ ِٓ ئؾحذطه ٚيمطذْٚ 

 ش طحٌكس ٌه  لذ ضطوشع ٌٕمذ ِٓ جٌٕحط ذغررٙح.  ذٙح فحلأعثٍس غي
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دجتّحً ٔإؾـً هّـً أٚ فوـً أٚ شـيء  أٚ قٍـُ أٚ أي شـيء فـي 
أٔـح   ٚأٔـطُ ٔطغـحءي ٌّـحرج ٔمـٛي ٘كـزج؟    ( يِٛـحً ِـح)قيحضٕح ئٌى 

ٌّحرج ٌُ ٕٔؿض جهّحٌٕـح ذٛلطٙـح أٚ ٔوّـً  هٍـى ضكميمٙـح فـي ٔفـظ 
 ذ؟ جٌّٛه

ٔطؿص هٓ ػـغٛؿحش جٌكيـحز جٌطـي يظـرف   ( يِٛحً  ِح)فىشز 
جٌفشد ذغررٙح لا يغطـع  هٍى ضكميك ٚجٔؿحص هٍّـٗ ذـٕفظ جٌّٛهـذ 
فيمٛي يِٛحً ِح عأفوً،  عأٔؿح، عأٔؿض، ٌّحرج وً جٌكؿـ  ٌّـحرج 

فـي ) ٌُ ألَٛ ذـزٌه فـي ٔفـظ جٌٛلـص  ٌّـحرج ٌـُ ٔغـطخذَ وٍّـس 
 ( .   يِٛحً ِح)ذذلاً ِٓ  ( جٌٛلص جٌكحٌي

٘ٛ جٌٍغـس جٌشعـّيس ٌلأهـزجس ٚجٌكؿـ  جٌطـي   ( يِٛحً ِح) هحٌُ 
جٌشـخض جٌـزي . يطخز٘ح جٌفشد ٌٍٙشٚخ ِٓ ضكميك ِـح يشغـد ذـٗ

يشغــد ذأؿــحص ِــح يطّٕــحُٖ أٚ يشغــد جٌكظــٛي هٍيــٗل ضؿٕــد هــحٌُ 
هٍيــٗل أْ  يرــذأ ٚيفوــً ٚيوّــً  هٍــى   ( يِٛــحً ِــح)ٚفىــشز ٚوٍّــس 

جٌشخض جٌٕحؾح .  طّٕى ضكميمٙحضكميك ٚجٔؿحص جلأؿحصجش جٌطي ي
 ٘ٛ ِٓ يفوً لا يطىٍُ.  
ــحسٜء ــضي جٌم ــك ..  هضي ــى ؿشي ــد ذحٌٛطــٛي ئٌ ــص ضشغ ئرج وٕ

  ( يِٛحً ِح) جٌٕؿحـ ٚجلأؿحص جٌوليُ ٚجٌكريش فطؿٕد هحٌُ ٚؿشيك 
 .   ( في جٌٛلص جٌكحٌي)ٚجذذأ ذوحٌُ 

 . جضّٕى ٌكُ لشجءز ِّطوٗ ِٚٛفمس
 28/7/2023  
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)أقيحٔحً ٕٔضه  ّٚٔش ذكحٌس ِٓ جلاوطثحخ ٚهذَ جٌشجقـس ذغـرد أٔـٗ  
ٌٓ ضطكمك جلإِٔيس أٚ جٌكٍُ جٌزي ٔكٍُ ذٗ ٌيظ لإٔٔح فحشٍيٓ ٚغيـش 

 ٔحؾكيٓ أٚ غيش ِؿطٙذيٓ  لا جذذجً.
فحْ جٌٍٗ عركحٔٗ ٚضوحٌى يخرة ٌٕح جلأؾًّ ٚجلأفؼً فـٕكٓ ٔشـحء   

   ( .   ٚجٌٍٗ يفوً ِح يشحء
 
 
 

 يٓ عٛف يطكمك ِح ضشغد ذٗ ذأرْ جٌٍٗ ضوحٌى. وٓ  هٍى يم
 

28/7/2023 
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جٌكػيــش ِٕــح ئرج أسجد أْ  يغــيش فــي ؿشيــك ِــح لا يخـــؾ ٚلا   
يفىش ٚلا يغطخذَ أعحٌيد ٚٚعحتً  ِٕٚٙحؼ ٌٍطٛلـف هٍيٙـح ٌكـي 

كيـحز يكطـحؼ أي شـيء فـي ٘ـزٖ جٌ. لا يٙذس ٚلطٗ ٚلا يطشطص همٍٗ
ئٌى جٌطخـيؾ جٌؿيذ ٚجٌّكغٛخ يوطمذ جٌروغ ئٔٗ ئرج ٌُ يغطخذَ 
وً ِح روشضٗ فٙٛ يغيش ذغٌٙٛٗ ٚيٕؿح ٔؿحقحً عشيوحً ٌٚكٓ جٌٛجلـع 

 ٚجٌكميمس غيش رٌه ضّحِحً. 
ضغـأٌْٛ ِـحرج يوٕـي رٌـه .  فوٍيٕح أْ  ٔرذأ ٚجٌغحيس فـي جر٘حٕٔـح

 يوٕي ٘ٛ أْ   ( جذذأ ٚجٌغحيس في رٕ٘ه)
ٔفىش ٚٔخـؾ ِحرج ٔشيذ أْ  ٔكممٗ ِـٓ هّـً أٚ فىـشٖ : جٚلاً 

 أٚ ِششٚم.
ٔفىش ذحٌخـٛجش جٌطي ٔغيش هٍيٙـح ٚجٌـشيـك جٌظـكيف : ٚغحٔيحً 

 جٌّذسٚط ؾيذجً ٌكي ٔكمك ِح ٔشيذ  . 
وطحذي ٘زج جٌزي ذيٓ يـذيه ٘ـٛ ٌـُ يكـٓ .  هٍى عريً جٌّػحي

وّح ضوطمذ أٔص ئٔٗ ٚطً ذيٓ يذيه ذذْٚ ضخــيؾ ٚذـذْٚ دسجعـس 
٘ٛ ذذأش ٚ٘ٛ في رٕ٘ـي ذـأٔي : جٌٚى ؿشلي ٌطأٌيفٗ.  ذذْٚ جعطّحمٚ

 جعطـين أْ  أوطد. 
لشأش ٚذكػص ٚأؿٍوص جؿلام شحًِ  هٍـى وطـد وػيـشٖ  : غحٔيحً

عـٕٗ  16ٚضغحءٌص  ٚعأٌص وػيشج ؾذًج ؾذجً ٔح٘يه هـٓ دسجعـطي جي
فمذ ضوٍّص جٌكػيش ِٕٙح ِٚٓ جعطحرضي فمذ جعطفذشُ ِٓ ٔظـحتكُٙ  

ف ٚجٌلــشٚف هٍّطٕــي جٌكػيــش ٚجٌكػيــش وــً شــيء  ٚأيؼــحً جٌّٛجلــ
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ِشسش ذٗ هٍّٕي ٚجعطفذش ِٕـٗ ذطـأٌيف وطـحذي ٘ـزج جٌـزي  ضمـشأٖ 
 ٚأٔص ؾحٌظٌ هضيضي جٌمحسب.  

 جذذأ ِٚششٚهه ؾحسي جٌطخـيؾ  ٚجٌطفىيش ٚجٌغيش ذٕؿحـ 
 جذذأ ٚأٔص ُِكد ٌّح ضشغد ذٗ 
 جذذأ ٚأٔص ٚجغك عٛف ضظً. 

ٚقذن دْٚ ِغحهذز غيشن  جذذأ أٔص شؿحم ٚلحدس  هٍى جٌغيش
 أٚ قحؾس جقذ. 

جذذأ ٚأٔص ذومٍه ج٘ذجف ضشغد في ضكميمٙـح لأؾـً هحتٍطـه 
 جٚلاً ٚلأؾً ٔفغه غحٔيحً.  

 
      

3/8/2023 
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في كً ِويشطٕح ذٙزٖ جٌكيحز يطـٍد جٌكػيش ٚجٌكػيش ِـٓ ؾٙـذ 
ِــٓ ٘ــزٖ . جٌظــورسحء ِٛجؾٙطــٗ جٌّٛجلــف ٚجٌلــشٚف جلأغــحْ جغٕــ

   ٠"ِطظحٌكحً ِع رجضٗ" جلاشيحء أٚ جٌّٛجلف يؿد أْ  يكْٛ 
 ؟.....ِحرج يوٕي 

يطمرً جٌشخض ٌزجضٗ ٚٔفغـٗ ٚيكـْٛ  هٍـى غمـس ضحِـس ذأٔـٗ  /_جٚلاً 
 عٛف يغطـين ٚعيظً ئٌى ِح يٕٛي ضكميمٗ ٚيـّح ئٌيٗ. 

أٚ قد   ِٓ أي أقذ وـحتٓ يكد ٔفغٗ ٚلا يٕطلش هـف / _غحٔيحً 
 ِٓ يكٓ.
 لا يٙطُ ٌٍٕحط جٌغٍرييٓ ٚجٌٍزيٓ لا يطّْٕٛ جٌخيش ٌٗ.  / _غحٌػحً 

 
ــحٚي  ــٓ يك ــشد أْ  ِ ــضي جٌف ــه هضي ــي قيحض ــذز ف ــز٘ح لحه خ
ضكـيّه ذحٌكلاَ جٌغٍري ُ٘ جٔحط لا يطّْٕٛ ٌه جٌخيش جذذجً فىٓ 

غـه شؿحهحً لٛيحً لا ضٙضَ ٚلا ضغطٍُ وحفح ٚأعوى ٚؾح٘ذ لأؾـً ٔف
جٌروغ يوطمذ أْ  جٌطظحٌح .  فمؾ لأؾً أْ  ضىْٛ شخظحً ٔحؾكحً

ِع جٌزجش ٘ـٛ غـشٚس ٚضىرـش ٚأْ جلإٔغـحْ ٘ـٛ ػـويف جٌشخظـيس 
ٌٚكٓ جٌكميمس غيش رٌه ضّحِحً جٌطظـحٌح .  ٚجٌكحسيضِح ٚجٌى ِح رٌه

ــش ٘ــٛ ٔــٛم ِــٓ جٌمــٛز  ــع ٚيوطر ِــع جٌــزجش ٘ــٛ شــيء ؾّيــً ٚسجت
ٍٕــح أوػــش عــوحدز ٚؿّأٔيٕــس  جٌشخظــيس ٌلإٔغــحْ  ضمرٍٕــح ٌــزجضٕح يؿو

ٚيؿوٍٕح ٔويش قيحز يغـٛد٘ح جٌكـد ٚجٌغـلاَ ٚجلاؿّثٕـحْ ٚسجقـس 
جٌرحي ضظحٌكٕح ِع ٔفغٕح يؿوٍٕح ٔطمذَ ٌلأِـحَ ٚلا ٔرمـى فـي ٔفـظ 
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ضمرـً شـكٍه "  ضظـحٌح ِـع رجضـه. "جٌّكـس ٚهٍى ٔفظ جٌـشيـك
 جٌخحسؾي ِلٙشن ِلاذغه وً شيء ِٛؾٛد في ٔفغه.  

 
جهــشف ِــح جٌــزي يــذٚس فــي همٍــه ِــٓ أعــثٍس ٘ــٛ ويــف أٔــح   

 جضظحٌح ِع ٔفغي؟  جؾحذطي ٌه 
 

دهٕي جؿشـ هٍيه ِمٌٛس ؾّيٍٗ أٔـح   شخظـيحً جقرٙـح جٌّمٌٛـس 
 ضمٛي:
 « لرٌٛي ٌزجضي ٘ٛ سفؼي لأوْٛ في هلالس هذجتيس ِع ٔفغي» 
 

يوٕي أٔٗ ضمرٍي ٌزجضي يؿوٍٕـي جسفـغ جٌولافـس جٌوذٚجٔيـس ذيٕـي 
غي يؿوٍٕي جسفغ جٌظشجهحش جٌطي ضذٚس في همٍـي ضمرٍـي ٚذيٓ ٔف

ٌزجضي يؿوٍٕي جضمذَ ٔكٛ جلافؼـً ذّغـحهذضي ِـع ٔفغـي ٌطخــي 
 جشيحء أٚ ِٛجلف أٚ كشٚف طورس.  

ج ْ دهٕي جؾيره  هٍى عإجٌه جٌّـشٚـ ٘ـٛ ويـف جضظـحٌح 
 ِع ٔفغي 
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 _ِٓ خلاي  ٔمـطيٓ جعحعيطيٓ : 

 
ٌٕيـس ٌطمرٍـه رجضـه ذأعـٕحٔه يؿد أْ  ضىـْٛ ٌـذيه ج/ . جٌٕيس 1  

ِٚلاذغه ٚشخظيطه ٚولاِه ٚجعٍٛذه ٚوً شيء فيه قطى ٌـٛ 
فيه جشيحء غيش ِكرٛذس فـي ٔفغـه ضمرٍٙـح وّـح ٘ـي قطـى ضطؿٕـد 
جٌظشجم ِع ٔفغه ٚضويش ذغلاَ   ٌّٚح ضغـين أْ  ضطمرـً ٔفغـه 
ِػً ِح أٔص عٛف ضغطـين أْ ضطمرً ٚضطظحٌح ِع ٔفغه ٚضكحسخ 

ٓ ضٍه جلاشيحء ٚضغوى أْ  ضظٍكٙح أٔص ِع ٔفغه قطى ضطخٍض ِ
 ٚٔفغه فمؾ.  

. يؿد هٍيه جٌكطحذس ٌٚـٛ شـيء لٍيـً ؾـذًج خظـض ٚلـص ِـٓ 2
قيحضه ٌٚـٛ سذـن عـحهٗ أٚ جلـً ٌطىطـد شـيء ضكرـٗ فـي ٔفغـه أٚ 
ذغحؿس شـيء لا ضكرـٗ فـي ٔفغـه ٚضرـذأ جٌوّـً هٍيـٗ ٚضغيـشٖ ٔكـٛ 

ٍيكٙح جلافؼً جوطد جٌوحدجش  جٌغيثس فيه أٚ في قيحضه ٚجذذأ ضظ
ِع ٔفغه عٛف ضمً ٌي ٌُ جعطـع أْ جفوً وً ٘زج ٚأٔح جؾيره لا 
أٔص ضغطـين لا ضؼـغؾ  هٍـى ٔفغـه ذطغييـش وٍٙـٓ دفوـس ٚجقـذز 
فأذذب ذطغييش ٚجقذز ضٍٛ جلأخشٜ ٚقطى ٌٛ جعطغشلص جٌوحدز جٌّـشجد 
ــس  ــحز جفؼــً ٍِيث ضغييش٘ــح جشــٙش لا ضغــطٍُ ٚوــٓ لٛيــح ٌطوــيش قي

فطمرٍــه ٌــزجضه ِظــذس . فغــهذحٌغــوحدز ٚجٌطظــحٌح ِــع رجضــه ٚٔ
 عوحدضه جلاذذي. 

 
6 /8/2023 
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جٚلاً ئرج وٕــح ٔشغــد فــي جؾطيــحص ِمحذٍــس هٍيٕــح جٚلاً أْ  ٔوــشف 
جٌّمحذٍس ٌٙح ٔٛهحْ ..  جٔٛجهٙح ٚجشكحٌٙح ٌكي ٔؿطحص٘ح ذشكً جفؼً

 أٚ شكلاْ....
جٌّمظٛد ذٙح ٘ي ِمحذلاش   -:( جٌّمحذٍس جٌوحِس)جٌٕٛم جلاٚي  

جٌوًّ ٚجٌششوحش أٚ ِمحذٍس جٌركـٛظ أٚ ٘كـزج جٔـٛجم يـطُ جٌطوحِـً 
ِوٙح ذزوحء ٚجقطشجفيس يٍـضَ هٍيٕـح جلاؿـلام جٌّغـرك ٚجٌركـع هـٓ 
ِوٍِٛحش هٓ جٌٍؿٕس أٚ جٌشتحعس أٚ جٌّـذيش جٌخـحص ذحٌشـشوس أٚ ِـح 

حذٍـس أْ  يركـع ئٌى رٌـه يؿـد  هٍـى جٌشـخض جٌّطوٍـك ذـٗ جٌّم
ذكع دليك هٓ ٘كزج ضفحطيً ِّٙٗ يغطفحد ِٕٙح في جٌّمحذٍس أيؼحً 
هٍيٗ ضؿٕد جٌخؿً ،هٍيـٗ أْ  يـٍـع أوػـش  هٍـى ذـشجِ  ضٛهيـس أٚ 

 ويفيس جٌغيـشز 
هٍى جٌٕفظ ٚػـرـٙح ٚوـزٌه يطٛؾـد هٍيـٗ هـذَ جلاعـطّحم 
ٚجلاطغحء ٚجلاخطلاؽ ذأشخحص عٍرييٓ لاْ رٌه يإغش هٍيٗ ذشكً 

 . وريش ؾذجً
٘زج جٌٕـٛم يمظـذ ذـٗ   -:( جٌّمحذٍس جٌخحطس)أِح جٌٕٛم جٌػحٔي 

جٌّمحذٍس ِع ششيه جٌكيحز وأْ يكْٛ قريد أٚ خـيد ٘ـزج جٌٕـٛم 
ِٓ جٌّمحذٍس ضىْٛ فيٗ وّيس جقغحط هحٌيس ٚهحؿفس ػويفس ٔٛهحً ِح 
ٚيكْٛ فيٗ جٌشخض جوػش خؿـلا ٚضٍكـحو ٚجسضرـحن فـي جٌكـلاَ ِـع 

ص عحذمحً في جٌٕٛم جلأٚي هٍيٗ أْ  يطحذن جٌـشف جلاخش أيؼحً وّح لٍ
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ِغرمح ذـشجِ  ضٛهيـٗ  هٍـى جٌـٕفظ ٚويفيـٗ جٌـطككُ ذٙـح ٚػـرـٙح 
ٚجٌغيـشز  هٍى جٌخؿً ٌكي يكـْٛ ؾـح٘ضجً ٌٍطكـذظ ِـع جٌشـشيه 

 ذغلاعس ٚجٔـلاق ٚهذَ جلاسضرحن. 
ــٓ  ــيُٙ ٌٚك ــيـشز هٍ ــس جٌغ ــحذٙيٓ ذكيفي ــٛهيٓ ِطش ــح جٌٕ ضمشير

٘ـي   ( جٌّمحذٍس جٌوحِس)ٕٛم جلأٚي يخطٍفحْ في  ٔمـس ٚجقذٖ ٘ي جٌ
جطود وٛٔٙح هحِس ِع ِذيش أٚ ستحعس أٚ ٌؿٕس ضككيُ فيكـْٛ لّـس 
جٌخٛف ٚجلاسضرحن ذٙح أورش ٚأوػش ٚيكْٛ جٌغيـشز هٍيٙـح ٔٛهـحً ِـح 
طود ٌٚكٓ جٌشخض جٌٕحؾح ٚطحقد جلاسجدز ٚجٌشخظيس جٌمٛيس 

 يغطـين أْ  يؿطحص٘ح ذغشهٗ فحتمس. 
فٙـزٖ ضىـْٛ عـٍٙس  -: ( محذٍس جٌخحطـسجٌّ)أِح جٌٕٛم جٌخحص 

ٌكٛٔٙح ِع شخض ٚجقذ ٚ٘ٛ ششيه جٌكيـحز ٚيغـًٙ جٌطوحِـً ِوـٗ 
ٚفّٙٗ ذـشيمس طكيكس ٚعٍٙٗ ٚيغًٙ جٌطأغيش هٍيٗ ذشكً جعشم ِٓ 

 خلاي ولإِح ِوٗ. 
جلإسجدز ٚجٌشخظيس ٚجٌػمـس ذـحٌٕفظ جٌمٛيـس ٚجلاطـشجس يظـٕوٓ 

غـًٙ هٍيـه جٌّغطكيً فىٓ شخظحً يّطٍه ضٍه جٌظـفحش ٌكـي ي
 جٌطوحًِ ِع طوٛذحش جٌكيحز. 
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لرً جٌرذأ ذحٌذخٛي ٌٙزج جٌّٛػٛم ٚضفحطيٍٗ ٚجٌطــشق ٌٍٕمـحؽ 
هٍى ويفيس ضكميك جلا٘ذجف  دهٛٔي جسٚي ٌكُ لظـس ؾّيٍـس ٚأٔـح 

 ٘يح ٔرذأ  ...  قمحً أهؿرصُ ذٙح
قــحخ وـً يـَٛ يـز٘د _جٌمظس ضككـي أْ  ٕ٘ـحن شـخض 

ٌيمـع جلاشؿحس في رجش يَٛ جعطيمق ِركشج ٚضٛؾـٗ ٌٍغحذـس ٌيمــع 
جلاشؿحس ٌٚكٓ طحدفطٗ شـؿشز وريـشز ؾـذًج ٚلـحي ذيٕـٗ ٚذـيٓ ٔفغـٗ 
يطٛؾد هٍيّ أْ  جػع ٘ذف ٌٙزٖ جٌشؿشز جٌكريشز ٚ٘ٛ ئٔٗ يؼشخ 

ػشذس  هٍى جٌشؿشز ذحٌفأط ٌكـي يـطُ لـوٙـح ٚذحٌفوـً ذـذأ 1000
هٍــــــى جٌشــــــؿشز جٌكريــــــشز ٚلــــــحَ  ذــــــحٌطمـين ٚجٌؼــــــشخ 

ـــذ ـــذأش 600........ 200، 100، 10......... 3..2..1ذحٌو ، ذ
ٚهٕـذ ٘ـزج جٌوـذ  660ئٌـى أْ  ٚطـً  650جٌشؿشز ضطّحيـً هٕـذ 

 ٚجٌشلُ جٔمـوص ذحٌفوً جٌشؿشز جٌكريشز ٚجٌؼخّس. 
ك ٘ذفي ٚأٔـح ٘ـذفي قمإِٔـمي أْ  يككي ٌُ جعطـين أْ ً٘ 
جعـطـين أْ  جوّـً ٌٚكـٓ أٔـح   ػشذس  هٍى جٌشؿشز قطى ٌـٛ 1000

ٚػوص ٘ـذف هٍـيّ جوّحٌـٗ  ٌٚـٛ وحٔـص ػـشذحضي ذـحٌٙٛجء  ٚفوـلا 
ــيٓ جٌٙــذف .  قمــك ٘ذفــٗ ٚعــمـص جٌشــؿشز ٚ٘ــزج ٘ــٛ جٌفــشق ذ

ػـشذٗ  هٍـى جٌشـؿشز ٌٚكـٓ جٌٙـذف 1000ٚجٌٕطيؿس، ٘ذفـٗ وـحْ 
جٌكميمي ٘ٛ عـمٛؿٙح ٚجٌفـشق ذـيٓ جٌٕطيؿـس ٚجٌٙـذف يوطّـذ هٍـى 
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ذيٓ جٌٕطيؿس ٚجٌٙذف ِّكٓ أْ  جطـً  جٌٕؿحـ ٚجٌفشً ٌّٚح جفظً

 ئٌى جٌٕطيؿس ذذْٚ جٌٙذف ويف رٌه ِػلا.. 
ويٍٛ ِطش ذحٌـرن ٘زج طود ؾذًج ِّكٓ يَٛ  2وً يَٛ جسوغ 

ِٓ جلايحَ ٌُ أوٓ  هٍى ِضجؼ ؾيـذ ،ِّكـٓ كـشٚف جٌـمـظ غيـش 
ِلاتّس ٚجٌكػيش ِـٓ جلاعـرحخ جٌطـي ضويـك ٘ـزج جٌٙـذف ٌٚكـٓ أٔـح   

ٌيــٗ عــٛف جشــوش ذــحٌكضْ ٚجٌطوــد جهــشف جٌٙــذف ٚأْ ٌــُ جطــً ئ
جٌٕفغي ٌٚكٓ ئرج جدسوص ٚهشفص جٌٕطيؿس عٛف يظرف جلاِش عٙلا 

 ٚجوْٛ فيٗ أوػش ضكشوح ِٚشٚٔس. 
ٚأِـح جٌٕطيؿـس   ويٍـٛ 2ٚجٌٙذف ِٓ رٌه جٌّػـحي ٘ـٛ جٌـشوغ 

جٌكظــٛي  هٍــى ؾغــُ سشــيك ٚسيحػــي ٚ٘ــزٖ جٌٕطيؿــس ِّكــٓ أْ  
ي في ٔحدي سيحػـي جقظً هٍيٙح ِٓ خلاي ضّحسيٓ ِٕضٌيس أٚ دخٌٛ

أٚ ِٓ خلاي ػرؾ جٌٕلحَ جٌغزجتي ٚٔلحَ جٌَٕٛ أٚ قطى ِـٓ خـلاي 
ضٕليُ جلافىحس جٌكػيـش ِـٓ جٌــشق يـطُ ِـٓ خلاٌٙـح جٌٛطـٛي ئٌـى 
ــيٓ جٌٕطيؿــس  ــح جفظــً ذ ــس ٌّٚ ــش ٚجٌّشٚٔ ــس ٌٍطغي ــح لحذٍ جٌٕطيؿــس لأٔٙ
ٚجٌٙــذف ِّكــٓ جٌٛطــٛي جعــشم ٚذــذْٚ ؾٙــذ ٚضوــد ٚلا جشــوش 

 ف جٌظغيش جٌزي جسغد ذٗ. ذاقرحؽ ٌٛ ِح قممص جٌٙذ
أيؼحً ِػً ٘ـذف ضٕليـف ٚغغـً جٌريـص وـحِلاً جٌٕطيؿـس ذيـص 
ٔليف ٌّح جفُٙ جٌفشق ذيٓ جٌٙذف ٚجٌٕطيؿس ِّكٓ جٌٛطٛي ذـشق 
ِخطٍفــس ئٌــى جٌٕطيؿــس ٘ــٛ جهـــحء ِرٍــش ِــٓ جٌّــحي ٌشــخض يمــَٛ 
ــَٛ  ــطذهيٗ يم ــي جع ــد ِٕ ــخض لشي ــٓ ش ــص ِّٚك ــف جٌري ذطٕلي

شيحء غحٔيـس ضىـْٛ جوػـش فحتـذز ذّغحهذضي ِّٚكٓ جعطغً جٌٛلص ذأ
جوـْٛ لـذ جدسش قيـحضي ٚج٘ـذجفي ذـشيمـس ٔحؾكـس  جٌـشيمـسٚذٙزٖ 
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ِّٚيضٖ ِػً جلاغشيحء ٚجلاشخحص جٌٕحؾكيٓ جٌزيٓ يفىشْٚ ذـٕفظ 
 ضّحِحً  جٌـشيمس

جٌفشق ذيٓ جٌٕطيؿس ٚجٌٙذف فشق ؾٛ٘شي ؾذًج ٚسجتع ٌـيظ أي 
 شخض يوشفٗ ٚيذسوٗ

ٚجٔطُ لذ فّٕٙـح ٚجدسوٕـح ويفيـس  ج ْ ذٙزٖ جلأِػٍس ٚجٌمظس أٔح  
ِوشفطٕـح ٚجدسجوٕـح ٌٍفـشق ذـيٓ . جٌٛطٛي ٌطكميـك ج٘ـذجفٕح ٚ٘ـٛ أْ

جلا٘ــذجف طــورس ؾــذًج ٚغيــش لحذٍــس ٌٍطغيــش )) جلا٘ــذجف ٚجٌٕطــحت 
ٚجٌّشٚٔــس أِــح جٌٕطــحت  فطىــْٛ جوػــش ضغييــشجً ِٚشٚٔــس ٚيغــًٙ هٍيٕــح 

 ( ( جٌطوحًِ ِوٙح ويفّح ٔشغد.
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ٔأضي ذطوشيف ذغيؾ هٓ ٘زٖ جٌكٍّس أٚ جٌّظـٍح جٌـزي : ٚلاًأ
  ( .   هشف ألا )٘ٛ 

٘ٛ ِظـٍح يورش هٓ لأشيء ٚلا يكطـٛي هٍـى أي / لا جهشف 
عـرد جٔطشـحس .  ِوٍِٛس، جٔطشش ذشكً ٚجعع ؾذًج ذيٓ فثس ِٓ جٌٕحط

ٌكحًِ أٚ جٌميحَ ذّوشفس ِوٍِٛـحش ٘زج جٌّظـٍح ٘ٛ هذَ جٌركع ج
 ؾذيذٖ هٓ جٌكيحز ٚطوٛذطٙح ِٚٛجؾٙطٙح ذشكً ؾيذ ٚعٍيُ. 

ٌٚكٓ ٘زج جٌّظـٍح  ويف ٔٛجؾٗ ٚويف ٔمؼي هٍيٗ ذشكً 
٘ــٛ لــٛز جٌشــخض :ٔٙــحتي ٚويفيــس ضؿٕرــٗ؟  جلإؾحذــس   هٍــى رٌــه 

جٌزجضيس ذكػٗ جٌكحًِ  هٍى ِوٍِٛـحش ِفيـذز ٚؾيـذز ٌيكـْٛ لـحدسجً  
لا جقذ ذيٕٕـح ِٛؾـٛد  .  ح يّش ذٗ ِٓ هػشجش ٚهمرحشهٍى ِٛجؾٙس ِ

هٍى جٌكشز جلاسػيس ٘ٛ يوشف وً شيء ٚ٘ٛ هحٌُ أٚ ِـح ئٌـى رٌـه 
ٌــيظ ٘ــٛ شــيثحً ِٕــحفي ٌوحدجضٕــح أٚ ليّٕــح أٚ ِــح يخظــٕح ٌٚكــٓ ئرج 
جعطّشسٔح  هٍى لٛي لا جهشف  فكمـحً ٔىـْٛ لأوـشف شـيء ٚٔرمـى  

فيؿـد .  ً أفؼًجشخحص عٍرييٓ ٚغيش ِطمذِيٓ ٚلا ٔطـٛس ذشك
ٚٔطــشن   ( هــشف وــً شــيءأٔــح أ)هٍيٕــح أْ  ٔوّــً هٍــى ِظـــٍح 

يؿد أْ  ضىْٛ جلإيؿحذيـس ذكيحضٕـح ٚٔكـٓ   ( هشفألا )ِظـٍح 
 جٌٍزيٓ ٔظٕوٙح ٌٕٛجؾٗ طوٛذحش جٌكيحز .

هٍــُ  وٍّــحضي ذغــيـس ٚلٍيٍــس ٌٚكــٓ أٔــح   أهضيــضي جٌمــحسب أٔــح 
ؿٗ يوٕــي ذرغــح«  خيــش جٌكــلاَ ِحلــً ٚدي» جؤِــٓ ٚجقــد ِمٌٛــس 

وٍّٚـح لـً ولاِـه  جٌكلاَ جٌمٍيً يكْٛ جفؼً ِٓ جٌكلاَ جٌكػيـش 
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عـٍيّس  فـأضّٕى أْ  ضىـْٛ ٚز وػـش ٚرٚ دلاٌـس ؾيـذأفٙـَٛ يكْٛ ِ
 قشفي جٌرغيـس لذ ٚطٍص ٌه جٌفىشز ِّح جوطد ٌه. أوٍّحضي ٚ
   
 

23/8/2023  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

 
51 

 

ذذجيــس ضوٛدٔــح أٔــح   ٚجٔــطُ أْ  ٔمــَٛ ذطوشيــف ذغــيؾ هــٓ وــً 
ِٛػٛم ٔشيذ أْ  ٔطكذظ هٕٗ ٚٔوشف ِح ٘ـٛ ٌّٚـحرج ٘ـٛ ِٛؾـٛد،  

٘ٛ  -:( جٌٛعٛجط جٌشيـحٔي)ج ْ دهٛٔي جلَٛ ذطوشيف ذغيؾ هٓ 
ِؿّٛهــس جفىــحس عــٍريس، عــيثس فــي همــً جٌشــخض ضــإدي ذــٗ ئٌــى 

ؼـحً ضـإدي ذـٗ ئٌـى جٌٙلان جٌٕفغـي أٚ ٌشذّـح جٌؿغـذي أقيحٔـحً  ٚأي
جسضىحخ ِوحطي ٚفـٛجقش وريـشز جؾٍكـُ جٌٍـٗ لـذ ضٍٙكـٗ ٚ٘ـٛ لا 
 يوٍُ ِحرج يفوً لأْ ذرغحؿٗ جٌشيـحْ ِغيـش هٍيٗ عيـشز ضحِس.  

فىـحسٖ جٌغـحِس ؾوٍٕـح أيـحوُ ِـٓ شـشٖ  ٚأهٛر ذحٌٍٗ ٚأـحْ جٌشي
ٚجيحوُ ِـٓ جٌّرطوـذْٚ هٕـٗ ذفؼـً جٌٍـٗ عـركحٔٗ ٚضوـحٌى ٚضٛفيمـٗ 

خض لـٛي ؾـذًج لاذـذ ٌٕـح أْ  ٔكـزس ِٕـٗ ِٚـٓ ٚقّحيطٗ ٌٕح ٘ٛ شـ
جفىحسٖ جٌغحِس جٌطي ضٕظد في همٌٕٛح يطٛؾد هٍيٕح أْ  ٔكزس ِٕـٗ 
ذحٌّوٛرجش جلإٌٙيس ٚجٌكلاَ جٌّمذط  ٚذرشوحش ٚجعـّحء ج٘ـً ذيطٕـح 

ج ْ ٔـأضي . ( هٍيُٙ جفؼً جٌظلاز ٚجضُ ٚجصوـى جٌطغـٍيُ)جلاؿٙحس 
ض جٌٕٙـحتي ِـٓ في جٌذخٛي ذظٍد جٌّٛػٛم  ٚ٘ـٛ ويفيـس جٌـطخٍ

جٌٛعٛجط جٌشيـحٔي، جٚػـح ٌكـُ رٌـه ذمظـس لظـيشٖ أٚ ٔٛهـح ِـح 
٘زٖ جٌفطحز هحٔـص   24ِـٌٛٗ لٍيلاً جٌمظس ضرذأ ذفطحز ضرٍش ِٓ جٌوّش 

خلاي هّش٘ح أٚ  ذـحلأقشٜ ِٕـز طـغش٘ح ٌـُ ضـزق ٌٚـُ ضـشٜ يِٛـحً 
ؾّيً ِٚشيف  ِشش ذفطشجش طورس خلاي ِغيشضٙح جٌذسجعـيس وحٔـص 

ح ٌٚلأعف ٌُ ضفشـ ذٙح لأْ ٌـُ يشـحسوٙح جقـذ ضغطٍُ ٔطيؿس ٔؿحقٙ
في فشقطٙح ٌٚكٓ سغُ وً ٘زج قحسذـص لأؾـً دسجعـطٙح ٚجقلاِٙـح 
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ٌٕفغــٙح ٚلأؾــً جٍ٘ٙــح جٌــزيٓ وحٔــص ضكٍــُ أْ  ضشفــع سأعــُٙ ذٙــح 
ٚيكْٛٔٛ فشقيٓ ذٙح ٚذوذ فطـشجش ٚطـٍص ٌّشقٍـس جٌؿحِوـس هٍّـحً 

ٌكٓ جٔٙح وحٔص رٚ ؿرن خؿٛي ٚ٘حدب ٚلا ضكد  جلاخطلاؽ جذذجً ٚ
جٌّشقٍس جٌؿحِويس غيشضٙـح ضغييـش ؾـزسي جطـركص جؾطّحهيـٗ ضمـشأ 
ٚضـٍع جوػش ٚئٌى أْ   ٚطً ضخشؾٙح ٕٚ٘ح جٌظذِس جٌطـي وحٔـص ٌـُ 
ضطٛلوٙح جذذ ٚ٘ي ٚفـحز ٚجٌـذ٘ح جٌـزي وحٔـص ضكٍـُ أْ  يفطخـش ذٙـح 

جشـٙش  3ٚيٕلش جٌيٙح ذـضي جٌطخـشؼ ٚفوـلا ضخشؾـص ذوـذ ٚفحضـٗ خ
قفٍـطُٙ ٚ٘ـي وحٔـص غيـش سجغرـس  ضمشيرحً خلاي ٘زٖل جٌفطشز طحدفص

ذحٌز٘حخ ئٌيٙح ٌٚكٓ جطشجس جٍ٘ٙح هٍيٙح ٚطذيمطٙح ر٘رص لأؾٍٙـُ 
فمؾ ٚجلطشخ جٌّٛهذ ٚر٘رص ٌٚكـٓ جهضجتـي ر٘رـص ٚجٌـذِٛم فـي 
هيٕيٙح ٌٚكٓ ضكحٚي أْ  ضىْٛ لٛيس في خحسؾٙح ٌٚكٕٙح ؿفٍـس فـي 
دجخٍٙــح ضكطــحؼ لأذيٙــح ٚجٔطٙــص جٌكفٍــس ٚسقٍــص ٌريطٙــح ٌــُ ضىــٓ 

ذج فًي ٘زج جٌيَٛ لأٔٗ وحْ يِٛحً هحدي في ٔلش٘ح لا أسيذ أْ  عويذز جذ
جؿٛي هٍيكُ لأٔٙح لظس فيٙح ضفحطيً وػيـشز  ٚذوـذ فطـشز ِـٓ ٚفـحز 
جذيٙح ٔفغيطٙح ضكـّص ٚطكطٙح ضذ٘ٛسش ئٌى أْ  جقـذ طـذيمحضٙح 
جلٕوطٙح أْ  ضٕضي ذشجِ   جٌطٛجطً جلاؾطّحهي ِٕٚٙح ذشٔحِ  جلأغـطح 

د ضذِيش ٔفغيطٙح جوػش ِٓ لرً خلاي ٘زٖ ٘زج جٌرشٔحِ  وحْ ٘ٛ عر
جٌفطشز ٚجؾٙص ِشحوً هحؿفيـس ٌٚلأعـف دخٍـص فـي هلالـس غيـش 

ٌُ ضىٓ ٚجهيس ضٍه جٌولالس قـّطٙـح ضكــيُ وحِـً  ٔٙحلأطكيكس 
ٚفمــذضٙح جٌػمــس ذٕفغــٙح ٚفمــذش جٌكــد ٚجٌـيرــس ٚهٍّطٙــح دسٚط 
طورٗ ؾذًج ئٌى أْ  جضى ٌٙح طذيك ٚشخض ٚفي ؾذًج ٚ٘ٛ وأل ٌٙح 
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ئخٛز ٌٚكٓ ٌـُ ضكـظ ذحلأِـحْ ٚجلاخـٛز جٌكميميـس  4حً أْ ٌٙح هٍّ

ِوُٙ ٘زج جٌشخض جطرف ٌٙح عٕذ قميمي ٚجهحد ٌٙح جٌكيحز ِؿذدجً 
وحٔص ضحسوس ٌظلاضٙح ٚذويذز هٓ سذٙح لأْ وحْ جٌٛعٛجط جٌشيـحٔي 
ِطغٍد هٍيٙح ٌٚكٓ ٘زج جٌشخض  ٚلف ئٌى ؾحٔرٙح ٌططخٍض ِـٓ 

ٌــى طــلاضٙح هٍّــحً ئْ ٘ــزج وــً ِــح ضّــش ذــٗ ٚجهحد٘ــح ئٌــى سذٙــح ٚج
عـٕس  26ئٌـى  25جٌشخض دخً في قيحضٙح ضمشيرحً في ٔٙحيس هّـش  

جٌفطحز ذٙزج جٌوّـش ضىـْٛ ٚجهيـس ٌٚكـٓ جٌشـيـحْ غٍرٙـح ٌكـٓ ٘ـزج 
جٌشخض ٌُ يطشوٙح جذذجً وحٔص ضٍؿأ ٌٗ ذكً جٚلحضٙـح جٌّطورـس لأٔٙـح 
ٚجغمس ضّحِحً عٛف يمف ٌؿحٔرٙح ٚيشيف ذحٌٙح ٚيـشيف ٔفغـيطٙح ٚ٘ـي 

ٚطذجلطُٙ ذحليس هٍى ؿحهس جٌٍٗ ٚقرـٗ  ٚجٌكّـذ ٌٍـٗ  26 ْ ذوّش ج
ّ٘ح ذأفؼً قحي ٘ٛ أطرف ؿحٌد ؾحِوي ِشقٍس غحٔيس ٚ٘ي جعـطحرز 
وٚحضرس ٚضـّح ٌٍكػيش ِـٓ جقلاِٙـح جٌطـي ٚهـذش ٔفغـٙح غـُ جذيٙـح 

 ٚجٍ٘ٙح أْ  ضظرف جٔغحٔس ٔحؾكس في جٌّؿطّع.  
ٍى ؿحهس جٌٍٗ وّح روشش عحذمح طذجلطُٙ دجتّس ٌٙزج جٌٛلص  ه

ٚقرٗ لظس ٘زيٓ جلاطذلحء ٘ي ِػً  هٍى جٌطغٍد  هٍـى جٌٛعـٛجط 
 جٌشيـحٔي  

هضيضي جٌمحسب يؿد هٍيه أْ  ضىْٛ جلٜٛ ٚجطٍد ِٕـٗ وـٓ 
قــزس ِٕــٗ جعــحي جٌٍــٗ أْ  يروــذ هــٕىُ جٌشــيـحْ ٚجفىــحسٖ جٌغــحِٗ 

 ٚجٌغٍريس. 
ِكـحْ خطظش٘ح لـذس جلإأكحٌٚص أْ  هطزس هٓ ؿٛي جٌمظس فأ 
 ح ِشضرـس ِع ذوغ... قذجغٙأْ لأ
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٘ي قحٌـس جلاسضرـحن ٚجٌخـٛف فـي جٌٛلـٛم فـي / قحٌس جٌخؿً 
جٌكذيع ِع شخض ِح أٚ سذّح جٌخٛف ِٓ ِمحذٍس هًّ أٚ ِـح ئٌـى 

 رٌه ٔطيؿس جٌلشٚف أٚ جٌّٛجلف جٌطي ِش ذٙح جٌشخض.  
ــس جٌغــ يـشز هٍــى جٌخؿــً ِــٓ خــلاي ج ْ جٚػــح ٌكــُ ويفي

ضؿحسذي جٌشخظيس ٚجٌّٛجلف جٌطي ِشسشُ ذٙح ٚويف ضوٍّص  هٍى 
 ِٛجؾٙس ِخحٚفي ٚويف عيـشش هٍيٙح.  

ذذجيسً لاذـذ ٕ٘حٌـه لـٛز شخظـيس ٌٍفـشد ٚغمطـٗ ذٕفغـٗ ٚجسجدضـٗ 
جٌّغطّشز ِٚكحٚلاضـٗ جٌّطىـشسز ٌكـي يكـْٛ لـحدسجً  هٍـى ِٛجؾٙـس 

ــى ــح ٚهٍ ــٗ ٚيغــطـين جٌغــيـشز هٍيٙ ــٗ  ِخحٚف جٌخؿــً ٚأيؼــحً هٍي
جلاوػحس ِٓ جلاؿلام ٚجٌمشجءز جٌكػيفس هٍـى وطـد جٌمـٛز ٚجٌغـيـشز 
هٍى جٌخؿً ٚجوػش خــٛز جعـطفذش ٚضوٍّـصُ ِٕٙـح   هٍـى ِٛجلـع 
جٌطٛجطً جلاؾطّحهي ٘ٛ ئرج جسدٔح أْ  ٔغيـش هٍى خؿٍٕح ِٚخحٚفٕح 
لاذذ ٌٕح أْ  ٔٛلع جٔفغٕح فـي جٌشـيء أٚ جٌكـذظ جٌـزي ٔخـحف ِٕـٗ 

ــح ٚٔشضرــه ف ــى ِخحٚفٕ ــش عــيـشز  هٍ ــٗ ذٙكــزج ؿشيمــس ٔىــْٛ جوػ ي
ٚجسضرحوٕح ٔكٛ جٌّٛجلـف جٌّخيفـس ٌٕـح ٚوّـح لٍـص عـحذمحً لاذـذ أْ  
ضىْٛ ٕ٘حن لٛز  شخظيس ٌذيٕح ٌيطُ ٌٚيغًٙ هٍيٕح جٌغـيـشز  هٍـى 
جٌخؿً ٚهٍى ِخحٚفٕح ٚجسضرحوٕح ِٓ جٌلشٚف ٚجٌّٛجلف جٌطي ّٔـش 

 ذٙح.  
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يــذ ٚجٌمــٛي ٌّكحسذــس ،، لٛضــه جٌشخظــيس ٘ــي عــلاقه جٌٛق

 جٌّوحسن جٌطي ضخٛػٙح في قيحضه،، 
 جضّٕى ٌكُ لشجءز قغٕس ِٚٛفمس هضيضي جٌمشجء.  
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 دسٚط ضوٍّطٙح في قيحضي   ( 10)أٔح   وكحضرس ِٓ 
 

 جٌذسٚط ٚ٘ي وح ضي  .... 
 

 لا ضوـي جقذ جورش ِٓ قؿّٗ ذً هحٍِٗ ذحٌّػً. / جٚلاً 
لا ضوـي عشن لاقذ ِّٙح وحْ لشيد هٍيه ٚدسؾس جٌػمس ذـٗ  /غحٔيحً 
 لٛيس. 
 جفؼً علاـ ٌٍخٛع ذّوشوٗ طورس ٘ٛ جٌطفىيش جٌزوي ./ غحٌػحً 
ضوٍُ أٔٗ وً ِـٓ يكـحٚي أْ يكـّـه ٚيـذِش جقلاِـه ٘ـٛ / سجذوحً 

 شخض فحشً ٚجٔص شخض ٔحؾح ٚهرمشي .
ح فشٍه ِٚكحٚلاضه جٌّطىشسز ٘ـي عـش ٔؿحقـه ٔكـٛ  ِـ/  خحِغحً

 ضشغد ذٗ.  
وٓ  هٍى يميٓ ضحَ ذحٌٍٗ جٚلاً ٚذٕفغه غحٔيـحً أْ  يِٛـحً  ِـح / عحدعحً 

عطظــً ئٌــى ؿشيــك جٌٕؿــحـ ٚضكميــك جقلاِــه ِــح صٌــص ضطكٍــى 
 ذحلإطشجس ٚجلاسجدز.       
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هٕذِح ضشيذ أْ  ضذجفع هٓ ٔفغه دجفع ذظـّطه ٚ٘ـذٚءن / عحذوحً  

فخيـش )كلاَ جٌضجتذ جٌطحَ ٚٔلشجضه جٌكحدز فمؾ لا دجهي ٌٍػشغشز ٚجٌ
   ( .   جٌكلاَ ِحلً ٚدي

 
ضوٍُ أْ  جفؼً ٌغس  ضكحسخ ذٙح جهذجءن  ٘ي  ٌغس جٌٕؿحـ /  غحِٕحً 

 جٌّفحؾئ.   
 ٘ذٚءن جٌطحَ ٘ٛ ِظذس  لإصهحؼ جهذجءن. /  ضحعوحً 
لا ضخرــش جقــذ ذّشــحسيوه  لأٔــٗ ذحٌطأويــذ عــٛف يكــحٚي / هحشــشجً 

 ضكـيّه أِح ولاِحً  أٚ فولًا.  
 

ؾذ جٌكػيش ِٓ جٌذسٚط جٌظورس ٚجٌمٛيس جٌطي قٌٛطٕي ئٌى ِح ٚضٛ
ــه خ  ــَٛ ٌٚكــٓ جخطظــشضٙح ٌ ــٗ جٌي ــح هٍي ــى أْ   10أٔ دسٚط جضّٕ

 ضفّٙح ذـشيمس ؾيذز ٚضطوٍُ ِٕٙح.  
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جرج وٕص ضشغد ذـأْ ضىـْٛ شخظًـح ٌرـك ٚجٔيـك ٚرٚ شخظـيس 
ٌّمحذً هٍيه ذّح جلٌٛٗ ٌه جعّع ِٕي ؾيذجً لٛيس يٙحذه ٚيكطشِه ج

 ٚؿرك ٌيظ فمؾ لشجءز ٚعّحم.. 
ــذسجضه  ــى ذحٌمٕحهــس جٌطحِــس ذٕفغــه ٚل شــيء جعحعــي أْ  ضطكٍ
ٚجٔؿحصجضه ئرج ٌُ ضىٓ ِٛؾٛدٖ هٕـذن فطـذسخ هٍيٙـح ِـٓ خـلاي 
جؿلاهــه جٌّكػــف  هٍــى جٌطٍفــحص أٚ جٌؿٙــحص جٌخــحص ذــه أٚ ِــٓ 

عـٛف ضظـحدف أشخحطـحً  خلاي خشٚؾه ٌٍشحسم جٌوـحَ ذحٌطأويـذ
لٕٛهيٓ ذأٔفغُٙ ٚذّح يّطٍكٛٔٗ وٓ ِػٍُٙ أٚ جفؼـً ِـُٕٙ جٌمٕحهـس 
ٚجقذز ِٓ جلاشيحء جٌّّٙس ٌٕح جٌيه غلاظ ٔمحؽ ِّٙس ٚجعحعيس ؾذًج 

 ؾذجً جوػش ِٓ جٌمٕحهس ٚ٘ي وحٌطحٌي..  
جٌٙذٚء ٚجٌػمس ذحٌٕفظ ٘ي ِفطحـ دخٌٛه ٌمٍـٛخ جلاخـشيٓ :  جٚلاً 

ٚء ذخفغ جٌظٛش ئّٔح جٌٙذٚء ٘ٛ ويف جلظذ ِٓ رٌه ٌيظ جٌٙذ
ج جٌّٛػـٛم فٙـُ ؾيـذًأطكذظ ِٚطى ضطكذظ ٚهٓ ِـحرج ضطكـذظ ض

 ٚجلاشخحص جٌزيٓ جِحِه لرً أْ ضطكذظ. 
ٔٙـح ضىـْٛ كذظ ذؿًّ ٚجػـكٗ ٚلظـيشز ِٚخطظـشز لأجٌط:  غحٔيحً 

وػش فّٙح ٚٚػٛقحً ٌذٜ جٌّمحذً ٚضىْٛ أٔص في ٔلـشُ٘ شـخض أ
ٌـٛيٍـس فحٌطكـذظ ذٙـح يطوـد غيش ًِّ  هٍى جٌوىظ ِٓ جٌؿًّ ج

ٔفغه ٚيؿوٍه ضشضره ٚضخحف أْ  ضطىٍُ ٚجيؼحً ٘ـي غيـش ِفيـذز 
 ٍِّٚس. 
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جٌطكذظ ذحٌظٛس ٌٚيظ جٌكٍّحش جلظذ ذزٌه ٘ٛ جعطخذجَ : غحٌػحً 

وٍّحش ِشذٛؿس ذظٛس ٚضذي هٍيٙح يوٕي هٕذ جٌطكذظ ذشيء ِوـيٓ 
جسذـٗ ذظٛسز ِويٕٗ لا جلظذ هشع طٛسٖ ِٕه ِٓ خلاي ؾٙـحصن 

يمحي ذحْ ٕ٘حن فيـً ٌٛٔـٗ ٚسدي هٕـذ جٌطكـذظ ذكـزج ) ظي جٌشخ
ِٛػٛم عشيوحً ِح يفىش جٌّمحذً ٌيظ ٕ٘ـحن فيـً ِػـً ٘ـزج جٌٍـْٛ 
ٌٚكٓ يمحي جٚي ِح يٌٛذ جٌفيً يكْٛ ٘كزج ٌٛٔٗ ٌغصُ ِطأوـذز ِـٓ 
رٌه ٌٚكـٓ ٘ـزج ضٛػـيف ذغـيؾ ٌكيفيـس سذـؾ جٌظـٛس ذحٌكٍّـحش 

ِٚطشـٛق ٌغـّحهه لإغحسز جٔطرحٖ جٌّمحذً ٚضؿوٍـٗ رٚ ضشويـض هّيـك 
 ( .   ٌٚغّحم قذيػه
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  ...

 
 ضوٍُ في ٘زٖ جٌكيحز لا يأضي شيء وّح ٔطّٕى ٚٔشغد

 
 ٌٕح....  ( ؾً ؾلاٌٗ)وّح وطرٗ جٌٍٗ . ٌٚكٕٗ يأضي
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شٚ٘ـس أٚ أي ِوشفس جلاشيحء جٌّكررس  ٚجٌّك/ ِوشفس ٔفغه ؾيذج ً .1
جٌغيش ِشغٛخ ذٙح ٌٕفغه،  ِطى ضشوش ذحٌمٛز ِٚطى ضشوش ذحٌؼوف، 
جٌّٛجلف جٌطي ضؿوٍه فشقحً ٚجٔيمحً ٚجيٙح ضؿوٍه خؿٛلاً أٚ قضيٕـحً 
وٚثيرحً، ئرج جسدش أْ  ضوشف ٔفغه ؾيذجً ٚضشغد فـي جٌطغييـش ِـٓ 
شخظيطه ِٓ ػويفس ئٌى لٛيس ٚسصٔس ٚيٙحذٙح جٌؿّين فوٍيه ذوًّ 

ه يٛؾذ جٌكػيش ِـٓ جلاخطرـحسجش جٌشخظـيس  هٍـى جخطرحسجش ٌٕفغ
ِٛجلع جٌطٛجطً جلاؾطّحهي لحِٛج ذٙح خرـشجء ٚهٍّـحء ؾيـذيٓ ِـػلا 

ــس   ) ــُ ذحلإؾحذ ــه ٚل ــى ٔفغ ــثٍس جٌشخظــيس  هٍ ــشـ جلاع ــحس ؿ جخطر
 (هٍيٙح

 ذٙزٖ جٌـشيمس عٛف ضفُٙ شخظيطه ذشكً ؾيذ  .  
يؿد أْ  يكْٛ هٕذن جطشجس ٚقضَ ٚلٛز / ؿٛس في شخظيطه  .2
ي جضخحر جٌمشجسجش جٌرغـيـس أٚ جٌمـشجسجش جٌظـورس فـي قيحضـه ئرج ف

جسدش أْ  ضوٍُ ٔفغه  هٍى ويفيس جضخحر لشجس ِظـيشي فوٍيـه أْ  
ضوٍُ ٔفغه  هٍى جضخحر لشجسجش عـٍٙس ٚغيـش ِومـذز جلظـذ ذـزٌه 
ِػلا،  ِطـى ضأوـً أٚ ضشـشخ ِطـى ضٕـحَ ِطـى ضٕؿـض هّـً  ،  ِطـى 

ٌكيحضيس ٌذيه جٌطـي ضغـًٙ ضخشؼ ِٓ جٌريص ٚغيش٘ح ِٓ جٌمشجسجش ج
هٍيه ويف ضطخز لشجس ٌٕفغه ذشكً عٍيُ ٚطكيف ٚجيؼحً ضٛؾـذ 

لُ ذطذٚيٓ جٌمـشجسجش )ؿشيمس جخشٜ ضغحهذن ٚ٘ي ؿشيمس جٌطذٚيٓ 
جٌرغيـس ٚجٌغٍٙس ذٛسلس أٚ لظحطس طغيشٖ ٚػوٙح جِحَ هيٕـه ٌكـي 

  ( .    ضطزوش٘ح ٚضمَٛ ذفوٍٙح ذحٌٛلص جٌّٕحعد ٌٙح
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ــحش جٌؿيــذ ٚجٌ.3 ــٓ جٌــشأي جلأظ ــش ِــٓ / طوريــش ه ٕ٘ــحن جٌكػي
جلاشخحص يخؿٍْٛ فـي جٌطوريـش هـٓ آسجتٙـُ  يوطمـذْٚ ئٔٙـح غيـش 

 طكيكس أٚ غيش ٔحفوس ٚلذ لا ضٍمى ج٘طّحَ ِٓ جٌّمحذً 
لا ضخؿً جذذجً في جٌطوريش هٓ سأيه ِّٙـح وـحْ ذغـيـحً  جؾوـً ِـٓ 
ــٓ  ــيظ ِ ــحش ٌ ــحسجش ٚجلطشجق ــشجسجش ٚجخطي ٔفغــه شخظــحً رٚ ل

أْ  يأخزْٚ جشخحطحً جخـشيٓ هٕـه لـشجسجش ِـػلا  جٌؼشٚسي دجتّحً
جطذلحؤن  ٌيظ ذحٌؼشٚسي أْ  يكذدٚج ُ٘ جلاِحوٓ جٌطي ضشغرـْٛ 
ذحٌخشٚؼ ٌٙـح أٚ جٌّــحهُ أٚ جٌكٛفيـحش أٚ جٌّٕطض٘ـحش أٚ ِـح ئٌـى 
رٌه ٌيظ ذـحٌُّٙ  أْ  يأخـزْٚ جٌمـشجسجش هٕـه لاذـذ أْ  يكـْٛ 

 ٌذيه سأي ٚلشجس في وً جِٛس جٌكيحز. 
ٌـيظ ِّٙـحً أْ  ضىـْٛ / ضه  ٚجفوحٌه ضطكـذظ هٕـهدم جٔؿحصج.4

شحؿشجً ٚهحسفحً  ٚرويحً في جٌكلاَ ٌكـي ضمٕـع جلاخـشيٓ فـي جِـش ِـح 
لاذذ أْ  ضىْٛ في ٔفغه جفوحلا أٚ جٔؿحصجش أٚ ِٙحسجش في ٔفغه 
ضطمٕٙح ذؿذجسز ٚ ذشكً ضحَ ٚؾيذ فأفوحٌه ٘ي جٌّطكذظ جٌشعـّي 

أٚ لرـٛي جلاخـشيٓ ذحعّه ضوٍُ دجتّحً ئرج جسدش أْ  ضىغـد سػـح 
فذهُٙ يٕطلشٚن جٔطلحسجً  ؿٛيلاً ٌيظ ٌططىٍُ ذً لأفوحٌه جٌّّطحصز 

 ٚجٌّمٕوس.  
جٌّذيف ٚجٌػٕحء ِٓ جلاخـشيٓ ٘ـٛ / ضٕطلش جٌّذيف ِٓ جٌّمحذً  لا.5

ؾيذ ٔٛهحً ِح ٌكٓ ٌيظ ػشٚسي ٌٕح ذً لاذـذ أْ  ٔـطوٍُ أْ  ّٔـذـ 
ِٓ جٌّمحذـً  ٔفغٕح ذأٔفغٕح ٚأْ لا ٕٔطلش هـف أٚ وٍّس ِذـ ٚغٕحء

 يؿد هٍيٕح أْ  ٔىْٛ ٌٕفغٕح وً شيء. 
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ألظــذ ِــٓ رٌــه لاضــذم ٌلأفىــحس جٌغــٍريس /  جخــشؼ ِــٓ سأعــه .6

ــي  وٚــلاَ ٚسدٚد جلاخــشيٓ هٕــه ٚجٌّٛجلــف ٚجٌلــشٚف جٌّــشز جٌط
ٚجؾٙطه أْ  ضغيـش هٍيه ٚضأخز قيضجً فـي قيحضـه ٚضؿوـً ِٕـه 

ذـً  شخظحً غيش ٔحؾكحً ٚغيش ِّٙـحً ذّطـٍرحضـٗ جٌشخظـيس ٚوغـٛلاً
 قحسذٙح ٚوٓ ألٜٛ ِٕٙح. 

ٚجخيشجً ٔظيكطي ٌه أْ  ضأخز فطشز ضأًِ ٚ٘ذٚء ِع ٔفغه جؾوٍٙح 
عحهحش أٚ عحهس ٌكي ضىْٛ ٘حدتح ًٚلـحدسجً هٍـى أْ  ضفىـش ذـشيمـٗ 

 جيؿحذيس ٚطكيكس ٌرٕحء ٔفغه ؾيذجً.  
 
 

 
 ..... جٌطأًِ ُِٙ ؾذًج ؾذجً ٌٕفغه......
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 .....

س جٌفــشد أٚ جٌشــخض ذّٕلــش لاتــك ِٚشضــد جلأحلــس ٘ــي كٙــٛ
ذـشيمس طكيكس ٚعٍيّس ٌؿزخ جلأطرحٖ أقيحٔحً ٚأقيحٔحً جخشٜ جٔحلس 

يوطمـذ جٌـروغ ئٔٙـح ٘ـي جٔحلـس .  هحديس ٌُ ضىٓ لأؾً شـيء ِوـيٓ
جٌّلٙش فمؾ ٘كزج يوطمذْٚ جغٍد جٌٕحط ٚفثس وريشز ُِٕٙ يٕلشْٚ 

 ٌٙح ذٙزٖ جٌـشيمس.  
ٔــأضي ٌطٛػــيف جلأحلــس ٘ــي هضجتــي جلاْ أٌٚكــٓ ٌــيظ ٘كــزج  

ٌيغــص ٘كــزج ٚوّــح ضوطمــذ ضّحِــحً جلأحلــس ٌيغــص فمــؾ ذــحٌّلٙش 
جٌخحسؾي ٚجٌّلاذظ ٚذكػشز جٌّحي ٚجٌريٛش ٚجٌمظـٛس ٚجٌغـيحسجش 
ٚجٌى ِح رٌه جذذجً لا ذً ئٔٙح جلأحلس جٌكميميس ٘ي ذحٌومـً ذـحٌطفىيش 
جٌزوي ٚجٌظـكيف ذكغـٓ جٌطظـشف ٚجٌكـلاَ جٌلاتـك ِـع جٌّمحذـً 

ٗ ٚهذَ جٌطمٍيً ِٓ شأٔٗ ٚج٘حٔطٗ ذـشيمـٗ عـيثس جلأحلـس ٘ـٛ ٚجقطشجِ
ويف ٌه أْ  ضىْٛ شخظحً ٚجهيحً ِٚػمفـحً وكـلاَ ٚفوـً ٚؿشيمـس 

 ضوحٍِه ِوٗ  . 
ِح فحتذز جٔيك جٌّلٙش جٌخحسؾي ٌٚكٓ عـيء جٌّلٙـش جٌـذجخٍي 
هملاً ٚفولاً ِع جلاخشيٓ فحٌكػيش ُ٘ جٔيميٓ خحسؾيحً ٌٚكٓ عـيثيٓ 

ُِٙ جٌغيش لاتك جٌطمٍيً ِٓ شـأْ ٔفغـٗ ٚشـأْ دجخٍيحً ذفىشُ٘ ذكلا
جٌّمحذً ٚشخض غيش ٚجهـي ٚغيـش ِػمـف  فحٌشـخض ئرج ضـٛفشش 
فيٗ ِـحٌيد  جٔيك جٌّلٙش جٌذجخٍي ٌٚيظ جٌخـحسؾي جٔطرـٗ فكيٕٙـح 

 ضىْٛ أوػش قكّس ٚٚهي ٚغمحفس ٚشخض ٔحؾح في جٌّؿطّع . 
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ضّٕى أْ ضىْٛ جعـشي لذ ٚطٍص جٌفىشز ٌكـُ ٚلـذ فّٙـطُ  أ 
 طرص. ِح و

 لحهذز جوطشفطٙح ذكيحضي.... 
وٛد ٚجٌوحٌُ ٌـُ  جلاغٍد أٚ  وً شخض ِٛؾٛد  هٍى ٘زج جٌك
يكٓ يشغد ذطمرٍٗ ٌٛجلوٗ جذذجً يوطمذ ٘ٛ جٌظح ٚجٌّمحذً ٘ٛ جٌخـأ 
جٚػح ٌكُ ِحرج جلظذ ذٙزج وٍٗ يوٕي  هٍـى عـريً جٌّػـحي شـخض 
جٔحٔي أٚ وزجخ أٚ غيش ِكطشَ أٚ يطظشف ذأعـٍٛخ غيـش لاتـك ِـع 

خشيٓ أٚ  ِح ئٌى رٌه دجتّحً ذطظـشفحضٗ يوطمـذ ٘ـٛ هٍـى طـٛجخ جلأ
ٌُٚ يخـأ جذذجً ٌٚكٓ جٌكميمـس غيـش رٌـه ضّحِـحً ، رٌـه جٌشـخض 
يطّطع ذكـد ٚضمرـً وريـش ِـٓ جٌّؿطّـع قميمـس ٌـُ يـذسوٛج  ٌٚـُ 
يوشفٛج ئٔـٗ شـخض ِخـحدم ٚشـخض رٚ جوػـش ِـٓ ٚؾـٗ ذطوريشٔـح 

ٌٚكـٓ ٌـُ   ( .    جٌٗ ٚؾٙيٓ أٚ هشش ٚؾٖٛ ِٛ ٚؾٗ ٚجقذ) جٌٛجسد 
يكٓ ٘كزج دِٚحً ذً يأضي يـَٛ ٚيٕىشـف  هٍـى قميمطـٗ رجش يـَٛ 
جؿٍــع  هٍــى ِوٍِٛــحش  هٍــى شــركس ِٛجلــع جٌطٛجطــً جلاؾطّــحهي 

أْ  جٌشخض يٕىشف أٚ يوـشف ؿروـٗ ٚضظـشفحضٗ لـشخ ) ٚلشجش 
ششيكس قيحضٗ وأْ ضىْٛ صٚؾٗ أٚ قريرس أِح ِع جلالشذحء ٚجلاطذلحء 

   ( .   ز ٌيظ جٌٛؾٗ جٌكميميفيطوحًِ ذحٌٛؾٖٛ جٌّوطحد
يؿد هٍيٕح جخطيـحس جلاشـخحص جٌّٕحعـريٓ ٌكيحضٕـح ٚضفىيشٔـح 
ٚجؿرحهٕح يؿد هٍيه لشجءز جٌشخض ؾيذج ومشجءز جٌكطحخ فروغ 
جلاشخحص ُ٘ يشرْٙٛ جٌكطحخ فولاً ذوغ جٌكطد ضىْٛ هٕٛجٔٙـح 
شيك ٌٍمشجءز ٚجلاؿلام ٌٚكٓ ذوذ لشجءضه ٌٙزج جٌكطحخ ضؿذُٖ ٌيظ 

مٍه أٚ جؿرحهه ٚجٌروغ جلاخش يكْٛ هٕٛجْ ذغيؾ ٌٚكـٓ ٔحفوحً ٌو
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هٕذ لشجضٗ ضؿذ ئٔٗ ٔحفع ؾذجً ،  فٙكـزج ٘ـُ ذوـغ جٌرشـش هٍيٕـح أْ  
 ٔوحششُ٘ ؾيذجً ٚجرج جسدٔح

 أْ  ٔوشف ئرج ٌٍشخض ٚؾٗ ٚجقذ أٚ هذز ٚؾٖٛ فوٍيٕح 
ذغيؾ ٌكي ٔـّـثٓ ئٔـٗ شـخض ِٕحعـد ٌٕـح  ذحخطرحسأْ  ٔمَٛ 

 س.  ضخذهىُ جٌّلح٘ش جٌكزجذ فلا
شخحص جٌٍزيٓ ضـٛدْٚ جٌمـشخ أٚ وٛٔٛج قزسيٓ ذحخطيحسوُ جلأ

 جٌظذجلس أٚ جٌويش ِوُٙ.  
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 ( طـٍى جٌٍـٗ هٍيـٗ ٚجٌـٗ ٚعـٍُ)في جٌكذيع جٌششيف هٓ جٌشعٛي 
 يمٛي: 
ٌيظ جٌشذيذ ذحٌظشم ئّٔح جٌشذيذ جٌزي يٍّه ٔفغٗ هٕـذ   »  
يغص في ضىغـش جلاغـشجع أٚ ضمـيـن جٌـٛسق جٌمٛز ٘ي ٌ«  جٌغؼد

ٚضىغيش جٌضؾحؼ ٚجٌٙؿَٛ  هٍـى جلاخـشيٓ ٚٔكـٛ رٌـه ئّٔـح جٌمـٛز 
جٌكميميس ٘ٛ ِٓ يّطٍـه ٔفغـٗ هٕـذ جٌغؼـد ٚئْ ج٘ـُ ِشقٍـس فـي 
جٌطوحِــً ذحٌغؼــد ٚػــرؾ جٌــٕفظ ٘ــي ضؿٕــد جٌٛطــٛي ٌّشقٍــس 
جٌغؼد ٚجلاعطػحسز ِٓ جلاعحط يطغحءي جٌروغ ويـف رٌـه  ٚأٔـح 

ّــً ذحٌطــذسيرحش ٚلــشجءز جٌكطــد جٌّخطظــس ذــزٌه جؾيــد ٘ــٛ جٌو
ٚجلاؿــلام جٌّكػــف ٚجٌظــلاز ٚجٌطأِــً قيــع ضٛؾــذ جٌكػيــش ِــٓ 
جلاِــٛس جٌّّٙــس جٌطــي ِــٓ جٌّّكــٓ أْ  ٔطخــز٘ح ٌطٙذتــس أهظــحذٕح 
ٚأٔفغٕح ِٚٓ ٘زٖ جلأِٛس في جٌغيـشز  هٍى جٌغؼد ٘ٛ جٌطوٛر ذحٌٍٗ 

ي ضٙذتـس ِٓ جٌشـيـحْ جٌٍوـيٓ جٌـشؾيُ ٘ـزج جلأِـش يغـحهذ وػيـشجً فـ
أٔـي :   ( طـٍى جٌٍـٗ هٍيـٗ ٚجٌـٗ ٚعـٍُ)جٌٕفظ، ٚقيع لحي جٌٕرـي 

لأهٍُ وٍّس ٌٛ لحٌٙح ر٘د هٕٗ ِح يؿذ ٚ٘ٛ جر لحي جهـٛر ذحٌٍـٗ ِـٓ 
 جٌشيـحْ ر٘د هٕٗ ِح يؿذ. 
 : سٚجٖ جٌرخحسي ِٚغٍُ
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طـٍى جٌٍـٗ )ضغييش ٚػويس ؾغذن ٘زج أيؼحً ضىٍُ هٕٗ جٌشعٛي 
جلفــح هٕــذ جٌغؼــد فــأؾٍظ ٚلــحي ئرج وٕــص ٚ ( هٍيــٗ ٚجٌــٗ ٚعــٍُ
 ٚجٌوىظ طكيف 

ٚجرج ٌُ يضي جٌغؼد فكيٕٙح يطـٍد ِٕه جلاضىحء ٚجلاعـطشخحء 
لٍيلاً هٕذ شوٛسن ذحٌغؼد هٍيه جٌطفىيش في ويفيس جٌطخٍض ِٕٗ، 
ِػلا غيـش ِكحٔـه ٚجٌخـشٚؼ ِـٓ جٌّٕـضي ٚجٌّشـي ٌغـحهس أٚ جوػـش 
قغد ِح ضكد ٚضشغد ٌطكغيٓ قحٌطه جٌٕفغـيس ٚجٌغـيـشز  هٍـى 

 أهًّ ٚأشطغً  هٍى ٔفغه ٚجٌغيـشز  هٍى غؼره.  غؼره
قحٌس جٌغؼد قحٌس ٔفغيس ضكذظ ذيٕه ٚذيٓ ٔفغه ٌيغص ِـع 
جلاخشيٓ ٌزٌه ٌيظ ٌٙـُ شـأْ ٚرٔـد ذـأْ ضٙؿـُ هٍـيُٙ فوـلاً أٚ 
ولاِحً، قطى ٌٛ جخـأ جقذ ذكمه يٕرغي هٍيه جٌغـيـشز ٚجٌـطككُ 

ٌزي ذٕفغه ٚضكحٚي ئيؿحد ؿشق ٘حدتس ٚٚجهيس ٌٍطككُ ذحٌّٛلف ج
هٍيٗ ٚجٌغؼد ٌيظ قلاً ٌّشكٍطه أٚ جٌّٛلف جٌزي ضوشػـص ٌـٗ 

 جّٔح ٘ٛ قحٌس خحطس ذه لا شأْ ٌلأخشيٓ. 
ضٙذتس جٌٕفظ أيؼحً ِـٓ جٌــشق جٌظـكيكس ٚجٌغـٍيّس ٌٍـطككُ 

ِــشجش شــٙيك ٚصفيــش ٌكــي يشضــحـ ؾغــذن 3ذحٌغؼــد هٍيــه خــز
ٚهمٍه أيؼحً، ٌٍطككُ ذـشيمس طـكيكس ذٕفغـه ٚجٌغـيـشز  هٍـى 

 ( 0  -10) ي جٌوذ جٌطٕحصٌي ِٓغؼره جذذأ ف
ِٓ جٌّّكٓ جٌّشي لٍيلا ٚجٌطأًِ  ( ٠)أٚ ( 0-٠٠٠)ٚ ِٓ أ

 جٌؿيذ. 
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وــً شــيء ضغـــين أْ  ضفوٍــٗ جفوٍــٗ ٌٍطخفيــف ِــٓ قحٌــس 

٘ـزٖ جٌّشـحهش ضكطـحؼ ٌٍطفشيـس ٌـيظ . جلأهظحخ ٚجٌغؼد ٌـذيه
جٌكرص أٚ ضفشيغٙح في أشخحص ٌيظ ٌُٙ رٔـد فـي قحٌـس جٌغؼـد 

 ٌذيه. 
ٓ جٌغؼد ٚجٌكحٌس ٌٍٕفغيس جٌطي جطحذطه هٍيه ذوذ ضخٍظه ِ

أْ  ضطوٍُ دسعحً ِٕٙـح ٚضؿٍـظ ِـع ٔفغـه ٌغـحهس أٚ جوػـش ٚضفىـش 
ِح٘ي جلاشيحء جٌطي جدش ذه ئٌـى ٘كـزج قحٌـس جعـطفضجصيس ٚؾوٍطـه 
ضطوحِـً ذٙكـزج ؿشيمـس ٚجرج ضوٍّـص جٌـذسط فأٔـح ِطأوـذز أٔــه ئرج 

حً فـي هحدش ئٌيه فكيٕٙح ضظرف شخظح أوػش ٚهي ٚٔؼؿحً ٚضظـشف
 جٌغيـشز  هٍى غؼره ٚقٍٙح ذـشيمٗ عٍيّس. 
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٘ٛ جٌشـخض جٌّطوـحٌي أٚ جٌّٕـحفك /يمظذ ذحٌشخظيس جٌظورس 
أٚ جٌوظــري أٚ جلأفوــحٌي جٌــزي لا يّكٕــٗ جٌغــيـشز هٍــى ِشــحهشٖ 

 ٚجقغحعيٗ. 
 ِٓ جٌـشق جلأعحعيس ٚجٌّّٙس في جٌطوحًِ ِوُٙ؛ 

 
لـع جٌظٍس أٚ جٌولالس ضّحِحً ِع ٘زج جٌشخض ٌطؿٕد جٌكػيش :  لاًجٚ

ِٓ جٌّشحوً جٌطي يغـررٙح ٌـه أٚ ئرج جسدش جٌطخفيـف ِٕٙـح ٌٍكـذ 
جلادٔى، لا يٕط  هٓ ٘زٖ جٌولالس غيش جٌطود جٌٕفغي ٚجٌطٛضش ٚػيك 

لـذس جٌّغـطـحم هـٓ ٘ـزٖ  جلاذطوـحدجٌٕفظ ٚعٛء جٌّضجؼ فحلأفؼً 
 جٌشخظيحش.

ٕحعد جلأشخحص جٌزيٓ ٌُ يُّٙٙ جِش ِػً ٘زٖ ٚ٘زٖ جٌـشيمس ض
 جٌشخظيحش يوٕي ضىْٛ هلالطُٙ ِوُٙ هلالس هحديس ؾذًج. 

ــحً ــس ِوٙــُ جػـــشجسيس ِــػلا وّــذيش أٚ : غحٔي ــذ ضىــْٛ جٌولال ل
ومشيد ِٕه ذٙزٖ جٌكحٌس أِح أْ  ضىيف ٔفغه ِـع ِضجؾـٗ ٚؿروـٗ 

جٌشــخض )جٌغــيء أٚ جٔــه ضكــحٚي أْ  ضغيــش فــي شخظــيطٗ ِــػلا 
ٚ ؿرـن طـود جٌطوحِـً ِوـٗ يطٛؾـد هٍيـه أْ  ضوـشف جٌوظري ر

ِح٘ي جلاشيحء جٌطي ضػيش غؼرٗ ٚجعطفضجصٖ ِح٘ي جلاشيحء جٌطي ضـإدي 
ذٗ ئٌى رٌه ٚضؿوٍٗ في قحٌس هظريس ٚغؼد، ئرج هٍّص ٚقحٌٚـص  
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هٍــى أْ  ضطؿٕــد ضٍــه جلاشــيحء جٌطــي ضػيــشٖ هٕــذ٘ح يغــًٙ هٍيــه 

 ِوٗ. جٌطوحًِ ِوٗ ٚضىْٛ لحدسجً هٍى جٌطألٍُ ٚجٌطىيف 
ٚأيؼحً يّكٕه ضغييشٖ ِٓ شخض هظري ئٌـى شـخض ٘ـحدب 

 ٚسصْ رٚ جعٍٛخ ؾيذ ِّٚطحص ٘ي ؿشيمس جٌطذسيؽ. 
يمظـذ ذٙـح جٌطغيـش ِـٓ جٌشـيء جٌغـيء شـيثحً -:ؿشيمس جٌطذسيؽ 

فشيء ذكيع لا يشوش جٌشخض جٌّشجد ضغييش جعـٍٛذٗ أٚ ؿروـٗ ئٔـه 
ضكحٚي ضغييشٖ،  فوٕذ لٌٛه ٌٍشخض جٌوظري أٔه شخضٌ هظري 
ٚعية  فحذغؾ جلاشيحء ضػيـش غؼـره ٚجعـطفضجصن  فأٔـص لا ضوّـً  
هٍى ضغييشٖ ذً ضضيذ ِٓ قذز جٌوظريس جٌطي يّطٍكٙح ٚلا فحتـذز ِـٓ 
رٌه هٍيه ضغييـشٖ ذـشيمـس ضذسيؿيـس غيـش ِرحشـشز يوٕـي قـحٚي أْ  
ضـشـ هٍيٗ ِؿلاش غمحفيس أٚ ِمحلاش أٚ وطد ضطكذظ هـٓ رٌـه 

ٌوظريس ٚجٌكذ ِٕٙح أٚ جٌطمٍيً ٚهٓ ويفيس جٌطغٍد ٚجٌغيـشز  هٍى ج
ذٙزٖ جٌـشيمس ضأوذ ذأٔه هٍّص شيثحً ؾيذجً ٔحفوحً . ٌكي يغطفحد ِٕٙح

 رٚ فحتذز. 
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جوػش جلأشخحص جٌّٛؾٛديٓ هٍى جٌكشز جلاسػيس ُ٘ أشـخحص 
ِـُٕٙ أي ٘ـٛ ٔـحدس غيش قزسيٓ ذخـٛجضُٙ جٌكيحضيس ٚجٌمغُ جلأخـش 

ٚلٍيً ؾذًج ُ٘ قزسيٓ ذخـٛجضُٙ ٚيكغرْٛ ٌكً شـيء يّـشْٚ ذـٗ 
جٌف خـٛز  ،  أي ئرج أسجدٚج أْ  يطىٍّٛج ِع جشـخحص  يطىٍّـْٛ 
ٚيشوشْٚ ذٙـُ  قـزسيٓ ذكلاِٙـُ ؾـذًج ئٌـى جذوـذ جٌكـذٚد  قيـع 
يكٛٔــْٛ ٌرمــيٓ جٔيمــيٓ ذحخطيــحس جقــشفُٙ ٚوٍّــحضُٙ   يشجهــْٛ 

يّـشْٚ ذٙـح   يظـغْٛ ٚيغـّوْٛ ٌٙـُ لا جٌلشٚف ٚجٌّٛجلف جٌطي 
يطوحٌى، لا يٕحفك ،لا يخحدم ،لا يكزخ، ذً ئٔٗ شخض رٚ طفحش 

 ؾّيٍس قغٕس. 
٘ــزج جٌشــخض يطّطــع ذّّيــضجش سجتوــس ضّيــضٖ هــٓ غيــشٖ ِــٓ 

ٕ٘حن فثحش ِٓ جٌّؿطّـع ٘ـُ فثـس ضغـّى . جلاشخحص  ج خشيٓ  
 هحؿفيس أي ِح جلظذ ذـٗ يكٛٔـْٛ جوػـش قغحعـيس ِـٓ جٌّٛجلـف أٚ
جٌكلاَ جٌزي يٛؾٗ ٌُٙ ٘إلاء جلاشخحص يكٛٔـْٛ هـحؿفييٓ ؾـذًج 
يطككّْٛ ذطظشفحضُٙ ِٚؿـحلاش قيـحضُٙ ذمٍـٛذُٙ ٌـيظ ذومـٌُٛٙ 
    .ٌزٌه ضىْٛ قيحضُٙ غيش عٍغٍس يغٛد٘ح جٌخشجخ ٚهذَ جٌّغإٌٚيس

وكــً ذكلإِــح  أعــٍٛذٕح . هٍيٕــح أْ  ٔىــْٛ جوػــش قــزس ذطظــشفحضٕح
ٔرٕيٗ  هٍـى جٌكـزس ٚجلاقطيـحؽ ٚ   أفوحٌٕح وً شيء ٔمَٛ ذٗ هٍيٕح أْ

فــأوػش جلأشــخحص يطكغغــْٛ ذّؿــشد أْ  .  أْ لا ٔــإري غيشٔــح ذــٗ
ضغّوٗ وٍّس فىٓ قزسجً ذحٔطمحء قشٚفه ٚوٍّحضه لرً أْ  ضٕـمٙـح 
ٌٍغيش فٕٙحن ِٓ يطأغش ذحلألٛجي ُِٕٚٙ ذحلأفوحي فىٓ جوػش قزسجً في 

 وً شيء ضخـي ذٗ في قيحضه. 
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ــ ــحٖ ذشــكً ٚجػــح جٌ ــٛجْ يفٙــُ ِوٕ روغ ِــٓ يمــشأ ٘ــزج جٌوٕ
ٚجٌروغ ج خش ِٕىُ ٌُ يوشف ٚيذسن ِوٕحٖ ؾيذجً دهـٛٔي جٚػـح 

  ( .   أؿفحي ٚورحس جٌشٛجسم) ٌكُ ِحرج يوٕي 
 

ُ٘ فثـس طـغيشز ذـحٌوّش يخشؾـْٛ ِـٓ ذيـٛضُٙ ٌـٍـد جٌوـيش 
رٌـه جِطٕـع جٌكشيُ لذ يكْٛ يطـيُ جلأخ أٚ جلأَ أٚ ِـح شـحوً ِـٓ 

هٓ دسجعطٗ جٌطي ٘ي أُ٘ ِشقٍس ئٌيٗ في ٘ـزج جٌوّـش ٌٚكـٓ طـوٛذس 
جٌكيــحز ٚجٌوــيش جؾرشضــٗ  هٍــى جٌخــشٚؼ ٌٍشــٛجسم ٚقيــع يٛجؾــٗ 

جٌـروغ يكـْٛ . جٌكػيش ِـٓ جٌظـوٛذحش ٚجٌّشـحوً ِـٓ جٌّؿطّـع
ٌـيفحً ِوُٙ ٚجٌروغ ج خش ٌلأعف جٌشذيذ لذ يؿشقٗ ذكٍّحضٗ أٚ 

 جلأغحٔيس جذذجً ٚغيش لاتك  .  ضظشفحضٗ ٚ٘زج شيء لا يذي هٍى 

ُ٘ فثس وريشز ذحٌوّش يخشؾـْٛ أيؼـحً ٌٍشـٛجسم ذمظـذ جٌوـيش 
جٌروغ  ُِٕٙ ٌُ يكٓ لحدسجً  هٍى جٌوًّ ٔلشجً ٌوّشٖ فيخشؼ ذأشيحء 

ــس،  أٚ عــؿحتش أٚ ِغــح )ذغــيـس ؾــذًج وــأْ ضىــْٛ  ــً ٚسلي ِٕحدي
ٚجعـوحً ِـٓ جٌٕـحط  أيؼـحً يٛجؾٙـْٛ ٔمـذجً  ( جٌ ..... جٌغيحسجش جٚ

ِٚشحوً ٚجٌفـحف لريكـس ٚجفوـحي جلـرف  قميمـس ٘ـإلاء جلأشـخحص 
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لاذذ ٌٕح أْ  ٔفُٙ ٌّحرج ُ٘ ٘كزج  ؟  ِح ٘ي جلأعرحخ جٌطي دفوطُٙ 
 ٌزٌه؟  هٍيٕح أْ  ٔفُٙ ٚػوُٙ لرً جٌككُ هٍيُٙ 

فأؿفحي ٚورحس جٌشٛجسم لاذذ أْ  ٔفٙـُ ٌّـحرج ٘ـُ ٘كـزج ٌكـي 
شـيحء ٚجٌكحؾـحش لأككـُ هٍـيُٙ ٔغحهذُ٘ ٌٚـٛ ذأذغـؾ ٚجلـً جلا

ذشدٚد فوً لحعيس ٚولاَ جلغى ٚجلـرف  لا جذـذًج لاذـذ ٌٕـح أْ  ٔىـْٛ 
جوػش ؾّحلاً ِوٙـُ فٙـُ جشـخحص لـذ كٍّـطُٙ جٌكيـحز ؾـذًج ٚغيـش 

 لحدسيٓ  هٍى كٍّكُ جٔطُ  .  
فٕكٓ سجقٍْٛ ئٌى جٌٍٗ فّحرج ضمـٛي ٌـٗ وـٓ رج .......  سفمحً ذُٙ

  ( .   لاٌٗؾً ؾ) هًّ طحٌح ضٍمى ذٗ سذه 
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ِـح )  في جغٍد وطحذحضي جٌطي لشأضٙـح هضيـضي جٌمـحسب  ٚسدش وٍّـس

 ؟ ..جٌروغ يغأي ِحرج ضوٕي  ( شحوً
 

 جتؾيد  هٍى ٘زج جٌغإجي!  
 

أي ِح يشرٗ ٌشيء ِويٓ ٌٚكٓ ٘ي   ( ِح شحوً)ِوٕى ٘زٖ جٌكٍّس 
عـيف . د وٍّس ضوٍّطٙح ِٓ لذٚضي جٌػمحفيس ٚ٘ٛ جٌذوطٛس جٌّشـٙٛس 

 ؾٕحْ 
 

٘زج جٌشخض ضوٍّص جٌكػيش ٚجٌكػيش ِٕٗ وحْ ٘ٛ جٌغـرد جٌشتيغـي 
 ذذخٌٛي ٌوحٌُ جٌمشجءز ٚجٌكطحذس ٚجٌػمحفس 

 
ٚ٘زٖ جٌكٍّـس ضوٍّطٙـح ِٕـٗ ٚأقررطٙـح وػيـشجً فمـشسش أْ  جعـطوٍّٙح 

 %  .   1أيؼحً في وطحذحضي جٌرغيـس ٌوٍي جوْٛ ِػٍٗ ٌٚٛ 
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 5 جٌمٛز
 6 سعحٌس جؿّثٕحْ

 7 جٌطكفيض جٌذجخٍي ٚجٌخحسؾي
 9 سعحٌس ضشؿين ٚضكفيض..*
 10 جٌؼغؾ جٌٕفغي ٚأعرحذٗ...

 11 جٌػمس ذحٌٕفظ
 13 جٌٕؿحـ

 15 جٌٛقذز  ٚجلأوضجي
 17 قد جٌٕفظ

 18 جٌـحلس جلإيؿحذيس
 21 جٌّلٙش جٌخحسؾي
 23 جٌطغيش ٚجٌطغييش

 24 _جلطرحط  جؿّثٕحْ
 25 جٌطغٛي

 27 ِوحٍِس جٌّؿطّع ٌٍّطغٌٛيٓ
 29 جٌّؿطّع ٚولاِٗ

 31 )جٌفشً  ذذجيس جٌٕؿحـ (
 32 ٕؿحـ ذً ذخٍك هحدز ٔحؾكسلا ضفىش ذحٌ

 34 جٌمٕحهس في وً شيء
 35 جٌغإجي ٚجٌطغحؤي

 37 يِٛحً ِح!
 38 جلطرحط  جؿّثٕحْ
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 39 جذذأ ٚجٌغحيس في رٕ٘ه

 41 " وٓ ِطظحٌكحً ِع رجضه "
 44 ويف ضؿطحص ِمحذٍس هحِس أٚ خحطس...؟

 46 ويف ضكمك ج٘ذجفه...؟
 49 «لا  أهشف» وٍّس 

 51 «جٌطغٍد  هٍى جٌٛعٛجط جٌشيـحٔي»
 54 جٌغيـشز هٍى جٌخؿً

 56 ضوٍُ ِوي
 58 فٓ جٌكذيع أٚ جٌكلاَ

 60 سعحٌس ٌه...
 61 ويف ضىْٛ رٚ شخظيس لٛيس

 64 جلأحلس.....
 67 ػرؾ جٌٕفظ ٚهذَ جٌغؼد ذغشهس

 70 ويفيس جٌطوحًِ ِع جٌشخظيحش جٌظورس
 72 وٓ قزس في خـٛجضه
 73 أؿفحي ٚورحس جٌشٛجسم

 73 أؿفحي جٌشٛجسم:
 73 ورحس جٌشٛجسم :

 


