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ةهمس الجن  الغلاف :تصميم   

ه سعيد  مرو : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الاليكترونى 

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية ج

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 
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الفتاة التي اعتدت أن أناديها إلى تلك "

 "وتيني" 

هذذذذذا الكتذذذذال مهذذذذدر إلذذذذى تلذذذذك الذذذذرو  ال ي ذذذذة 

الفتذذذذذاة التذذذذذي كانذذذذذت  ذذذذذريان ا مت ذذذذذ    ،دعذذذذذا 

 قل ذذذذي، والتذذذذي شعلتنذذذذي أ ذذذذعر  ذذذذ نني ليسذذذذت 

ا أ ذذذعر  ذذذ ن  وحذذذدي فذذذي هذذذذا العذذذالم  كنذذذت دا مذذذ 

ال ذذذذذذذداقات ايلكترونيذذذذذذذة ليسذذذذذذذت حقيقيذذذذذذذة 

ولكنهذذذا أتذذذت وليذذذرت كذذذل  ذذذي   كنذذذت  ال ذذذي  

العظذذذذيم فذذذذي حيذذذذاتي، ال ذذذذي  الذذذذذي أ ذذذذاف 

 الكثير من الأمل والفر   

ل المذذذذا كنذذذذت أسذذذذمع مذذذذن أشذذذذدادي أن الأ ذذذذيا  

العظيمذذذذة ت تكتمذذذذذل، و ذذذذداقتنا كانذذذذذت واحذذذذذدة 

مذذذن تلذذذك الأ ذذذيا  العظيمذذذة التذذذي لذذذم يكتذذذل لهذذذا 
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رحلذذذذذت  وتركت نذذذذذي فذذذذذي منت ذذذذذف  ،اتسذذذذذتمرار

كيذذذذف  ،ال ريذذذذق، وحيذذذذدة ومفشوعذذذذة  فقذذذذدانك  

يمكذذذذذن للقلذذذذذل أن يتحمذذذذذل هذذذذذذا الألذذذذذم  كيذذذذذف 

  يمكن للرو  أن تشد الراحة  عد رحيلك  

سذذذذ تم ر، توقفذذذذت حيذذذذاتي عنذذذذد  29فذذذذي يذذذذوم 

  رحلذذذذذت  عنذذذذذي يذذذذذا دعذذذذذا  ،لحظذذذذذة الفذذذذذرا 

ا ت  ا وألمذذذذذذذذ  ا مح  مذذذذذذذذ  وتركذذذذذذذذت  ورا ك  قل ذذذذذذذذ 

يو ذذذف  كنذذذت  أكثذذذر مذذذن مشذذذرد  ذذذديقة، كنذذذت  

الأخذذذذت التذذذذي لذذذذم أنش هذذذذا، وكنذذذذت  السذذذذ ل فذذذذي 

الكثيذذذذر مذذذذذن اللحظذذذذات السذذذذذعيدة فذذذذي حيذذذذذاتي 

كيذذذف يمكننذذذي أن أنسذذذى  ذذذحكاتك  التذذذي كانذذذت 

تمذذذذم المكذذذذان، وأحاديثنذذذذا ال ويلذذذذة التذذذذي كانذذذذت 

 تزيح عني هموم الدنيا 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaiablogspotcom/?m=1 

6 
 

الفذذذذرا  لذذذذيا فقذذذذ  ليذذذذال  ذذذذخ ،  ذذذذل هذذذذو 

انكسذذذذذار الذذذذذرو  وفقذذذذذدان شذذذذذز  مذذذذذن الذذذذذذات 

ا  ا أقذذذل دف ذذذ  أ ذذذعر  ذذذ ن العذذذالم قذذذد أ ذذذ ح مكانذذذ 

وأن ال ذذذذذذحكات التذذذذذذي كانذذذذذذت تتذذذذذذردد فذذذذذذي 

الأشذذذوا  قذذذد خمذذذدت  كذذذل ذكذذذرر تشمعنذذذا، كذذذل 

ا، أ ذذذذ حت  ذذذذوكة تشذذذذر   لحظذذذذة ق ذذذذيناها معذذذذ 

 قل ي في كل مرة أسترشع فيها تلك الأيام 

فذذذي الليذذذل، عنذذذدما أخلذذذو إلذذذى نفسذذذي، أشذذذدني 

  أ حذذذذذذذف عنذذذذذذذك  فذذذذذذذي  ذذذذذذذفحات الذذذذذذذذكريات

وأتسذذذا ل كيذذذف يمكذذذن لفراقذذذك  أن يكذذذون  هذذذذ  

ا ت يمكذذذن أن يمذذذم   ،القسذذذوة لقذذذد تركذذذت  فرالذذذ 

 أحد 

فذذذذرا  الأ ذذذذدقا  يي ذذذذ ا الريذذذذا  العاتيذذذذة التذذذذي 

تشتذذذذذا  القلذذذذذل، تاركذذذذذة  خلفهذذذذذا أ ذذذذذ ت  مذذذذذن 
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هذذذذذذذو  ذذذذذذذعور  الوحذذذذذذذدة  ،الذذذذذذذذكريات وا تم 

العميقذذذة، حيذذذف نفقذذذد ال ذذذخ  الذذذذي كنذذذا نلشذذذ  

ومذذذع ذلذذذك، ي قذذذى الأمذذذل  ،إليذذذا فذذذي كذذذل الأوقذذذات

فذذذذذي أن تلتذذذذذ م الشذذذذذرو   مذذذذذرور الذذذذذزمن، وأن 

نحذذذذذذتفظ  ذذذذذذذكرياتنا الشميلذذذذذذة ككنذذذذذذز  ثمذذذذذذين 

 ي ي  لنا درول المستق ل 

ا في قل ي   وداع ا يا دعا ، ست قين دا م 

**** 
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 الف ل الأول: "
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فذذذذي حيذذذذاتي، لذذذذم تكذذذذن هنذذذذاك  ذذذذداقة تحمذذذذل 

نفذذذذذا العمذذذذذق والأثذذذذذر الذذذذذذي كانذذذذذت تحملذذذذذا 

كانذذذت تعنذذذي لذذذي كذذذل  ذذذي   ، ذذذداقتي  ذذذدعا 

وكانذذذذذذت تمذذذذذذم حيذذذذذذاتي  السذذذذذذعادة والذذذذذذدعم 

عرفتهذذذذا منذذذذذ ثذذذذ ف سذذذذنوات، ومنذذذذذ اللحظذذذذة 

ا يذذذر    ا خا ذذذ  الأولذذذى  ذذذعرت  ذذذ ن هنذذذاك را  ذذذ 

ا تقذذذذف  شذذذذان ي، تذذذذدعمني ،  يننذذذذا كانذذذذت دا مذذذذ 

فذذذذذي كذذذذذل موقذذذذذف، وت ذذذذذعرني  ذذذذذ نني لسذذذذذت 

 وحدي في هذا العالم 

دعذذذذا  كانذذذذت فتذذذذاة شميلذذذذة شذذذذد ا، لذذذذيا فقذذذذ  

 شمذذذذذذال مظهرهذذذذذذا، ولكذذذذذذن  شمذذذذذذال روحهذذذذذذا 

كانذذذذت مرحذذذذة وتحذذذذل المذذذذزا   ،و ي ذذذذة قل هذذذذا

وت ذذذذذحك علذذذذذى أ سذذذذذ  الأ ذذذذذيا ، ممذذذذذا كذذذذذان 

يشعلنذذذذذذي أ ذذذذذذعر  ذذذذذذ ن الحيذذذذذذاة أرو  ممذذذذذذا 
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ا  ،نت ذذذذذور كانذذذذذت تحذذذذذل أن نت ذذذذذاشر أحيانذذذذذ 

لذذذذيا  حقذذذذد أو ل ذذذذل،  ذذذذل   ذذذذ ف وليذذذذرة 

 فوليذذذة  كانذذذت ت ذذذعر  ذذذال يرة إذا تحذذذدثت مذذذع 

 ذذذذديقة ليرهذذذذا، وهذذذذذا كذذذذان يشعلنذذذذي أ ذذذذعر 

  مدر ح ها واهتمامها  ي 

كذذذذان لذذذذدينا الكثيذذذذر مذذذذن الأحذذذذ م سذذذذويا كنذذذذت 

ا الذذذداعم الأك ذذذر لذذذي  أكتذذذل ودعذذذا  كانذذذت دا مذذذ 

كانذذذذذت ت ذذذذذشعني علذذذذذى اتسذذذذذتمرار وتقذذذذذذديم 

الأف ذذذذل، وكانذذذذت تقذذذذرأ كذذذذل مذذذذا أكت ذذذذا  عنايذذذذة 

ا:  ،وحماا  كانت تقول لي دا م 

ا مذذذذا، وأنذذذذا - "ست ذذذذ حين كات ذذذذة عظيمذذذذة يومذذذذ 

 س كون أول من يفتخر  ك  "

"كلمذذذذا تذذذذذكرت تلذذذذك اللحظذذذذات التذذذذي ق ذذذذيناها 

ا، أ ذذذعر  ذذذدف  لريذذذل يمذذذم قل ذذذي كانذذذت ، معذذذ 
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دعذذذذذا  مثذذذذذل ال ذذذذذما التذذذذذي ت ذذذذذي  حيذذذذذاتي 

 وتنير درو ي "

"يذذذا ليذذذت الزمذذذان يعذذذود  نذذذا إلذذذى تلذذذك الأيذذذام 

الشميلذذذذة، حيذذذذف كانذذذذت  ذذذذحكاتنا تمذذذذم المكذذذذان 

 وحيف كنا نحلم مع ا  مستق ل م ر  "

"فذذذذي كذذذذل مذذذذرة كنذذذذت أ ذذذذعر فيهذذذذا  ايح ذذذذا  

كانذذذذذت دعذذذذذا  تظهذذذذذر فذذذذذي حيذذذذذاتي كالفذذذذذارا 

كانذذذذت تممنذذذذي  الأمذذذذل ، الذذذذذي يذذذذ تي ينقذذذذاذي

 والقوة لمواشهة كل  ي  "

لذذذذم  ، ذذذذداقتنا كانذذذذت مميذذذذزة  كذذذذل المقذذذذاييا

تكذذذذذن مشذذذذذرد  ذذذذذداقة إلكترونيذذذذذة،  ذذذذذل كانذذذذذت 

كانذذذت دعذذذا  تعنذذذي  ،تعو ذذذني عذذذن كذذذل  ذذذي 

لذذذذي العذذذذالم   سذذذذر ، وكانذذذذت قذذذذادرة علذذذذى أن 

تشعلنذذذذذي أ ذذذذذحك وأ كذذذذذي فذذذذذي نفذذذذذا الوقذذذذذت 
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كانذذذذت تع ينذذذذي القذذذذوة لأحلذذذذم وأ مذذذذح لمف ذذذذل 

وكانذذذذذت ت ذذذذذاركني كذذذذذل خ ذذذذذوة فذذذذذي  ريذذذذذق 

 تحقيق أح منا 

أذكذذذر تلذذذك الليذذذالي التذذذي كنذذذا نق ذذذيها نتحذذذدف 

عذذذذن كذذذذل  ذذذذي ، مذذذذن أح منذذذذا وأمانينذذذذا إلذذذذى 

كنذذذذذا نخ ذذذذذ  للمسذذذذذتق ل  ،أفكارنذذذذذا ومخاوفنذذذذذا

وك ننذذذذا نعذذذذيم فذذذذي عذذذذالم خذذذذا   نذذذذا  كانذذذذت 

دعذذذذذا  تذذذذذؤمن  ذذذذذي و مذذذذذوه تي فذذذذذي الكتا ذذذذذة 

ا تقول لي:   وكانت دا م 

"ت تتذذذذذوقفي عذذذذذن الكتا ذذذذذة، فكتا اتذذذذذك لهذذذذذا -

 ت ثير را ع على الناا "

"حينمذذذا كانذذذت ال يذذذرة تتسذذذلل إلذذذى قلذذذل دعذذذا  

كنذذذذت أ تسذذذذم وأدرك مذذذذدر ح هذذذذا لذذذذي  كانذذذذت 

ت ذذذذار إذا تحذذذذدثت مذذذذع  ذذذذديقة أخذذذذرر، وكانذذذذت 
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ا فذذذذي المقدمذذذذة  تحذذذذر  علذذذذى أن تكذذذذون دا مذذذذ 

  النس ة لي "

ا، كانذذذذذت ملي ذذذذذة  "كذذذذذل لحظذذذذذة ق ذذذذذيناها معذذذذذ 

 الم ذذذذذاعر ال ذذذذذادقة والحذذذذذل النقذذذذذي  كانذذذذذت 

دعذذذذذذا  تلذذذذذذك ال ذذذذذذديقة التذذذذذذي تسذذذذذذت يع أن 

 تفهمني دون أن أتحدف "

"لقذذذد كانذذذت دعذذذا  ال ذذذريان الذذذذي يذذذر   قل ذذذي 

كانذذذت تشعذذذل كذذذل  ذذذي  ي ذذذدو أف ذذذل ،  الحيذذذاة

 وكانت تع يني القوة لمواشهة التحديات "

 ذذذذذداقتنا كانذذذذذت ملي ذذذذذة  اللحظذذذذذات الشميلذذذذذة 

والذذذذذدعم المت ذذذذذادل  لذذذذذم أكذذذذذن لأتخيذذذذذل حيذذذذذاتي 

 ذذذذدونها، ولكذذذذن القذذذذدر قذذذذرر أن ي خذذذذذها منذذذذي 

ومذذذذع ذلذذذذك ، ال ريذذذذقويتركنذذذذي فذذذذي منت ذذذذف 

سذذذتظل ذكرياتهذذذا محفذذذورة فذذذي قل ذذذي، وسذذذتظل 
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ا ال ذذذذديقة التذذذذي ليذذذذرت حيذذذذاتي  دعذذذذا  دا مذذذذ 

 وأثرت فيها  عمق 

دعذذذا  كانذذذت فتذذذاة  ذذذشاعة شذذذد ا ولذذذديها  مذذذو  

كانذذذذذت تعت رنذذذذذي  ذذذذذديقتها المقر ذذذذذة ، قذذذذذوي

ا  ذذذذذ نني عا لتهذذذذذا، وت  وكانذذذذذت تخ رنذذذذذي دا مذذذذذ 

ا أنكذذذذر أنهذذذذا كانذذذذت كذذذذذلك  النسذذذذ ة لذذذذي  أي ذذذذ 

عنذذذذدما كنذذذذت ، كانذذذذت كذذذذل  ذذذذي   النسذذذذ ة لذذذذي

مذذذع أ ذذذدقا ي فذذذي الواقذذذع، لذذذم أ ذذذعر  السذذذعادة 

كمذذذا كنذذذت أ ذذذعر  هذذذا مذذذع دعذذذا   كنذذذا نتحذذذدف 

ا علذذذذذى  ع ذذذذذر الفيذذذذذديو، وكنذذذذذت أ ذذذذذحك كثيذذذذذر 

 ذذذذذكلها الم ذذذذذحك والل يذذذذذف فذذذذذي آن واحذذذذذد 

ا مرحذذذذذة تشعلنذذذذذي  كانذذذذت دعذذذذذا  تمتلذذذذذك روحذذذذ 

 أ حك حتى في أ عل الأوقات 
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ا أن تنذذذذذذذاديني  ذذذذذذذذ"يقينها"  اعتذذذذذذذادت دا مذذذذذذذ 

 وكانت تقول لي: 

 "يقين، أنت  الأف ل"  -

   كانذذذذذذذت تذذذذذذذدعمني علذذذذذذذى تحقيذذذذذذذق أح مذذذذذذذي

و ذذذذرلم مذذذذن أننذذذذا لذذذذم نحقذذذذق كذذذذل أح منذذذذا، إت 

أنهذذذا كانذذذت تظذذذل  شذذذان ي، تذذذدعمني وت ذذذشعني 

أيذذذذن هذذذذي ا ن  لقذذذذد  ،علذذذذى المحاولذذذذة مشذذذذدد ا

كنذذذذا  ،تركتنذذذذي فذذذذي منت ذذذذف ال ريذذذذق  مفذذذذردي

قذذذذذد تعاهذذذذذدنا علذذذذذى أن ن قذذذذذى سذذذذذويا، لكنهذذذذذا 

ذه ذذذذذت وتركتذذذذذي وحيذذذذذدة فذذذذذي هذذذذذذا العذذذذذالم 

 الك ير 

"فذذذذي كذذذذل مذذذذرة كنذذذذت أ ذذذذعر فيهذذذذا  ايح ذذذذا  

كانذذذذذت دعذذذذذا  تظهذذذذذر فذذذذذي حيذذذذذاتي كالفذذذذذارا 
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كانذذذذت تممنذذذذي  الأمذذذذل  ،الذذذذذي يذذذذ تي ينقذذذذاذي

 والقوة لمواشهة كل  ي  "

دعذذذذا  كانذذذذت تتمتذذذذع  ذذذذرو  مرحذذذذة و خ ذذذذية 

ا علذذذذى ، مح و ذذذذة كانذذذذت تشعلنذذذذي أ ذذذذحك كثيذذذذر 

لذذذذذم يكذذذذذن يذذذذذومي ،  ذذذذذكلها و ريقذذذذذة تحذذذذذدثها

كنذذذذا نتحذذذذدف ع ذذذذر  ،يكتمذذذذل دون محادثذذذذة معهذذذذا

الفيذذذذذديو لسذذذذذاعات  ويلذذذذذة، نت ذذذذذارك أح منذذذذذا 

ا:   وآمالنا  كانت دعا  تقول لي دا م 

 "يقين، أنت  الأف ل"-

 تلذذذذك الكلمذذذذات كانذذذذت تممنذذذذي  الثقذذذذة والأمذذذذل

علذذذى الذذذرلم مذذذن أننذذذي لذذذم أحقذذذق كذذذل أح مذذذي 

ا  شذذذذذان ي، تذذذذذدعمني إت أن دعذذذذذا   كانذذذذذت دا مذذذذذ 

كانذذذذذت  ،وت ذذذذذشعني علذذذذذى المحاولذذذذذة مشذذذذذدد ا

تخ رنذذذي  ذذذ نني قذذذادرة علذذذى تحقيذذذق أي  ذذذي  
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أريذذذذذد ، وكانذذذذذت تلذذذذذك الكلمذذذذذات ترفذذذذذع مذذذذذن 

 معنوياتي وتدفعني لممام 

لكذذذن أيذذذن هذذذي ا ن  لقذذذد تركتنذذذي فذذذي منت ذذذف 

كنذذذذا قذذذذد  ا،ال ريذذذذق، وحيذذذذدة ومعذ ذذذذة  فقذذذذدانه

تعاهذذذذدنا علذذذذى أن ن قذذذذى سذذذذويا، لكنهذذذذا ذه ذذذذت 

تركتنذذذذي أواشذذذذا هذذذذذا العذذذذالم الك يذذذذر  ،وتركتنذذذذي

 مفذذذردي،  ذذذدون دعمهذذذا ووشودهذذذا الذذذذي كذذذان 

 يع يني القوة 

"حينمذذذا كانذذذت ال يذذذرة تتسذذذلل إلذذذى قلذذذل دعذذذا  

كانذذذذت ، كنذذذذت أ تسذذذذم وأدرك مذذذذدر ح هذذذذا لذذذذي

ت ذذذذار إذا تحذذذذدثت مذذذذع  ذذذذديقة أخذذذذرر، وكانذذذذت 

ا فذذذذي المقدمذذذذة  تحذذذذر  علذذذذى أن تكذذذذون دا مذذذذ 

  النس ة لي "
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أذكذذذر تلذذذك الليذذذالي التذذذي كنذذذا نق ذذذيها نتحذذذدف 

عذذذذن كذذذذل  ذذذذي ، مذذذذن أح منذذذذا وأمانينذذذذا إلذذذذى 

كنذذذذذا نخ ذذذذذ  للمسذذذذذتق ل ، أفكارنذذذذذا ومخاوفنذذذذذا

كانذذذذت  ،وك ننذذذذا نعذذذذيم فذذذذي عذذذذالم خذذذذا   نذذذذا

دعذذذذذا  تذذذذذؤمن  ذذذذذي و مذذذذذوه تي فذذذذذي الكتا ذذذذذة 

ا تقول لي:   وكانت دا م 

"ت تتذذذذذوقفي عذذذذذن الكتا ذذذذذة، فكتا اتذذذذذك لهذذذذذا -

 ت ثير را ع على الناا "

**** 
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 :الف ل الثاني"

 عوري  اتحترا  والألم 

 "عندما تركتني
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سذذذ تم ر،  ذذذعرت كذذذ ن قل ذذذي قذذذد  29فذذذي يذذذوم 

  تركتنذذذذذذذي دعذذذذذذذا  ،احتذذذذذذذر  مذذذذذذذن الذذذذذذذداخل

ال ذذذذديقة التذذذذي كانذذذذت تعنذذذذي لذذذذي كذذذذل  ذذذذي  

كانذذذذذت تلذذذذذك اللحظذذذذذة ك نهذذذذذا  ،ورحلذذذذذت  عيذذذذذد ا

خنشذذذر يختذذذر   ذذذدري، لذذذم أسذذذت ع الت ذذذديق 

أن الفتذذذذاة التذذذذي كانذذذذت تمذذذذم حيذذذذاتي  السذذذذعادة 

 ذذذذعرت  ذذذذ لم ، والذذذذدعم قذذذذد قذذذذررت أن تتركنذذذذي

ت يو ذذذذف، وكذذذذ ن العذذذذالم كلذذذذا قذذذذد انهذذذذار مذذذذن 

 حولي 

كلمذذذا تذذذذكرت تلذذذك اللحظذذذة، أ ذذذعر  حرقذذذة فذذذي 

كذذذذذان  ،قل ذذذذذي ودمذذذذذوعي تتسذذذذذاق   ذذذذذ  توقذذذذذف

الفذذذرا  قاسذذذذي ا شذذذذد ا، وكذذذان الألذذذذم يت ل ذذذذل فذذذذي 

لذذذذم أكذذذذن أت ذذذذور أن يكذذذذون ، أعمذذذذا  روحذذذذي

فقذذذذذذذدان  ذذذذذذذديقة يمكذذذذذذذن أن يكذذذذذذذون  هذذذذذذذذ  
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كنذذذذذت أ ذذذذذعر وكذذذذذ نني أم ذذذذذي فذذذذذي  ،القسذذذذذوة

 ريذذذذذق مظلذذذذذم  ذذذذذ  نهايذذذذذة، وحيذذذذذدة وملي ذذذذذة 

  الحزن 

ا ت  "عنذذذذدما رحلذذذذت  يذذذذا دعذذذذا ، تركذذذذت  فرالذذذذ 

كذذذذذذان قل ذذذذذذي  ،يمكذذذذذذن لأي  ذذذذذذي  أن يمذذذذذذم 

يتلذذذور مذذذن الألذذذم، وكانذذذت دمذذذوعي تع ذذذر عذذذن 

 حزن ت يمكن أن يو ف "

"فذذذي كذذذل مذذذرة أتذذذذكر فيهذذذا  ذذذحكتك  ووشهذذذك  

الم تسذذذم، أ ذذذعر  نذذذار ت ذذذتعل فذذذي قل ذذذي  كيذذذف 

يمكذذذذن للحظذذذذات السذذذذعادة أن تتحذذذذول إلذذذذى ألذذذذم 

  هذا ال كل "

"كذذذل ليلذذذة، عنذذذدما أخلذذذو إلذذذى نفسذذذي، أشذذذدني 

لارقذذذذذذة فذذذذذذي ذكرياتنذذذذذذا أ حذذذذذذف عنذذذذذذك  فذذذذذذي 
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 ذذذذذفحات الذذذذذذكريات، وأتسذذذذذا ل كيذذذذذف يمكذذذذذن 

 لفراقك  أن يكون  هذا القسوة "

عنذذذدما ، كانذذذت دعذذذا  تمثذذذل لذذذي القذذذوة والأمذذذل

كنذذذذذت أ ذذذذذعر  ايح ذذذذذا ، كانذذذذذت تظهذذذذذر فذذذذذي 

حيذذذذذذاتي كالنشمذذذذذذة التذذذذذذي ت ذذذذذذي  درو ذذذذذذي 

كانذذذت تلذذذك اللحظذذذات التذذذي ق ذذذيناها  ،المظلمذذذة

ا تممنذذذذذذي  السذذذذذذعادة، وتشعلنذذذذذذي أ ذذذذذذعر  معذذذذذذ 

ولكذذذذن ،  ذذذذ نني قذذذذادرة علذذذذى تحقيذذذذق أي  ذذذذي 

 ا ن،  عد رحيلها، أ  ح كل  ي  مختلف ا 

لذذذذم أعذذذذد أسذذذذت يع ات تسذذذذام  ذذذذنفا ال ريقذذذذة 

   يالتذذذذذذي كنذذذذذذت أ تسذذذذذذم  هذذذذذذا وهذذذذذذي  شذذذذذذان 

أ ذذذذذ حت ال ذذذذذحكات مشذذذذذرد ذكريذذذذذات مؤلمذذذذذة 

كنذذذذا قذذذذد  ،وأ ذذذذ حت الأيذذذذام ثقيلذذذذة ت تنق ذذذذي
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تعاهذذذذدنا علذذذذى أن ن قذذذذى سذذذذويا، ولكنهذذذذا ذه ذذذذت 

 وتركتي وحيدة في هذا العالم الك ير 

دعذذذذا  كانذذذذت تلذذذذك الفتذذذذاة التذذذذي تسذذذذت يع أن 

تشعلنذذذذي أ ذذذذحك حتذذذذى فذذذذي أ ذذذذعل الأوقذذذذات 

كانذذذذت لذذذذديها رو  مرحذذذذة و خ ذذذذية مح و ذذذذة 

كنذذذذت أ ذذذذعر   نهذذذذا  ،تشعذذذذل الشميذذذذع يح ونهذذذذا

 ذذذذذريان مت ذذذذذل  قل ذذذذذي، وكذذذذذان لذذذذذدي يقذذذذذين 

ا  شذذذذان ي ولكذذذذن عنذذذذدما ،   نهذذذذا سذذذذتكون دا مذذذذ 

ا مذذذذن قل ذذذذي قذذذذد  رحلذذذذت،  ذذذذعرت  ذذذذ ن شذذذذز  

 ذهل معها 

لذذذم أعذذذد أ ذذذعر  السذذذعادة كمذذذا كنذذذت أ ذذذعر  هذذذا 

كانذذذذذت تلذذذذذك ، عنذذذذذدما كانذذذذذت دعذذذذذا   شذذذذذان ي

اللحظذذذذات التذذذذي نتحذذذذدف فيهذذذذا ع ذذذذر الفيذذذذديو 

ا علذذذذى  تممنذذذذي  ذذذذالفر   كنذذذذت أ ذذذذحك كثيذذذذر 
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 ذذذذكلها الم ذذذذحك والل يذذذذف، وكانذذذذت تع ينذذذذي 

ولكذذذذذذن ا ن  ،القذذذذذذوة لمواشهذذذذذذة كذذذذذذل  ذذذذذذي 

أ ذذذذذذ حت تلذذذذذذك اللحظذذذذذذات مشذذذذذذرد ذكريذذذذذذات 

 مؤلمة تزيد من ألمي 

كنذذذذا  ،كذذذذان لذذذذدينا الكثيذذذذر مذذذذن الأحذذذذ م سذذذذويا

نحلذذذذم  مسذذذذتق ل م ذذذذر  ونخ ذذذذ  لكذذذذل  ذذذذي  

كانذذذذت دعذذذذا  تذذذذدعمني فذذذذي الكتا ذذذذة، وكانذذذذت 

ا:   تقول لي دا م 

 "يقين، أنت  الأف ل"  -

معنويذذذذذاتي تلذذذذذك الكلمذذذذذات كانذذذذذت ترفذذذذذع مذذذذذن 

وتشعلنذذذذي أ ذذذذعر  ذذذذ نني قذذذذادرة علذذذذى تحقيذذذذق 

أح مذذذذذذي  ولكذذذذذذن ا ن، أ ذذذذذذ حت كذذذذذذل تلذذذذذذك 

الأحذذذذذ م مشذذذذذذرد سذذذذذرال، وأ ذذذذذذ حت الأيذذذذذذام 

 ثقيلة وملي ة  الحزن 
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"فذذذي كذذذل مذذذرة أسذذذمع فيهذذذا  ذذذوت  ذذذحكاتنا 

كيذذذف ، فذذذي ذاكرتذذذي، أ ذذذعر  ذذذ ن قل ذذذي يحتذذذر 

يمكذذذذذذن لل ذذذذذذحكات أن تتحذذذذذذول إلذذذذذذى دمذذذذذذو  

 وللسعادة أن تتحول إلى حزن "

ا، كانذذذذذت ملي ذذذذذة  "كذذذذذل لحظذذذذذة ق ذذذذذيناها معذذذذذ 

كانذذذذذت  ، الم ذذذذذاعر ال ذذذذذادقة والحذذذذذل النقذذذذذي

دعذذذذذذا  تلذذذذذذك ال ذذذذذذديقة التذذذذذذي تسذذذذذذت يع أن 

 تفهمني دون أن أتحدف "

"لقذذذد كانذذذت دعذذذا  ال ذذذريان الذذذذي يذذذر   قل ذذذي 

كانذذذت تشعذذذل كذذذل  ذذذي  ي ذذذدو أف ذذذل ،  الحيذذذاة

 وكانت تع يني القوة لمواشهة التحديات "

 ذذذذعور اتحتذذذذرا  والألذذذذم ت يمكذذذذن أن يو ذذذذف 

لقذذذذد تركتنذذذذي دعذذذذا  فذذذذي منت ذذذذف ،  الكلمذذذذات

كنذذذذا قذذذذد  ،ال ريذذذذق، وحيذذذذدة ومعذ ذذذذة  فقذذذذدانها
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تعاهذذذذدنا علذذذذى أن ن قذذذذى سذذذذويا، لكنهذذذذا ذه ذذذذت 

تركتنذذذذي أواشذذذذا هذذذذذا العذذذذالم الك يذذذذر  ،وتركتنذذذذي

 مفذذذردي،  ذذذدون دعمهذذذا ووشودهذذذا الذذذذي كذذذان 

 يع يني القوة 

**** 
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 الف ل الثالف: "

 "ال و  والحنين 
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منذذذذذذ رحيذذذذذل دعذذذذذا ، لذذذذذم يمذذذذذر يذذذذذوم دون أن 

كانذذذذذذت  ،أ ذذذذذذعر  ال ذذذذذذو  والحنذذذذذذين إليهذذذذذذا

 ذذذذذداقتنا ملي ذذذذذة  اللحظذذذذذات الشميلذذذذذة التذذذذذي ت 

يمكذذذذذذن نسذذذذذذيانها، وكلمذذذذذذا اسذذذذذذترشعت تلذذذذذذك 

الذذذذذذكريات، ي مرنذذذذذي  ذذذذذعور  ذذذذذالحنين والألذذذذذم 

 في نفا الوقت 

كذذذان ال ذذذو  يتسذذذلل إلذذذى قل ذذذي فذذذي كذذذل لحظذذذة 

فذذذي كذذذل زاويذذذة كنذذذت أتواشذذذد  هذذذا، وفذذذي كذذذل 

كنذذذت أشذذذد نفسذذذي أ حذذذف  ، ذذذي  يذذذذكرني  هذذذا

عذذذذن وشودهذذذذا فذذذذي تفا ذذذذيل الحيذذذذاة اليوميذذذذة 

فذذذذي الأمذذذذاكن التذذذذي كنذذذذا نشتمذذذذع فيهذذذذا، وفذذذذي 

لذذذذم يكذذذذن هنذذذذاك ، الكلمذذذذات التذذذذي كنذذذذا نت ادلهذذذذا

 ذذذذي  يمكذذذذن أن يمذذذذم الفذذذذرا  الذذذذذي تركتذذذذا 

 دعا  في حياتي 
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"كلمذذذذذذذذا ألم ذذذذذذذذت عينذذذذذذذذي، أرر وشهذذذذذذذذك  

أ ذذذذتا   ،الم تسذذذذم، وأ ذذذذعر  وشذذذذودك   شذذذذان ي

إلذذذى  ذذذحكاتك  التذذذي كانذذذت تمذذذم المكذذذان، وإلذذذى 

تلذذذذذك اللحظذذذذذات التذذذذذي كانذذذذذت تشعلنذذذذذي أ ذذذذذعر 

  السعادة والدف  "

"يذذذا ليذذذت الزمذذذان يعذذذود  نذذذا إلذذذى تلذذذك الأيذذذام 

الشميلذذذذذة، حيذذذذذف كانذذذذذت لحظاتنذذذذذا الم ذذذذذتركة 

أ ذذذعر  فذذذرا  ك يذذذر فذذذي قل ذذذي ، ت ذذذي  حيذذذاتي

وأتسذذذا ل كيذذذف يمكذذذن لهذذذذا ال ذذذو  أن يكذذذذون 

  هذ  القوة "

"فذذذي الليذذذل، عنذذذدما أخلذذذد إلذذذى النذذذوم، أشذذذدني 

أ حذذذذذف عنذذذذذك  فذذذذذي ، لارقذذذذذة فذذذذذي ذكرياتنذذذذذا

 ذذذذذفحات الذذذذذذكريات، وأتسذذذذذا ل كيذذذذذف يمكذذذذذن 

 لفراقك  أن يكون  هذا القسوة "
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كذذذذان ال ذذذذو  والحنذذذذين يشع نذذذذي أ ذذذذعر  ذذذذ نني 

كنذذذت أتذذذذكر  ،أعذذذيم فذذذي عذذذالم مذذذن الذذذذكريات

ا، وكذذذذل كلمذذذذة قيلذذذذت  كذذذذل لحظذذذذة ق ذذذذيناها معذذذذ 

كانذذذذت دعذذذذا  تمذذذذم  ،وكذذذذل  ذذذذحكة ت ادلناهذذذذا

حيذذذذذذاتي  ذذذذذذالفر  والأمذذذذذذل، وكذذذذذذان وشودهذذذذذذا 

ولكذذذذذن  عذذذذذد ، يع ذذذذذي للحيذذذذذاة معنذذذذذى خذذذذذا 

رحيلهذذذذذذا، أ ذذذذذذ حت الأيذذذذذذام ثقيلذذذذذذة وملي ذذذذذذة 

  الحزن 

   كنذذذذذذذذت أتذذذذذذذذذكر حذذذذذذذذديثنا ع ذذذذذذذذر الفيذذذذذذذذديو

كنذذذذت أ ذذذذحك  ،وال ذذذذحكات التذذذذي كنذذذذا نت ادلهذذذذا

ا علذذذذذذى  ذذذذذذكلها الم ذذذذذذحك والل يذذذذذذف  كثيذذذذذذر 

وكانذذذذت تع ينذذذذي القذذذذوة لمواشهذذذذة كذذذذل  ذذذذي  

ا ن، أ ذذذذ حت تلذذذذك اللحظذذذذات مشذذذذرد ذكريذذذذات 
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مؤلمذذذذة تزيذذذذد مذذذذن ألمذذذذي وتزيذذذذد مذذذذن  ذذذذوقي 

 إليها 

"حينمذذذذا كنذذذذت أ ذذذذعر  ايح ذذذذا ، كنذذذذت أشذذذذري 

إلذذذذذى دعذذذذذا  وأشذذذذذد فيهذذذذذا الذذذذذداعم وال ذذذذذديق 

ا ن ، الذذذذذذذذي يسذذذذذذذت يع أن يمسذذذذذذذح دمذذذذذذذوعي

أ ذذذذ حت وحيذذذذدة فذذذذي مواشهذذذذة هذذذذذ  الحيذذذذاة 

 القاسية "

ا، كانذذذذذت ملي ذذذذذة  "كذذذذذل لحظذذذذذة ق ذذذذذيناها معذذذذذ 

كانذذذذذت  ، الم ذذذذذاعر ال ذذذذذادقة والحذذذذذل النقذذذذذي

دعذذذذذذا  تلذذذذذذك ال ذذذذذذديقة التذذذذذذي تسذذذذذذت يع أن 

 تفهمني دون أن أتحدف "

"لقذذذد كانذذذت دعذذذا  ال ذذذريان الذذذذي يذذذر   قل ذذذي 

كانذذذت تشعذذذل كذذذل  ذذذي  ي ذذذدو أف ذذذل ،  الحيذذذاة

 وكانت تع يني القوة لمواشهة التحديات "
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ال ذذذذو  والحنذذذذين لذذذذدعا  ت يمكذذذذن أن يو ذذذذف 

لقذذذذذذذد تركتنذذذذذذذي فذذذذذذذي منت ذذذذذذذف ،  الكلمذذذذذذذات

كانذذذذذت  ،ال ريذذذذذق، وحيذذذذذدة ومعذ ذذذذذة  فقذذذذذدانها

ا تممنذذذذي  تلذذذذك اللحظذذذذات التذذذذي ق ذذذذيناها معذذذذ 

 السذذذذذذذذعادة، ولكذذذذذذذذن ا ن، أ ذذذذذذذذ حت تلذذذذذذذذك 

اللحظذذذذذات مشذذذذذرد ذكريذذذذذات تزيذذذذذد مذذذذذن ألمذذذذذي 

كنذذذذت أتمنذذذذى لذذذذو أن الزمذذذذان ، و ذذذذوقي إليهذذذذا

يعذذذذود  نذذذذا إلذذذذى تلذذذذك الأيذذذذام الشميلذذذذة، حيذذذذف 

كانذذذذذت  ذذذذذحكاتنا تمذذذذذم المكذذذذذان، وحيذذذذذف كنذذذذذا 

 نحلم مع ا  مستق ل م ر  

**** 
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 الف ل الرا ع: "

 " الألم والمعاناة اليومية
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منذذذذذ رحيذذذذل دعذذذذا ، أ ذذذذ حت حيذذذذاتي ملي ذذذذة 

  كذذذذل لحظذذذذة تمذذذذر ، ذذذذالألم والمعانذذذذاة اليوميذذذذة

كذذذل  ذذذ ا  أسذذذتيقظ فيذذذا، أ ذذذعر  ذذذالفرا  الذذذذي 

الفذذذذرا  أثذذذذر علذذذذي  عمذذذذق ، تركتذذذا فذذذذي حيذذذذاتي

ا مذذذذذن  وشعلنذذذذذي أ ذذذذذعر وكذذذذذ نني فقذذذذذدت شذذذذذز  

كذذذذل يذذذذوم يمذذذذر، أ ذذذذ ح أكثذذذذر ثقذذذذ    ،نفسذذذذي

ا   وأكثر إي م 

كانذذذذذت دعذذذذذا  م ذذذذذدر السذذذذذعادة والذذذذذدعم فذذذذذي 

كانذذذذت تمذذذذم أيذذذذامي  ذذذذالفر  والأمذذذذل  ،حيذذذذاتي

ولكذذذذذن ا ن، أ ذذذذذ حت الأيذذذذذام ملي ذذذذذة  ذذذذذالحزن 

أ ذذذذذعر  ذذذذذ نني أعذذذذذيم فذذذذذي ظذذذذذ ل  ،والوحذذذذدة

الألذذذذم ، ذكرياتهذذذذا، وكذذذذل ذكذذذذرر تشرحنذذذذي أكثذذذذر

ت يتوقذذذذف، والمعانذذذذاة ت ذذذذ ح أكثذذذذر حذذذذدة كلمذذذذا 

 مر الوقت 
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"كذذذذذل  ذذذذذ ا  أسذذذذذتيقظ فيذذذذذا، أ ذذذذذعر  ثقذذذذذل 

كذذذذذان وشذذذذذودك   ،الفذذذذذرا  ي ذذذذذ   علذذذذذى قل ذذذذذي

يمذذذذذم أيذذذذذامي  السذذذذذعادة، ولكذذذذذن ا ن، أ ذذذذذ ح 

 الحزن هو الرفيق الدا م لي "

"فذذذذي كذذذذل لحظذذذذة هذذذذدو ، أشذذذذد نفسذذذذي لارقذذذذة 

تلذذذذذك الذذذذذذكريات التذذذذذي كانذذذذذت ، فذذذذذي ذكرياتنذذذذذا

ا لملذذذذم  تممنذذذذي  ذذذذالفر ، أ ذذذذ حت ا ن م ذذذذدر 

 "والمعاناة 

"أ ذذذذعر  ذذذذ نني أعذذذذيم فذذذذي عذذذذالم مذذذذن الظذذذذ م 

وأن النذذذذذور الذذذذذذي كذذذذذان ي ذذذذذي  حيذذذذذاتي قذذذذذد 

الألذذذذم ت يو ذذذذذف، والمعانذذذذذاة  ،ان فذذذذ   رحيلذذذذذك  

ا  عد يوم "  تزداد يوم 

ا ت يتشذذذذذزأ مذذذذذن حيذذذذذاتي  الألذذذذذم أ ذذذذذ ح شذذذذذز  

لذذذذم أعذذذذد أسذذذذت يع ات تسذذذذام  ذذذذنفا ، اليوميذذذذة
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ال ريقذذذة التذذذي كنذذذت أ تسذذذم  هذذذا عنذذذدما كانذذذت 

كذذذذل  ذذذذي  ي ذذذذدو  ذذذذ  لذذذذون ، دعذذذذا   شذذذذان ي

وأ ذذذ حت الأيذذذام مشذذذرد سلسذذذلة مذذذن اللحظذذذات 

لذذذذم أعذذذذد أ ذذذذعر ، الملي ذذذذة  ذذذذالحزن وال ذذذذيا 

 السذذذذذذذعادة، وأ ذذذذذذذ ح الألذذذذذذذم هذذذذذذذو السذذذذذذذمة 

 الأساسية لحياتي 

كانذذذت ، كنذذذت أعتمذذذد علذذذى دعذذذا  فذذذي كذذذل  ذذذي 

تع ينذذذذي القذذذذوة لمواشهذذذذة التحذذذذديات، وكانذذذذت 

ولكذذذذذذذن ا ن ، تذذذذذذذدعمني فذذذذذذذي كذذذذذذذل موقذذذذذذذف

أ ذذذذ حت وحذذذذدي فذذذذي مواشهذذذذة هذذذذذ  الحيذذذذاة 

أ ذذذذذذ حت تلذذذذذذك اللحظذذذذذذات التذذذذذذي  ،القاسذذذذذذية

ا تممنذذذذي  ذذذذالحنين، ولكنهذذذذا تزيذذذذد  ق ذذذذيناها معذذذذ 

  من ألمي في نفا الوقت
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"فذذذي كذذذل مذذذرة أسذذذمع فيهذذذا ألنيذذذة كنذذذا نسذذذتمع 

ا، أ ذذذذعر  ذذذذ ن الألذذذذم يت ل ذذذذل فذذذذي  إليهذذذذا معذذذذ 

كانذذذذت تلذذذذك الألذذذذاني تممنذذذذي ، أعمذذذذا  روحذذذذي

ا لملذذذذم   ذذذذالفر ، ولكنهذذذذا أ ذذذذ حت ا ن م ذذذذدر 

 والمعاناة "

"كذذذذذل مكذذذذذان كنذذذذذت  تتواشذذذذذدين فيذذذذذا، أ ذذذذذ ح 

الأمذذذاكن التذذذي ، يذذذذكرني  ذذذك  ويزيذذذد مذذذن ألمذذذي

كنذذذذذذا نشتمذذذذذذع فيهذذذذذذا، أ ذذذذذذ حت ا ن أمذذذذذذاكن 

 مظلمة تخلو من السعادة "

"لقذذذد كانذذذت دعذذذا  ال ذذذريان الذذذذي يذذذر   قل ذذذي 

كانذذذت تشعذذذل كذذذل  ذذذي  ي ذذذدو أف ذذذل ،  الحيذذذاة

 وكانت تع يني القوة لمواشهة التحديات "

الألذذذذم والمعانذذذذاة اليوميذذذذة ت يمكذذذذن أن يو ذذذذفا 

لقذذذذد تركتنذذذذي دعذذذذا  فذذذذي منت ذذذذف ،  الكلمذذذذات
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أ ذذذذ حت ، ال ريذذذذق، وحيذذذذدة ومعذ ذذذذة  فقذذذذدانها

حيذذذذاتي  ذذذذ  معنذذذذى، وأ ذذذذ حت الأيذذذذام مشذذذذرد 

سلسذذذذذذلة مذذذذذذن اللحظذذذذذذات الملي ذذذذذذة  ذذذذذذالحزن 

كنذذذذت أتمنذذذذى لذذذذو أن الزمذذذذان يعذذذذود  ،وال ذذذذيا 

 نذذذذا إلذذذذى تلذذذذك الأيذذذذام الشميلذذذذة، حيذذذذف كانذذذذت 

ا   ذذذحكاتنا تمذذذم المكذذذان، وحيذذذف كنذذذا نحلذذذم معذذذ 

  مستق ل م ر  

**** 
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 الف ل الخاما:"

أهمية الأ دقا  و عو ة 

 " الفرا 
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ا  فذذذذي حيذذذذاة كذذذذل  ذذذذخ ، يلعذذذذل الأ ذذذذدقا  دور 

ا وأساسذذذي ا هذذذم المذذذرآة التذذذي نذذذرر فيهذذذا  ،هامذذذ 

أنفسذذذنا، والذذذدعم الذذذذي نلشذذذ  إليذذذا فذذذي الأوقذذذات 

ال ذذذذذذع ة، والفذذذذذذر  الذذذذذذذي نتقاسذذذذذذما فذذذذذذي 

الأ ذذذذذدقا  هذذذذذم الثذذذذذروة  ،اللحظذذذذذات السذذذذذعيدة

الحقيقيذذذذذة التذذذذذي نكتسذذذذذ ها فذذذذذي رحلتنذذذذذا فذذذذذي 

الحيذذذذاة، وهذذذذم الذذذذذين يشعلذذذذون الحيذذذذاة أكثذذذذذر 

 شمات  و هشة 

لكذذذن الفذذذرا  هذذذو شذذذز  ت مفذذذر منذذذا مذذذن هذذذذ  

عنذذذذدما نفقذذذذد أ ذذذذدقا نا، ن ذذذذعر  ذذذذ ن ، الرحلذذذذة

ا علذذذذى عقذذذذل الفذذذذرا  ، العذذذذالم قذذذذد انقلذذذذل رأسذذذذ 

ا ت يمكذذذذن   ذذذذعل ومذذذذؤلم، ويتذذذذرك خلفذذذذا أثذذذذر 

يشعلنذذذذذا ن ذذذذذعر  الوحذذذذذدة ، نسذذذذذيانا  سذذذذذهولة
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ا مذذذذذن أنفسذذذذذنا قذذذذذد  والفذذذذذرا ، وكذذذذذ ن شذذذذذز  

 ت  ى 

"الأ ذذذذدقا  هذذذذم النشذذذذوم التذذذذي ت ذذذذي  درول 

حياتنذذذذذذذا، يشعلذذذذذذذون الأيذذذذذذذام أكثذذذذذذذر إ ذذذذذذذراق ا 

ولكذذذذن عنذذذذدما ي تينذذذذا  ة،والسذذذذاعات أكثذذذذر متعذذذذ 

الفذذذذرا ، ن ذذذذعر  ذذذذ ن السذذذذما  قذذذذد خمذذذذدت وأن 

 النور قد ان ف  "

"فذذذذي كذذذذل لحظذذذذة كنذذذذا نت ذذذذارك فيهذذذذا ال ذذذذحك 

والفذذذذذذر ، كانذذذذذذت القلذذذذذذول تتقذذذذذذارل والأروا  

تذذذذت حم  ولكذذذذن عنذذذذدما يرحلذذذذون، ي ذذذذ ح الألذذذذم 

ا ت يتشزأ من حياتنا "  شز  

الذذذذذذين يقفذذذذذون "الأ ذذذذذدقا  الحقيقيذذذذذون هذذذذذم 

 شان نذذذذذا فذذذذذي الأوقذذذذذات ال ذذذذذع ة، وي ذذذذذعروننا 

ولكذذذذن الفذذذذرا  يمكذذذذن أن ،   ننذذذذا لسذذذذنا وحذذذذدنا
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يكذذذذون قاسذذذذي ا، ويشعلنذذذذا نتسذذذذا ل عذذذذن معنذذذذى 

 الحياة  دونهم "

ولكذذذذن هنذذذذاك  عذذذذت الع قذذذذات التذذذذي ت يمكذذذذن 

علذذذذذى الذذذذذرلم مذذذذذن أننذذذذذا نحذذذذذاول ، إ ذذذذذ حها

شاهذذذذدين إعذذذذادة  نذذذذا  الشسذذذذور المكسذذذذورة، إت 

قذذذذد يكذذذذون  ،الفراقذذذذات تكذذذذون نها يذذذذةأن  عذذذذت 

السذذذذذ ل فذذذذذي ذلذذذذذك الظذذذذذروف، أو اتخت فذذذذذات 

الفذذذذذرا  ، ال خ ذذذذذية، أو حتذذذذذى الذذذذذزمن نفسذذذذذا

ت يعنذذذذذذذذي  ال ذذذذذذذذرورة نهايذذذذذذذذة الحذذذذذذذذل أو 

اتحتذذذذرام، ولكنذذذذا قذذذذد يكذذذذون  دايذذذذة لمرحلذذذذة 

شديذذذذدة فذذذذي حياتنذذذذا، حيذذذذف نذذذذتعلم أن نم ذذذذي 

ا ونعذذذذيم  ذذذذدون الأ ذذذذخا  الذذذذذين كذذذذانوا  قذذذذدم 

ا من حياتنا ا مهم    شز  
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"فذذذذذي  عذذذذذت الأحيذذذذذان، يكذذذذذون الفذذذذذرا  هذذذذذو 

علذذذى الذذذرلم مذذذن الألذذذم الذذذذي ، الخيذذذار الأف ذذذل

يسذذذذذذ  ا، إت أنذذذذذذا يمكذذذذذذن أن يكذذذذذذون  دايذذذذذذة 

لمرحلذذذذذذذة شديذذذذذذذدة مذذذذذذذن النمذذذذذذذو ال خ ذذذذذذذي 

 والحرية "

"الع قذذذذذات التذذذذذي ت يمكذذذذذن إ ذذذذذ حها، تعلمنذذذذذا 

قيمذذذة الوقذذذت والشهذذذد الذذذذي ن ذلذذذا فذذذي حياتنذذذا 

تشعلنذذذذذا نفهذذذذذم أن  عذذذذذت الأ ذذذذذخا  يذذذذذ تون 

، ثذذذذم يرحلذذذذون ليتركذذذذوا  ليرسذذذذموا ف ذذذذ   شمذذذذي  

 لنا مشات  لف ول شديدة "

"علذذذذى الذذذذرلم مذذذذن أن  عذذذذت الفراقذذذذات تكذذذذون 

نها يذذذذذذذة، إت أن الذذذذذذذذكريات الشميلذذذذذذذة تظذذذذذذذل 

تذذذذكرنا   ننذذذا قذذذد ع ذذذنا ، محفذذذورة فذذذي قلو نذذذا
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لحظذذذذات سذذذذعيدة، وأن الحذذذذل واتحتذذذذرام يمكذذذذن 

 أن يستمرا حتى  عد الفرا  "

الفذذذذرا   ذذذذعل ومذذذذؤلم، ولكنذذذذا شذذذذز  ت مفذذذذر 

يعلمنذذذذذا قيمذذذذذة الأ ذذذذذدقا  ، منذذذذذا مذذذذذن الحيذذذذذاة

وأهميذذذذذة اللحظذذذذذات التذذذذذي نت ذذذذذاركها معهذذذذذم 

ورلذذذذذذذذذم أن  عذذذذذذذذذت الع قذذذذذذذذذات ت يمكذذذذذذذذذن 

إ ذذذذذذذ حها، إت أن الحيذذذذذذذاة تسذذذذذذذتمر، ونظذذذذذذذل 

نحمذذذذل فذذذذي قلو نذذذذا ذكريذذذذات الأ ذذذذخا  الذذذذذين 

 أثروا في حياتنا  عمق 

فذذذي ختذذذام هذذذذا الكتذذذال، أشذذذد نفسذذذي م مذذذورة 

 م ذذذذذذاعر مختل ذذذذذذة مذذذذذذن الحذذذذذذزن والحنذذذذذذين 

ا ، والأمذذذذل كانذذذذت الرحلذذذذة التذذذذي ق عناهذذذذا معذذذذ 

ملي ذذذذذذذة  الذذذذذذذذكريات الشميلذذذذذذذة، والتشذذذذذذذارل 

علذذذذذى الذذذذذرلم ، المؤلمذذذذذة، والذذذذذدروا القيمذذذذذة
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مذذذذن الفذذذذرا  والألذذذذم، أؤمذذذذن  ذذذذ ن كذذذذل لحظذذذذة 

ا مذذذذذذن  ا قذذذذذذد  ذذذذذذك لت شذذذذذذز   ق ذذذذذذيناها معذذذذذذ 

ا    خ يتي ومنحتني القوة للم ي قدم 

الفذذذذرا  هذذذذو شذذذذز  ت مفذذذذر منذذذذا مذذذذن الحيذذذذاة 

ولكنذذذذذذا يعلمنذذذذذذا قيمذذذذذذة الأ ذذذذذذدقا  وأهميذذذذذذة 

يعلمنذذذذذا أن ، الع قذذذذذات ال ذذذذذادقة التذذذذذي ن نيهذذذذذا

نحذذذذافظ علذذذذى الذذذذذكريات الشميلذذذذة، وأن نعت ذذذذر 

ا يسذذذذذاعدنا علذذذذذى النمذذذذذو  كذذذذذل تشر ذذذذذة درسذذذذذ 

ر ، والت ذذذور فذذذي هذذذذذا الكتذذذال، حاولذذذت أن أع ذذذذ 

عذذذذن م ذذذذاعري ال ذذذذادقة وأحذذذذتفظ  ذذذذذكريات ت 

ا لذذذذذي فذذذذذي لحظذذذذذات  تينسذذذذذى، لتكذذذذذون مرشعذذذذذ 

 ال عف والحنين 

عنذذذذدما تذذذذواشهين الفذذذذرا  أو الألذذذذم، ت تنسذذذذي 

رلذذذذذم ال ذذذذذعو ات، فذذذذذ ن  ،أن الحيذذذذذاة تسذذذذذتمر
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الأمذذذذل فذذذذي المسذذذذتق ل هذذذذو مذذذذا يمنحنذذذذا القذذذذوة 

حذذذذافظي علذذذذى ذكرياتذذذذك  ، للت لذذذذل علذذذذى المحذذذذن

الشميلذذذذة، ودعيهذذذذا تكذذذذون م ذذذذدر إلهذذذذام لذذذذك  

ت تنسذذذذذذذي أن ، لتحقيذذذذذذذق أح مذذذذذذذك  وأهذذذذذذذدافك  

ا فر ذذذذذذة ل دايذذذذذذة شديذذذذذذدة، وأن هنذذذذذذاك  دا مذذذذذذ 

اللحظذذذذذات ال ذذذذذع ة تعل منذذذذذا قيمذذذذذة اللحظذذذذذات 

 السعيدة 

"فذذذذي نهايذذذذة كذذذذل ف ذذذذل، هنذذذذاك  دايذذذذة شديذذذذدة 

ا، ولكذذذذذذن ،تنتظر قذذذذذذد يكذذذذذذون الفذذذذذذرا  مؤلمذذذذذذ 

الذذذذذذكريات الشميلذذذذذة هذذذذذي مذذذذذا يشعذذذذذل الرحلذذذذذة 

 تستحق العنا  "

ا لتلذذذذك الأوقذذذذات الشميلذذذذة،  ذذذذكرا  لكذذذذل  وداعذذذذ 

ا، وعلذذذى كذذذل دعذذذم وتقذذذدير  لحظذذذة ق ذذذيناها معذذذ 

س سذذذذتمر فذذذذي تحقيذذذذق أح مذذذذي وسذذذذيظل الأمذذذذل 
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هذذذذذذا  ،والذذذذذذكرر همذذذذذا الذذذذذدليل فذذذذذي مسذذذذذيرتي

الكتذذذذال هذذذذو هديذذذذة لكذذذذل قلذذذذل ي ذذذذعر  ذذذذالألم 

والحنذذذذذذين، ودعذذذذذذوة للتفذذذذذذاؤل والأمذذذذذذل   ذذذذذذد  

 أف ل 
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