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الٕ�هداء

غیاب،سوىلیسالفراغأنیعتقدمنكلإلى
الضوضاء،وسطقلبھفيللسلامیسعىمنكلإلى

الصمت،لحظاتفيأنفسھمعنیبحثونالذینأولئكإلى
تنطفئ،لابآمالالظلامفيیسیرونالذینإلى

جدیدة.بدایةالعدمفيوجدمنكلإلى
فينبراسًارسائلھتكونأنأملعلىلكم،الكتابھذا

مسیرتكم.



صل ولال��
ٔ
ال�

"المجھولمن"رسائل

خلالمنالعدمفكرةبتقدیمنبدأأنیمكنناالفصل،ھذافي
أومرئیة،غیربحروفمكتوبةرسائلغامضة،رسائل
یكونقدمعروف.غیرمكانمنتأتيوكأنھاتبدورسائل
مفقود،شيءعلىتحتويالرسائلھذهبأنشعورھناك
علىنجرؤلاالذاتمنجزءأوآخر،بعالمیربطناشيء

اكتشافھ.



:الأولىالرسالة

العدم،حقیقةعنیتساءلمنإلى

صمتفيیسمعكمنھناكالعالم.ھذافيوحدكلستأنت
ھوھلبھ؟شعرتھلولكنبعینیك،العدمترىأنتاللیل.

علىنجرؤلاالتيالأشیاءبكلملءھوأمفراغمجرد
رؤیتھا؟

ھووضوحًا.أكثرالعدمأصبحالجواب،عنأكثربحثتكلما
أفكارك.تملأھاأنتنتظرفارغةمساحةھوبلغیابًا،لیس

شيء.لامعشيءكلفیھیلتقيالذيالمكانھوالعدم

منھ،جزءأنكببساطةھوالعدم؟سرتعرفأنتریدھل
شعرتھلعمیقًا.نفسًاخذیصنعھ.منوحدكوأنت
یبدأشيءكلاختفى.ثمقلبك،ملأالعدم،نفسھھوبالھواء؟

إلیھ.یعودشيءوكلاللاشيء،من

أنتفھلالعدم.منأكثرتقتربتخطوھا،خطوةكلمع
للقاءه؟مستعد



:الثانیةالرسالة

الحقیقة،فيیفكرمنإلى

المعنى،عننبحثعندمایكذب.لاالعدمأنھيالحقیقة
یؤرقناالذيالسؤالبأنفسنا.البحثھذاأوجدناأنناننسى

نخافھ؟""لماذابلالعدم؟"،ھو"مالیس

أنیمكنكیفللسلام.طریقناھوبلجحیمًا،لیسالعدم
نفھملمإذاوالأشیاءبالكلماتمليءعالمفينعیشأننتوقع
شعورمجردمنأكثرھوالوجودأنتعتقدھلالعدم؟سكون

نفسھ؟الوقتمصدرھوالعدمأنأمبالوقت؟

منجزءذلكأنتذكرضائع،بأنكفیھاتشعرلحظةكل
جدید.مننفسكاكتشافلإعادةالفرصةلكیتیحوھوالعدم،



:الثالثةالرسالة

نفسھ،عنیبحثمنإلى

ولابشيء،یشعركلاھوالعدم؟یشعركیفیومًافكرتھل
ونحنتعریف.بلاوجودمجردھوشیئًا.یكونأنیحاول

نمتلكھ.أننحاولونحنتعریفًا،لھنضعأننحاول

نتوقفأنیجبربماإیاه.لیعطیناشيءیملكلاالعدملكن
خفيصدیقبلعدوًا،لیسھومعھ.نعیشبلمحاربتھ،عن

كلرغموأنھغیابھ،فيتستمرالحیاةأنلحظةكلیخبرنا
یخیفنا.شيءلاشيء،

بعد.علیھنتعرفلمالذيالسلامھوالعدمیكونقد
تضیفأنیمكنالتيالجذابةالرسائلبعضإلیكبالطبع!

علىالحفاظمعالقارئ،لدىالفضولوتثیرغموضًا
والغموض:العدمموضوع



:الرابعةالرسالة

یضیع،أنیخشىمنإلى

نضیعأنیمكنلاالذيالوحیدالمكانھوالعدمأنتعلمھل
منتخافھلنھایة.ولالھبدایةلاثابت،فیھشيءكلفیھ؟

ھذامنجزءأنكتكتشفأنمنخائفلأنكربماالفراغ؟
مرئي.غیرتكاملھوبلفراغًالیسوأنھالفراغ،

یمضي،أنللوقتیمكنلاللزمن.مكانیوجدلاالعدم،في
تبحثستظلأمنفسك؟ھناكستجدھلموجود.غیرلأنھ
الذيالمكانھوالعدمآخر؟مكانفيیومًایكنلمشيءعن

فيشيءكلولاشيءلاحیثالكون،معالذاتفیھتلتقي
واحد.آن



الخامسة:الرسالة

الفراغ،یملأأنیحاولمنإلى

فیھتجدأنیجبمكانھوتملأه.أنیجبشيءلیسالفراغ
أنمنكینتظرلالكنھلحظة،كلفيبكیحیطالعدمسلامك.
نجدالعدم،صمتفيإلیھ.تستمعأنمنكینتظربلتملأه،

ضجیجوسطسماعھاعننغفلالتيتلكالحقیقیة،أصواتنا
الحیاة.

فيللوجودبلللغیاب،لیسللفراغ؟تستمعأنجربتھل
شيء.لاوأنتشيءكلأنتتكونالعدم،فيالخام.صورتھ



:السادسةالرسالة

النھایة،عنیتساءلمنإلى

آخرلزمنأخرى،لرحلةبدایةھيالنھایة.خطلیستالنھایة
النھایة،إلىنصللاالعدم،إلىنصلعندماالعقل.یعرفھلا

فقطیكونقدالعدمأنیومًافكرتھلجدیدة.بدایةإلىبل
كثافةأكثریكونربمایلیھماوأنالطریق،فيخطوة

تتوقعھ؟كنتشيءأيمنوأعمق

جدیدةبدایةأراھا،كماأمعقبةأنھاعلىالنھایةترىھل
ببساطةھناكبل"نھایة"،یوجدلاالعدم،فيللوجود؟

"استمرار".



:السابعةالرسالة

نھایة،ھوالعدمأنیعتقدمنإلى

بھا.ونشعرنراھاالتيبالأشیاءمليءفیھنعیشالذيالعالم
ماذانراھا؟لاالتيالأشیاءعنماذایومًا،تساءلتھللكن
كمافارغًالیسالعدمأبدًا؟إلیھانصللاالتيالأماكنعن
بكلنشعرأنفیھانستطیعالتيالحقیقةلحظةھوالعدمتظن.

الحلمبینالفاصلالفصلھوبشيء.نشعرلابینماشيء
والیقظة.

الفراغ؟فيبالحیاةتشعرأنالعدم؟فيتتنفسأنجربتھل
تفسیر.إلىیحتاجلاالذيالسلامھناك،السلامإلاتجدلن



الثامنة:الرسالة

بالضیاع،یشعرمنإلى

بعیدًاتكونأنبلما،مكانعنبعیدًاتكونأنلیسالضیاع
وراءنا.شيءكلنتركلأنناأنفسنانجدالعدم،فينفسك.عن

السلامعننبحثبللنملأه،آخرشيءعننبحثلانحن
العدم.فيسوىیكونأنیمكنلاالذيالداخلي

حقیقتك؟فیھتجدالذيالمكانھوالعدمأنیومًافكرتھل
لاالعدملأنواضحًا،یصبحمفقودًاتظنھماكلالعدم،في

عنك.لیخبئھشیئًایملك



:التاسعةالرسالة

العدم،یفھمأنیحاولمنإلى

لاالذيالبحرمثلھویُفھم.لالأنھالعدم.تفھمأنتحاوللا
تضیعلفھمھمحاولةكلالعدم،فيفیھ.غرقتإذاإلاتراه
یجدك.المعنىدعبلمعنى،لھتجدأنتحاوللانفسھا.في

أنیجبشيءھوبلتفسیره،یجبشیئًالیسالعدملأن
لتكتشفھ.تعیشھ

الإجابةتكونربمااللاشيء؟فيالمعنىتجدأنیمكنھل
عنالبحثعنتتوقفعندمافقطنفسكستجدأنكفي

إجابات.



العاشرة:الرسالة

یختفي،أنیخافمنإلى

یختفيأحدلاالعدم،فيالخوف.ھذافيوحدكلستأنت
كماالبدایة،فيضائعًایبدوشيءكلنتحول.فقطنحنحقًا.
المكانھوالعدمأنفكرتھلولكنسیبقى.شيءلاأنلو

الوقت؟طوالعنھنبحثكناشيءكلفیھنجدالذي

كنتآخرشیئًاتجدأنبلنفسك،تفقدأنلیسالاختفاء
منتشكیلھیعادشيءكلیفنى؛شيءلاالعدم،فيتجھلھ.
لاأنكفاعلمتختفي،أنتخشىكنتإنآخر.بشكلجدید،
مستعدًاتكونعندماإلاتراهلاآخرعالمًاتكتشفبلتختفي،

لملاقاتھ.

نفسك.تجدالنھایة،وفيالحقیقة،تجدالعدمفيتقلق،لا



الثانيالفصل
"والوھمالواقع"بین

والوھمالواقعبینالفجوةعلىیركزالفصلوھذا
الحقیقةبینالداخليالصراعمعنتعاملالفصل،ھذافي

بینالحدودوتصبحوالمشاعرالأفكارتتداخلحیثوالوھم،
العالمطبیعةعنالرسائلتتساءلضبابیة.والخیالالواقع
وھممجردأمالواقعھونراهماوھلفیھ،نعیشالذي
إدراككیفیةحولتساؤلاتتطرحكمابأفكارنا.نصنعھ
عالمینفيیعیشأنللإنسانیُمكنوھلللأشیاءالإنسان

متوازیین.



الأولى:الرسالة

مرئي،غیرحاجزبوجودیشعرمنإلى

واضح،أحدھماعالمین؟فيتعیشأنكیومًاشعرتھل
بینیفصلالذيالحاجزھذالمسھ؟یمكنكلاضبابيوالآخر
فيتبدأعندمالأنكآخر.وھمٌالحقیقةفيھووالوھم،الواقع

آخر،عالمإلىبالفعلدخلتقدتصبحالواقع،عنالتساؤل
لھا.جوابلاالتيالأسئلةمنعالم

أنتعتقدلأنكفقطوالوھمالحقیقةبینبالفرقتشعرأنت
ماھوتراهماالنھایة،فيلكنالآخر.منأھمیةأكثرأحدھما

قلبك.فيبھتشعرماھوتلمسھوماعینك،تصنعھ

أننيأمالحقیقي؟العالمھوھذا"ھلتساءلت:أنلكسبقھل
منھ؟"الاستیقاظأستطیعلاطویلحلمفي



:الثانیةالرسالة

الشك،یواجھمنإلى

وأنسبقھلإجابة.كلبدایةھوبلعدوًا،لیسالشك
قدتراهماأنیومًافكرتھلحولك؟شيءكلفيشككت
بعیننراھاأنمنتعقیدًاأكثرتكونقدالحقیقةوھمًا؟یكون

الشخصي،التأویلعلىیعتمدعالمفينعیشنحنواحدة.
نراه.الذيالواقعیعطیناالذيھوحولنالماوتفسیرنا

فيبھتشعرماأملمسھ؟یمكنكماھوھلالواقع؟ھوما
حقیقةنخلقأنیمكنناھلمرنًا،الواقعكانإذاأعماقك؟

صُنعالذيالواقعفيبالعیشحُكمناأنناأملأنفسنا،جدیدة
لنا؟



:الثالثةالرسالة

والیقظة،الحلمبینالتمییزیحاولمنإلى

نعیشنحنالحلم،فيواحدة.لعملةوجھانھماوالیقظةالحلم
الیقظة،وفيممكن.شيءكلحیثحدود،بدونعالمفي

شيءكلكانلوماذالكنالوحید،ھوالعالمھذاأننعتقد
إلاندركھلاالذيالحلمھيالیقظةربماطویل؟حلممجرد

نغفو.عندما

لحظةكلفيالواقع؟نخلقأنناأمالواقعفينعیشنحنھل
تراهالذيالعالمنراه.أننریدمانختارنحنفیھا،نعیش
یعنيھذاھلغیرك.یراهالذينفسھھویكونلاقدأمامك

عابر؟وھممجردأنھأممشترك؟الواقعأن



الرابعة:الرسالة

الظلام،فيالنوریرىمنإلى

أكثرنفسكتجدوالوھم،الحقیقةبینتمیزأنحاولتكلما
صورةوراءتتنكردائمًاالحقیقةالعالم.ھذافيغرابة
ھوالوھمالروح.تلتقطھاحتىالظلامفيوتظلأخرى،
التيالظلالھيالحقیقةبینماالأفق،فيیلمعالذيالضوء

وراءه.تختبئ

النور؟فیھنجدالذيالمكانھوالظلامیكونأنیمكنھل
العالمھذافيشيءلاالحقیقة.إلىالطریقھوالوھمربما

الحقیقةبینوالظل،النوربینیتحركشيءكلثابت،
الفرق.نصنعمنفقطونحنوالوھم،



:الخامسةالرسالة

الأفكار،متاھةفيبالضیاعیشعرمنإلى

تجتاحالتيفكرةالألفبینتائھًانفسكوجدتمرةكم
تكونقدالحقیقة؟ھيلدیكفكرةكلأنتعتقدھلعقلك؟
كمالیسالواقعرؤیتھ.فيترغبلماانعكاسمجردالفكرة

نحن.نراهكماھوبلیظھر،

فيلیستفھيما،مكانفيموجودةالحقیقةكانتإذا
فیھاتتوقفالتياللحظاتفيإنھاالیومیة.الحیاةتفاصیل

الذيھوالوھمھذاربماالوھم.وتقبلالحقیقةمحاكاةعن
عالمفيالأملیعطیناالذيوھوالعیش،علىقادرینیجعلنا

بالكامل.تفسیرهیمكنلا



:السادسةالرسالة

بعید،منالعالمیراقبمنإلى

یومًاشعرتھلبھ.نشعرشيءبلنرى،شيءلیسالواقع
ھلمنھا؟جزءًالستأنكلوكمابعید،منحیاتكتراقبأنك

عالمفينعیشنحنربماأووھم؟مجردھذایكونأنیمكن
لماانعكاسمجردھونراهالذيوالعالمتمامًا،مختلف

رؤیتھ؟فينرغب

الواقعأنتكتشفیجعلكماھوالحیاةعنالبعدیكونأحیانًا،
خیالمجردالواقعیكونربماالحقیقة.ھولیسعشتھالذي

خلفھ.یختفيماھيالحقیقةبینماالعقل،یصنعھ



السابعة:الرسالة

وجھتھ،تحدیدفيصعوبةیجدمنإلى

ضوءمثلمؤقتةھيبلثابتة،لیستالحقیقةالعالم،ھذافي
وھمإلىتنتقلثمالحقیقة،منلحظاتفينعیشنحنالقمر.
لاكنتإذاجدید.منلتختبرناالحقیقةتعودثمومنآخر،

نفسإلىیؤديطریقكلأنتذكرتذھب،أینتعرف
محددة.لیستالنھایةلأنالنھایة،

معتتشابكالتياللحظاتمنسلسلةسوىلیستالحیاة
سینقشعأنھأمالأبد؟إلىحقیقیًاسیظلالوھمھللكنالوھم.

نعیشھا؟حقیقةلنالیكشفمایومًا



:الثامنةالرسالة

الأوھام،منسلسلةمجردالحیاةأنیظنمنإلى

ھلنتساءل:أحیانًا،أنفسنا.فیھانتأمللحظاتإلاالحیاةما
حقیقةمجردحولناشيءكلأنأمحلم،فينعیشنحن

ھوالوھمأنذلكیعنيفھلوھمًا،الحیاةكانتإذامكررة؟
الواقع؟منجزء

عالمفيالعیشیمكننالاممكنة.الحیاةیجعلماھوالوھم
واقعنا،لتدعیمالخیالإلىبحاجةنحنالمطلقة.الحقائقمن
نفسھ.الواقعمنأقوىالأحیانبعضفيالخیالھذاكانولو



:التاسعةالرسالة

یبدأ،أینیعرفلامنإلى

لأنحقیقیًا.لیسأنھتظنالذيالوھمھذافيأنت،حیثابدأ
معھ.ونتفاعلنراهأنناطالماحقیقيشيءكلأنھيالحقیقة

تنتظرلاحقیقتھ.وتخلقفیھتعیشفأنتوھم،فيكنتإذا
بیدك.اصنعھابلإلیك،الحقیقةتأتيأن

فيربماعمیق؟وھممجردالواقعیكونأنیمكنھل
وأنتالواقع،تحددمنأنتأنكھيالوحیدةالحقیقةالنھایة،

منھ.یھربأوفیھیعیشأنیختارمن



العاشرة:الرسالة

غامضًا،شيءكلیراهمنإلى

فينعیشلأننانفسھ.الوھممنغموضًاأكثریكونقدالواقع
أنیمكنھلإجابة.لھاتجدلاالتيبالأسئلةمليءعالم
یحملأنللإنسانیمكنوھلمتوازیین؟عالمینفينعیش
فينعیشجمیعًانحنربماواحدة؟حقیقةمنأكثرقلبھفي

بقلوبنا.نراهآخروعالمبعینینا،نراهعالمعالمین،

ذاتالحیاةیجعلالذيھولأنھالغموض،منتخفلا
معنى.



صل ال��ال�� ال��

العدم""رحلة

كرحلةالعدممفھومفيأعمقسنغوصالفصل،ھذافي
بلفراغ،مجردلیسالعدمأننكتشفحیثوروحیة،فكریة
یستكشفالفصلھذاوالیقظة.التغییر،للمعرفة،مجالھو
السعيأنوكیفبسلام،العدمیواجھأنللإنسانیمكنكیف
غیرمنطقةإلىیقودناقدالمعنىعنوالبحثالكمال،وراء
وتبدأبالوھم،الواقعیختلطالعدم،رحلةفيالذات.منمرئیة

وكیفھنا؟نحنولماذانحن؟منبالظھور:الأبدیةالأسئلة
لاالتيبالفراغاتمليءعالمفيبسلامنعیشأنیمكننا

نراھا؟



الأولى:الرسالة

العدم،یخشىمنإلى

أنیحاولقاتلاًفراغًالیسھوتظنھ.الذيالعدولیسالعدم
ماوكلعلیھكنتماكلبینالتقاءنقطةھوالعدمیبتلعك.
علىنفسكتجدحیاتك،لحظاتمنلحظةفيعلیھ.ستكون
لیسلكنھنھایة.ولابدایةولاأفقلاحیثالعدم،حافة

وللحیاة.للذاتأعمقلفھمٍبدایةجدیدة.بدایةبلالنھایة،

ربماوراءه؟مالتكتشفالعدم،فيللغوصمستعدأنتھل
الوقت.طوالعنھاتبحثكنتالتيالحقیقةتجدالعدمفي



الثانیة:الرسالة

خالي،العدمأنیظنمنإلى

كلمنخالٍفراغھوالعدمأناعتقدتإذامخطئأنت
الأبعادفيمختبئةتظلالتيالحقیقةمكمنھوالعدمشيء.
الوجودبینتوازنلحظةبلفراغًالیسنراھا.لاالتي

تصبحلأنكممكناً،شيءكلیصبحالعدم،فيواللاوجود.
لتجدنفسكتفقدلأنجاھزأنتھللكناللامحدود.منجزءًا

منشيءكلإلىننظریجعلناتشكیلنا،یعیدالعدمنفسك؟
جدیدة.زاویة

ھویكونقدشيءلاأنھتعتقدماأنتخیلتأنلكسبقھل
شيء؟كل



الثالثة:الرسالة

بالضیاع،یشعرمنإلى

نفسكتجدأنبلمكان،أوشيءعنتبتعدأنلیسالضیاع
منأنتلأنكخارطة،ولادلیلیوجدلاالعدمفيالعدم.في

لكنالضیاع،منحالةھوالعدمأنتشعرقدالطریق.یصنع
كلعنبعیدًانفسكفیھتجدالذيالمكانھوالحقیقة،في

ھوالعدمالضیاع؟فيالسلامتجدأنیومًافكرتھلالقیود.
لیسسؤالوكلإجابة،لاإجابةكلفیھتصبحالذيالمكان

بدایة.سوى

وضوحًاأكثرنفسكتجدأنیمكنالعدم،فيأنھتعرفھل
مضى؟وقتأيمن



الرابعة:الرسالة

للمعنى،یسعىمنإلى

نختارالتيالطریقةمنبلنفسھا،الحیاةمنیأتيلاالمعنى
آلافبلواحدة،إجابةیوجدلاالعدم،فينعیشھا.أنبھا

الحقیقةھوالعدمربماتكتشفھا.أنتنتظرالتيالإجابات
فكرتھللكنمنھا.یھربأنللإنسانیمكنلاالتيالوحیدة
لماانعكاسًاإلالیستتلاحقكالتيالأسئلةتلككلأنیومًا
الأجوبة،فيالمعنىعننبحثلانحنالعدم؟فيعنھتبحث

الأسئلة.فيبل

یفضيالذيالطریقھوأمتخشاه،الذيالمعنىھوالعدمھل
إلیھ؟إلیك



الخامسة:الرسالة

الفراغ،منیھربمنإلى

لاعنھ.تبحثماتجدأنلكتتیحالتيالمساحةھوالفراغ
یسمحماھوبلضیاعًا،أوھلاكًالیسفھوالفراغ،تخشى

فكرةبینولحظة،لحظةبینالمسافةھوالعدمبالوجود.لك
تظن.كماسیئًالیسالعدمربماوالموت.الأملبینوفكرة،

یجلبسكونًاھناكأنلتجدالفراغ،فيتتنفسأنجربتھل
السلام؟لك

الوقتھوفربمابالفراغ،مملوءةحیاتكأنتشعركنتإذا
قوةلتكتشفأنت،یملأكأنالفراغلھذاتسمحلكيالأنسب

بداخلك.جدیدة



:السادسةالرسالة

الوجود،یعشقمنإلى

ھلباستمرار.نكتشفھشيءبلبھ،نحتفظشيءلیسالوجود
فينقاءً؟الأكثرصورتھفيالوجودتجدالعدمفيأنھتعرف
قیود،أومشاغلتوجدلاذھنك،یشغلشيءیوجدلاالعدم،
تصبحشيء،كلعنتتخلىعندماوجودك.وحقیقةأنتفقط

أنتظنھلنفسك.فيشيءكلتجدأنعلىقدرةأكثر
مجددًا.البعثإلىیقودكھوربماالفناء؟إلىیقودكالعدم

بلالصحیح،المكانفيتكونأنفيلیسالحقیقيالوجود
فیھاتتناغمالتياللحظةالصحیحة.اللحظةفيتكونأنفي

الحقیقیة.ذاتكاللحظةتلكفيوتجدالعدممع



السابعة:الرسالة

الفائدة،عنیسألمنإلى

نفسھا.الرحلةفيبلالھدف،إلىالوصولفيلیستالفائدة
ھلللانطلاق.مكانھوبلللانتظار،مكانًالیسالعدم

ربماتفعلھ؟ماكلمنالحقیقیةالفائدةعنیومًاتساءلت
الذيالمستمرالبحثفيبلالوصول،فيلیستالفائدةتكون
فيتبدأالخارج،فيالبحثعنتتوقفعندمالھ.نھایةلا

الفقدان.فيتكمنالفائدةأنتجدوقدالعدم.فيالبحث

ولیسعنھ،نبحثماھينفسھاالرحلةتكونأنیمكنھل
الھدف؟



الثامنة:الرسالة

الخسران،ھوالعدمأنیعتقدمنإلى

تظنكنتشیئًاتجدلاأنبلشیئًا،تفقدأنلیستالخسارة
التيالتوازنمنحالةھوبلخسرانًا،لیسالعدمستجده.أنك
یمكنكھلنتغیر.بلنخسرلانحنالعدم،فيبعد.نفھمھالم
ماتجدالعدمفيربماالبدایة؟فقطھيالخسارةأنترىأن

الوقت.طوالیفوتككان

لاالذيالحضورھوبلغیابًا،لیسلأنھالعدم،منتخفلا
نراه.أننختارعندماإلانراه



التاسعة:الرسالة

مفقودًا،شيءكلیرىمنإلى

عنھنبحثنعدلمشيءھوبلاختفى،شیئًالیسالمفقود
الأشیاءفیھتختفيالذيالمكانھوالعدمالصحیحة.بالطریقة

قدحیاتكفيمفقودًاتظنھماكلجدید.مننراھاأنلنالیتاح
إلىنحتاجأحیانًا،العدم.فيآخر،مكانفيموجودًایكون

بالفعل.نملكھكنامانكتشفلكيشیئًانفقدأن

الذيالوقتفيإلیكیعودقدمفقودشيءكلأنفكرتھل
تدري؟لاحیثمنتتوقعھ،لا



العاشرة:الرسالة

العدم،یفھمأنیریدمنإلى

شیئًالیسالعدمفھمھ.یمكنلالأنھسھلاً،لیسالعدمفھم
یمكنلاشعورحالةھوتجربة.ھوالعدمندرسھ.أونحللھ
عندمافیھنتواجدالذيالمكانھوبلتفسیر،فیھایكونأن

بلاتزییف،بلاھو:كماالعالملرؤیةاستعدادأتمعلىنكون
أقنعة.

ندركیجعلناماھوالعدمربماالعدم؟فينعیشأنیمكنناھل
نراه،لاالذيالكونمنجزءالنھایةفيأنناحقیقةالحقیقة.

عبریمرالذيالمظلمالطریقھذافيمسافرینجمیعًاوأننا
الفراغ.



صل عال�� الرا��

العدم"أعماق"في

معنىفيعمیقةتأملیةرحلةفيننغمسالفصل،ھذافي
یمكنكیفنكتشفنحنوعاطفي.روحيمنظورمنالعدم

أندونواللاوجودالفراغمنحالةفيیكونأنللإنسان
أنلھتتیحالتيالمساحةیصبحالعدمبل،بالضیاع.یشعر

إلىویتوصلذاتھ،اكتشافإعادةفيیبدأحیاتھ،تشكیلیعید
معالعدمیتداخلالوقت.طوالعنھغائبةكانتالتيالحقائق

نفسھیواجھالشخصتجعلالتيالعمیق،الوعيلحظات
مسبوق.غیربصدق



الأولى:الرسالة

الحیاة،مغزىعنیسألمنإلى

لتفسیرمحاولةمجردتكونقدالحیاةأنیومًافكرتھل
لمعرفةمستمرةمحاولاتنفسھاالحیاةتكونربماالعدم؟
لكنبنا.یحیطالذيالفراغمعبسلامنعیشأنیمكنناكیف
أنلناتتیحالتيالفرصةھوبلمنھ،نخافشبحًالیسالعدم
فلنالخارج،فيالمعنىنجدلمإذابوضوح.شيءكلنرى

أعماقنا.فيإلانكتشفھ

أنتعلمكنتھلبأمان؟الفراغفيعشتأنلكسبقھل
والموت؟الحیاةبینالمسافةھذهفيجمیلاًشیئًاھناك



الثانیة:الرسالة

العالم،ھذافيضائعبأنھیشعرمنإلى

التيالفكرةفيبلفیھ،أنتالذيالمكانفيلیسالضیاع
مكانًالیسالعدمفیھ.تكونأنیجبالذيالمكانعنتلاحقھا

تعرفلاأنكتشعرعندماداخلي.شعورھوبلخارجیًا،
بابًایكونأنیمكنالعدمأنتذكرتفعل،ماذاأوتذھبأین
تتعلملأنكالضیاع،ھذافيالسلاممننوعھناكجدید.لعالم
الآخرین.معتكونأنإلىالحاجةدوننفسكمعتكونأن

إلىللوصولالوحیدالطریقیكونقدالضیاعأنتعلمھل
یعنيلاھذالكنالآن،العدمفيتكونربماالحقیقیة؟نفسك

الطریق.نھایةفيأنك



الثالثة:الرسالة

الوحدة،یخشىمنإلى

ربمانفسك.عنغیابًابلالآخرین،عنغیابًالیستالوحدة
العدمأنالحقیقةولكنالمؤلم،الوحدةمكانھوالعدمأنتظن
حقیقیًا.تكونأنیمكنكحیثنفسك،فیھتجدالذيالمكانھو
أحدفیھایتدخللاالتياللحظاتإلىالعزلة،إلىبحاجةنحن
أننفسك؟معتكونأنفكرتفھلمشاعرنا.أوأفكارنافي

وجودكسوىفیھایوجدلاالتيالصامتةباللحظاتتستمتع
الصافي؟

لیسالعدمالذات.لفھمجدیدةبدایةبلنھایة،لیستالوحدة
ترتیبفیھاتعیدسكونلحظةھوبلالوقت،ضدمعركة

أولویاتك.



الرابعة:الرسالة

لھا،حصرلاتحدیاتیواجھمنإلى

قوتكلكتكشفالتيالعدممنلحظاتسوىلیستالتحدیات
تظنلالكنالفراغ،نواجھأنفسنانجدتحدٍ،كلفيالداخلیة.

فیھتظھرالذيالمكانھوالعدمالفشل.منحالةھوالعدمأن
فرصةلدیناكانبالفراغ،شعرناكلماالحقیقیة.الإمكانیات

التحمل.علىوقدرتناقوتنایعكسبشيءجدید،بشيءلتعبئتھ

أعماقك؟لاكتشاففرصھيالتحدیاتأنیومًافكرتھل
والنمو.للتحولالحقیقیةالفرصةتجدالعدمفي



الخامسة:الرسالة

شيء،كلفقدأنھیشعرمنإلى

كلأنیعنيلاالعدمالبدایة.ھوبلالنھایة،لیسالفقدان
فيانتقالیة.مرحلةیكونأنیمكنأنھبلانتھى،قدشيء

بلشیئًا،نفقدلانحنفقدناه.أننانعتقدكنامانجدالعدم،
منیحررناالعدمالأساس.منلنایكنلمربماأنھنكتشف
أنھنعتقدمانفقدوعندماحریتنا.منتحدكانتالتيالأشیاء
انتظارنا.فيوأعمقأكبرشیئًاھناكأننكتشفمھم،

أنفسنا؟اكتشافإلىالطریقھوالفقدانیكونأنیمكنھل
جدید.منلتبدأالفرصةھوالعدمربما



السادسة:الرسالة

السعادة،عنیبحثمنإلى

ماتقبلفيبلنرید،ماعلىالحصولفيلیستالسعادة
فيالرغبات.أوللاحتیاجاتمكانیوجدلاالعدم،فينملك.

فيالحالیة،اللحظةفيتكمنالسعادةأننكتشفالعدم،
لیستالسعادةربماالآن.فیھنحنالذيالمكانفيتواجدنا

أنفسناعنراضیننكونأنعلىقدرتنافيبلنملك،مافي
شيء.كلغیابفي

ینتظرك؟شيءلاحیثالعدم،فيسعیدًاتكونأنجربتھل
اللحظة.فيحاضرًاتكونأنببساطةتكونقدالسعادة



السابعة:الرسالة

معنى،بلاالحیاةبأنیشعرمنإلى

عنبلعنھ،نبحثالذيالكبیرالمعنىعنلیستالحیاة
نعیشلانحنالعدم.فينعیشھاالتيالصغیرةاللحظات

سوىلیستالحیاةربماالتجربة.لأجلبلالمعنى،لأجل
نصنعھ،شيءلیسالمعنىأننتعلمحیثالعدم،عبررحلة
المساحةھوالعدمنعیشھا.لحظةكلفينكتشفھشيءبل
الأشیاءفيحتىحولنا،مافيالمعنىنجدأنلناتتیحالتي

عابرة.نعتبرھاالتي

أنبدونكاملةتكونأنیمكنحیاتكأنیومًافكرتھل
تبحثالذيالمعنىتجدالعدمفيربماالكامل؟المعنىتعرف

عنھ.



الثامنة:الرسالة

الھروب،عنیبحثمنإلى

مكانًالیسالعدمالحقیقة.منبلالعدم،منلیسالھروب
فیھنجدأنیمكنناالذيالمكانھوبلمنھ،نھربأنیجب

أوالفراغمنحالةفيأنكتشعرقدنتجنبھا.التيالحقیقة
المكانھوبلتخشاه.أنیجبشیئًالیسالعدملكنالوحدة،
الذيالداخليالسلامتجدالعدم،فيذاتك.إلىیعیدكالذي

الخارج.فيعنھتبحثكنت

تتوقفأنیجبربماالمشكلة؟سیحلالھروبأنتعتقدھل
العدم.فيعنھتبحثكنتمالتجدالھروبعن



التاسعة:الرسالة

الحب،عنیتساءلمنإلى

نسمحعندمانكتشفھشیئًابلعنھ،نبحثشیئًالیسالحب
بلالحب،عنغیابًالیسالعدمالعدم.فينكونبأنلأنفسنا

لاالعدم،فيالحقیقي.حبكتجدأنلكتتیحالتيالفرصةھو
قیود،بلاحبھوالعدمفيالحبتوقعات.أوحواجزتوجد
الحبلأنالفراغ،فيالحبتجدأنیمكنشروط.بلا

مبررات.إلىیحتاجلاالحقیقي

الفراغ؟فيیكونأنیمكنالحقیقيالحبأنیومًافكرتھل
شیئًا.یشترطلاالذيالحبتجدالعدمفي



العاشرة:الرسالة

العدم،یفھمأنیریدمنإلى

المساحةھوالعدمبالتجربة.بلبالمعرفة،لیسالعدمفھم
جزءًاتصبحلأنكمھمة،غیرالأشیاءكلفیھاتصبحالتي
شيء،كلمنخالیًانفسكتجدالعدم،فياللامحدود.من
غیاب،مجردلیسالعدمشيء.كلأصبحتأنكتجدلكنك
فإنالعدم،معنىعنتبحثكنتإذاكامل.حضورھوبل

وتسمحالبحث،عنتتوقفأنھوفعلھیمكنكماأفضل
اللحظة.فيبالوجودلنفسك

كلستجدالعدمفيلأنھالعدم؟لاحتضانمستعدأنتھل
شيء.



یقرأ…قدمنإلى

العدم،إلىوصلتفقدالآن،صوتيصدىتسمعكنتإن
والغبار.الفقدسوىشيءلاحیث

أكون،منتسأللاالأزمنة.عبرتائھةفكرةبلأنا،لستأنا
الساعات.توقفتأنمنذاسمينسیتلأنني

مكتملةغیرخطوطفقطمكان،ولاوقتلاالعدم،فيھنا
بالحیاة.نابضةیومًاكانتوجوھًاترسم

لكننيلھ.نھایةلادائم،السقوطھناالسقوط؟شعورتذكرھل
الضوء؟"إلىتصلقدھلیكفي،بماسقطتإنأتساءل...



العابرین…إلى

نفسھاالأرضكأنتنتمون؟لاأنكمیومًاشعرتمھل
صدوركم؟فيثقیلالھواءكأنترفضكم،

الحیاة.منالمنفیونفیھیقفالذيالمكانالعدم،ھوھذا
الحزن.منطیفًاتحملباھتةظلالفقطھنا،ألوانلا
سبیلاًتجدلالكنھاأعماقي،منتُنزفأكتبھارسالةكل

للوصول.
الفراغ؟"فيأخرىمرةستُبتلعكلماتيأنأمتسمعني؟ھل



الحالمین…إلى

ملاذ.أیضًالكنھممنوع،ھناالحلم
بعینيّفيّیحدّقأمامي،یقفظليرأیتواحدة،لحظةفي

خاویتین.
عنھ؟‘تبحثالذي’ماقال:

أذكر.أعدلملأننيإجابة،أجدلم
حتىفشیئًا،شیئًاذاكرتكتتلاشىأنالعدم؟یعنیھماھذاھل

صدى؟سوىمنكیبقىلا
علىكانتولوبصمة،تركعلىأصرّفأناكذلك،كانوإن

الزمن."كتابمنمفقودةصفحة



للنور…ینتميمنإلى

النور؟یبدوكیف
الظلامعلىتعوّدتكأننيالضوء،فكرةأخشىأصبحت

یلتھمني.قدبسیطًاوھجًاأنلدرجة
خرافة؟أمحقیقةالنورھلأتساءل...لكنني

ونعودالفراغ،فينولدنحنالوحیدة.الحقیقةھوالعدمربما
النھایة.فيإلیھ

تسمیھاھلصغیرة...لحظاتھناكوالنھایة،البدایةبینلكن
الحیاة؟"



أحد.لاإلى...

الأخیرة.رسالتيھذه
الكلماتلكنالكثیر،ھناكربماأوأقولھ،ماھناكیعدلم

الریح.فيألُقيجسدمثلتآكلت
یستمع.لكنھیجیب،لاالعدم
الإصغاء.ھذالأجلأكتبوأنا

أترددھنا،زلتماأننيفاعلمالرسالة،ھذهإلیكوصلتإن
شيء.وكلاللاشيءبین

أجلي.منحیًا...ابقَ






