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ععع  " عع ع ع ا  كنع ععً ع ع ع ع ع عععة عاليع ع ع ع ع عععب وطاقع عع ع ع ععع  حع ع ع ع ع ععع  ب ع ع ع ع ع عععك" كت تع عع ع ع عععلى قلبع عع ع ع عععدي عع ع ع ع ع عععع يع ع ع ع ع عععب ضع عع ع ع أتجنع

عععرام   ع ع ع ع ع ع عععا يع ع ع ع ع ع ع عععلى مع ع ع ع ع ع ع ععع   عع ع ع ع ع ع ع عععا ي لع ع ع ع ع ع ع عععاعري و احسع ع ع ع ع ع ع ا و م ع
ً
عععد ع ع ع ع ع ع ا واحع

ً
عع ع ع ع ع ع ع ع عععو حرفع ع ع ع ع ع ع ععع  ولع ع ع ع ع ع ع عععب فيع عع ع ع ع ع أن أكتع

عععع   ع ع ع ع عع   ع عع ع ع ع ع ععععع فيع ع ع ع ع عععع  أن أضع ع ع ع ع ي حاولع
ععاقنر عع ع ع ع ع ععععع طع ع ع ع ع ععب ك مع عع ع ع ع ع ععاول أن اشع عع ع ع ع ع ععععدي وأحع ع ع ع ع ععة عنع عع ع ع ع ع ععععك أمانع ع ع ع ع لأنع

ععععد أن  ع ع ع ع ع ع ي  أريع
عععن  ع ع ع ع ع ع عععي  يم لع ع ع ع ع ع ع عععلوب  سع ع ع ع ع ع ع عععدي بأسع ع ع ع ع ع ع ععع  جع عع ع ع ع ع عععدق  ورحع ع ع ع ع ع ع عععة وصع ع ع ع ع ع ع عععاص بأمانع ع ع ع ع ع ع المعلومع

ععععت   ع ع ع ع ع ع ع ععععاف م  يجع ع ع ع ع ع ع ععععلى أكتع ع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععجع م و يررع ع ع ع ع ع ع ععععم   ع ع ع ع ع ع ع ع ععععديق لكع ع ع ع ع ع ع ععععاب كصع ع ع ع ع ع ع ع ععععذا الكتع ع ع ع ع ع ع ععععون هع ع ع ع ع ع ع يكع

عععاطر م  ع ع ع ع ع ع عععون  خع عع ع ع ع ع عععتم را عع ع ع ع ع ع ع ععععادة  أنع ع ع ع ع ع ع عععتحقون السع عع ع ع ع ع عععد   سع عع ع ع ع ع ععع  بجع عع ع ع ع ع عععم عملع عع ع ع ع ع عععول لكع عع ع ع ع ع عععا  ويقع ع ع ع ع ع ع أنع

ي 
وا أن  عععت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  اعتع

عععان  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاعري وأح ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععي م رو ي وم ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  إلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  أن تصع
عععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم  أتمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععور ب ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فخع

عععة  ع ع ع ع ع ع عععب وإيجابيع عع ع ع ع ع ععع  حع عع ع ع ع ع عععد  م ب ع عع ع ع ع ع ععع ر م وأحع ع ع ع ع ع ع عععلى قلع عع ع ع ع ع عععدي عع عع ع ع ع ع عععع يع ع ع ع ع ع ع عععوار م وأضع عع ع ع ع ع ععع  إأ جع عع ع ع ع ع أجلع

ععععم  ع ع ع ع ع ع ع عععع  والأهع ع ع ع ع ع ع ع ععا  أمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنف  إ ن هنع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  ت ع ع ع ع ع ع ع ععا دمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  فمع ع ع ع ع ع ع ع ي أجمع
عععع    أن الانر ع ع ع ع ع ع ع ععععا    ويقع ع ع ع ع ع ع ع هنع

ععععا  ع ع ع ع ع ع ععععاة  هنع ع ع ع ع ع ع ي الله   حيع
ععععنر ع ع ع ع ع ع ععععد الع ع ع ع ع ع ع ععععن اليع ع ع ع ع ع ع ععععارة عع ع ع ع ع ع ع ععععك  عبع ع ع ع ع ع ع ععععلى قلبع ع ع ع ع ع ع ععععدي عع ع ع ع ع ع ع ععععع يع ع ع ع ع ع ع ععععيكون قضع ع ع ع ع ع ع سع

عععة أو  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععخ  أو ا يع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاطرة أو ال ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا الخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععأكون أنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععان سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر الأمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتأخذ  إأ بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

ععالة عع ع ع ع ع ععر  الرسع عع ع ع ع ع ي تنت ع
ععععنر ع ع ع ع ي   الع

ععععنر ع ع ع ع ععالة الع ع ع ع ع ع ع ععا الرسع ع ع ع ع ع ع ععأكون أنع عع ع ع ع ع ععععواب سع ع ع ع ع ععععلى صع ع ع ع ع ععععك عع ع ع ع ع ععععت   أنع ع ع ع ع أن تخع

عععك  عع ع ع ع ع عععذي يفهمع ع ع ع ع ع ع عععديق الع ع ع ع ع ع ع عععا الصع ع ع ع ع ع ع عععوة الأوأ  أنع ع ع ع ع ع ع عععاأي للخطع ع ع ع ع ع ع ععع  الم ع عع ع ع ع ع عععا الوقع ع ع ع ع ع ع عععا  أنع ع ع ع ع ع ع ععع  عنهع عع ع ع ع ع تبحع

عع  ع ع ع ع ع ع عععع  هنع ع ع ع ع ععا  أمع عع ع ع ع ع ععععت   أن هنع ع ع ع ع ععععك ويخع ع ع ع ع ي أمسع
ععععدي ر ع ع ع ع ععا صع عع ع ع ع ع ععا يع ع ع ع ع ع ع ععا بنع ع ع ع ع ع ع ععاة فهيع عع ع ع ع ع ععا  حيع عع ع ع ع ع ععععت  هنع ع ع ع ع ا  تغع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ععععلى قلبع ع ع ع ع ع ع ععععدي عع ع ع ع ع ع ع ععععع يع ع ع ع ع ع ع عععع   واضع ع ع ع ع ع ع ععععان بأحاسع ع ع ع ع ع ع ععععت  الأمع ع ع ع ع ع ع ا لع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ي معع
ععر ع ع ع ع ع ع ع ع ععععوة و لنماع ع ع ع ع ع ع ععععدي بقع ع ع ع ع ع ع يع

 أخت   أن  لم يف  الأوان بعد.  بباس يعا
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 أحاس   

 ما ا أح  ا ن 
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ي 
ععال     عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك جع ع ع ع ع ع ع ععععت   أر  أنع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  بخع ع ع ع ع ع ع عععععك لسع ع ع ع ع ع ع ععا أر  أنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك  أنع ع ع ع ع ع ع عععععف حالع ع ع ع ع ع ع ا كيع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع مرحبع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  فراشع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععتقب  هع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي المسع
ي أم   

ععععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي المع
ععععر    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  تفكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي عينيع

ععععزن    ع ع ع ع ع ع ع ع ع والحع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ء  هع ي
عععع  أي  ر ع ع ع ع ع ع ع ععععاص لفعع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  فع ع ع ع ع ع ع عععععك ا ن أو أن الوقع ع ع ع ع ع ع ي حياتع

ععتفع     عع ع ع ع ع ع ع ع ععا ا سع عع ع ع ع ع ع ع ع ععر مع عع ع ع ع ع ع ع ع تفكع

 تنت ر فق  الموص  أم تنت ر وق  تخرجك

وج   ععععتر  ع ع ع ع ع ع ععععر أن تع ع ع ع ع ع ع ععععتغ   أم تنت ع ع ع ع ع ع ع ععععر أن   ع ع ع ع ع ع ع عععع  تنت ع ع ع ع ع ع ع ععععة هع ع ع ع ع ع ع ععععة أو ال ان يع ع ع ع ع ع ع ععععن الجامعع ع ع ع ع ع ع مع

ععر أن  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا    أم تنت ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب  أم أن تتعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععر أن تنجع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  تنت ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععازاص هع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععق ب نجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع تلتحع

عععك   عع ع ع ع ع ي م انع
عععنواص    ع ع ع ع ع ع عععن سع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع عععك متجمع عع ع ع ع ع ععع  أنع عع ع ع ع ع ععع  تحع عع ع ع ع ع عععر  وأنع ع ع ع ع ع ع ععع  يتحع ع ع ع ع ع ع عععدقا ك  الكع ع ع ع ع ع ع أصع

ععععو   ع ع ع ع ع ع عععع  الوجع ع ع ع ع ع ع ععععا  نفع ع ع ع ع ع ع ععععا  وأنع ع ع ع ع ع ع ععععروف أي ع ع ع ع ع ع ع عععع  ال ع ع ع ع ع ع ع ععععنواص نفع ع ع ع ع ع ع ععععن سع ع ع ع ع ع ع ععععخاأ مع ع ع ع ع ع ع عععع  الأشع ع ع ع ع ع ع نفع

 أكتب لكم لم أستطع كبح الدم ع. 

ععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  أردص وأنع ع ع ع ع ع ع عععععك إن أنع ع ع ع ع ع ع ععععت  حياتع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع أن تغع ع ع ع ع ع ع ع عععععك  سع ع ع ع ع ع ع ععععك إنع ع ع ع ع ع ع ع ععععول لع ع ع ع ع ع ع ع عععع  يقع ع ع ع ع ع ع ع الكع

ي وهيا لنك  ف   ي لهم أن   ستطيع  ق ن 
 لك. أضم صونر
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ا 
ً
عع ع ع ع ع ع ع عععع  تك ينع ع ع ع ع عععع  لسع ع ع ع ع عععع أنع ع ع ع ع ععععهلا أنع ع ع ع ع ععا  سع ع ع ع ع ع ع جع  امتر 

 
ععععع رو  ا  ع ع ع ع عععع    مع ع ع ع ع عععع  طع ع ع ع ع ععععزة  أنع ع ع ع ع معجع

عععد  ع ع ع ع ع ع عععفها بعع ع ع ع ع ع ع عععم يك  ع ع ع ع ع ع ع عععا أو لع ع ع ع ع ع ع ععع  لا يعرفهع ع ع ع ع ع ع ي داخلع
عععوة    ع ع ع ع ع ع ععع  القع ع ع ع ع ع ع عععا لديع ع ع ع ع ع ع ععع  منع ع ع ع ع ع ع ععع    ع عع ع ع ع ع عععا أنع ع ع ع ع ع ع وأعطانع

ععععول   ععا لأن تقع عع ععتمع إليهع عع ععة اسع عع ععععا  اغنيع ععععطور هنع ععععذ  السع ععععب هع ععا أكتع عع  you goingوأنع

to be happy ععععع ععععم نتوقع عععع  لع ععا أو حع ع ع ععالة لنع ع ع ععا رسع ع ع هع ععععلا نعتت  عععععداء  فع ععععنكون سع ”.. سع

ي هذا الجزء. 
 سماع    

ي 
ععععنر ع ع ع ع ع ع ع عععع ب تعاسع ع ع ع ع ع ع ع ععاري  ي سع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععف  أن أف ع ع ع ع ع ع ع ع ي اك  ع

ععععذانر ع ع ع ع ع ع ع ععععاف لع ع ع ع ع ع ع ع ععة اك  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ي رحلع
ععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع وأنع

عععم  ع ع ع ع ع ع عععاك  والألع ع ع ع ع ع ع ي الم ع
عععر    ع ع ع ع ع ع عععن يفكع ع ع ع ع ع ع ي مع

عععلىي  إن  ع ع ع ع ع ع عععاة عع ع ع ع ع ع ع عععن الحيع ع ع ع ع ع ع عععر مع ع ع ع ع ع ع ي أخطع
عععف  أن  ع ع ع ع ع ع عععأي اك  ع عع ع ع ع ع وألع

ي جن  ما أفكر في . 
 أكتر من الحلول ورذلك أجلب لحيانر

ععا  عع ع ع ع ع ععر بهع عع ع ع ع ع ععععرة أفكع ع ع ع ع عععع  فكع ع ع ع ع ععععع  ص  و ع ع ع ع ع عععع  متوقع ع ع ع ع ععأن  ع عع ع ع ع ع ععععن بع ع ع ع ع ععععبح  أبمع ع ع ع ع ععععن أو أصع ع ع ع ع ععا أبمع عع ع ع ع ع أنع

ععع   عع ع ع ع ع عععدما كنع عع ع ع ع ع عععا  عنع ع ع ع ع ع ع عععب أخواتهع عع ع ع ع ع عععدما تجلع ع ع ع ع ع ع عععة عنع ع ع ع ع ع ع ي الجامعع
عععأخر ت   ع ع ع ع ع ع عععةتع ع ع ع ع ع ع عععد أي  الحافلع عع ع ع ع ع ولا أجع

ععا    عع ع ع ع ع ععععوم بع ع ع ع ع عع  يع عع ع ع ع ع عع  أي أنع عع ع ع ع ع ععععن أولع ع ع ع ع ععاهر مع عع ع ع ع ع ععععوم ظع ع ع ع ع عع  يع عع ع ع ع ع ععالئ إنع عع ع ع ع ع ععععوص عع ع ع ع ع ععا ورصع ع ع ع ع ع ع ععععلاص أقولهع ع ع ع ع مواصع

ي 
ععععذا لأن  ع ع ع ع ععععد  أي  وهع ع ع ع ع ععا ب تحع عع ع ع ع ع عععع  المصع ع ع ع ع ععة  ع عع ع ع ع ع ي تعاسع

عع     عع ع ع ع ع ععععوم  لع ع ع ع ع ي اليع
عع  ع ع ع ع ع ع عع  فأقتع عع ع ع ع ع ععععن بدايتع ع ع ع ع مع

ععا ا ن  ع ع ع ع ع ع ععععبلا   أمع ع ع ع ع ععععروف إلا الع ع ع ع ع عععع  وال ع ع ع ع ع ععععلى العقع ع ع ع ع ععا عع ع ع ع ع ع ع ا فمع ععً ع ع ع ع ع ع ععععيكون با سع ع ع ع ع ععععواي سع ع ع ع ع عععع  أن يع ع ع ع ع ن يع

 
ً
عع ع ع ع ع ع ع ععادف  موقفع عع ع ع ع ع ععععنر إن صع ع ع ع ع ععال ي  حع عع ع ع ع ع ععععور إأ صع ع ع ع ع عع نقلب الأمع عع ع ع ع ع ا سع

ً ععت  عع ع ع ع ع ععععول خع ع ع ع ع ي أقع
ععنن  عع ع ع ع ع عععبًا فع عع ع ع ع ع ا صع

عععدة إ ا  ع ع ع ع ع ع عععو    ي قاعع ع ع ع ع ع ع عععا نع ع ع ع ع ع ع عععر  مع ع ع ع ع ع ع ععع  امع ع ع ع ع ع ع عععال ي  ولكع ع ع ع ع ع ع عععب إأ صع عع ع ع ع ع عععحر تنقلع ع ع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع ع ع وإ ا  ي م ع

 ن ي  نشر لقيت  وإ ا ن ي  الخت  وجدت . 

عععة  ع ع ع ع ع ع ععع    الحقيقع ع ع ع ع ع ع عععرق بع ع ع ع ع ع ع عععلاوا ي لا يفع عع ع ع ع ع ععع  الع ع ع ع ع ع ع ععع  فالعقع ع ع ع ع ع ع عععا تقولونع ع ع ع ع ع ع ا ممع
ععً ع ع ع ع ع ع ع عععذروا جميعع ع ع ع ع ع ع فاحع

ععة.  عع ع ع ع ع ععمعًا وطاعع عع ع ع ع ع ععيقول سع عع ع ع ع ع عع  سع عع ع ع ع ع عع  لع عع ع ع ع ع ععا تقولع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ععال  ع عع ع ع ع ع ععععتطيع  والخيع ع ع ع ع ععععك لا  سع ع ع ع ع عع  أنع عع ع ع ع ع تع إ ا أخت 

ععععدخول  ع ع ع ع ععععروف لع ع ع ع ع ععععك ال ع ع ع ع ع ععيهن   لع عع ع ع ع ع ععععو سع ع ع ع ع عععع ين فهع ع ع ع ع ععععك حع ع ع ع ع عع  أنع عع ع ع ع ع تع ععععتطيع  إ ا أخت  ع ع ع ع ععععن  سع ع ع ع ع ععو لع عع ع ع ع ع فهع

عععك  عع ع ع ع ع ع ع ع عع  أنع عع ع ع ع ع ع ع ع تع عععك  إ ا أخت  عع ع ع ع ع ع ع ع ي حياتع
ععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر تجليهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععر وانت ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  الأوامع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  أعطع ع ع ع ع ع ع ععة فقع عع ع ع ع ع ع ع ع ي الكآبع

  

عععادة  ع ع ع ع عععا للعبع ع ع ع ع عععن خلقنع ع ع ع ع عععذلك  نحع ع ع ع ع عععروف لع ع ع ع ع عععك ال ع عع ع ع عععيهن   لع ع ع ع ع عععو سع ع ع ع ع ععععيد فهع ع ع ع ع عععك سع عع ع ع عععوع  أنع ع ع ع ع مح ع

ي الأرض لا لنتعذب. 
 ولأستخلف   

عععزة ال ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  المعجع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع   أنع
 
ون عع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ب  ع

 
 ت
 
 
 

ععع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فع
 
م  أ
 
عع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

 
ف
 
ن
 
ي أ  
عععلى الأرض قو    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع حيع

عععة  ع ع ع ع ع ع عععذارياص  ا يع عع ع ع ع ع عععورة الع عع ع ع ع ع عععام 21)سع ع ع ع ع ع ع عععا بانت ع ع ع ع ع ع ع عععدق قلبنع ع ع ع ع ع ع عععف يع عع ع ع ع ع عععا كيع ع ع ع ع ع ع ا مع ععً ع ع ع ع ع ع ع عععا يومع ع ع ع ع ع ع ععع  تأملنع ع ع ع ع ع ع ( هع
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ععععب  ع ع ع ع ععععف أو تعع ع ع ع ع ععععدون توقع ع ع ع ع ععا نا   ورع ع ع ع ع ع ع ععتغ  أع ع عع ع ع ع ع ععععف   ع ع ع ع ع ععا  كيع ع ع ع ع ع ع ي عروقنع
ععععدم    ع ع ع ع ععععي الع ع ع ع ع ععععف  شع ع ع ع ع كيع

عععاز  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذا الجهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي إدارة هع
عععلاوا ي    عع ع ع ع ع ع ع ع عععا الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتح م عقلنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععف يع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع   كيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععف أو ملع عع ع ع ع ع ع ع ع عععدون توقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع بع

 لذي نع ش في . المعجزة ا

 من أنا    -

 أنا المعجزة.  -

 فيما أفكر  -

ي  -
ي الما  

   . 

ي 
عععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي المع

عععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع   لهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  حياتع
عععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلال المع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلى أطع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع ش عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا يعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد منع ع ع ع ع ع ع ع ع ع العديع

ا  ععً ع ع ع ع ع ع عع  يومع عع ع ع ع ع ععيعود إليع عع ع ع ع ع عع  سع عع ع ع ع ع ععععو  و أنع ع ع ع ع ععععف لع ع ع ع ع ععععو  كيع ع ع ع ع ععا ا لع ع ع ع ع ع ع ي  مع
ععععا   ع ع ع ع ي المع

ععععر    ع ع ع ع عع  يفكع عع ع ع ع ع ععععم وقتع ع ع ع ع مع ع

ععععة  ع ع ع ع ع ع ي منصع
ععععا   ع ع ع ع ع ع ي  والمع

ععععا   ع ع ع ع ع ع ي المع
   
 
عععع ي  ع ع ع ع ع ع ععععون طع ع ع ع ع ع ع ععععا  يع  ع ع ع ع ع ع ع ععععن النع ع ع ع ع ع ع ععععت  مع ع ع ع ع ع ع ععععال الك ع ع ع ع ع ع ع قع

عععا  ي  ع ع ع ع ع ع ع مع

احة.   للقفز  لا أريكة للاستر

ععععبعك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  إصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  أنع
ععععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي المع

ععععرك    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  المفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  التفكع
عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة  ءلتتع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع غرفع

عععع  ع ع ع ع ععععك إنع ع ع ع ع ععا   نومع عع ع ع ع ع عع  هنع عع ع ع ع ع كع عع نا ونتر عع ع ع ع ع ععععع ماضع ع ع ع ع ععامح مع عع ع ع ع ع عععع  ن سع ع ع ع ع ععععؤلم دامئ  فهع ع ع ع ع عععععور مع ع ع ع ع ععععنم شع ع ع ع ع  لع

 الحاض   إأ

ي المستقب :  -
 أفكر   

عععألم  ع ع ع ع ع ع ي وتتع
عععان  ع ع ع ع ع ع عععم وتعع ع ع ع ع ع ع عععع  وترسع ع ع ع ع عععول تخطع ع ع ع ع ع ع ي المجهع

عععر    ع ع ع ع ع ع ععععك تفكع ع ع ع ع ا لأنع ععً ع ع ع ع ع ع ع عععد ألمع ع ع ع ع ع ع عع  أشع عع ع ع ع ع إنع

عع  عع ع ع ع ع ععععك س سع ع ع ع ع ععععمن أنع ع ع ع ع عععع  لا ت ع ع ع ع ع عععع  وأنع ع ع ع ع ععععك لا تخطع ع ع ع ع ععععول لع ع ع ع ع ععا لا أقع ع ع ع ع ع ع ا  أنع
ً
ععد عع ع ع ع ع ععتقب يقظ غع عع ع ع ع ع   للمسع

عععع ش  ع ع ع ع ع ع عععع  تعع ع ع ع ع ع ع ععععاض  فأنع ع ع ع ع ع ع ععع الحع ع ع ع ع ع ع ع ععععتقب  وتناع ع ع ع ع ع ع ي المسع
ععععت     ع ع ع ع ع ع ي التفكع

ععععرك    ع ع ع ع ع ع ععععت   ألا تفع ع ع ع ع ع ع عععع  أخع ع ع ع ع ع ع بع

 ا ن وهنا لا هنا . 

عععيلها  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة بتفاصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععش اللح ع عع ع ع ع ع ع ع ع ك أن  عع عععر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن  شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتقب  لكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم بالمسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر واحلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فكع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ر أنع
 
ععععذك ع ع ع ع ع ع ي وتع

ععععا   ع ع ع ع ع ع ععععة المع ع ع ع ع ع ع ععععرر غلطع ع ع ع ع ع ع ععععتقبلك لا تكع ع ع ع ع ع ع ععععن مسع ع ع ع ع ع ع ععععة عع ع ع ع ع ع ع ععععار  إيجابيع ع ع ع ع ع ع ععععون أف ع ع ع ع ع ع ع تكع

 قا د نفسك. 
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ععععوص  ع ع ع ع ع ع عععر المع ع ع ع ع ع ع ععععن ينت ع ع ع ع ع ع ع ععع  مع عع ع ع ع ع ععععراض  لكع ع ع ع ع ع ع عععن الأمع ع ع ع ع ع ع عععا  زمع ع ع ع ع ع ع ع عععن كورونع ع ع ع ع ع ع ي زمع
عععا    ع ع ع ع ع ع ع عععن هنع ع ع ع ع ع ع ونحع

عععرة  ع ع ع ع ع ع عععاة فطع ع ع ع ع ع ع عععب الحيع عع ع ع ع ع عععوص  حع عع ع ع ع ع عععد المع ع ع ع ع ع ع ععع  يريع ع ع ع ع ع ع ي أعماقع
عععا    ع ع ع ع ع ع عععد منع ع ع ع ع ع ع عععية لا أحع ع ع ع ع ع ع عععا   المستعصع ع ع ع ع ع ع لأننع

ععععوص   ع ع ع ع ع ع ععععدركنا المع ع ع ع ع ع ع ععععام فيع ع ع ع ع ع ع ععععاف أن ننع ع ع ع ع ع ع ععععرض نخع ع ع ع ع ع ع ععععدما نمع ع ع ع ع ع ع ععععرق  عنع ع ع ع ع ع ع ععععدما نغع ع ع ع ع ع ع ععععاوم عنع ع ع ع ع ع ع ععععا نقع ع ع ع ع ع ع  لنع

ععععنر  ع ع ع ع ع ع عععع   حع ع ع ع ع ع ع  ع
 
ععععدعو الله أن   ع ع ع ع ع ع ععععك تع ع ع ع ع ع ع ععععهولة  لأنع ع ع ع ع ع ع عععععبة  سع ع ع ع ع ع ع ععععك الصع ع ع ع ع ع ع ععععا  ظروفع ع ع ع ع ع ع عععع ش وت نع ع ع ع ع ع ع تعع

ععة  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععوص  لمع ع ع ع ع ع ع ع ععععم أن المع ع ع ع ع ع ع ع ععاة رغع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ  الحيع ع ع ع ع ع ع ع ي هع
ععتمر    عع ع ع ع ع ع ع ع ععععد أن  سع ع ع ع ع ع ع ع عععع ش تريع ع ع ع ع ع ع ع ععد العع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  تريع ع ع ع ع ع ع فقع

ععا  ع ع ع ع ع ع ععععد منع ع ع ع ع ععا أن العديع ع ع ع ع ع ع ععاكم علمع عع ع ع ع ع عع بة لا يخفع عع ع ع ع ع ععا مصع عع ع ع ع ع ععععريم أنهع ع ع ع ع ععععر ن الكع ع ع ع ع ععا القع ع ع ع ع ع ع هع ععة  واعتت  عع ع ع ع ع مخيفع

مون على هذ  المص بة بأنفسهم. 
 
 يقد

ععع    عع ع ع ع ع ع ع ع عععب مفتع عع ع ع ع ع ع ع ع عععة قلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععيقوم بعمليع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععطان أو سع عع ع ع ع ع ع ع ع عععري  بالشع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععأل أي طفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اسع

عع  عع ع ع ع ع ععععلا مع ع ع ع ع عععع ش  فع ع ع ع ع ععععد أن أعع ع ع ع ع ععععزم أريع ع ع ع ع ععاطة وعع عع ع ع ع ع عععع   سع ع ع ع ع ععيقول ب ع عع ع ع ع ع ععععك  سع ع ع ع ع ععععا ي أحلامع ع ع ع ع ععععد  مع ع ع ع ع ا ا تريع

ععععة  ع ع ع ع ع ع عععاة نعمع ع ع ع ع ع ع ععععداخ   الحيع ع ع ع ع ع ع ي الع
عععال    ع ع ع ع ع ع عععا أطفع ع ع ع ع ع ع عععا  لنع ع ع ع ع ع ع ع عععال لأننع ع ع ع ع ع ع ععععاة  الأطفع ع ع ع ع ع ع عععذ  الحيع ع ع ع ع ع ع عععك بهع عع ع ع ع ع نتمسع

ا  ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ععععبح حلمع ع ع ع ع ع ع عععا تصع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ   وأحيانع ع ع ع ع ع ع ععععع إأ هع ع ع ع ع ع ع ععععن  أن يرجع ع ع ع ع ع ع ععععن يتمع ع ع ع ع ع ع ععععا  مع ع ع ع ع ع ع عععا فهنع ع ع ع ع ع ع ع ععععافظ عليهع ع ع ع ع ع ع فحع

ععاة   عع ع ع ع ع ععععذ  الحيع ع ع ع ع ععععدناهم إأ هع ع ع ع ع ععععا  افتقع ع ع ع ع ععع أنع عع ع ع ع ع ععععن  أن يرجع ع ع ع ع ععععدورنا نتمع ع ع ع ع ععععن بع ع ع ع ع ععاة ونحع عع ع ع ع ع ي الحيع
ععععنر ع ع ع ع الع

ها الك ت  با سة لكن رغم  لك نحن نريدها وب دة.   يعتت 
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ععا  عع ع ع ع ع ع ع ع عععععبة أحيانع ع ع ع ع ع ع ععام صع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععر بأيع ع ع ع ع ع ع عععععك تمع ع ع ع ع ع ع ععععم أنع ع ع ع ع ع ع ععة أعلع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععة أو ال ان يع ع ع ع ع ع ع عععععن الجامعع ع ع ع ع ع ع ععععواء مع ع ع ع ع ع ع سع

عععاص   ع ع ع ع عععغ  الامتحانع ع ع ع ع عععلا  ضع ع ع ع ع عععدار  أصع ع ع ع ع ععع  المع ع ع ع ع عععم تلع ع ع ع ع ا ولع ععً ع ع ع ع ع عععن متعلمع ع ع ع ع عععم تكع ع ع ع ع عععك لع ع ع ع ع عععو أنع ع ع ع ع عععن  لع ع ع ع ع تتمع

ععععدرو    ع ع ع ع ععا  الع ع ع ع ع ع ع ععععر منهع ع ع ع ع ي تمع
ععععنر ع ع ع ع ععععغوك الع ع ع ع ع عع  ال ع عع ع ع ع ع عععع  هاتع ع ع ع ع ععععم أن  ع ع ع ع ع ععاتذة.. أعلع عع ع ع ع ع ععععاص  الأسع ع ع ع ع العلامع

ععاكر  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععبا  البع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الصع
عع يقظ    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا  نسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد منع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  العديع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء م ع ي

عععع   ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  نفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي ع ع
لأن 

عععاء  ع ع ع ع عععنر المسع ع ع ع ع عععذاكرة حع ع ع ع ع عععدخ  أي  للمع ع ع ع ع عععم يع ع ع ع ع ععع  ولع عع ع ع عععذا الوقع ع ع ع ع ععع  هع ع ع ع ع عععر  ع ع ع ع ع عععنر مع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع عععم حقع ع ع ع ع لا نعلع

ععععم  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب ي لأننع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   نع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر الف ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاء وننت ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنا بالغبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععف أنفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا  نصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء إأ عقولنع ي
 ر

عععتطيع  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا نسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة قالهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع ب  لمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة  أو  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص المتدنيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع ب العلامع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععت    أو  سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع كع
التر

عععا    ع ع ع ع ع ع عععر النتع ع ع ع ع ع ع عععار  ننت ع ع ع ع ع ع ع ي الاختبع
عععيكون    ع ع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع ع ع عععع أنع ع ع ع ع ع ع عععم نتوقع ع ع ع ع ع ع عععؤال لع ع ع ع ع ع ع ععع ب سع ع ع ع ع ع ع عععاتذة   سع ع ع ع ع ع ع الأسع

ععععر  ع ع ع ع ععة نفكع عع ع ع ع ع ععا متعبع ع ع ع ع ع ع ععي  أرواحنع ع ع ع ع ع ع ععععغ  النفاع ع ع ع ع ععععوتر وال ع ع ع ع ع ععععن التع ع ع ع ع ععا مع ع ع ع ع ع ع ععععأ علينع ع ع ع ع ععاد يغع عع ع ع ع ع ععا ي ع ع ع ع ع ع ع ور نمع

ا مرهق أل   كذلك 
ً
ي الحاض  والمستقب   هذا حق

   

ععععع  أن ع ع ع ع ع ع عععععن قبع ع ع ع ع ع ع ععا مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  فكرنع ع ع ع ع ع ع عععععن هع ع ع ع ع ع ع ععععع  لكع ع ع ع ع ع ع ععا نلع عع ع ع ع ع ع ع ع ععتعلم  أننع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا نع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععون أننع ع ع ع ع ع ع ععا مح وظع عع ع ع ع ع ع ع ع نع

عععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاقش  هنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد  وننع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععرأ  أن نتحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتطيع أن نقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاص  نسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدار  والجامعع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع المع

عععة.  ع ع ع ع ع ع عععم الفرصع ع ع ع ع ع ع تح لهع
 
ععع ع ع ع ع ع ع عععم تع ع ع ع ع ع ع عععن لع ع ع ع ع ع ع عععبقتنا مع ع ع ع ع ع ع ي سع

عععنر ع ع ع ع ع ع عععال الع ع ع ع ع ع ع عععا والأجيع ع ع ع ع ع ع عععاء جيلنع ع ع ع ع ع ع عععن أبنع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع العديع

عععن  عع ع ع عععد مع ع ع ع ع عععك واحع عع ع ع عععو أنع ع ع ع ع ععع  لع عع ع ع ععع   تخيع ع ع ع ع عععتطيعوا إدراكع ع ع ع ع عععم  سع عع ع ع عععم لع ع ع ع ع عععم حلع عع ع ع عععبة لهع ع ع ع ع عععالتعليم بالنسع ع ع ع ع فع

ععع  ع ع ع ع عععم الفرصع ع ع ع ع عععتح لهع ع ع ع ع عععم تع ع ع ع ع عععذين لع عع ع ع عععخاأ الع عع ع ع عععؤلاء الأشع عع ع ع عععك هع عع ع ع عععك وأقررا ع عع ع ع عععر  زملا ع عع ع ع عععتعلم  تع ع ع ع ع ة للع

ععععك  ع ع ع ع ع ع عععدر  أن تلع عع ع ع ع ع ععع  تع عع ع ع ع ع عععب إأ العمع عع ع ع ع ع ععع   اهع عع ع ع ع ع ععع  وأنع ع ع ع ع ع ع عععت  أو جامعتع ع ع ع ع ع ع عععب إأ مدرسع عع ع ع ع ع ععع   اهع عع ع ع ع ع الكع

عععوا  ع ع ع ع ع ع عععم يح ع ع ع ع ع ع ع عععم لع ع ع ع ع ع ع ععع رععهم لأنهع ع ع ع ع ع ع ي قلع
ي   
عععنر ع ع ع ع ع ع عععة الع ع ع ع ع ع ع عععا ا ن والحرقع ع ع ع ع ع ع ععع  بهع عع ع ع ع ع ي أحسسع

عععنر ع ع ع ع ع ع عععة الع ع ع ع ع ع ع الغصع

ععة  عع ع ع ع ع ع ع ع عععععاض تجررع ع ع ع ع ع ع عععععذي خع ع ع ع ع ع ع عععععوع الع ع ع ع ع ع ع عععععون مح ع ع ع ع ع ع ع عععععن مليع ع ع ع ع ع ع ععععد مع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  واحع ع ع ع ع ع ع ععتعلم  فأنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععة الع عع ع ع ع ع ع ع ع بفرصع

عععة  ع ع ع ع ع ع ععععب ر المدرسع ع ع ع ع ع ع عععاة تع ع ع ع ع ع ع ععععغوطاص والمعانع ع ع ع ع ع ع عععرغم ال ع ع ع ع ع ع ع عععتعلم  فع ع ع ع ع ع ع ععععحكنا الع ع ع ع ع ع ع عععان ضع ع ع ع ع ع ع ععععتر م ع ع ع ع ع ع ع  ي أكع

عععا   ع ع ع ع ععع  حياتنع ع ع ع ع ععع  مراحع ع ع ع ع ععع  أجمع ع ع ع ع عععن قبع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع هع عععم نختت  ع ع ع ع عععة لع ع ع ع ع عععاعر مختلفع ع ع ع ع ععع  م ع ع ع ع ع عععنا فيع ع ع ع ع ععع  وع ع ع ع ع ع فيع

ي المدار . 
  ان    

 فما نعتت   نحن ضغ  يعتت   الأخرين حلم فاحمد الله. 
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عععون  ع ع ع ع ع ع عععا تكع ع ع ع ع ع ع عععن أحيانع ع ع ع ع ع ع ععة لكع عع ع ع ع ع عععن  البطالع ع ع ع ع ع ع عععا معع ع ع ع ع ع ع عععر مع ع ع ع ع ع ع ععععخ   خع ع ع ع ع عععن أي شع ع ع ع ع ع ع عععتر مع ع ع ع ع ع ع ععم أكع عع ع ع ع ع أعلع

عععة  ع ع ع ع ع ع عععلى  فرصع عع ع ع ع ع عععرف عع عع ع ع ع ع عععة لأتعع ع ع ع ع ع ع عععذاص  فرصع عع ع ع ع ع عععاف الع عع ع ع ع ع عععة لاك  ع ع ع ع ع ع ع عععذ  فرصع عع ع ع ع ع عععة فهع ع ع ع ع ع ع عععة نعمع ع ع ع ع ع ع البطالع

 .  لأمار  ما أحب  لأطور نفاي

عععم  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  رغع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم أنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنعًا  أعلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنتم صع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم أحسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععول لكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتغلون أقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لمع

ععع   ع ع ع ع عععتم عليع ع ع ع ع عععا أنع ع ع ع ع عععوا مع ع ع ع ع عععتمرون  حبع ع ع ع ع عععن م  سع ع ع ع ع ععععاب لكع عع ع ع عععا  وإنالصع ع ع ع ع عععاح    فيمع ع ع ع ع عععوا مرتع ع ع ع ع عععم تكونع ع ع ع ع لع

ععععو   ع ع ع ع ع ع ع عع  اتركع عع ع ع ع ع ع ع ع ععتم عليع عع ع ع ع ع ع ع ع ععوا أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا  وابح ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععدا  عمع ع ع ع ع ع ع ع ععوا أبع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععريح م ولا تنسع ع ع ع ع ع ع  يع
 
ععععد ا  ع ع ع ع ع ع ع أن الأرزاق بيع

ععععف  ع ع ع ع ع ع ا ألع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  يوميع ع ع ع ع ع ع ععععوص الأزرق يأكع ع ع ع ع ع ع ععععم أن الحع ع ع ع ع ع ع ععععف  أتعلع ع ع ع ع ع ع  ولا تخع
 
ععععلى ا  ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععذلك تو ع ع ع ع ع ع ع لع

ععععك  ع ع ع ع ععععذا  رزقع ع ع ع ع ععععك هع ع ع ع ع ا  ألا يريحع ععً ع ع ع ع ع ع ععععن يوميع ع ع ع ع ععععف طع ع ع ع ع عع  الألع عع ع ع ع ع ععععوفر لع ع ع ع ع  يع
 
ععععا  ع ع ع ع ععععمك فع ع ع ع ع ععععن السع ع ع ع ع ععععن مع ع ع ع ع طع

عععد أن  ع ع ع ع ع ع عععذي تريع ع ع ع ع ع ع مان الع
 

ععع ع ع ع ع ع ع ععع  ال ع ع ع ع ع ع ع عععز  وجع ع ع ع ع ع ع عععك عع عع ع ع ع ع عععد منحع ع ع ع ع ع ع ععع  فقع ع ع ع ع ع ع ععع  عليع ع ع ع ع ع ع ععع  تو ع عع ع ع ع ع   فقع
 
عععلى ا  عع ع ع ع ع عع

عععق  ت ع ع ع ع ع ع ععععلى الله  حع ع ع ع ع ع ع  عع
 
ععععون ع ع ع ع ع ع لع

 
عععم تتو  ع ع ع ع ع ع ععععو أن ع ع ع ع ع ع ع عععمع  قلع ع ع ع ع ع ع ععععت     سع ع ع ع ع ع ع  الطع

 
ععععرزق ع ع ع ع ع ع عععا يع ع ع ع ع ع ع م  مع

 
ععععرزق  ع ع ع ع ع ع ععع    لع ع ع ع ع ع ع ع و لع

عععععلى رب  ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ع عععععب وتو ع ع ع ع ع ع ع ععا تحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي فيمع
عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  أمتع ع ع ع ع ع ع ععا  فقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرو   بطانع ع ع ع ع ع ع ع ا  وتع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع و خماصع

 
ععد عع ع ع ع ع ع ع ع تغع

 العباد. 
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ععار"   عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععات م القطع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم "فع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععال لهع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  كي لا يقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععوا فقع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععخاأ تزوجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ألاف الأشع

عععع   ع ع ع ع ععا ا هع عع ع ع ع ع ععععم مع ع ع ع ع "  ع ععاء  ع ع ع ع ع ع ا وأبع
ً
عع ع ع ع ع ع ع ععععبحوا أمهاتع ع ع ع ع ععن م أصع عع ع ع ع ع ي سع

ععععم    ع ع ع ع ععععن هع ع ع ع ع ععععبح "مع ع ع ع ع عععع  لأصع ع ع ع ع ععععزوج فقع ع ع ع ع أتع

عععار  ع ع ع ع ع ع عععذا القطع ع ع ع ع ع ع ي هع
عععن  ع ع ع ع ع ع عععلا يفتع ع ع ع ع ع ع ي فع

عععاتن  ع ع ع ع ع ع عععار فع ع ع ع ع ع ع عععال أي أن القطع ع ع ع ع ع ع  لا يقع
عععنر ع ع ع ع ع ع ععع   حع ع ع ع ع ع ع عععة رجع ع ع ع ع ع ع عععلى  مع عع ع ع ع ع عع

عععل  إأ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنر إ ا وصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاراص  حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب القطع عع ع ع ع ع ع ع ع عععا رة  لا أحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا او طع
ً
عععاروخ ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد صع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع     أريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اللعع

ي 
ععاننر عع ع ع ع ع ععع    فع ع ع ع ع ع ع ععععن الأررعع ع ع ع ع ي  سع

عععر   عع ع ع ع ع عععك لا تع عع ع ع ع ع ععععيكون زوجع ع ع ع ع عععن سع ع ع ع ع ع ع عععاري مع ع ع ع ع ع ع ععععق لتختع ع ع ع ع ععع  الحع ع ع ع ع ع ع عععك  ع ع ع ع ع ع ع لع

ععع  ع ع ع ع ع ع عععن قبع ع ع ع ع ع ع ععع  مع عع ع ع ع ع عععك تزوجع عع ع ع ع ع عععن أو لأنع ع ع ع ع ع ع ي السع
ي   
نر عععت  ع ع ع ع ع ع عععك كع عع ع ع ع ع ععع  لأنع عع ع ع ع ع عععان فقع ع ع ع ع ع ع عععأي  ع ع ع ع ع ع ع ععع  بع عع ع ع ع ع عععك  ع عع ع ع ع ع    لع

ععععيقول  ع ع ع ع ععا سع عع ع ع ع ع ععععرف   طبعع ع ع ع ع ععععق الع ع ع ع ع ععععك حع ع ع ع ع ععا لع ع ع ع ع ع ع ععععخ  مع ع ع ع ع ععععك شع ع ع ع ع ععععم يعجبع ع ع ع ع ععععاري وا ا لع ع ع ع ع ععععق لتختع ع ع ع ع الحع

ععععرأة  ع ع ع ع عععع  المع ع ع ع ع ععععاب وهع ع ع ع ع ععال لا تعع عع ع ع ع ع ععععك الرجع ع ع ع ع ععععك  لع ع ع ع ع ععععب عليع ع ع ع ع ععععك لا يجع ع ع ع ع ععععا  حولع ع ع ع ع ععععن نع ع ع ع ع ععععد مع ع ع ع ع العديع

عععن  ع ع ع ع ع ع ععععم تكع ع ع ع ع عععة أو لع ع ع ع ع ع ع عععع  مطلقع ع ع ع ع عععع    أو  انع ع ع ع ع عععل  الأررعع ع ع ع ع ع ع عععع  إ ا وصع ع ع ع ع عععاب  فقع ع ع ع ع ع ع ي تعع
ععععنر ع ع ع ع ععععدة الع ع ع ع ع الوحيع

عععاب   ع ع ع ع ع ع عععدها تعع ع ع ع ع ع ع عععان يريع ع ع ع ع ع ع عععذي  ع ع ع ع ع ع ع عععخ  الع عع ع ع ع ع عععك شع عع ع ع ع ع عععر  لع ع ع ع ع ع ع ي ن ع
عععال    ع ع ع ع ع ع عععن الجمع ع ع ع ع ع ع عععدر مع ع ع ع ع ع ع عععذلك القع ع ع ع ع ع ع بع

ععع  ع ع ع ع ع ع ععع  حقع عع ع ع ع ع عععب أن هع عع ع ع ع ع ي ويجع
عععن  ع ع ع ع ع ع ععع  لا يعجبع ع ع ع ع ع ع عععك رجع عع ع ع ع ع عععول إن  لع ع ع ع ع ع ع عععرأة أن تقع ع ع ع ع ع ع عععلى المع ع ع ع ع ع ع عععب عع عع ع ع ع ع ا لا يجع

ي 
ععععن  ع ع ععععم تعجبع ع ع ععاة لع ع ع ع ع ععععول إن الفتع ع ع ععععق أن يقع ع ع عععع  حع ع ع عع   ع عع ع ع ععععذي لع ع ع عععع  الع ع ع عععع  رجع ع ع ععععلى عكع ع ع عع   عع عع ع ع عععع  بع ع ع تقبع

ة...   إنها ضعيفة  سمينة  سمراء  بي اء  ط يلة  قصت 

عععك  عع ع ع ع ع عععلىي حياتع ع ع ع ع ع ع عععدين أن ت مع ع ع ع ع ع ع عععن ترتع ع ع ع ع ع ع عععاري مع ع ع ع ع ع ع عععزواج فاختع ع ع ع ع ع ع ععع  إ  أردص الع ع ع ع ع ع ع عععد قولع ع ع ع ع ع ع عععا أريع ع ع ع ع ع ع مع

ي 
ععر ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  تع اع ع ع ع ع ع ع ععععك ويفهمع ع ع ع ع ع ع مع عععع   يحتر ع ع ع ع ع ع ععععك معع ع ع ع ع ع ع ععععول حياتع ع ع ع ع ع ع ا يحع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   شخصع ع ع ع ع ع ع عععععادة  ولع ع ع ع ع ع ع ي سع

  

ععععيكون أم وأب  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاروا دا مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  اختع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتحق     لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  لا  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععيم  أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع إأ جحع

ععععدين  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا لا جيع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع     لأولاد مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععال المتعبع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن الأطفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععد مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععالم الم يع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععذا العع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي هع
ععععد    ع ع ع ع ع ع ع ع ع نريع

ععععن  ع ع ع ع ععععم مع ع ع ع ع عععع  لأن ع ع ع ع ع ععععذل فقع ع ع ع ع ععععم والع ع ع ع ع ععععف والألع ع ع ع ع عع  العنع عع ع ع ع ع ععالم فيع ع ع ع ع ع ع ي عع
ععععون    ع ع ع ع ععالا يع  ع عع ع ع ع ع ععيًا  أطفع ع ع ع ع ع ع نفسع

ععععن  ع ع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع ع ععععورة هرورع ع ع ع ع ع ع عععرارت م المتهع ع ع ع ع ع ع ي قع
ععععب    ع ع ع ع ع ع عععم  نع ع ع ع ع ع ع عععع   لهع ع ع ع ع ع ع عععالم لع ع ع ع ع ع ع ععععك العع ع ع ع ع ع ع عععم  لع ع ع ع ع ع ع تم لهع عععتر ع ع ع ع ع ع اخع

ععععد  ع ع ع ع ع ع ع ععيا. لا أريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع    نفسع ع ع ع ع ع ع ع ععال منهكع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععاب أطفع ع ع ع ع ع ع ع ععة إنجع عع ع ع ع ع ع ع ع ععان  والن يجع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك بالعع ع ع ع ع ع ع ععععم عليع ع ع ع ع ع ع ع ح مهع

عععة أب  ع ع ع ع ي عا لع
ععع ش    ع ع ع ع عععبا  العع ع ع ع ع ععع  صع ع ع ع ع عععا  ع ع ع ع ع عععذل زوجهع ع ع ع ع عععرأة تع ع ع ع ع عععة  او امع ع ع ع ع ععع  ليلع ع ع ع ع ععع   ع ع ع ع ع ب زوجتع ععع  ع ع ع ع ي ع

عععتهم  لا  ع ع ع ع ع ع عععا ا أنجبع ع ع ع ع ع ع عععتم أو لمع ع ع ع ع ع ع عععا ا ارتبطع ع ع ع ع ع ع عععا فلمع ع ع ع ع ع ع عععة ب ن مع ع ع ع ع ع ع عععودة ورحمع عع ع ع ع ع عععا  مع ع ع ع ع ع ع عععن هنع عع ع ع ع ع عععم تكع ع ع ع ع ع ع إ  لع

ععععاقبوا  ع ع ع ع ع ع عع عععا  م أن ي  ع ع ع ع ع ع ع ععععتحق أبنع ع ع ع ع ع ع ععععم سع ع ع ع ع ع ع عععا   ب ع ع ع ع ع ع ع ع ععععود فيهع ع ع ع ع ع ع ي  سع
ععععنر ع ع ع ع ع ع ععععة الع ع ع ع ع ع ع ععععتحقون العا لع ع ع ع ع ع ع عععع   سع ع ع ع ع ع ع بع

 الحب والرحمة هذا أق  ما يمكن أن تقدم  لهم. 

 *** 
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 ب إأ من ينت ر الإنجا 
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عع   عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة منع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  قطعع
 
عععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععخ  طفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك ال ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   أن يمتلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععا  جميع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة إحسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الأمومع

عععدون  ع ع ع ع عععم يلع ع ع ع ع ا أنهع
ً
عععابق ع ع ع ع عععرص سع ع ع ع ع عععا  كع ع ع ع ع عععا  مع ع ع ع ع عععن أحيانع ع ع ع ع ععع   لكع ع ع ع ع عععلى نفسع عع ع ع ععع  عع ع ع ع ع عععا  يقدمع ع ع ع ع ععع  ويرعع ع ع ع ع يحبع

ععععب  ع ع ع ع ععععتحقون لقع ع ع ع ع ععة و سع عع ع ع ع ع ععععاص ملا كع ع ع ع ع ععاء والأمهع عع ع ع ع ع عععع  ا بع ع ع ع ع عععع    ع ع ع ع ع ععي     لع عع ع ع ع ع ععععر   نفسع ع ع ع ع ععالا مع عع ع ع ع ع أطفع

ععععتم  ع ع ع ع ع ع ععععة إ ا كنع ع ع ع ع ع ع ععععذ  الف ع ع ع ع ع ع ع ععععن هع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععد  فقع ع ع ع ع ع ع ععععا أتحع ع ع ع ع ع ع ععععا هنع ع ع ع ع ع ع ععععروا أم وأب  أنع ع ع ع ع ع ع عععع نجبون فكع ع ع ع ع ع ع سع

عععععك  ع ع ع ع ع ع ععععع  لأنع ع ع ع ع ع ع ي فقع ععععن  ع ع ع ع ع ع ع عععع   لا تنجع ع ع ع ع ع ع ع ععة  ا  الطفع عع ع ع ع ع ع ع ع ريع
عععع  لتر ع ع ع ع ع ع ع ععععم أهع ع ع ع ع ع ع ع ععتم أو أزواج ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععيلا إ ا كنع عع ع ع ع ع ع ع ع قلع

ي الإنجاب أو لأن ابنة خالتك تزوج  بعد  وانجب . 
 تأخرص   

ععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععان ي يمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععو  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن  لع ع ع ع ع ع ع ع عع  ويتمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن أهلع ع ع ع ع ع ع ع ععععت ي مع ع ع ع ع ع ع ع ا   ع
ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععمع شخصع ع ع ع ع ع ع ع ععععد أن أسع ع ع ع ع ع ع ع لا أريع

ععام  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععاجروا أمع ع ع ع ع ع ع ع عععععلا ت  ع ع ع ع ع ع ع عععععلاف فع ع ع ع ع ع ع ععععا  خع ع ع ع ع ع ع ع ععان هنع عع ع ع ع ع ع ع ع عع لكم  إ ا  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع  عا لع ع ع ع ع ع ع ع عععععوض امتلاكع ع ع ع ع ع ع عع

عععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ام أبنع ععععتر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتحق الاحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن م أنهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتعلم طفلكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععات م فيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوا زوجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع  م  احتر

ععا  م  عع ع ع ع ع ععام أبنع عع ع ع ع ع ععفات م أمع عع ع ع ع ع ععععوا ت ع ع ع ع ع ا  راقبع
ً

عع ع ع ع ع ع ع عع  أي ع عع ع ع ع ع م زوجتع ععععتر ع ع ع ع ععا ويحع ع ع ع ع ع ع امهع ععععلى احتر ع ع ع ع عععع ب عع ع ع ع ع  س  ع

عععة  ع ع ع ع عععم زينع ع ع ع ع عععدي م فهع ع ع ع ع ععع    يع ع ع ع ع ي بع
عععنر ع ع ع ع عععة الع ع ع ع ع عععدروا النعمع ع ع ع ع عععو م  قع ع ع ع ع عععة أرجع ع ع ع ع عععياص ه ع ع ع ع ع عععا نفسع ع ع ع ع عععوا لنع ع ع ع ع لا ت نع

 الحياة الدنيا. 

ععة عع ع ع ع ع ع ع ع ععععذكروا أن رحمع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص تع ع ع ع ع ع ع ع عععع    والبنع ع ع ع ع ع ع ع ععععن البنع ع ع ع ع ع ع ع ععععرم مع ع ع ع ع ع ع ع ععن م حع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن مع ع ع ع ع ع ع ع ععععع   ومع ع ع ع ع ع ع الله غلبع

ععععد  ع ع ع ع ع ع عععا عنع ع ع ع ع ع ع ع : أنع ععععد ي ع ع ع ع ع ع ععععدي  القع ع ع ع ع ع ع ي الحع
ععععاأ    ع ع ع ع ع ع ععععال الله تعع ع ع ع ع ع ع  ققع

 
عععع  ن ا  ع ع ع ع ع ع ععععب بع ع ع ع ع ع ع ععععرج قريع ع ع ع ع ع ع ععععدر  فع ع ع ع ع ع ع قع

 الخت  ومولود قريبا. 
 
ي ما شاء  ف  ت نوا با  ي  فلي ن ن   ظن عبدي ن 
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 إأ من ينت ر ال فاء 
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عععاب ل" عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععرأص كتع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدة قع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن قبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد  فيع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع " يتحع ي
عععت    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععف مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع جوزيع

ععععنا  ع ع ع ع ع ع ععععداوي أنفسع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع ان نع ع ع ع ع ع ع ا نسع
ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  حقع ع ع ع ع ع ع ععععك هع ع ع ع ع ع ع ععععف  لع ع ع ع ع ع ع عععا  كيع ع ع ع ع ع ع ع ععععافوا  اتيع ع ع ع ع ع ع ععععخاأ   ع ع ع ع ع ع ع أشع

عععالم  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععول العع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاء حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن الأطبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم  العديع ع ع ع ع ع ع ع ع ع : نعع عععة  ي ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد أن الإجابع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنا  أعتقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع بأنفسع

ي 
ععععا ي    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا دور أسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة لهع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص المرتفعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععية و المعن يع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععحة النفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععون أن الصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع يقولع

عععع    ع ع ع ع ععععك س  ع ع ع ع ع عععع   فننع ع ع ع ع  ع
 
ععععك س  ع ع ع ع ا أنع

ً
ععد عع ع ع ع ع عععع  متأكع ع ع ع ع ععفاء  إ ا كنع عع ع ع ع ع ععععن  ال ع ع ع ع ع ععد مع عع ع ع ع ع   العديع

 
عع  ن ا  عع ع ع ع ع بع

عععوة  ع ع ع ع عععافوا بقع ع ع ع ع عععطان   ع ع ع ع ع عععر   الشع عع ع ع ععع مع عع ع ع عععانهم أجع ع ع ع ع عععانهم و  إيمع ع ع ع ع عععوة إيمع ع ع ع ع ععع  بقع ع ع ع ع عععا أقولع ع ع ع ع عععحيح مع عع ع ع صع

 العديد مرضوا بقوة إيمانهم أل   كذلك 

ععععوم   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععأمرض اليع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي سع
ععععد أن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععول أعتقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععباحًا وتقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا صع

ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع يقظ أحيانع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ألا  سع

ععان إ ا  عع ع ع ع ع ع ع ع ععاد والإيمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععوة الاعتقع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ  قع ع ع ع ع ع ع ع عععععحر  لا هع ع ع ع ع ع ع ععععذا سع ع ع ع ع ع ع ع عععع  هع ع ع ع ع ع ع ع ععععوم هع ع ع ع ع ع ع ع ععععك اليع ع ع ع ع ع ع ع عععععرض  لع ع ع ع ع ع ع وتمع

عععك  عع ع ع ع ع ععع  عقلع عع ع ع ع ع عععيقوم اقنعع ع ع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع ع ع ععع     فأنع ع ع ع ع ع ع عععرض معع عع ع ع ع ع عععن مع ع ع ع ع ع ع ا مع ععً ع ع ع ع ع ع ع عععفي  تمامع ع ع ع ع ع ع عععك شع عع ع ع ع ع عععلاوا ي أنع عع ع ع ع ع الع

 
 
ععع  ن ا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع   بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععالتك وس  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر  ورسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاع أوامع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاص  ب تبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك الكلمع عع ع ع ع ع ع ع ع عععتكن تلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لكع

ععععك  ع ع ع ع ععععميم قلبع ع ع ع ع ععععن صع ع ع ع ع ععععرج مع ع ع ع ع ععادقة تخع عع ع ع ع ع   صع
 
ععععد ا  ع ع ع ع ء بيع ي

عععع   ر ع ع ع ع عععع   ف ع ع ع ع ع ععععك س  ع ع ع ع ع ي أنع
ععععدقن  ع ع ع ع وصع

عععها  ع ع ع ع ع ع عععن قصصع ع ع ع ع ع ع ععع ي عع ع ع ع ع ع ع عععالم تحع ع ع ع ع ع ع عععاء العع ع ع ع ع ع ع ي أنحع
عععارب    ع ع ع ع ع ع عععن التجع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع ععع   فالعديع ع ع ع ع ع ع عععد الأمع ع ع ع ع ع ع لا تفقع

ي 
عععا   ع ع ع ع ع ع  ع

 
ععععع ال  ع ع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع ع ع ععععفاء  الواقعيع ع ع ع ع ع ع عععن ال ع ع ع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع ع ع عععريم تتحع ع ع ع ع ع ع ععععر ن الكع ع ع ع ع ع ع ي القع

عععاص    ع ع ع ع ع ع ععععا   يع ع ع ع ع ع ع هنع

 
 
 إ  
م      ال 

 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  ال ع

 
ععد عع ع ع ع ع ع ع ع يع   

 ي 
 
ن      و   م 

 
ؤ عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع
 
ل  ل 
 
ة عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع ح  ر  اء  و 

 
ف عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع  شع

و 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا هع عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ن  مع

 
ر  
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ن  القع عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع  مع

ل  ُ 
ت  
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع نع قو 

ععععورة الإشاء:  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ارًا   سع عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع
 
ععععراض 82خ ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الأمع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععريم أن   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععر ن الكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن للقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع [ يمكع

عععد  ع ع ع ع عععارب تفيع ع ع ع ع عععن التجع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع عععا. العديع ع ع ع ع عععم أي ع ع ع ع ع عععة نعع ع ع ع ع ي  فالإجابع
عععالألم    ع ع ع ع ععععر بع ع ع ع ع عععدما   ع ع ع ع ع عععك  عنع عع ع ع  لع

عععاء  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة ودعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععورة الفاتحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععرأ سع عع ع ع ع ع ع ع ع عععا وتقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد  عليهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع يع عع ع ع ع ع ع ع ع عععمك وت ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي جسع
عععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ع ع ع منطقع

ععععاأ  ع ع ع ع ععععبحان  وتعع ع ع ع ع  سع
 
ععععا  ع ع ع ع ععععذلك فع ع ع ع ع ععععم كع ع ع ع ع ععذا الألع عع ع ع ع ع ععععن هع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ععععك تخلصع ع ع ع ع عععع  أنع ع ع ع ع ععععرض ألا تحع ع ع ع ع المع

ععة  عع ع ع ع ع  و قع
 
ععععن ا  ع ع ع ع ععع  ن مع ع ع ع ع ععععلاو ي بع ع ع ع ع عععك الع ع ع ع ع ععععن عقلع ع ع ع ع عععب مع عع ع ع  وأطلع

ععععاطم    ع ع ع ع عععدواء فع ع ع ع ع ععععداء والع ع ع ع ع عععق الع ع ع ع ع خلع

ي 
ععععتجلى    ع ع ع ع ع ع ععععنر تع ع ع ع ع ع ع ععععة حع ع ع ع ع ع ع ععععرر العمليع ع ع ع ع ع ع عععع  تكع ع ع ع ع ع ع ععععفي  فع ع ع ع ع ع ع ععععك   ع ع ع ع ع ع ع ععععة أنع ع ع ع ع ع ع ععععن م أن  تامع ع ع ع ع ع ع ععععك. يمكع ع ع ع ع ع ع عالمع

عععة   ع ع ع ع ع ع عععن الأم لع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع عععتجدون العديع ع ع ع ع ع ع ا سع ععً ع ع ع ع ع ع ع عععافوا  اتيع ع ع ع ع ع ع عععذين   ع ع ع ع ع ع ع عععخاأ الع عع ع ع ع ع عععن الأشع ع ع ع ع ع ع عععوا عع ع ع ع ع ع ع تبح ع

عععرو   عع ع ع ع ع ععع  الع عع ع ع ع ع عععرو  إ ا مرضع عع ع ع ع ع عععفاء الع ع ع ع ع ع ع عععن شع عع ع ع ع ع عععنتحد  عع ع ع ع ع ع ع عععد وسع عع ع ع ع ع عععفاء الجسع ع ع ع ع ع ع عععن شع عع ع ع ع ع عععد نا عع ع ع ع ع ع ع تحع

عععان  ع ع ع ع ع ع عععم بالإيمع ع ع ع ع ع ع عععدوا أرواح ع عع ع ع ع ع عععرو   غع عع ع ع ع ع ععع بها الع ع ع ع ع ع ع عععراض سع عع ع ع ع ع عععن الأمع عع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع عععد فالعديع عع ع ع ع ع عععرض الجسع عع ع ع ع ع مع

ععا طفل عع ع ع ع ع ععا إنهع ع ع ع ع ع ع ععععم احموهع ع ع ع ع ععععلى أرواح ع ع ع ع ع ععاف وا عع عع ع ع ع ع ععانت م حع ع ع ع ع ع ع عععع  ديع ع ع ع ع ا  انع ععً ع ع ع ع ع ع ععاج أيع عع ع ع ع ع ععععذي يحتع ع ع ع ع ععععم الع ع ع ع ع كع
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عععد  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوك فقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععوا السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع م  أنزلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوا انفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم ارحمع عع ع ع ع ع ع ع ع عععوة والألع عع ع ع ع ع ع ع ع عععة لا القسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة والرحمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الرعايع

 انتهى زمن الجلد. 

 إأ من ينت ر ان يلتحق ب نجازاص أصدقا  

عع   عع ع ع ع ع ع ع ع ععر  عملع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي اناع
ععععدي ر ع ع ع ع ع ع ع ععععزوج  صع ع ع ع ع ع ع ع ي تع

ععععدي ر ع ع ع ع ع ع ع ععععتغ   صع ع ع ع ع ع ع ع ععععرج اشع ع ع ع ع ع ع ع ععد التخع عع ع ع ع ع ع ع ع ي بعع
ععععدي ر ع ع ع ع ع ع ع صع

ي 
ي حقق إنجاز ما ا عن 

  ب    صدي ر
ي اشتر
 الخاأ  صدي ر

عععععدم  ع ع ع ع ع ع عععععررص عع ع ع ع ع ع ع ععاز  قع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععر ل نجع ع ع ع ع ع ع ع ععععن  اخع ع ع ع ع ع ع ع ععععم معع ع ع ع ع ع ع ع ععععا خرين سأرسع ع ع ع ع ع ع ع عي بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة نفاع عع ع ع ع ع ع ع ع مقارنع

ا  ععً ع ع ع ع ع ع ع عععرأص كتابع ع ع ع ع ع ع عععة    قع ع ع ع ع ع ع عععة أجن يع ع ع ع ع ع ع عععن لغع عع ع ع ع ع عععاص مع ع ع ع ع ع ع ععع   لمع عع ع ع ع ع عععة  تعلمع ع ع ع ع ع ع ععع  الرياضع عع ع ع ع ع عععدق   مارسع عع ع ع ع ع تصع

عععع   ع ع ع ع ع ع عععع  لأدخع ع ع ع ع ع ع ععععرين فقع ع ع ع ع ع ع ععععواص ا خع ع ع ع ع ع ع ععععاري خطع ع ع ع ع ع ع ععععذكر  أن أجع ع ع ع ع ع ع ععععتحق أن تع ع ع ع ع ع ع ععععازاص  سع ع ع ع ع ع ع ععععا إنجع ع ع ع ع ع ع  لهع

ععععة  ع ع ع ع ع ع ي خانع
ععععاز    ع ع ع ع ع ع عععع ي  الإنجع ع ع ع ع ع ع عععع ش لع ع ع ع ع ع ع ععععرين  لا أعع ع ع ع ع ع ع عععع  ا خع ع ع ع ع ع ع عععا لسع ع ع ع ع ع ع ع ي أنع

ععععرين  ع ع ع ع ع ع ععععد يغع ع ع ع ع ع ع ععععم يعع ع ع ع ع ع ع ععععذا لع ع ع ع ع ع ع هع

 أتناف  ل س  بمسابقة. 

ععان عع ع ع ع ع ع ع ع عع   " ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععو يتجع عع ع ع ع ع ع ع ع ي وهع
ععععدي ر ع ع ع ع ع ع ع ععاهدة صع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا  بم ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععدم الارتيع ع ع ع ع ع ع ع عععععر بعع ع ع ع ع ع ع ع ععععلىي  أن أشع ع ع ع ع ع ع ع عع

عععا  ع ع ع ع ع ع ع ععععان مع ع ع ع ع ع ع عععع   شعع ع ع ع ع ع ع ععععنف  فقع ع ع ع ع ع ع ي أتع
ععععتجعلن  ع ع ع ع ع ع ععععتهم سع ع ع ع ع ع ع ععععة شعع ع ع ع ع ع ع ععععة مواكبع ع ع ع ع ع ع ي ومحاولع

ععععن  ع ع ع ع ع ع ععععلى مع ع ع ع ع ع ع أعع

عععا  ع ع ع ع ع ع عععتطيع فعلهع ع ع ع ع ع ع ي أسع
عععأنن  ع ع ع ع ع ع ععي بع ع ع ع ع ع ع ع عععدص نفاع عع ع ع ع ع ي  وعع

عععدنر ع ع ع ع ع ع عععن قاعع ع ع ع ع ع ع عععم تكع ع ع ع ع ع ع عععدتهم لع ع ع ع ع ع ع ععع  أن قاعع عع ع ع ع ع أدركع

ععععاص"  ع ع ع ع ععة ب بع عع ع ع ع ع ي الخاصع
نر ععععوتت  ع ع ع ع ععأ هب بع عع ع ع ع ع ععععب ء  سع ع ع ع ع ععععن  –بع ع ع ع ع ععععوكج    مع ع ع ع ع ععيم سع عع ع ع ع ع عع  كع عع ع ع ع ع ععا قالع ع ع ع ع ع ع ععذا مع عع ع ع ع ع هع

BTS ععععال ع ع ع ع ع ع ععععنع عع ع ع ع ع ع ع ععععا سأصع ع ع ع ع ع ع ععععا أي ع ع ع ع ع ع ع ععععن وأنع ع ع ع ع ع ع ععععة نحع ع ع ع ع ع ع ي الخاصع
نر ععععوتت  ع ع ع ع ع ع ععععأ هب بع ع ع ع ع ع ع ي وسع

ععععازانر ع ع ع ع ع ع أي وإنجع

ي الحياة. 
ي مسابقة التحدي نحن   

 لسنا   

 *** 
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 ضع يدي على قلبك 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 29 

 

 

 

 

ي 
عععامعنا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلى مسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععتا ة عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن الأسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا العديع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  كرهع

عععنر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععيدة الأوأ الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع القصع

عععاد و  ع ع ع ع ع ع عععفندد  تعع ع ع ع ع ع ع عععتهي  السع ع ع ع ع ع ع عععا لا   ع ع ع ع ع ع ع عععا  بمع ع ع ع ع ع ع ي الريع
عع  ع ع ع ع ع ع ع عععذكرها ددتمتع ع ع ع ع ع ع ععع  يتع ع ع ع ع ع ع عععن  و الكع ع ع ع ع ع ع عععام الصع ع ع ع ع ع ع أيع

ععععذ   ع ع ع ع ع ع ععععولتهم هع ع ع ع ع ع ع ععععن مقع ع ع ع ع ع ع ععععود مع ع ع ع ع ع ع ععععية  و المقصع ع ع ع ع ع ع عععا الدراسع ع ع ع ع ع ع ع ي حياتنع
ععععة    ع ع ع ع ع ع ععععنواص ط يلع ع ع ع ع ع ع ععععرر لسع ع ع ع ع ع ع تكع

ععععري   ع ع ع ع ع ع ع ععععت   دالمع ع ع ع ع ع ع ع ععععذي لا يتغع ع ع ع ع ع ع ع ععع الع عع ع ع ع ع ع ع ع ي الواقع
عععع ش    ع ع ع ع ع ع ع ععععم والعع ع ع ع ع ع ع ع ععأن أحلام ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععلام   ع ع ع ع ع ع ع ع لا الاس سع

ععا   ع ع ع ع ع ع ععععق علينع ع ع ع ع ععبقة تطبع عع ع ع ع ع ععام مسع عع ع ع ع ع ععة ...د أح ع عع ع ع ع ع ععععد الدراسع ع ع ع ع ععة بعع عع ع ع ع ع ععععن   البطالع ع ع ع ع ععععت  لا يغع ع ع ع ع   الفقع
عععع   ع ع ع ع   ع

عععم  ع ع ع ع ع ع ععع    لع ع ع ع ع ع ع مع
ععع    المحتر ع ع ع ع ع ع عععد أن المدرسع ع ع ع ع ع ع عععا  أعتقع ع ع ع ع ع ع عععمو  لنع ع ع ع ع ع ع عععا رسع ع ع ع ع ع ع عععر لمع ع ع ع ع ع ع عععن نرضع ع ع ع ع ع ع عععد ونحع ع ع ع ع ع ع  القواعع

ععع    ع ع ع ع عععا بع ع ع ع ع عععذي أنبؤنع ع ع ع ع عععت   الع ع ع ع ع عععطر التعجع ع ع ع ع عععوا  سع ع ع ع ع ععع  اكتفع ع ع ع ع عععة بع ع ع ع ع ي  املع عععن  ع ع ع ع عععيدة المتنع ع ع ع ع عععلى قصع عع ع ع عععوا عع ع ع ع ع لعع
يط 

ي بأول الاية الكريمة: قوي  للمصل     فالم
ي الت ملة  من يكت  

 عن   ل    

 : ي  قال المتنن 

ععفينتنا  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععري سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا تجع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا   مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععري الريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععر     تجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن البحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا  ونحع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن الريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع نحع

 والسعفعن

 بهمتعععععع  
ً
ي ش  ا  يلقا  لو حارر  الإن  والجععن      إن الذي يرت  

عععدركها  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععياء تع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم الأشع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد إأ قمعع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا     فأقصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا أرادة لهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا   مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععري الريع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع تجع

 السفن

عع  عع ع ع ع ع ع ع ع عععا  ونحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععن الريع ع ع ع ع ع ع عععفن ونحع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععن السع ع ع ع ع ع ع عععاص نحع عع ع ع ع ع ع ع ع عععال بالنيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا الأعمع عع ع ع ع ع ع ع ع عععر  وإنمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ن البحع

ععععا    ع ع ع ع ع ع ععععحة  النجع ع ع ع ع ع ع ععععة  بالصع ع ع ع ع ع ع عععا بالإيجابيع ع ع ع ع ع ع ع ر  نوايانع ععععت  ع ع ع ع ع ع عععا لع ع ع ع ع ع ع ع ععععو  جميعع ع ع ع ع ع ع عععا نع ع ع ع ع ع ع ع ععععر  مع ع ع ع ع ع ع عععع  امع ع ع ع ع ع ع ولكع

عععا  ع ع ع ع ع ع ع ععععم مع ع ع ع ع ع ع ععععاب ولكع ع ع ع ع ع ع ععععزواج والانجع ع ع ع ع ع ع ععععذا الع ع ع ع ع ع ع ععععال وكع ع ع ع ع ع ع ععععوفرة والجمع ع ع ع ع ع ع ععععن   الع ع ع ع ع ع ع ععععظ  الغع ع ع ع ع ع ع ععععب  الحع ع ع ع ع ع ع الحع

 ن يتم بقول  عز وج  قانما لك  امر  ما نو  . 

 *** 
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عععا  ع ع ع ع ع ع ع ععععدما كنع ع ع ع ع ع ع ععععامعنا عنع ع ع ع ع ع ع ععععلى مسع ع ع ع ع ع ع ععععرص عع ع ع ع ع ع ع كع
 
ي  
ععععنر ع ع ع ع ع ع ععععاك الع ع ع ع ع ع ع ععععاص الإحبع ع ع ع ع ع ع ععععذكر  لمع ع ع ع ع ع ع عععع  يتع ع ع ع ع ع ع الكع

ععععرأص   ع ع ع ع ع ع ع ععة قع عع ع ع ع ع ع ع ع ة قريبع ععععتر ع ع ع ع ع ع ع ي فع
عععع        ع ع ع ع ع ع ع ععععدقاء أو المدرسع ع ع ع ع ع ع ع ععة أو الأصع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن العا لع ع ع ع ع ع ع ع ععواء مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععالا سع عع ع ع ع ع ع ع ع أطفع

عععداء   ع ع ع ع عععب ب هع عع ع ع عععام الكاتع ع ع ع ع ععع  قع عع ع ع عععا ي حيع ع ع ع ع ععع  ان بع عع ع ع عععداء لفع ع ع ع ع عععا  إهع ع ع ع ع عععان هنع ع ع ع ع عععة  ع ع ع ع ع ي المقدمع
عععاب    ع ع ع ع كتع

عععد  ع ع ع ع عععن يجيع ع ع ع ع عععم يكع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع عععب أنع عع ع ع ععع   سع ع ع ع ع ي حياتع
عععنجح    ع ع ع ع عععن يع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع عععم أنع ع ع ع ع عععذي أقسع ع ع ع ع ععع  الع ع ع ع ع ععع  لمعلمع ع ع ع ع كتابع

ا ال ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععبح  اتبع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععم وأصع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  القسع ع ع ع ع ع ع ععععو ا ن نكع ع ع ع ع ع ع ع ععا هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  وهع ع ع ع ع ع ع عععععك الوقع ع ع ع ع ع ع ي  لع
ععة    عع ع ع ع ع ع ع ع عععععذ   كتابع ع ع ع ع ع ع وهع

عععوا  ع ع ع ع ع ع عععا ي فتكشع ع ع ع ع ع ع عععم القع ع ع ع ع ع ع عععا ب لام ع ع ع ع ع ع ع عععمموا أبنا نع ع ع ع ع ع ع  ألا  سع
ععع    ع ع ع ع ع ع عععالة للمدرسع ع ع ع ع ع ع عععهمرسع عع ع ع ع ع ععع     نفوسع عع ع ع ع ع بع

 كن زارع الأم  فيها. 

ا 
ً

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة أي ع ع ع ع ع ع ع ععععم   العا لع ع ع ع ع ع ع ععععون أحلامهع ع ع ع ع ع ع ععععوهم يحققع ع ع ع ع ع ع عععا  م اتركع ع ع ع ع ع ع ع ععععجع    لأبنع ع ع ع ع ع ع ععععوا الم ع ع ع ع ع ع ع كونع

ععععع  ع ع ع ع ع ع ععاتهم فقع عع ع ع ع ع ع ع ع ي إدارة حيع
ععععق    ع ع ع ع ع ع ع ععععم الحع ع ع ع ع ع ع ع ععععدون  لهع ع ع ع ع ع ع ع ععا يريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععون مع ع ع ع ع ع ع ع وا  يدرسع

 
ععل ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععوهم وصع ع ع ع ع ع ع ع ادعمع

 لهم حنر ترافقهم بر ات م أينما حلو. 

عععععة لا  ع ع ع ع ع ع ع ععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدتها أنهع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  والع ع ع ع ع ع ع ع ععة تخع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع طفلع ع ع ع ع ع ع ع ععععاهدص مقطع ع ع ع ع ع ع ع عععععب شع ع ع ع ع ع ع ععععع  قريع ع ع ع ع ع ع ي وقع
  

عععدحها  عع ع ع ع ع عععاول أن تمتع ع ع ع ع ع ع عععة وتحع ع ع ع ع ع ع عععا جميلع ع ع ع ع ع ع عععا أنهع ع ع ع ع ع ع عععد لهع ع ع ع ع ع ع عععا تؤكع ع ع ع ع ع ع عععك  أمهع عع ع ع ع ع عععمع   لع عع ع ع ع ع عععن سع عع ع ع ع ع عععم أيع ع ع ع ع ع ع أعلع

ععععب  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة والحع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع ي ال قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاول أن تعع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة تحع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ  الأم الع يمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا  هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اتهع
ععععت  إأ ممت   ع ع ع ع ع ع ع ع ع و  ع

ععع  ع ع ع ع ع ع عععذا دور الأم المرجع ع ع ع ع ع ع عععا هع ع ع ع ع ع ع ععع  لابنتهع ع ع ع ع ع ع ععع  لديع ع ع ع ع ع ع عععق جيع ع ع ع ع ع ع عععدف خلع عع ع ع ع ع عععا لاص بهع ع ع ع ع ع ع ععع  العع ع ع ع ع ع ع ي  ع
ععع     ع ع ع ع ع ع و رأيتع

ععععف  ع ع ع ع ي تخلع
ععععنر ع ع ع ع ععععؤولة الع ع ع ع ع ععععت  مسع ع ع ع ع ععععاص الغع ع ع ع ع ععععر والتعليقع ع ع ع ع ععاد للتنمع عع ع ع ع ع عععع   وم ع ع ع ع ع ععة بنفسع عع ع ع ع ع ععة الكاملع عع ع ع ع ع ال قع

عععد  ع ع ع ع ع ع عععار  قا ع ع ع ع ع ع ع عععا باعتبع ع ع ع ع ع ع عععذا دور  أي ع ع ع ع ع ع ع عععة  وهع ع ع ع ع ع ع عععدام ال قع ع ع ع ع ع ع عععاب وانعع ع ع ع ع ع ع عععن الاكت ع ع ع ع ع ع ع ي مع
عععان  ع ع ع ع ع ع عععيلا يعع ع ع ع ع ع ع جع

عععال لا  ع ع ع ع ع ع عععد قع ع ع ع ع ع ع عععخ  واحع عع ع ع ع ع ععع  وشع ع ع ع ع ع ع عععك جميع عع ع ع ع ع عععخ  أنع عع ع ع ع ع عععف شع عع ع ع ع ع عععت   ألع ع ع ع ع ع ع عععو أخع ع ع ع ع ع ع عععنر لع ع ع ع ع ع ع عععك حع عع ع ع ع ع لنفسع

عععؤم عع ع ع عععا تع ع ع ع ع عععك داخليع عع ع ع عععدق  لأنع عع ع ع ععع  ستصع عع ع ع عععادة فأنع ع ع ع ع عععك إعع ع ع ع ع عععا عليع ع ع ع ع ا وهنع
ً
عععأن ع ع ع ع ععع  شع ع ع ع ع عععع وأقع ع ع ع ع عععك   ع عع ع ع ن أنع

ععععع   ع ع ع ع عععالا اغمع ع ع ع ع ع ع ععع  جمع عع ع ع ع ع ععع  أقع ع ع ع ع ع ع عععر  نفسع عع ع ع ع ع عععخ  يع عع ع ع ع ع ععع  شع عع ع ع ع ع عععا لكع ع ع ع ع ع ع عععرين معع عع ع ع ع ع عععنقم بتمع ع ع ع ع ع ع عععاباتك  لع ع ع ع ع ع ع حسع

كت   : 
 عينيك وتنف  بب ء لخم  مراص  افتح عينك واقرأ بتر

ععر  - ع ع ع ع ع ع ع ع ععععر تتماع ع ع ع ع ع ع ععععة البحع ع ع ع ع ع ع ععععلى حافع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععق ط يع ع ع ع ع ع ع ي طريع
عععع  ا ن    ع ع ع ع ع ع ععععاعم   أنع ع ع ع ع ع ع ععععواء نع ع ع ع ع ع ع هع

ععععروب  ع ع ع ع ع ع ععععاهد غع ع ع ع ع ع ع خاء   ع ععععتر ع ع ع ع ع ع ععععة والاسع ع ع ع ع ع ع ععععة الراحع ع ع ع ع ع ع ي قمع
عععع     ع ع ع ع ع ع ععععك وأنع ع ع ع ع ع ع ععععداعب وجهع ع ع ع ع ع ع ععععم  يع ع ع ع ع ع ع ال ع

ي 
ععععك    ع ع ع ع ع ع ععععد نفسع ع ع ع ع ع ع ععععك لتجع ع ع ع ع ع ع عععع  عينع ع ع ع ع ع ع ععععيارة  فتحع ع ع ع ع ع ع ععععدمتك سع ع ع ع ع ع ع ععععأة صع ع ع ع ع ع ع ععععر فجع ع ع ع ع ع ع ععععفة البحع ع ع ع ع ع ع ععععلى ضع ع ع ع ع ع ع عع

عععوار   ع ع ع ع ع ع عععا  و بجع ع ع ع ع ع ع ععع  بنجع عع ع ع ع ع عععك تمع عع ع ع ع ع عععرميم وجهع ع ع ع ع ع ع عععة تع ع ع ع ع ع ع عععت   أن عمليع ع ع ع ع ع ع عععب يخع عع ع ع ع ع  و الطبيع
ععع   ع ع ع ع ع ع الم ع
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عععك أن  عع ع ع ع ع ع ع ع عععاة فعليع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد الحيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلى قيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك عع عع ع ع ع ع ع ع ع ء بقا ع ي
عععم  ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععت   أن أهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععي يخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب نفاع عع ع ع ع ع ع ع ع طبيع

عععك  عع ع ع ع ع عععام عينيع ع ع ع ع ع ع عععك أمع عع ع ع ع ع عععك  عا لتع عع ع ع ع ع عععلى وجهع عع ع ع ع ع عععمادة عع ع ع ع ع ع ع عععب ال ع عع ع ع ع ع ععع  الطبيع عع ع ع ع ع عععالقوة  ي يع ع ع ع ع ع ع عععتحلى بع عع ع ع ع ع تع

عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتعطوا الن ع ع ع ع ع ع ع ع عععععم  سع ع ع ع ع ع ع ععة لع عع ع ع ع ع ع ع ع ععادرين الغرفع عع ع ع ع ع ع ع ع ععاء مغع عع ع ع ع ع ع ع ع ي الب ع
ععععروا    ع ع ع ع ع ع ع عععععك وانفجع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع  ر إليع ع ع ع ع ع ع ع  سع

ء  ي
عععق   ر ع ع ع ع ع ع عععم ي بع ع ع ع ع ع ع عععك  لع عع ع ع ع ع عععتر  وجهع ع ع ع ع ع ع عععادرتهم و ا ن دور  لع ع ع ع ع ع ع عععد مغع ع ع ع ع ع ع عععنر بعع ع ع ع ع ع ع عععا هم حع ع ع ع ع ع ع عععماع ب ع ع ع ع ع ع ع سع

ععع   ع ع ع ع ع ع عععب أنع عع ع ع ع ع عععت   الطبيع ع ع ع ع ع ع ععع   يخع عع ع ع ع ع عععك اختفع عع ع ع ع ع عععة ملامحع ع ع ع ع ع ع عععلى جمجمع عع ع ع ع ع عععد عع ع ع ع ع ع ع ععع  جلع ع ع ع ع ع ع عععك  أنع عع ع ع ع ع ي وجهع
  

ي 
ععععول    ع ع ع ع ع ع ععععة  الان تقع ع ع ع ع ع ع عععع  ن يجع ع ع ع ع ع ع ععععذ  اف ع ع ع ع ع ع ع ععععك وهع ع ع ع ع ع ع ععععن وجهع ع ع ع ع ع ع ععععاولاص ليتحسع ع ع ع ع ع ع عععع  المحع ع ع ع ع ع ع ععععام ب ع ع ع ع ع ع ع قع

ععا   ع ع ع ع عععع   مع ع ع ععععهىي ظع ع ع عععع  وجع ع ع ععا ليع ع ع ع ع ععععك يع ع ع عععع  نفسع ع ع عععع ي فقع ع ع ععان مع عع ع ع ععععذي  ع ع ع عع  الع عع ع ع ععععك الوجع ع ع ععععد  لع ع ع ععان  أريع عع ع ع   ع

ععع  أي  ع ع ع ع عععاص  ارجعع ع ع ع ع عععفة فع ع ع ع ع عععا  سع ع ع ع ع ععع   أنع ع ع ع ع ععع  ارجعع عع ع ع عععو فقع ع ع ع ع عععا هع ع ع ع ع عععأتقبل   مع ع ع ع ع ععع   سع ع ع ع ع ععع  وأحبع ع ع ع ع ي بع
عععأعتن  ع ع ع ع سع

ععععد  ع ع ع ع ع ع ع ععععلى قيع ع ع ع ع ع ع ع عععععك عع ع ع ع ع ع ع  أنع
 
ععععد ا  ع ع ع ع ع ع ع ععععد و احمع ع ع ع ع ع ع ع عععععك الجديع ع ع ع ع ع ع عععع  وجهع ع ع ع ع ع ع ع ععععدا  تقبع ع ع ع ع ع ع ع ععع أبع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن يرجع ع ع ع ع ع ع ع الأوان لع

ععععاص  ع ع ع ع ع ع ععععن فع ع ع ع ع ع ع ععععان ولكع ع ع ع ع ع ع ععععك الزمع ع ع ع ع ع ع ععععع بع ع ع ع ع ع ع ععععد أن يرجع ع ع ع ع ع ع ععععر  تريع ع ع ع ع ع ع ععععول المن ع ع ع ع ع ع ع ععععن هع ع ع ع ع ع ع ععععأ مع ع ع ع ع ع ع ععععاة  ت ع ع ع ع ع ع ع الحيع

 حسس  بهادد. الأوان إنها حقا تجررة قاسية أ

ععافظ  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععبك أي أ   فحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم يصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععحة ولع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاأي  بصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك الحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  بوجهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الان أنع

ا وارحم  من تعليقاتك القاسية. 
ً
 علي  قب  أن تخش  حق

عععم  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععارف م انهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وا معع عععت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععولكم  أخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععيمن حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع م وفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي أنفسع
عععة    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوا ال قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ازرعع

عععب  عع ع ع ععع  وحع ع ع ع ع عععلى تقبع ع ع ع ع عععوهم عع ع ع ع ع ععع    ح ع ع ع ع ع ععع    جميلع ع ع ع ع عععم را عع ع ع ع ع عععالكم انهع ع ع ع ع وا أطفع عععت  ع ع ع ع عععوم  أخع ع ع ع ع ععع  اليع ع ع ع ع أجمع

ععا  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  حالاتهع ع ع ع ع ع ع عععععهم ب ع ع ع ع ع ع ع عع  أنفسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععلى ررع ع ع ع ع ع ع ععر عع عع ع ع ع ع ع ع ع ععوا للتنمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر وإن تعرضع ع ع ع ع ع ع ع ععة حع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى ال قع ع ع ع ع ع ع ع وهم عع

ي ما ا خلق الذين من دون  . 
 أش الهم لن يكتر وا.. قهذا خلق الله فأرون 

ععع   عع ع ع ع ع عععك جميع عع ع ع ع ع عععوم أنع عع ع ع ع ع ععع  يع عع ع ع ع ع عععك  ع عع ع ع ع ع عععار نفسع ع ع ع ع ع ع عععاول إخبع ع ع ع ع ع ع عععا   حع عع ع ع ع ع عععة وإحسع ع ع ع ع ع ع ععع   قع عع ع ع ع ع عععع ب ع ع ع ع ع ع ع را ع

 وستر  سحر هذ  الكلمة على نفسك. 

عععععب أن  ع ع ع ع ع ع عععع  لا يجع ع ع ع ع ع ع ع ععالاةد أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن اللامبع ع ع ع ع ع ع ع ععععاب د فع ع ع ع ع ع ع ع ي كتع
ععاء    عع ع ع ع ع ع ع ع ععا جع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا ممع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   تنقيصع ع ع ع ع ع ع ع لع

عععت  نف ع ع ع ع عععع تخع عع ع ع عععق مع عع ع ع ععع   أتفع عع ع ع ععع  بالفعع عع ع ع عععك جميع عع ع ع ععع  لأنع عع ع ع عععك جميع عع ع ع عععك أنع عع ع ع عععكسع عع ع ع عععن    لع عع ع ع عععن نحع عع ع ع ولكع

ععاج  عع ع ع ع ع ععععن نحتع ع ع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ععععد  لع ع ع ع ع ععا أولا ورعع ع ع ع ع ع ع م  عقولنع ععععت  ع ع ع ع ععا أن نع ع ع ع ع ع ع ععععك علينع ع ع ع ع ععععلى  لع ع ع ع ع ععادين عع عع ع ع ع ع ععنا معتع ع ع ع ع ع ع لسع

 إأ أن نقف أمام المرأة لنخت  أنفسنا أننا الأجم . 
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عععب  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي أحع
عععول إن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أن أقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أخجع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة  كنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنف  أنانيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب الع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدنا أن حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اعتع

عععف  عع ع ع ع ع عععذلك فتعريع ع ع ع ع ع ع عععت  كع ع ع ع ع ع ع عععنر لا أعتع ع ع ع ع ع ع ععي حع ع ع ع ع ع ع ع عععب نفاع عع ع ع ع ع عععرن بحع ع ع ع ع ع ع عععا يقع ع ع ع ع ع ع عععية دا مع ع ع ع ع ع ع جسع عععة والت  ع ع ع ع ع ع الأنانيع

ععععرة  ع ع ع ع ع ع ي دا ع
ععععبا    ع ع ع ع ع ع ععععدخلك غصع ع ع ع ع ع ع عععا يع ع ع ع ع ع ع ع عععا وترعاهع ع ع ع ع ع ع ع ععععن إليهع ع ع ع ع ع ع ععععك وتحسع ع ع ع ع ع ع ععععب نفسع ع ع ع ع ع ع ععععأن تحع ع ع ع ع ع ع ععععذاص فع ع ع ع ع ع ع الع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذكر نفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاء  وتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععباحًا مسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك صع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد نفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععح أن تجلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  الأصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة ويعتع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الأنانيع

 ب خفاقاتك وعجز  ومرضك وفقر   تلعن حاض   ومستقبلك. 

ععععنر  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع ي أن حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا ا لا تع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  فلمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء يتغع ي
عععع   ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك أن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي أعماقع

ععععدر     ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  تع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  أنع

ععععت   ع ع ع ع ع ع ع ععععن أن يتغع ع ع ع ع ع ع ع ععععدر  يمكع ع ع ع ع ع ع ع عععععدر  لا  قع ع ع ع ع ع ع ععععع  قع ع ع ع ع ع ع عع  غلبع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععة الله فرحمتع ع ع ع ع ع ع عععععن رحمع ع ع ع ع ع ع ععوا مع عع ع ع ع ع ع ع ع لا تقنطع

عععد  ع ع ع ع عععع  تريع ع ع عععرر إ ا كنع ع ع ع ع ععععن يقع ع ع عععع  مع ع ع عععك أنع ع ع ع ع عععع   لع ع ع عععرد أنع ع ع ع ع ععم تع عع ع ع ععا لع ع ع ع ع عععت   مع ع ع ع ع ععععد أن يغع ع ع ععععن لأي أحع ع ع يمكع

ععععدة  ع ع ع ع ععععاص عع ع ع ع ع ععععذ  الكلمع ع ع ع ع ععععمع  هع ع ع ع ع ععععك سع ع ع ع ع ععد أنع عع ع ع ع ع ععععت  أم لا  أعتقع ع ع ع ع ععععراصالتغع ع ع ع ع ععة   مع عع ع ع ع ع ععا الحقيقع عع ع ع ع ع ولكنهع

عع  عع ع ع ععععوم واحع ع ع ععو ليع عع ع ع ععر ولع عع ع ع ععاول أن تفكع عع ع ع ععار  حع عع ع ع ععدأ بأف ع عع ع ع ععععداخ  ابع ع ع ععععن الع ع ع ععدأ مع عع ع ع ععععت  يبع ع ع ععة التغع عع ع ع د ب يجابيع

ععععت   ع ع ع ع ععععوض التفكع ع ع ع ع ععفاء  عع عع ع ع ع ع ععر بال ع عع ع ع ع ع ععالمرض فكع عع ع ع ع ع ععععت  بع ع ع ع ع ععععوض التفكع ع ع ع ع ععععوم عع ع ع ع ع ععععف يع ع ع ع ع ععععو نصع ع ع ع ع ععععنر ولع ع ع ع ع حع

ي الحلول. 
ي الم اك  فكر   
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ععع   عع ع ع ع ع عععا ا أنع ع ع ع ع ع ع عععا فلمع ع ع ع ع ع ع عععدود لهع ع ع ع ع ع ع ي لا حع
عععنر ع ع ع ع ع ع عععا الع ع ع ع ع ع ع عععة الله علينع ع ع ع ع ع ع عععو نعمع ع ع ع ع ع ع عععال هع ع ع ع ع ع ع عععم أن الخيع ع ع ع ع ع ع أتعلع

ععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاكلك  مع عع ع ع ع ع ع ع ع ي م ع
ععععر    ع ع ع ع ع ع ع ععة وتفكع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع ش التعاسع ع ع ع ع ع ع ع عععععك تعع ع ع ع ع ع ع ي خيالع

ععععنر    ع ع ع ع ع ع ع ععععذر حع ع ع ع ع ع ع ع عععععد حع ع ع ع ع ع ع عععععك تقيع ع ع ع ع ع ع أنع

ععععن  ع ع ع ع ععععم تكع ع ع ع ع ععال  إ  لع عع ع ع ع ع ععععع الخيع ع ع ع ع ععابق مع عع ع ع ع ع ععععذي لا يتطع ع ع ع ع ععالواقع الع عع ع ع ع ع ععععدمة بع ع ع ع ع ععععن الصع ع ع ع ع ععا مع عع ع ع ع ع ععععك خوفع ع ع ع ع خيالع

ععال  عع ع ع ع ع ععال إن الخيع عع ع ع ع ع ععععن قع ع ع ع ع ععععع  ومع ع ع ع ع ي الواقع
ا   
ً
عععععيد ع ع ع ع ععععون سع ع ع ع ع عععع  أن تكع ع ع ع ع ععععلا تأمع ع ع ع ع ععععك فع ع ع ع ع ي خيالع

ا   
ً
عععععيد ع ع ع ع سع

ء ممكن.  ي
ي الواقع فلنا رب المستحيلاص وخيالك  ر

 لا يمكن  التجلىي   

عععععن  ع ع ع ع ع ع عععععاف مع ع ع ع ع ع ع عع  يخع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععف أنع ع ع ع ع ع ع ععال كيع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععن الخيع ع ع ع ع ع ع عععععاف مع ع ع ع ع ع ع ععان أن يخع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععف ل نسع ع ع ع ع ع ع ععا كيع عع ع ع ع ع ع ع ع حقع

ي ا
عععدقن  ع ع ع ع ع ع عععك صع عع ع ع ع ع عععت  واقعع ع ع ع ع ع ع عععتطيع أن تغع ع ع ع ع ع ع عععك  سع عع ع ع ع ع عععت   أنع ع ع ع ع ع ع ععع  أخع ع ع ع ع ع ع ي خيالع

عععو    ع ع ع ع ع ع عععنر ولع ع ع ع ع ع ع ععععادة حع ع ع ع ع ع ع لسع

ي عالمك ب  ن الله. 
 فق  أش  بخيالك ولا تخف س تجلى خيالك   

ععا  عع ع ع ع ع ع ع ع عععععف قوانع ع ع ع ع ع ع ععاول أن نك  ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع  نحع ع ع ع ع ع ع ععععد فع ع ع ع ع ع ع ع عععععن جديع ع ع ع ع ع ع ععععدأ مع ع ع ع ع ع ع ععا أن نبع عع ع ع ع ع ع ع ع ععاول معع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع  نحع ع ع ع ع ع ع فع

 .  ونبدأ مرحلة التغت 

 أول خطواص التغت  -

ععا  ع ع ع ع ععا تعودنع ع ع ع ع ععععت  لأننع ع ع ععععرة التغع ع ع ععععن فكع ع ع ععا مع ع ع ع ع ععععد منع ع ع ععععب العديع ع ع ععععد يرهع ع ع عع  قع عع ع ع ععععن عليع ع ع ععا نحع عع ع ع ععععلى مع ع ع عع

عععع   ع ع ع ع ععععلا نتقبع ع ع ع ع ععععت   فع ع ع ع ع ععد التغع عع ع ع ع ع ععا ا تريع عع ع ع ع ع ععععد م لمع ع ع ع ع ععاءل أحع عع ع ع ع ع ععععد ي سع ع ع ع ع ععا  قع ع ع ع ع ع ع ععععد يخيفنع ع ع ع ع ععبح الجديع عع ع ع ع ع فأصع

 . ي هناء أخت   أن تقب  واقعك هو أهم خطواص التغت 
 واقعنا ونع ش   

 *** 
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ععععلى  ع ع ع ع ععا عع ع ع ع ع ع ع عععع  حقيقتهع ع ع ع ع ي تقبلع
ععععنر ع ع ع ع ععععلحفاة الع ع ع ع ع ععععب والسع ع ع ع ع ععة الأرنع عع ع ع ع ع ععععرف ح ايع ع ع ع ع ععا يعع ع ع ع ع ع ع عععع  منع ع ع ع ع الكع

ععع   عع ع ع ع ع عععلحفاة  انع ع ع ع ع ع ع عععن السع ع ع ع ع ع ع عععة ولكع ع ع ع ع ع ع عععال للمقارنع ع ع ع ع ع ع ععع  لا مجع ع ع ع ع ع ع ي الأصع
عععب     عع ع ع ع ع عععن الأرنع ع ع ع ع ع ع ععع   مع عع ع ع ع ع عععا أبع ع ع ع ع ع ع أنهع

ععع   عع ع ع ع ع عععب و انع عع ع ع ع ع عععرور الأرنع ع ع ع ع ع ع عععلى غع ع ع ع ع ع ع عععب عع عع ع ع ع ع عععوز والتغلع ع ع ع ع ع ع عععن الفع ع ع ع ع ع ع ععع  مع عع ع ع ع ع عععنر تمكنع ع ع ع ع ع ع ععععع  حع ع ع ع ع عععة الخع ع ع ع ع ع ع وا قع

ععع   عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي ينعع
ععان    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرك  الكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتحق الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء  سع ي

ععععة  لا  ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتر ح مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلحفاة أكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع السع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ععععا ينعتع ع ع ع ع ع ع ععععب  مع ع ع ع ع ع ع ععععة الأرنع ع ع ع ع ع ع ععععلى شعع ع ع ع ع ع ع ععععب عع ع ع ع ع ع ع ععععا التغلع ع ع ع ع ع ع ععععف يمكنهع ع ع ع ع ع ع ععععالجنون كيع ع ع ع ع ع ع ععععلحفاة بع ع ع ع ع ع ع السع

عععة بال ع ع ع ع ع ع عععلى الأغلبيع عع ع ع ع ع عععر  عع عع ع ع ع ع ععع  لتجع عع ع ع ع ع عععن أنع عع ع ع ع ع عععا  فمع ع ع ع ع ع ع عععك النجع عع ع ع ع ع ععع  لا يمكنع ع ع ع ع ع ع عععون وأنع عع ع ع ع ع ععع  والجنع عع ع ع ع ع ف ع

ععععر  ع ع ع ع ع ع عععع  ان ع ع ع ع ع ع ع عععا أنع ع ع ع ع ع ع ع عععع   مع ع ع ع ع ع ع ععععب أن ت ع ع ع ع ع ع ع ععععك يجع ع ع ع ع ع ع ععععت  عالمع ع ع ع ع ع ع ععععدم وتغيع ع ع ع ع ع ع ععععا  والتقع ع ع ع ع ع ع ي النجع
ععععت     ع ع ع ع ع ع التفكع

عععك  عع ع ع ع ع عععك  حولع عع ع ع ع ع عععر إأ محيطع ع ع ع ع ع ع عععد    ان ع ع ع ع ع ع ع ء ضع ي
ععع   ر ع ع ع ع ع ع عععتطيع  ع ع ع ع ع ع ع عععن  سع ع ع ع ع ع ع ععع  لع عع ع ع ع ع عععك أنع ع ع ع ع ع ع إأ ظروفع

ععععها و  ع ع ع ع ع ع ي نفسع
عععا    ع ع ع ع ع ع ع ععععت  ب قتهع ع ع ع ع ع ع ي الأخع

ععععازص    ع ع ع ع ع ع ععععتطاع  و فع ع ع ع ع ع ع ععععلحفاة اسع ع ع ع ع ع ع ععععك السع ع ع ع ع ع ع ععععم  لع ع ع ع ع ع ع ععععن رغع ع ع ع ع ع ع لكع

ععععم  ع ع ع ع عععع   أعلع ع ع ع ع ععا نجحع ع ع ع ع ع ع تهع ععال بوتت  عع ع ع ع ع عععع  الخيع ع ع ع ع ععععن نسع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ععععلحفاة قصع ع ع ع ع ععععب و السع ع ع ع ع ععة الأرنع عع ع ع ع ع أن قصع

عععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتطاعوا النجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععام اسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذا العع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي هع
عععلاحف    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا  العديع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن هنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ولكع

ععلوا  عع ع ع ع ع عععع  ووصع ع ع ع ع ععععاص الف ع ع ع ع ع ععتهزاء وتوقعع عع ع ع ع ع ععععاص الاسع ع ع ع ع ععععع هتافع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع عععع  البدايع ع ع ع ع ععععن خع ع ع ع ع ععوا مع عع ع ع ع ع وانطلقع

ي الاخت  
 لأنهم عزموا على  لك.    

 *** 
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عععع   ع ع ع ع ع ع ععععري قالع ع ع ع ع ع ع عععرا وينفع ع ع ع ع ع ع عععع أورع ع ع ع ع ع ع ععععرأ أن  ا دد مع ع ع ع ع ع ع عععا تتجع ع ع ع ع ع ع ع ععععو مع ع ع ع ع ع ع ععععك هع ع ع ع ع ع ع ي حياتع
عععع     ع ع ع ع ع ع عععع  عليع ع ع ع ع ع ع تحصع

ععععم  ع ع ع ع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ع ع ععععك أم أنع ع ع ع ع ع ع ي  لع
ععععر    ع ع ع ع ع ع ععععد   فكع ع ع ع ع ع ع ء تريع ي

عععع   ر ع ع ع ع ع ع ععععا وطلبع ع ع ع ع ع ع ععععرأص يومع ع ع ع ع ع ع عععع  تجع ع ع ع ع ع ع عععع دد هع ع ع ع ع ع ع تطلبع

 تتجرأ حنر على الطلب واكتفي  بلا أستطيع. 

عععد  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي عهع
ععع     عع ع ع ع ع ع ع ع عععزاص انتهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععام المعجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا أن أيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععمع دا مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععولنسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععن إ ا   الرسع عع ع ع ع ع ع ع ع ولكع

عععدور  عع ع ع عععاء تع ع ع ع ع عععن مع عع ع ع عععرة مع ع ع ع ع عععلى كع عع ع ع ععع ش عع عع ع ع عععن نعع عع ع ع عععيلا نحع ع ع ع ع عععا قلع ع ع ع ع ي  فكرنع
عععتح م    ع ع ع ع عععم يع ع ع ع ع عععار ونجع ع ع ع ع عععول نع ع ع ع ع حع

ععاج  عع ع ع ععععن تحتع ع ع ععععزة فلع ع ع ععععذاتك معجع ع ع عععع  بع ع ع ععععزة   أنع ع ع ععععذ  المعجع ع ع ععععن هع ع ع ععععو  مع ع ع ععا  أقع عع ع ع عععع  هنع ع ع ععر هع عع ع ع البحع

عععععك  ع ع ع ع ع ع ععععق أمانيع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر تتحقع ع ع ع ع ع ع ع ععععزة حع ع ع ع ع ع ع ع عععععذ إأ معجع ع ع ع ع ع ع ععا أحبع عع ع ع ع ع ع ع ع ععرأ   أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  تجع ع ع ع ع ع ع ععا فقع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععميتها النوايع ع ع ع ع ع ع ع  سع

عععك   عع ع ع ع ع ع ع ع عععدراص عقلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي قع
عععق    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاطة  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذ  ال سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم  بهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتجب لكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي أسع

عععون  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب قادعع عع ع ع ع ع ع ع ع وأطلع

ي المخل
ععا ر عع ع ع ع ع ععععلى بع ع ع ع ع ععا عع ع ع ع ع ع ع ععا و كرمنع ع ع ع ع ع ع ععا الله إياهع عع ع ع ع ع ي وهبنع

ععععنر ع ع ع ع ععععزة الع ع ع ع ع ععد المعجع عع ع ع ع ع عععع  العديع ع ع ع ع ععاص وأ  تع عع ع ع ع ع وقع

عععدة   ع ع ع ع ع ع عععاة الجديع ع ع ع ع ع ع عععناعة الحيع ع ع ع ع ع ع ي صع
عععفاء و   ع ع ع ع ع ع عععت  والاس  ع ع ع ع ع ع ع ي التغع

ععع     ع ع ع ع ع ع عععوة العقع ع ع ع ع ع ع عععارب قع ع ع ع ع ع ع عععن تجع ع ع ع ع ع ع مع

عععار   ع ع ع ع ع ع عععب أف ع عع ع ع ع ع عععو  راقع عع ع ع ع ع عععذلك أرجع عع ع ع ع ع عععرارا  لع ع ع ع ع ع ع عععرارا و تكع ع ع ع ع ع ع عععأقولها مع ع ع ع ع ع ع عععك سع عع ع ع ع ع عععنع عالمع ع ع ع ع ع ع عععار  تصع ع ع ع ع ع ع أف ع

ة  ععر ع ع ع ع ع ع ع عععبع عشع ع ع ع ع ع ع عععن سع ع ع ع ع ع ع عععتر مع ع ع ع ع ع ع عععك أكع ع ع ع ع ع ع ي  هنع
ععع     ع ع ع ع ع ع عععلبية أن ت ع ع ع ع ع ع ع عععرة سع ع ع ع ع ع ع عععمح لأي فكع ع ع ع ع ع ع عععدا ولا  سع ع ع ع ع ع ع جيع

ععععر  ع ع ع ع ع ع ع ععععرة أخع ع ع ع ع ع ع ع ععععتجذب فكع ع ع ع ع ع ع ع ععالفكرة سع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععتر فع ع ع ع ع ع ع ع عععع  ولا أكع ع ع ع ع ع ع ع ععة لا أقع عع ع ع ع ع ع ع ع ععاعر  و   انيع عع ع ع ع ع ع ع ع عع تغت  م ع عع ع ع ع ع ع ع ع سع

ععععب:  ع ع ع ع ي طالع ععععن ان  ع ع ع ع ععععلىي ابع ع ع ع ع ععال عع عع ع ع ع ع ععا قع ع ع ع ع ع ع ععععرة ف مع ع ع ع ع ععععب فكع ع ع ع ع ععلبيًا  سع ع ع ع ع ع ع ا سع
ععً ع ع ع ع ع ع ععتع ش يومع عع ع ع ع ع ععععذبتك و سع ع ع ع ع  بع

عععع   ع ع ع ع ع ع عععع  عليع ع ع ع ع ع ع ععععا سأحصع ع ع ع ع ع ع ععععذا مع ع ع ع ع ع ع ي وهع ععععان  ع ع ع ع ع ع عععا  كتع ع ع ع ع ع ع ععععع نجع ع ع ع ع ع ع ععععدوري أتوقع ع ع ع ع ع ع عععا بع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  صد أنع ع ع ع ع ع ع ععع  متوقع ع ع ع ع ع ع د ع

 بتوفيق من الله فق  تجرأ و أطلب. 
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 لا تحزن 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 42 

 

 

 

 

ععععاأ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععبحان  وتعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا الله سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد جعلنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععز لقع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  عع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الأرض لقولع
ععععتخلف       ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مسع

م  
 
ك ي 
 

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع  ع 
 
ب   عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

 
أ ض  و 

ر 
  
ي الأ  
ا    عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع اص  و 

او  م  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي السع  
ا    عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع م مع

 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع كع
 
ر  ل
 
خ عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع   سع

 
 ا 
 
ن
 
عععع  ق أ ع ع ع ع ع ع ع ع ع وجع

ععع  :  ع ع ع ع ع ع عععان إيع ع ع ع ع ع ع    لقمع
 
ة
 
عع ع ع ع ع ع ع ع نع اط 
ر   و 
 
ة ر  اه 

 
عع ع ع ع ع ع ع ع  ظع
 
عع   ع ع ع ع ع ع ع مع ع  عععماواص 20ن  ع ع ع ع ع ع ي سع

عععا    ع ع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع ع عععخر الله لنع عع ع ع ع ع عععد سع ع ع ع ع ع ع [ لقع

عععا  ع ع ع ع ع ع عععا حقع ع ع ع ع ع ع  أنع
 
عععن ا  ع ع ع ع ع ع عععأمر مع ع ع ع ع ع ع عععك بع ع ع ع ع ع ع عععخر لع ع ع ع ع ع ع ععع  مسع ع ع ع ع ع ع عععون  لع ع ع ع ع ع ع ي الأرض الكع

عععا    ع ع ع ع ع ع عععن  ومع عع ع ع ع ع عععتغرب مع ع ع ع ع ع ع أسع

ععععك إ ا  ع ع ع ع عععم  لع ع ع ع ع ععععن لكع ع ع ع ع عععن أيع ع ع ع ع ي الأرض مع
عععذب    عع ع ع عععع ي نعع ع ع ع ع عععا لع ع ع ع ع عععا خلقنع ع ع ع ع ععععون أننع ع ع ع ع عععذين يزعمع ع ع ع ع عععا  الع ع ع ع ع النع

ععذا  عع ع ع ع ع ي هع
ي   
ععععنر ع ع ع ع ععععك خليفع ع ع ع ع ععععك أنع ع ع ع ع تع ععععر وأخت  ع ع ع ع ععععلى البحع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ععة تطع عع ع ع ع ع ععععع حديقع ع ع ع ع لا مع  

ععععت  ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع أعطيتع

ي 
ا   
ً
ععععوز ع ع ع ع ع ع ع عععععك محجع ع ع ع ع ع ع ععععول حياتع ع ع ع ع ع ع ع ععععت   طع ع ع ع ع ع ع ع عععع  سع ع ع ع ع ع ع ع عععععك فهع ع ع ع ع ع ع ععا ب رادتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرج منهع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  إأ أن تخع ع ع ع ع ع ع البيع

ي البي  و ستمتع بحياتك في . 
 القبو أم أنك س ستغ     ركن   

 
 
ععععدا  ا  ع ع ع ع ع ع ي أهع

ععععنر ع ع ع ع ع ع عععاة الع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ  الحيع ع ع ع ع ع ع ععععتمتع بهع ع ع ع ع ع ع ي أن  سع
عععع لة    ع ع ع ع ع ع ععععدنيا لا م ع ع ع ع ع ع ع ععععذلك الع ع ع ع ع ع ع وكع

عععد  ع ع ع ع ع ع عععا  العديع ع ع ع ع ع ع عععريم هنع ع ع ع ع ع ع عععر ن الكع ع ع ع ع ع ع ي القع
عععنر    ع ع ع ع ع ع عععم حع ع ع ع ع ع ع عععزن والغع ع ع ع ع ع ع ي الحع

عععك    عع ع ع ع ع عععدر حياتع ع ع ع ع ع ع عععا لا تهع ع ع ع ع ع ع إياهع

 من ا ياص ت من   لمة لا تحزن: 

ن ﴿ - ز  ح 
 
ل
 
ا ا
 
ن ب  ع 

 
ه
 
 
 
ي أ ذ 
 
  ال
 
   
 
د م  ح 
 
وا ال
 
ال
 
ق  فاطر﴾ ٣٤و 

ن   - م 
 
 ﴿ف

 
ون
 
ن ز  ح  م  ي 

 
 ه
 
م  و   ه 

ي 
 
ل ف  ع  و 

 
 خ
 
 
 
اي  ف
 
د
 
ع  ه ب 
 
 البقرة﴾ ٣8ت

ر  ﴿ -
 

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فع
 
ك
 
ي ال  
   
 
ون ع  ار 

عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع ين     ذ 
 

ععع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع نع ز 
ح   ي 
 
ول    ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع ا الر  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع يُهع

 
ا أ عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  ٤1يع

 الما دة﴾

-  
 
م  و   ه 

ي 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع لع ف  ع  و 

 
ععع ع ع ع ع ع ع  خع

 
 
 
ععع ع ع ع ع ع ع حًا فع ال 

عع  ع ع ع ع ع ع ع ععع    صع ع ع ع ع ع ع مع
ع  ر  و  عع  ع ع ع ع ع ع ع خع

 
م  ا 
و  عع  ع ع ع ع ع ع ع يع
 
ال   و 
 
ا  ععع  ع ع ع ع ع ع  بع

ن  ععع  ع ع ع ع ع ع ن   مع ععع  ع ع ع ع ع ع مع

 
 
 ﴿ه

 
ون
 
ن ز  ح   الما دة﴾ ٦٩م  ي 

- ﴿ 
 
ون
 
ن ز  ح  م  ي 

 
 ه
 
م  و   ه 

ي 
 
ل ف  ع  و 

 
 خ
 
 
 
 ف
 
ح
 
ل ص 
 
أ ن  و   الأنعام﴾ ٤8 م 

- ﴿ 
 
ون

 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع نع ز  ح  م  ي 

 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  هع

 
م  و   ه 

ي 
 

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع ف  ع  و 
 

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  خع
 
 
 

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  فع
 
ح
 
ل عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع صع

 
أ ِ و 
 ر 
 

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ن  اتع
عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع
 
 ٣٥ف

 الأعراف﴾

م   -
 
ت
 
ن
 
 أ
 
م  و  
 
ك ي 
 
ل ف  ع  و 

 
 خ
 
  
 
ة
 
ن ج 
 
وا ال
 
ل
 
خ
 
 ﴿ اد

 
ون
 
ن ز  ح 
 
 الأعراف﴾ ٤٩ت

ا ﴿ -
 
ن ع    م 

 
 ا 
 
ن  إ 
 
ن ز  ح 
 
 ت
 
ب      اح 

ص   ل 
ول 
 
ق  ي 
 
 الت رة﴾ ٤0إ  
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ا ﴿ - عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع يع  
ك  ش 

 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع تع ح 
 
ك  ت

عععُ ع ع ع ع ع ع ع ع ع رع عع    ر  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  ج 
 
د
 
ععع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي قع  
ن  ز  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع حع

 
 ت
 
 
 
ا أ عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع هع ت 

ح 
 
ن ت عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا مع

 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اهع
 
اد
 
ن
 
 2٤ف

 مريم﴾

 فه  ستحزن 

عععععب ع ع ع ع ع ع عععععادة لا تتطلع ع ع ع ع ع ع ع ي  السع
ععععدقن  ع ع ع ع ع ع ا صع

ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععداء  حقع ع ع ع ع ع ع ع ععععون سع ع ع ع ع ع ع ع عععع لة أن نكع ع ع ع ع ع ع ععععت   لا م ع ع ع ع ع ع ع ع الك ع

عععد   ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدقاء  لوحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع الأصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا لىي مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي مجمع
عععن    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععداء ونحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععون سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن أن نكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع يمكع

 وأن   ستمع لأغن تك المف لة او تأك  طعامك المف  . 

ععععنر  ع ع ع ع ع ع ا حع
ً
عععععيد ع ع ع ع ع ع ععععون سع ع ع ع ع ع ع ععععن تكع ع ع ع ع ع ع ععععازاص فلع ع ع ع ع ع ع ععععخاأ أو بالإنجع ع ع ع ع ع ع عععععادتك بالأشع ع ع ع ع ع ع ععععرر  سع ع ع ع ع ع ع لا تع

عععععادة لأن  ع ع ع ع ع ع ع عععع  السع ع ع ع ع ع ع ع ععععن أجع ع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع ع ي العمع
عع     عع ع ع ع ع ع ع ع ععععر   لع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  عمع ع ع ع ع ع ع ععت    وأفنيع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععل  السع ع ع ع ع ع ع ع إ ا وصع

ععععك ف ع ع ع ع عععع  أوقاتع ع ع ع ع ععاع وأجمع عع ع ع ع ع ععبابك ضع عع ع ع ع ع عععععداء شع ع ع ع ع ععا سع ع ع ع ع ع ع ععععم كنع ع ع ع ع ععععذكر  ع ع ع ع ع ا ا ن تع
ً
عععععيد ع ع ع ع ععععن سع ع ع ع ع عععع   كع ع ع ع ع اتع

ععا  ع ع ع ع ع ع  كنع
 
ععا  عع ع ع ع ع ععا أطفع ع ع ع ع ع ع ععععدما كنع ع ع ع ع ععععذكر عنع ع ع ع ع ععياء أتع ع ع ع ع ع ع عععع  الأشع ع ع ع ع عععععد بأقع ع ع ع ع ععا نسع ع ع ع ع ع ع ععة  كنع عع ع ع ع ع ة الطفولع ععععتر ع ع ع ع ععععلال فع ع ع ع ع خع

ععة  عع ع ع ع ع ععنع فقاعع عع ع ع ع ع ي صع
ععععنجح    ع ع ع ع عععع  تع ع ع ع ع ععة وأنع عع ع ع ع ع ععععك الفرحع ع ع ع ع ععععذكر تلع ع ع ع ع ععابون  أتتع عع ع ع ع ع ععععاص الصع ع ع ع ع ععنع فقاعع عع ع ع ع ع نصع

عععان  ع ع ع ع ع ع عععذي  ع ع ع ع ع ع ع ععع  الع ع ع ع ع ع ع عععو  ا  الطفع ع ع ع ع ع ع عععن هع ع ع ع ع ع ع ععع  ا ن  أيع ع ع ع ع ع ع عععو  ا  الطفع ع ع ع ع ع ع عععن هع ع ع ع ع ع ع عععواء  أيع ع ع ع ع ع ع ي الهع
عععت     ع ع ع ع ع ع تطع

عععع  الع ع ع ع ع عععع  ملا ع ع ع ع ع ععام ورجانبع عع ع ع ع ع ععععزمن ينع ع ع ع ع ي أن الع
ععععوهمن  ع ع ع ع ععععو  لا تع ع ع ع ع ععععد  أرجع ع ع ع ع ععة العيع عع ع ع ع ع ععععن فرحع ع ع ع ع ععععد  أيع ع ع ع ع يع

 تغت  والعيد فقد طبع  أن  من فقد طعم الحياة. 

عععا  ع ع ع ع ع ع عععتم تتمنوهع ع ع ع ع ع ع عععم وأنع ع ع ع ع ع ع عععا لكع ع ع ع ع ع ع عععم أتمناهع ع ع ع ع ع ع عععا  نعع ع ع ع ع ع ع ععععيدا دا مع ع ع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع ع ع عععت   أن ت ع ع ع ع ع ع ع عععا لا أخع ع ع ع ع ع ع أنع

ععع م ع ع ع ع ع ع عععر أن   لأنفسع ع ع ع ع ع ع عععة لا تنت ع ع ع ع ع ع ع عععك الفرصع عع ع ع ع ع عععا  لع ع ع ع ع ع ع عععرة تتع ع ع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ع ع ي  ع
ععععد    ع ع ع ع ع ع عععت   أن  سع ع ع ع ع ع ع عععن أخع ع ع ع ع ع ع ولكع

عععن  ع ع ع ع عععوم مع ع ع ع ع عععواج الهمع ع ع ع ع عععتعتر  أمع ع ع ع ع عععم سع ع ع ع ع عععة  ع ع ع ع ع عععتفر  لوهلع ع ع ع ع عععك سع عع ع ع ء لأنع ي
عععق  ر عع ع ع عععدما تحقع ع ع ع ع عععر  عنع ع ع ع ع تفع

عععو   عع ع ع عععا لا  لمع ع ع ع ع عععك أنع عع ع ع عععلى  لع عع ع ع عععودص عع عع ع ع عععك تعع عع ع ع عععر  لأنع عع ع ع عععد الفع ع ع ع ع عععا بعع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع عععتجتاحك  آبع عع ع ع عععد وسع عع ع ع جديع

ي 
عععع     ع ع ع ع ععععن أنع ع ع ع ع ععافر   ولكع عع ع ع ع ع ععة أظع عع ع ع ع ع ععععذ نعومع ع ع ع ع ععععك منع ع ع ع ع عععع  فيع ع ع ع ع ععاداص زرعع عع ع ع ع ع ععار وعع عع ع ع ع ع ععاج أف ع عع ع ع ع ع ععععك نتع ع ع ع ع لأنع

. الحاض  ولس ي
ي الما  
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عععا(   ع ع ع ع ع ع عععن تو يقهع ع ع ع ع ع ع عععتر مع ع ع ع ع ع ع عععة أكع ع ع ع ع ع ع عععش لح ع عع ع ع ع ع عععة )عع ع ع ع ع ع ع ي بمقولع
عععدقان  ع ع ع ع ع ع ععع    أصع ع ع ع ع ع ع عععهورة بع ع ع ع ع ع ع عععا م ع ع ع ع ع ع ع أنع

عععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلى مواقع عع ع ع ع ع ع ع ع ها عع عععر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  لنشع عع ع ع ع ع ع ع ع عععها فقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاص دون ع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ح ع
 
عععق الل ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععبحنا نو ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنحن أصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فع

عععع   ع ع ع ع ععععع تواصع ع ع ع ع ععععلى مواقع ع ع ع ع ي عع
ععععنر ع ع ع ع ي الع

ععععورانر ع ع ع ع ععععد أن أر  من ع ع ع ع ع ععا أريع ع ع ع ع ع ع ععا حقع عع ع ع ع ع ععععا ي أنع ع ع ع ع عععع  الاجتمع ع ع ع ع التواصع

عععاعر  ع ع ع ع ععععر بم ع عع ع ع عععق وأشع ع ع ع ع عععوهر تو يع ع ع ع ع عععو جع ع ع ع ع عععذا هع ع ع ع ع عععد أن هع ع ع ع ع عععة أعتقع ع ع ع ع عععك لح ع عع ع ع ي تلع
عععتها    ع ع ع ع ي ع ع

عععنر ع ع ع ع الع

 اللح اص. 

ععادل  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك وتبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع هاتفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدة ضع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى الما ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع عا لتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدما تجلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عنع

ععععم  ع ع ع ع ع ع عععدي  معهع عع ع ع ع ع ععععدما  الحع ع ع ع ع ع ع ععععد  عنع ع ع ع ع ع ع ععععع جع ع ع ع ع ع ع عععد  مع ع ع ع ع ع ع عععا حع ع ع ع ع ع ع ع ي ومع
ععععا   ع ع ع ع ع ع عععاص المع ع ع ع ع ع ع جعوا  كريع ععععتر ع ع ع ع ع ع اسع

ععا  عع ع ع ع ع ععات م معع عع ع ع ع ع ععععن  كريع ع ع ع ع ععععد وا عع ع ع ع ع ععععدقا ك تحع ع ع ع ع ععععع أصع ع ع ع ع ععععون مع ع ع ع ع ععععدما تكع ع ع ع ع ععععد   عنع ع ع ع ع عععع رير والع ع ع ع ع ععام بتع عع ع ع ع ع  قع

ععععغب م   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععون م شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاعر م جنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن م ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد وا عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم تحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع أزواج ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععوا مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدما تكونع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عنع

ععععدف  ع ع ع ع ععععن الهع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع ععععك تحع ع ع ع ع ععععم ترقع ع ع ع ع ي لع
ععععنر ع ع ع ع عععع  الع ع ع ع ع ععة المسلسع عع ع ع ع ع ععععن نهايع ع ع ع ع ععععدوا عع ع ع ع ع ععات م تحع ع ع ع ع ع ع اهتمامع

ععععة  ع ع ع ع ع ع ح ع
 
ععععوا الل ع ع ع ع ع ع ععععد وا وع  ع ع ع ع ع ع ع عععع  تحع ع ع ع ع ع ع عععع  فقع ع ع ع ع ع ع ععععد  مبارياتع ع ع ع ع ع ع ي إحع

عععع يانو    ع ع ع ع ع ع ععععيع  كر سع ع ع ع ع ع ع ععععذي ضع ع ع ع ع ع ع  الع

عععنة  ع ع ع ع ععت    سع عع ع ع ع ع عععر  السع ع ع ع ع ي عمع
ععان    عع ع ع ع ع عععو  ع ع ع ع ع ععععنر ولع ع ع ع ع عععالكم حع ع ع ع ع ععععع أطفع ع ع ع ع عععوا مع ع ع ع ع ععععك  العبع ع ع ع ع ي  لع

عع لة    عع ع ع ع ع لا م ع

عععتغل ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة  اسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع ش اللح ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتحق أن تعع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع   سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة و أنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  فرصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة و  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  لح ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وا  ع

عععع  لا  ع ع ع ع ع ع ععععة بع ع ع ع ع ع ع ععععاك  المتعلقع ع ع ع ع ع ع ععععوم و الم ع ع ع ع ع ع ع عععع  الهمع ع ع ع ع ع ع ععععر  معع ع ع ع ع ع ع عععع  أتع ع ع ع ع ع ع ععععك للعمع ع ع ع ع ع ع ععععد تر ع ع ع ع ع ع ع ععععوها  عنع ع ع ع ع ع ع ع  ع

ععععاب  ع ع ع ع ععععك للبع ع ع ع ع ععععد إغلاقع ع ع ع ع عععع  بعع ع ع ع ع عععع  انتهع ع ع ع ع ععاعاص العمع عع ع ع ع ع عععع   سع ع ع ع ع ععععذها للبيع ع ع ع ع ععععن  تأخع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع لا تتحع

عععة  ع ع ع ع ع ع عععاص الراحع ع ع ع ع ع ع ي أوقع
ععع     عع ع ع ع ع ععع  وأنع ع ع ع ع ع ع عععك  العمع عع ع ع ع ع عععة  ي وقتع ع ع ع ع ع ع عععام العطلع ع ع ع ع ع ع   أيع

عععنر ع ع ع ع ع ع ععع  حع ع ع ع ع ع ع عععر فيع ع ع ع ع ع ع لا تفكع

ععععع  ع ع ع ع ع ع عععععك المف ع ع ع ع ع ع ع ععاول طعامع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععد  تنع ع ع ع ع ع ع ع ععا تريع عع ع ع ع ع ع ع ع عع  مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  فيع ع ع ع ع ع ع عععععاأ افعع ع ع ع ع ع ع عععععدقا ك  الخع ع ع ع ع ع ع ععععع  أصع ع ع ع ع ع ع   قابع

ععاعة  عع ع ع ع ع ع ع ع ععب ع أو سع عع ع ع ع ع ع ع ع ي الأسع
ا   
ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  وقتع ع ع ع ع ع ع ععععم  خصع ع ع ع ع ع ع ع عععععك  نع ع ع ع ع ع ع ععععوق  زر عا لتع ع ع ع ع ع ع ع ععععم   سع ع ع ع ع ع ع ع ععاهد فلع عع ع ع ع ع ع ع ع شع

ععع   عع ع ع عععك فقع عع ع ع عععا  لنفسع ع ع ع ع عععا دللهع ع ع ع ع عععتم بهع ع ع ع ع عععد .  أهع ع ع ع ع عععك وحع عع ع ع عععاأ لع ع ع ع ع عععك الخع عع ع ع ععع  وقتع ع ع ع ع عععا أجعلع ع ع ع ع   بهع
ععع ر  ع ع ع ع اعع

ععة  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص متنقلع ع ع ع ع ع ع ع وسع ععععن فت  ع ع ع ع ع ع ع ععارة عع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععهىي عبع ع ع ع ع ع ع ععععك فع ع ع ع ع ع ع ع ي حياتع
ععلبية    عع ع ع ع ع ع ع ع ععععا  السع ع ع ع ع ع ع ع ععععن النع ع ع ع ع ع ع ع ععععد عع ع ع ع ع ع ع ع ابتعع

ععة عع ع ع ع ع ععلبية معديع عع ع ع ع ع ععاعر السع عع ع ع ع ع ععععذلك  فالم ع ع ع ع ع ععا بع ع ع ع ع ع ع ععععمح  لهع ع ع ع ع ععععنر سع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ععععتطيع أن تؤ يع ع ع ع ع ععا  سع عع ع ع ع ع   أمع

ععععان  ع ع ع ع ع ع عععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلبية مهمع ع ع ع ع ع ع ععععة السع ع ع ع ع ع ع ععععد الطاقع ع ع ع ع ع ع ععععع ضع ع ع ع ع ع ع ععععد المنيع ع ع ع ع ع ع ععععة  ي السع ع ع ع ع ع ع ععععة والبهجع ع ع ع ع ع ع ععععاعر المحبع ع ع ع ع ع ع م ع

ا  عععت  ع ع ع ع ع ع عععأولا وأخع ع ع ع ع ع ع عععا فع ع ع ع ع ع ع عععري    منع ع ع ع ع ع ع عععا أو قع ع ع ع ع ع ع ا حولنع
ععً ع ع ع ع ع ع ع عععدرها أشخاصع ع ع ع ع ع ع عععان مصع ع ع ع ع ع ع عععنر وإن  ع ع ع ع ع ع ع عععدرها حع ع ع ع ع ع ع مصع

عععا  ع ع ع ع ع ع ي حياتنع
عععتح م    ع ع ع ع ع ع عععن يع ع ع ع ع ع ع عععن مع ع ع ع ع ع ع عععك  نحع عع ع ع ع ع عععن  نفسع ع ع ع ع ع ع عععا ابع ع ع ع ع ع ع عععتح م فيهع ع ع ع ع ع ع عععك والمع عع ع ع ع ع عععد نفسع ع ع ع ع ع ع ععع  قا ع عع ع ع ع ع أنع

عععة ب ع ع ع ع ع ع ععععول القرابع ع ع ع ع ع ع ععع  أصع عع ع ع ع ع عععا  انع ع ع ع ع ع ع ععععك مهمع ع ع ع ع ع ع عععون بع ع ع ع ع ع ع ععععرين يتح مع ع ع ع ع ع ع عععتر  الأخع ع ع ع ع ع ع عععامة ولا تع ع ع ع ع ع ع ععععن م ب ع ع ع ع ع ع ع  ع



 

 46 

ععع   عع ع ع عععم وأنع عع ع ع عععم هع ع ع ع ع عععق  فهع ع ع ع ع عععك الحع عع ع ع ععع  لع عع ع ع عععدها فأنع ع ع ع ع ي تريع
عععنر ع ع ع ع عععة الع ع ع ع ع عععك بالطريقع عع ع ع عععنع حياتع ع ع ع ع ععع  اصع عع ع ع أنع

ي أنفسهم أفلام يب ون . 
 والقدرة على فع   لك  قو  

 توفق عن الأح ام واغتنم الفرأ-

ععععم  ع ع ع ع عععع  لع ع ع ع ع عععع  وأنع ع ع ع ع ععععك بالف ع ع ع ع ع ععععلى نفسع ع ع ع ع ععععم عع ع ع ع ع ععار لا تح ع عع ع ع ع ع ععة الاختبع عع ع ع ع ع ععععك فرصع ع ع ع ع عععع   نفسع ع ع ع ع أعع

ععععك  ع ع ع ع ععععك أنع ع ع ع ع ععععت  نفسع ع ع ع ع ععععنجح اعتع ع ع ع ع ععم تع عع ع ع ع ع ععععرب أولا وإ ا لع ع ع ع ع ععععد  جع ع ع ع ع ععععرب بعع ع ع ع ع عع تجع عع ع ع ع ع ععععن تخشع ع ع ع ع عععع  لع ع ع ع ع تعلمع

ععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء دا مع ي
عععع    ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععود  د بيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  لا تعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة إ ا  هبع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععال إن الفرصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرأ  يقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععنم الفع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اغتع

ععا ش  عع ع ع ع ع ععععحفية مع ع ع ع ع عع  الصع عع ع ع ع ع تع ععام  وأخت  عع ع ع ع ع ي برنع
ا   
ً
ععيف عع ع ع ع ع ععان ضع عع ع ع ع ع ععالم  ع ع ع ع ع ع ع ي العع

عععع     ع ع ع ع ععععن  رجع ع ع ع ع عععع  د أغع ع ع ع ع جيع

عععد    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم تريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب أي رقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععا أن تكتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع هع عععاض وأخت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلى بيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععيك عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك  أعطاهع عع ع ع ع ع ع ع ع نجاحع

ععا أ ع ع ع ع ع ع ععا أنع ع ع ع ع ع ع هع ععععؤال  فأخت  ع ع ع ع ععادص السع عع ع ع ع ع ععؤالها وأعع عع ع ع ع ع ععععم سع ع ع ع ع ععععم يفهع ع ع ع ع عع  لع عع ع ع ع ع عع  أنع عع ع ع ع ع تع ععععة فأخت  ع ع ع ع ععععك فرصع ع ع ع ع عطيتع

عععك  عع ع ع ع ع ععع   لع ع ع ع ع ع ع عععا لا أفعع ع ع ع ع ع ع عععة وأنع ع ع ع ع ع ع عععع  الفرصع ع ع ع ع ع ع ععع  أضع عع ع ع ع ع عععبلاد وأنع ع ع ع ع ع ع ي الع
عععحفية    ع ع ع ع ع ع عععن  صع ع ع ع ع ع ع عععب ي أغع ع ع ع ع ع ع لتصع

 هذا هو الجواب. 

عععرين إ ا  ع ع ع ع ع ع ععع  ا خع عع ع ع ع ع ععع  لسع عع ع ع ع ع عععك أنع عع ع ع ع ع عععلى نفسع عع ع ع ع ع عععرين عع ع ع ع ع ع ع عععارب ا خع ع ع ع ع ع ع ععع  تجع عع ع ع ع ع عععرب ولا تقع عع ع ع ع ع جع

عععرر  ع ع ع ع عععن تقع ع ع ع ع ععع  مع عع ع ع عععك فأنع عع ع ع عععا نجاحع ع ع ع ع ععع  بهع عع ع ع ي توقعع
عععنر ع ع ع ع عععة الع ع ع ع ع ععع نجح بطريقع ع ع ع ع ععع  سع عع ع ع عععلوا أنع ع ع ع ع عععم ف ع ع ع ع ع هع

  لك. 

عععأطر  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي سع
عععد أن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععأمرض  أعتقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي سع

عععد أن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب  أعتقع عع ع ع ع ع ع ع ع ي سأرسع
عععد أن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد أعتقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع د  أعتقع

ععع    عع ع ع ع ع ععع  وامع ع ع ع ع ع ع عععام  تو ع ع ع ع ع ع ع عععن الأح ع ع ع ع ع ع ع عععف عع عع ع ع ع ع ععع  توقع عع ع ع ع ع .....  فقع ي
عععنر  أن  ع ع ع ع ع ع عععاول حع ع ع ع ع ع ع عععرب  حع ع ع ع ع ع ع عععش  جع عع ع ع ع ع عع

ععععهم  ع ع ع ع ععانوا أنفسع ع ع ع ع ع ع ععععن  ع ع ع ع ع ععاهم ولكع عع ع ع ع ع ععا ظلمنع عع ع ع ع ع ععععنر قومع ع ع ع ع ععاول حع عع ع ع ع ع ععععم تحع ع ع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ععا أنع ع ع ع ع ع ع ععا مع ع ع ع ع ع ع ععععدم يومع ع ع ع ع لا تنع

عععق  عع ع ع ع ع عععلى الطريع عع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع عععة  فأنع ع ع ع ع ع ع عععنم الفرصع ع ع ع ع ع ع عععام واغتع ع ع ع ع ع ع عععن الأح ع عع ع ع ع ع عععف عع عع ع ع ع ع ععع  توقع عع ع ع ع ع عععون   فقع عع ع ع ع ع ي لمع

 الصحيح. 

عععا م ع ع ع ع ع ع ع ععععار علينع ع ع ع ع ع ع ععععأ ت  الأف ع ع ع ع ع ع ع ععععة  تع ع ع ع ع ع ع ععععار الداخليع ع ع ع ع ع ع ععععن الأف ع ع ع ع ع ع ع ععععدأ مع ع ع ع ع ع ع ععععت  يبع ع ع ع ع ع ع ععععذلك التغع ع ع ع ع ع ع ععععب لع ع ع ع ع ع ع رعع

عععالم   ع ع ع ع ع ع عععت  العع ع ع ع ع ع ع عععن يتغع ع ع ع ع ع ع عععا لع ع ع ع ع ع ع عععت  فررمع ع ع ع ع ع ع ي التفكع
عععك    عع ع ع ع ع ص طريقتع عععت  ع ع ع ع ع ع عععدا  إ ا غع ع ع ع ع ع ع عععار  جيع ع ع ع ع ع ع عععب أف ع عع ع ع ع ع راقع

  ل   ولكن الذي س تغت  حتما هو عالمك أن . 

ععععن  ع ع ع ع ع ع ععععة مع ع ع ع ع ع ع ععععة مختلفع ع ع ع ع ع ع ععععور بطريقع ع ع ع ع ع ع ععععر إأ الأمع ع ع ع ع ع ع ععععيجعلك تن ع ع ع ع ع ع ع ععععذا سع ع ع ع ع ع ع ععععة فهع ع ع ع ع ع ع ععععر ب يجابيع ع ع ع ع ع ع فكع

ععععدا م لا  ع ع ع ع ععابل الع عع ع ع ع ع عع   التفع عع ع ع ع ع عععع  بع ع ع ع ع ععععديك وتقبع ع ع ع ع ععا لع ع ع ع ع ع ع ععععتر   بمع ع ع ع ع ععععك سع ع ع ع ع ععععتر  واقعع ع ع ع ع ععععر  سع ع ع ع ع ععا أخع ع ع ع ع ع ع زوايع

عععع  ع ع ع ع ع ع ععععة هع ع ع ع ع ع ع ي الإيجابيع
ععععن  ع ع ع ع ع ع : دد يعع ي

ععععذانر ع ع ع ع ع ع ي الأداء الع
ععععاري    ع ع ع ع ع ع ععععارع مس  ع ع ع ع ع ع ع ععععواف المصع ع ع ع ع ع ع عععع  نع ع ع ع ع ع ع عععا قالع ع ع ع ع ع ع ع ذا مع

عععأ ر  ع ع ع ع ع ع عععة تتع ع ع ع ع ع ع عععة ديناميكيع ع ع ع ع ع ع عععة واقعيع ع ع ع ع ع ع عععة علاقع ع ع ع ع ع ع   والإيجابيع
 
عععع ا  ع ع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع ع ع عععة  ابتع ع ع ع ع ع ع عععو علاقع ع ع ع ع ع ع عععأل هع ع ع ع ع ع ع الفع

ي 
عععع     ع ع ع ع ع ع ع ععععم أن تصع ع ع ع ع ع ع ع ععععن المهع ع ع ع ع ع ع ع ععلو   مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنف  والسع ع ع ع ع ع ع ع ععععذهن والع ع ع ع ع ع ع ع ععععول الع ع ع ع ع ع ع ع ععععع بميع ع ع ع ع ع ع عععععن   الوقع ع ع ع ع ع ع ولكع

 الأهم من  لك أن تص دد. 
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عععق  ع ع ع ع ع ع عععلى الطريع ع ع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع  أنع
 
عععا   ع ع ع ع ع ع عععن متفع ع ع ع ع ع ع عععا كع ع ع ع ع ع ع عععن إيجابيع ع ع ع ع ع ع عععم تكع ع ع ع ع ع ع عععنر وإن لع ع ع ع ع ع ع عععحيح  حع عع ع ع ع ع الصع

عععام  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدعاء فالاهتمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلاة والع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاص والصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك بالروحانيع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععحن نفسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن   أن   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ولا تع

عععع   ع ع ع ع ععععد وإ ا  انع ع ع ع ع ععععرض الجسع ع ع ع ع ععععرو  يمع ع ع ع ع عععع  الع ع ع ع ع ععن ا مرضع عع ع ع ع ع ععد  فع عع ع ع ع ع ععععلى الجسع ع ع ع ع ععععنعك  عع ع ع ع ع ععالرو  يع عع ع ع ع ع بع

عععع    ع ع ع ع ع ع  و  ع
 
ععععر ا  ع ع ع ع ع ع ععععن أمع ع ع ع ع ع ع ععععرو  مع ع ع ع ع ع ع عععع  إن الع ع ع ع ع ع ع ععععد  حيع ع ع ع ع ع ع عععع   الجسع ع ع ع ع ع ع ععععرام   ع ع ع ع ع ع ع عععا يع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى مع ع ع ع ع ع ع ععععرو  عع ع ع ع ع ع ع الع

ي .  عععر رن  ع ع ع ع ع ع عععن أمع ع ع ع ع ع ع عععرو  مع ع ع ع ع ع ع ععع  الع ع ع ع ع ع ع عععرو  قع ع ع ع ع ع ع عععن الع ع ع ع ع ع ع عععألونك عع ع ع ع ع ع ع عععاأ: قو سع ع ع ع ع ع ع عععال تعع ع ع ع ع ع ع ععع   قع ع ع ع ع ع ع عععالقرب منع ع ع ع ع ع ع بع

ععع  ع ع ع ع ع ع ععع  تع عع ع ع ع ع عععذلك أنع ع ع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع ع ع عععا بع ع ع ع ع ع ع عععة لنع ع ع ع ع ع ع عععا لا طاقع ع ع ع ع ع ع  مع
 
عععا ا  ع ع ع ع ع ع عععن يحملنع ع ع ع ع ع ع عععتطيع فلع ع ع ع ع ع ع عععك  سع عع ع ع ع ع عععا أنع ع ع ع ع ع ع ذكر دا مع

 دا ما  ستطيع. 

 *** 
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ععععواأي  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى الأرض يتغع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  مخلوقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععوص الأزرق أكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الحع

ععيقن أن  عع ع ع ع ع ععو متع عع ع ع ع ع عععع  فهع ع ع ع ع ععععدون أكع ع ع ع ع ا بع ععً ع ع ع ع ع ع عععع  يومع ع ع ع ع ععععاف أن ي ع ع ع ع ع ععععما   لا يخع ع ع ع ع ععععن أسع ع ع ع ع ععان مع عع ع ع ع ع ععععلا  أطنع ع ع ع ع  ع

عععن  ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع عععوص الأزرق وتأكع عع ع ع ععع  الحع عع ع ع عععن م ع عع ع ع عععا  فكع ع ع ع ع عععمك حتمع عع ع ع عععن السع عع ع ع عععان مع ع ع ع ع عععلا  أطنع عع ع ع ععع ب   ع ع ع ع ع نصع

عععول  ع ع ع ع ع ع عععال رسع ع ع ع ع ع ع عععا قع ع ع ع ع ع ع ععع    مع ع ع ع ع ع ع عععق التو ع ع ع ع ع ع ع  حع
 
عععلى ا  عع ع ع ع ع ععع  عع ع ع ع ع ع ع عععاطم    و تو ع ع ع ع ع ع ع ععع  فع ع ع ع ع ع ع ععع بك سيصع ع ع ع ع ع ع أن نصع

عععا  ع ع ع ع عععرزق م  مع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع عععق تو لع ع ع ع ع  حع
 
عععلى ا  عع ع ع عععون عع ع ع ع ع عععم تتو لع ع ع ع ع عععو أن ع ع ع ع ع عععلام: قلع ع ع ع ع عععلاة والسع ع ع ع ع ععع  الصع ع ع ع ع  عليع

 
ا 

عععع  و  ع ع ع ع ع ع ي التو ع
ععععن    ع ع ع ع ع ع ععع ي مع ع ع ع ع ع ع ع    فالشع

ً
عععا ع ع ع ع ع ع ع ععععرو  بطانع ع ع ع ع ع ع  وتع

ً
عععا ع ع ع ع ع ع ع ععععدو خماصع ع ع ع ع ع ع ععععت  تغع ع ع ع ع ع ع عععرزق الطع ع ع ع ع ع ع عععع    يع ع ع ع ع ع ع اليقع

عععلى  ع ع ع ع ع ع ععع  عع ع ع ع ع ع ع عععلام و حزنع ع ع ع ع ع ع ععع  السع ع ع ع ع ع ع عععوب عليع عع ع ع ع ع عععيدنا يعقع ع ع ع ع ع ع عععة سع ع ع ع ع ع ع عععذكر قصع ع ع ع ع ع ع ي أتع
عععن  ع ع ع ع ع ع عععذا يجعلع ع ع ع ع ع ع ععععاع وهع ع ع ع ع بع

ي  
عععزنر ع ع ع ع ع ع عععوب  وعع عع ع ع ع ع عععا يعقع ع ع ع ع ع ع عععال: دديع ع ع ع ع ع ع عععم  قع ع ع ع ع ع ع ي م لع عععن  ع ع ع ع ع ع عععو نع ع ع ع ع ع ع عععة وهع ع ع ع ع ع ع ي ليلع

ععع     ع ع ع ع ع ع  لع
 
عععأو  ا  ع ع ع ع ع ع عععف فع عع ع ع ع ع يوسع

ععع   ع ع ع ع ع ع عععك  فجاءتع عع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع ع ع ا لأحي تع
ً
عع ع ع ع ع ع ع ع عععف ميتع عع ع ع ع ع عععان يوسع ع ع ع ع ع ع عععو  ع ع ع ع ع ع ع ي  لع  

ععع ر ع ع ع ع ع ع عععلى خلع عع ع ع ع ع عععا ي عع ع ع ع ع ع ع عععلاأي  وارتفع عع ع ع ع ع وجع

دد  ي
عععان  ع ع ع ع ع ع عععوم ال ع ع ع ع ع ع ع ي اليع

عععر     ع ع ع ع ع ع عععيدنا  –ال شع ع ع ع ع ع ع عععة سع ع ع ع ع ع ع عععك   قع عع ع ع ع ع عععن مالع عع ع ع ع ع ععع  بع عع ع ع ع ع  روا  أنع
 
عععا  ع ع ع ع ع ع عععوب بع ع ع ع ع ع ع يعقع

عع   عع ع ع ع ع ع ع ع عععع  فرحمتع ع ع ع ع ع ع ع ا لأحي تع
ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععف ميتع ع ع ع ع ع ع ععان يوسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر وإن  ع ع ع ع ع ع ع ع عع  حع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععت   أنع ع ع ع ع ع ع ع عع  و يخع عع ع ع ع ع ع ع ع عع  ي لمع عع ع ع ع ع ع ع ع جعلتع

ي 
ععععان  ع ع ع ع ع ع ي فع

ععععن  ع ع ع ع ع ع ععععادي عع ع ع ع ع ع ع ععععألك عبع ع ع ع ع ع ع ععععاأ قوإن سع ع ع ع ع ع ع ععععال تعع ع ع ع ع ع ع ععععاطم     قع ع ع ع ع ع ع ععععدر  فع ع ع ع ع ع ع عععع  قع ع ع ع ع ع ع ععععبحان  غلبع ع ع ع ع ع ع سع

عععب  عع ع ع عععو قريع ع ع ع ع عععب هع عع ع ع ي قريع
عععال إن  ع ع ع ع ععع  قع ع ع ع ع عععب بع عع ع ع ي قريع

عععم إن  ع ع ع ع ععع  لهع ع ع ع ع ععع  فقع ع ع ع ع عععز  وجع ع ع ع ع ععع  عع ع ع ع ع عععم يقع ع ع ع ع عععب  لع عع ع ع قريع

ععع  دا ع ع ع ع عععن بع ع ع ع ع عععن ال ع ع ع ع ع ععع  وأحسع ع ع ع ع ععع  عليع ع ع ع ع  و تو ع
 
عععا  ع ع ع ع عععك بع ع ع ع ع ععع  يقينع ع ع ع ع عععاطم    وأجعع ع ع ع ع عععلا فع ع ع ع ع عععا فعع ع ع ع ع عععا قأنع ع ع ع ع  مع

عععا  ع ع ع ع عععا يمنحنع ع ع ع ع ععع   هنع ع ع ع ع ا فلع ً ي شر عععن ن  ع ع ع ع ععع   وإن ظع ع ع ع ع ا فلع
ً عععت  ع ع ع ع ي خع عععن ن  ع ع ع ع عععنن ظع ع ع ع ع ي  فع عععدي ن  ع ع ع ع عععن عبع ع ع ع ع عععد ظع ع ع ع ع عنع

ععععذلك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك كع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا فلع عععع  شر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك و إن ظننع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  خع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععن ا ظننع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععار فع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  الاختيع
 
ا 

 و أن  متيقن من الاستجابة. 
 
 واطم    ودعوا ا 

 
 فأحسن ال ن با 

 *** 
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ععععدأ  ع ع ع ع ع ع ع ععععت  ابع ع ع ع ع ع ع ع ععععد تغع ع ع ع ع ع ع ع ععة بعع عع ع ع ع ع ع ع ع ي الحقيقع
عععععدص ا ن  و   ع ع ع ع ع ع عععععك ولع ع ع ع ع ع ع ععاة  أنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع الحيع ع ع ع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ع ع ع رحلتع

 
 
ععععا  ع ع ع ع ع ع ععععك بع ع ع ع ع ع ع ععععة ويقينع ع ع ع ع ع ع ععععار إيجابيع ع ع ع ع ع ع ععععدة  بأف ع ع ع ع ع ع ع ععععالولادة الجديع ع ع ع ع ع ع عععع  ا ن بع ع ع ع ع ع ع عععع  تحتفع ع ع ع ع ع ع ععععار  فأنع ع ع ع ع ع ع أف ع

عععق  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الطريع
عععت     ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  ا ن  سع عع ع ع ع ع ع ع ع عععلى الله  أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  فتو ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععن ا عزمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  قفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك عليع عع ع ع ع ع ع ع ع وتو لع

ععا ألا  ع ع ع ع ع ع ععععذكر دا مع ع ع ع ع ععار   تع عع ع ع ع ع ععععت  أف ع ع ع ع ع ععععع تغع ع ع ع ع ععععت  مع ع ع ع ع ععععك يتغع ع ع ع ع ععععتلاحظ أن عالمع ع ع ع ع ععععت  وسع ع ع ع ع ععار  للتغيع عع ع ع ع ع المبع

عععك  عع ع ع ع ع ع ع ع عععك بنفسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععارن نفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععالأخرين قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك بع عع ع ع ع ع ع ع ع عععارن نفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععارن  تقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك ولا تقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععم نفسع عع ع ع ع ع ع ع ع ارحع

ععععذ   ع ع ع ع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ع ع ععععم نفسع ع ع ع ع ع ع عععع  ت لع ع ع ع ع ع ع ععععاص فأنع ع ع ع ع ع ع ععععة المقارنع ع ع ع ع ع ع ي متاهع
عععع     ع ع ع ع ع ع ععععالأخرين ا ا دخلع ع ع ع ع ع ع ععععك بع ع ع ع ع ع ع نفسع

عععك  عع ع ع عععع  اتع ع ع ع ع عععالح مع ع ع ع ع عععد  تصع ع ع ع ع ي الغع
ععع     ع ع ع ع ععع  و أف ع عع ع ع عععن الأمع ع ع ع ع عععن مع ع ع ع ع عععون أحسع ع ع ع ع عععا أن تكع ع ع ع ع عععاول دا مع ع ع ع ع حع

ععععون  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا ناقصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة ف لنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى الم اليع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرغم نفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاول ان تع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك لا تحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  عي رع ع ع ع ع ع ع ع ع ع تقبع

ععع  ع ع ع ع ع ع عععال والم اليع ع ع ع ع ع ع ععع لك والكمع ع ع ع ع ع ع عععك   ع عع ع ع ع ع ععععفك بعي رع ع ع ع ع ع ع عععاك ضع ع ع ع ع ع ع ععع  بنقع ع ع ع ع ع ع ععع  جميع عع ع ع ع ع عععد   أنع ع ع ع ع ع ع  وحع
 
 ة  

ععععك.  ع ع ع ع ع ع ععععت   لع ع ع ع ع ع ع ععععون غع ع ع ع ع ع ع عععع  تكع ع ع ع ع ع ع ععععاول أنع ع ع ع ع ع ع ععععان ولا تحع ع ع ع ع ع ع عععع  إنسع ع ع ع ع ع ع عععع   فأنع ع ع ع ع ع ع ععععك ب يجابياتع ع ع ع ع ع ع عععع  محيطع ع ع ع ع ع ع تقبع

ي التغت   ي تقب  الواقع  ما  كرص سابقا. 
 وسلبيات  فأول خطوة   

ععععتحتاج إأ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاقة ولكنهع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتكون شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك للتغيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت   أن رحلتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن أخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع

عععلى  ع ع ع ع ع ع عععك عع عع ع ع ع ع م  نفسع عععت  ع ع ع ع ع ع عععنر تع ع ع ع ع ع ع ععع  حع عع ع ع ع ع عععن الوقع ع ع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ع ع عععا قليع ع ع ع ع ع ع عععة أننع ع ع ع ع ع ع عععة خاصع ع ع ع ع ع ع عععت  والإيجابيع ع ع ع ع ع ع التغيع

ععا  عع ع ع ع ع ععععول حياتنع ع ع ع ع ععلبية طع عع ع ع ع ع ععععوداوية وسع ع ع ع ع ععععلى سع ع ع ع ع ععا عع عع ع ع ع ع ععا  ترر نع ع ع ع ع ع ع  مع
 
ععععتحي  ع ع ع ع عععع   مسع ع ع ع ع ععععت  لع ع ع ع ع ععععن التغيع ع ع ع ع ولكع

عععنر  ع ع ع ع ع ع ععععوم حع ع ع ع ع ععا بقع ع ع ع ع ع ع ععععت  مع ع ع ع ع ععععت  قإن الله لا يغع ع ع ع ع ععععو ش التغيع ع ع ع ع عععع  هع ع ع ع ع ععععن  أنع ع ع ع ع عع  ممكع عع ع ع ع ع ععععؤمن أنع ع ع ع ع عععع  تع ع ع ع ع دمع

وا ما بأنفسهم .   يغت 

ععععن  ع ع ع ع ععععور مع ع ع ع ع ععععتر  الأمع ع ع ع ع ععععر سع ع ع ع ع ععععور  خع ع ع ع ع ععععن من ع ع ع ع ع ععالم مع ع ع ع ع ع ع ععععتر  العع ع ع ع ع عع تك سع عع ع ع ع ع ععععت  نفسع ع ع ع ع ععععد تغع ع ع ع ع بعع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع ععععتر  العع ع ع ع ع ع ع ععععر  سع ع ع ع ع ع ع ععععة أخع ع ع ع ع ع ع ععععن جهع ع ع ع ع ع ع ععععرة نحع ع ع ع ع ع ع عععا مبهع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  حقع ع ع ع ع ع ع ععععوة التغيع ع ع ع ع ع ع ععععة  قع ع ع ع ع ع ع عععع    مختلفع ع ع ع ع ع ع الم بعع

 
 
عععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنون ال ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة ويحسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة والطاقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدونا بالإيجابيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععالكم يمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا  أم ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاج أنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع نحتع

ععالم وأ     عع ع ع ع ع ع ع ع ععذا العع عع ع ع ع ع ع ع ع ععة هع عع ع ع ع ع ع ع ع اقع ععععع  إشر ع ع ع ع ع ع ععععن أنع ع ع ع ع ع ع ع ععععذلك كع ع ع ع ع ع ع ع ععا لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  حولنع ع ع ع ع ع ع ع ععععر  الأمع ع ع ع ع ع ع ع ععاج أن نع عع ع ع ع ع ع ع ع نحتع

 عالمك وعالم الأشخاأ من حولك. 
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ععلح  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  وت سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  فيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذي  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا  الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  الاتجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاة  تغع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععور  للحيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  من ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وتغع

ععععع   ع ع ع ع ع ع عععع   أتحع ع ع ع ع ع ع ع ععععذي أع  ع ع ع ع ع ع ع ع عععع ش الع ع ع ع ع ع ع ع عععععب أتعع ع ع ع ع ع ع عععع    معاتع ع ع ع ع ع ع ع ععان ر إأي بعع عع ع ع ع ع ع ع ع ععان  فع عع ع ع ع ع ع ع ع  والإيمع
ععاليق    ع ع ع ع ع ع ع ع ع بع

ععععة  ع ع ع ع ع ع ععععا مختلفع ع ع ع ع ع ع عععع  ظروفنع ع ع ع ع ع ع ععععا دامع ع ع ع ع ع ع ععععر  مع ع ع ع ع ع ع عععع   إ ا أخع ع ع ع ع ع ع ععععذي أحسع ع ع ع ع ع ع عععع    الع ع ع ع ع ع ع ععععك أن تحع ع ع ع ع ع ع لا يمكنع

ععي  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي نفاع
ععععق    ع ع ع ع ع ع ع ي أن أ ع

ن  ععععت  ع ع ع ع ع ع ع ععععع  تخع ع ع ع ع ع ع ععنم و أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععر جهع ع ع ع ع ع ع ع ي قعع
ععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  أنع ععععت   ن  ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع تغع ع ع ع ع ع ع ع ي أسع

إن 

عععععع ع ع ع ع ع ع ععا  بيع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععدري  كفع ع ع ع ع ع ع ععععع   قع ع ع ع ع ع ع ععععن يحع ع ع ع ع ع ع ع ي و  لااي أن مع
ععععرو   ع ع ع ع ع ع ع عععععرف ظع ع ع ع ع ع ع ععععن يعع ع ع ع ع ع ع ع ععا مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععام انع عع ع ع ع ع ع ع ع للأوهع

ي 
عععت   ع ع ع ع ع ع عععده  تخع عع ع ع ع ع ععع  تع ع ع ع ع ع ع عععر  أحلامع ع ع ع ع ع ع عععو يع ع ع ع ع ع ع عععا وهع ع ع ع ع ع ع عععوص يوميع ع ع ع ع ع ع عععن يمع ع ع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع ع عععوداوية أنع ع ع ع ع ع ع عععار  سع ع ع ع ع ع ع بالانهيع

ص ععععت  ع ع ع ع ع ع ي أخع
ععععد  ر ع ع ع ع ع ع ععععم يعع ع ع ع ع ع ع عععع  لع ع ع ع ع ع ع ععععن أمامع ع ع ع ع ع ع عععع    مع ع ع ع ع ع ع ععععن فقع ع ع ع ع ع ع ء ممكع ي

ععععت   ر ع ع ع ع ع ع ي أن التغع
ععععار   ع ع ع ع ع ع ععععد معع ع ع ع ع ع ع أحع

ععععبح   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي أصع
ععععرين  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععار  ء يغع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن أف ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك ومع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن نفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاج إأ الإرادة وأن تغع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع يحتع

ي  ه   ي    أستطيعفق  وأنا مي  ه  تح  ن 
 أن أغت  مسار حيانر

ععععن  ع ع ع ع عععع ش مع ع ع ع ع ععععتطيع أن أعع ع ع ع ع عععع  أسع ع ع ع ع ععععد هع ع ع ع ع ععععم  جديع ع ع ع ع ععععول لكع ع ع ع ع ععا  أقع عع ع ع ع ع عععع  حقع ع ع ع ع ععا  أمع عع ع ع ع ع عععع  هنع ع ع ع ع هع

عععرف  عع ع ع عععا أعع ع ع ع ع عععن أنع عع ع ع عععتحي  لكع عع ع ع عععذا مسع ع ع ع ع عععون فهع عع ع ع عععا تع  ع ع ع ع ع عععم و بمع عع ع ع ععع  ب ع عع ع ع عععدون أن أحع عع ع ع عععتم تريع ع ع ع ع إن كنع

ععة  عع ع ع ععععروف مختلفع ع ع ي ظع
ععععن    ع ع ععععررتم ولكع ع ع ععا مع ع ع ع ع ععععررص بمع ع ع ععد مع عع ع ع ععععون قع ع ع ععععن أن أكع ع ع عع  يمكع عع ع ع ععععرون بع ع ع ععا تمع ع ع ع ع   مع

ععادر  عع ع ع ع ع ععععتلاف مصع ع ع ع ع ععععم اخع ع ع ع ع ععععم رغع ع ع ع ع ععععم الألع ع ع ع ع ععععرف طعع ع ع ع ع ععا نعع عع ع ع ع ع عععع  و    لنع ع ع ع ع ععععف  فطعمع ع ع ع ع ععا عصع عع ع ع ع ع ععععد  لنع ع ع ع ع احع

ععان  عع ع ع عععر الأمع ع ع ع ع ععععلى بع ع ع عععو عع ع ع ع ع عععع  أن نرسع ع ع عععاة قبع ع ع ع ع ععا الحيع عع ع ع ي   بنع
عععا دنا و    ع ع ع ع ععععوق وسع ع ع عععا فع ع ع ع ع ععا وركينع ع ع ع ع عععد عن نع ع ع ع ع قع

عع   عع ع ع ع ع ع ع ع ععا و أنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا أردنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت   مع ع ع ع ع ع ع ع ء  سع ي
ععا لا  ر عع ع ع ع ع ع ع ع ععععدنيا تحاررنع ع ع ع ع ع ع ع ععععاك وأن الع ع ع ع ع ع ع ع عععععرنا بالإحبع ع ع ع ع ع ع ع ععععلاتنا   شع ع ع ع ع ع ع ع صع

ععععا  ع ع ع ع ع ع ععععذا مع ع ع ع ع ع ع عععاة أو هع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ  الحيع ع ع ع ع ع ع ععععتر لان هع ع ع ع ع ع ع ععععذب أكع ع ع ع ع ع ع ععععب أن نتعع ع ع ع ع ع ع ععععاة و يجع ع ع ع ع ع ع عععا المعانع ع ع ع ع ع ع ع ععععدرص علينع ع ع ع ع ع ع قع

عععع  ع ع ععععك أن  ع ع ع ععععول لع ع ع ععععب أن أقع ع ع عععع  فأحع ع ع ععا عليع عع ع ع ععععم  برامجنع ع ع ععنعنا  ألع عع ع ع ععععن صع ع ع ععععن مع ع ع ععنا  نحع عع ع ع ععععذي ع ع ع ع الع

عععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدا  و قومع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك أحع عع ع ع ع ع ع ع ع عععم ررع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا ي لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة قومع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة الكريمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك با يع عع ع ع ع ع ع ع ع عععا رأيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي إ ن مع
عععدقن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع تصع

عععععن  ع ع ع ع ع ع ععنة فمع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععن حسع ع ع ع ع ع ع ععابتهم مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععون  و قان اصع ع ع ع ع ع ع عععععهم ي لمع ع ع ع ع ع ع ععانوا أنفسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععن  ع ع ع ع ع ع ع ععاهم ولكع عع ع ع ع ع ع ع ع ظلمنع

عععان  ع ع ع ع ع ع ععع   ع ع ع ع ع ع ع عععا بع ع ع ع ع ع ع عععن  و مررنع ع ع ع ع ع ع ء ع ع ي
ععع   ر ع ع ع ع ع ع عععم  ع ع ع ع ع ع ع ععع م  نعع ع ع ع ع ع ع عععن أنفسع ع ع ع ع ع ع ععع  ة فمع ع ع ع ع ع ع عععابتهم سع ع ع ع ع ع ع الله وإن أصع

ععععد ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  الأوان بعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععم يفع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععن لع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععنا لكع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن أنفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععحح  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععار  و  أن تصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععار  وأف ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مسع

ععععنع ع ع ع ع ع ع ععععن الله وستصع ع ع ع ع ع ع ععععاة وعع ع ع ع ع ع ع ععععك و الحيع ع ع ع ع ع ع ععععن نفسع ع ع ع ع ع ع ععععك عع ع ع ع ع ع ع ععععر   برمجتع ع ع ع ع ع ع عععع  إأ بع ع ع ع ع ع ع ععععتك و تصع ع ع ع ع ع ع مرسع

 أمانك. 
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ي 
عععع ش    ع ع ع ع ع ع ع ععععن العع ع ع ع ع ع ع ع عععععك عع ع ع ع ع ع ع ععععوق طاقتع ع ع ع ع ع ع ع ععا فع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع ع ععععن التحمع ع ع ع ع ع ع ع ي عع

ععععدي ر ع ع ع ع ع ع ع ععا صع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععف يع ع ع ع ع ع ع توقع

ععت    عع ع ع ع ع عععع  تتمع ع ع ع ع عععع  أنع ع ع ع ع ععععلى الاقع ع ع ع ع ععععفادع عع ع ع ع ع ء  ال ع ي
عععع   ر ع ع ع ع عععع   ع ع ع ع ع ععععم تتحمع ع ع ع ع ععععزن و ال لع ع ع ع ع ععاة و الحع عع ع ع ع ع المأسع

ععاول عع ع ع ع ع ععععاخن فحع ع ع ع ع ععاء السع ع ع ع ع ع ع ي المع
ععععع    ع ع ع ع ععععذي وضع ع ع ع ع ععععفدع الع ع ع ع ع ععة ال ع عع ع ع ع ع ععععرف قصع ع ع ع ع ععا نعع ع ع ع ع ع ع عععع   لنع ع ع ع ع أن   بالعقع

ععععنر  ع ع ع ع ععععم  حع ع ع ع ع ععععرارة جسع ع ع ع ع ععععن حع ع ع ع ع ععععدل مع ع ع ع ع ععاء و يعع عع ع ع ع ع ععع المع عع ع ع ع ع ععأقلم مع عع ع ع ع ع ععععتلاءم  يتع ع ع ع ع ععاء   يع عع ع ع ع ع ععععرارة المع ع ع ع ع ععععع حع ع ع ع ع مع

عععت   ع ع ع ع ي الأخع
عععاص    ع ع ع ع عععن فمع عع ع ع عععة  لكع ع ع ع ع عععاء المرتفعع ع ع ع ع عععرارة المع ع ع ع ع عععة حع ع ع ع ع عععال درجع ع ع ع ع عععلى احتمع عع ع ع ععع  عع ع ع ع ع عععدم قدرتع عع ع ع  لعع

عععتطاع ع ع ع ع ععع   سع ع ع ع ع عععو أنع ع ع ع ع عععذا   لع ع ع ع ع عععأقلم   وهع ع ع ع ع عععوض التع عع ع ع ععع  عع ع ع ع ع ععع   بحياتع عع ع ع عععاء و نع ع ع ع ع عععن المع ع ع ع ع عععز مع ع ع ع ع عععت  لقفع ع ع ع ع تفكع

ععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك قومع ع ع ع ع ع ع عععععلى حياتع ع ع ع ع ع ع ععافظ عع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر تحع ع ع ع ع ع ع ع ء حع ي
عععع   ر ع ع ع ع ع ع ع ععععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ععز مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك أن تقفع ع ع ع ع ع ع ععععد  منع ع ع ع ع ع ع ع ععا أريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

 ظلمناهم ولكن  انوا أنفسهم ي لمون  

ععععمح  أي ال ع ع ع ع ع ع عععا سع ع ع ع ع ع ع ع ععععة  لمع ع ع ع ع ع ع ععععة الكريمع ع ع ع ع ع ع ععععذ  ا يع ع ع ع ع ع ع ععععرر هع ع ع ع ع ع ع ععععأظ  أكع ع ع ع ع ع ع ععععذلك إ ا  سع ع ع ع ع ع ع ععععة بع ع ع ع ع ع ع فرصع

ععععا لا  ع ع ع ع ع ع ععععا الله مع ع ع ع ع ع ع ععععن يحملنع ع ع ع ع ع ع ععععك  لع ع ع ع ع ع ع ععععم نفسع ع ع ع ع ع ع عععا ا ت لع ع ع ع ع ع ع ععععك فلمع ع ع ع ع ع ع ععععم ي لمع ع ع ع ع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ع ع ععععك الملع ع ع ع ع ع ع عععان ملع ع ع ع ع ع ع  ع

ععععف  ع ع ععة فتوقع عع ع ع ي علاقع
ا    ععً ع ع ع ع ععععن مرتاحع ع ع ععععم تكع ع ع ععععك إ  لع ع ع ععععك  لع ع ع عععع  نفسع ع ع ععععف تحمع ع ع عع  فكيع عع ع ع ععا بع ع ع ع ع عع  لنع عع ع ع طاقع

عععاد الله  ع ع ع ع عععا عبع ع ع ع ع عععاجر  لنع ع ع ع ع ا فهع ععً ع ع ع ع ع عععن مرتاحع ع ع ع ع عععم تكع ع ع ع ع عععف إ  لع عع ع ع عععك فتوقع عع ع ع ي عملع
ا    ععً ع ع ع ع ع عععن مرتاحع ع ع ع ع عععم تكع ع ع ع ع إ  لع

ععع  فا عع ع ع ع ع ع ع ع عععا  انع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي أينمع
عععنر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن راحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع ع ع ع عععالم أرض الله  أبحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء والعع ي

ععع   ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاة رغع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لحيع

عععبح  ع ع ع ع ع ع عععنر لا تصع ع ع ع ع ع ع ة حع عععت  ع ع ع ع ع ع عععة كبع ع ع ع ع ع ع عععذها بجديع ع ع ع ع ع ع عععلا تأخع ع ع ع ع ع ع عععو فع ع ع ع ع ع ع عععب ولهع عع ع ع ع ع عععاة إلا لعع ع ع ع ع ع ع عععا الحيع ع ع ع ع ع ع ة ومع عععت  ع ع ع ع ع ع قصع

عععععك  ع ع ع ع ع ع تع ععع ر إ ا    ي مقت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا لن ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا خلقنع عع ع ع ع ع ع ع ع عععدون فمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن المعقع ع ع ع ع ع ع ع عععدا نحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععيطة جع ع ع ع ع ع ع ع عععاة  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الحيع

عععا  ع ع ع ع ع ع عععك دا مع عع ع ع ع ع عععك و تجعلع عع ع ع ع ع عععب نفسع عع ع ع ع ع عععد  حع ع ع ع ع ع ع عععدمر  و تفقع ع ع ع ع ع ع عععة تع ع ع ع ع ع ع ي علاقع
عععا     ع ع ع ع ع ع عععت  مرتع ع ع ع ع ع ع ععع  غع عع ع ع ع ع كنع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك حع عع ع ع ع ع ع ع ع عععة عليع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك هينع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  حياتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة  هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك العلاقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععدو  تلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا الجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاة فمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي معانع
نر   

عععم   عع ع ع ع ع ععاوي الألع عع ع ع ع ع ععععب  سع ع ع ع ع ععععون الحع ع ع ع ع ععععب أن يكع ع ع ع ع ععا يجع عع ع ع ع ع عععع  حقع ع ع ع ع ععععو  هع ع ع ع ع ععععذا النحع ع ع ع ع ععععلى هع ع ع ع ع ععيها عع عع ع ع ع ع تق ع

  والتطور لما ا لا  ساوي السعادة 

عععععدي   ع ع ع ع ع ع عععععك بيع ع ع ع ع ع ع ي تمسع
ععععدفعن  ع ع ع ع ع ع ع عععع ع  وتع ع ع ع ع ع ع ع ععذا النع عع ع ع ع ع ع ع ع ي أن هع

ن  ععععت  ع ع ع ع ع ع ع ععام لا تخع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك إأ الأمع ع ع ع ع ع ع وأدفعع

ععع   عع ع ع ع ع ع ع ع ي الوقع
عععنر    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععون حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا ا لا يكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلام ولمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدراما والافع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الع

ععع     عع ع ع ع ع ع ع ع عععاص فقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن العلاقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

ي 
عععع أو    ع ع ع ع ع ع ي الواقع

عععواء    ع ع ع ع ع ع عععب سع عع ع ع ع ع عععو الحع ع ع ع ع ع ع عععب هع عع ع ع ع ع ععع   الحع ع ع ع ع ع ع ي  ألع
عععام    ع ع ع ع ع ع عععن أن الاهتمع ع ع ع ع ع ع عععلام  يمكع ع ع ع ع ع ع الأفع

ععععلى  ع ع ع ع ععععك عع ع ع ع ع عععع  حياتع ع ع ع ع ا بطع
ً

عع ع ع ع ع ع ع عععع  أي ع ع ع ع ع ا فأنع
ً

عع ع ع ع ع ع ع ععة أي ع عع ع ع ع ع ععععك المبالغع ع ع ع ع ععععن ألا يمكنع ع ع ع ع ععال  ولكع ع ع ع ع ع ع ععا مبع ع ع ع ع ع ع درامع

ي 
عععععب    ع ع ع ع ع ع عععع  ينصع ع ع ع ع ع ع ع ععيمنعك فالكع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن سع ع ع ع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععد إ ا أردص المبالغع ع ع ع ع ع ع ع ععا تريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععها  مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع الاقع
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ععععك  ع ع ع ع ع ع ععععنر أول ع ع ع ع ع ع ع عععع  حع ع ع ع ع ع ع ععععو  لأنع ع ع ع ع ع ع ععععة أرجع ع ع ع ع ع ع ي معنفع
ععععنر ع ع ع ع ع ع عععع  أولاد  إ ا كنع ع ع ع ع ع ع ععععن أجع ع ع ع ع ع ع ععععح  مع ع ع ع ع ع ع لا ت ع

عععدين عع ع ع عععذين تعتقع عع ع ع عععروا  الع ع ع ع ع عععم يع ع ع ع ع عععاتهم و هع ع ع ع ع عععوا حيع ع ع ع ع عععوا أن يع  ع ع ع ع ع عععن يحبع ع ع ع ع عععم لع ع ع ع ع ععع ي لأجلهع عع ع ع عععك ت ع عع ع ع انع

عععدما  ع ع ع ع عععزور  عنع ع ع ع ع عععن يع ع ع ع ع عععم لع ع ع ع ع عععن أجلهع ع ع ع ع ععع ي مع عع ع ع عععذين ت ع ع ع ع ع عععأولاد  الع ع ع ع ع عععوم  فع ع ع ع ع ععع  اليع ع ع ع ع ب  ع
ععع  ع ع ع ع عععم ت ع ع ع ع ع أمهع

عععان  و  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذي عع ع ع ع ع ع ع ع ععان الع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع إأ م ع ع ع ع ع ع ع ع عععب أن يرجع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععد يحع ع ع ع ع ع ع ع ععباص لا أحع عع ع ع ع ع ع ع ع ي المناسع
ععععون إلا    ع ع ع ع ع ع ع وجع يتر 

عععتعدة  ع ع ع ع ع ع ععع  مسع عع ع ع ع ع ععع  أنع ع ع ع ع ع ع عععحيتك هع ع ع ع ع ع ع عععك و ت ع عع ع ع ع ع عععلى تحملع عع ع ع ع ع عععا عع ع ع ع ع ع ع عععيلومون ي أي ع ع ع ع ع ع ع ععع    سع ع ع ع ع ع ع عععألم فيع ع ع ع ع ع ع تع

ععو  عع ع ع ععععك وهع ع ع ععععم ي أبنع ع ع عععع  ل سع ع ع رع ععععرة ض  ع ع ععععن أول مع ع ع ععععرحلىي مع ع ع ععم تع عع ع ع ععا ا لع ع ع ع ع عع  لمع عع ع ع ععا ا أنجبتع عع ع ع ععععت   لمع ع ع يخع

ععععن  ع ع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع ع ع ععععتجيب    طبعع ع ع ع ع ع ع ي سع
نر ععععت  ع ع ع ع ع ع ععععا ا صع ع ع ع ع ع ع ععععك لمع ع ع ع ع ع ع ععععد  عليع ع ع ع ع ع ع ععععع يع ع ع ع ع ع ع عععع  أن يرفع ع ع ع ع ع ع ي لع

ععععمحنر ع ع ع ع ع ع ععععا ا سع ع ع ع ع ع ع لمع

ععععن  أن  ع ع ع ع ع ع ع ععان يتمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععو  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ي  ا  الجع
عععع ش    ع ع ع ع ع ع ع ععععرد أن يعع ع ع ع ع ع ع ع ععم يع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  حقع ع ع ع ع ع ع ع ععععدي أنع ع ع ع ع ع ع ع ععععم و تأكع ع ع ع ع ع ع ع أجلهع

ي  ععععرن  ع ع ع ع ع ع عععع  و تهع ع ع ع ع ع ع ععععد  بليع ع ع ع ع ع ع ععععن يع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع عععع ب ي   تأخذيع ع ع ع ع ع ع ععععذي سع ع ع ع ع ع ع ععععم الع ع ع ع ع ع ع ععععد  الألع ع ع ع ع ع ع عععع    مع ع ع ع ع ع ع ك  تعلمع
 
ععع ع ع ع ع ع ع ع علع

ععععب  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك ولأولاد   أصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ب لنفسع ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  ت ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر  أمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أن يع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععبة للطفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء بالنسع ي
 ر

ععععتكون  ع ع ع ع ع ع ععععف سع ع ع ع ع ع ع ععععتر كيع ع ع ع ع ع ع ععععك أو أكع ع ع ع ع ع ع ي  لع
ععععنة    ع ع ع ع ع ع ون سع عععر ع ع ع ع ع ع ع عععع ش عشع ع ع ع ع ع ع ععععك أن تعع ع ع ع ع ع ع عععا بالع ع ع ع ع ع ع ع ععععب فمع ع ع ع ع ع ع و سع

عععك  لا  عع ع ع عععمع ضاخع ع ع ع ع ععع ي لا  سع ع ع ع ع عععادة لع ع ع ع ع ععع  الوسع عع ع ع ععع  تحع ع ع ع ع عععر نفسع ع ع ع ع عععة يطمع ع ع ع ع ععع  ليلع ع ع ع ع عععو  ع ع ع ع ع ععع ت  وهع ع ع ع ع نفسع

ععععد  ع ع ع ع عععع  لا أحع ع ع ع ع ععععك لأنع ع ع ع ع ععععن أجلع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ي أنانيع
ععععون  ع ع ع ع ععععرري كع ع ع ع ع ععععم وتحع ع ع ع ع ععذا الالع عع ع ع ع ع ي هع

ععر ع ع ع ع ع ع ععيهم و تع اع عع ع ع ع ع تع  ع

حمك ا  لم ترحأي نفسك.   ست 

ععععع  ع ع ع ع ع ع ععا إ  وأنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا أي ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععاول دا مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك و تحع ع ع ع ع ع ع عععععن قيمتع ع ع ع ع ع ع عععععنق  مع ع ع ع ع ع ع عععععك تع ع ع ع ع ع ع ععععع  زوجتع ع ع ع ع ع ع ا  انع

ععععنق   ع ع ع ع ع ع ععععك و تع ع ع ع ع ع ع ععععوء تجرحع ع ع ع ع ع ع ععععك بالسع ع ع ع ع ع ع ععععن عا لتع ع ع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع ع ع ععععا خرين  تتحع ع ع ع ع ع ع ععععات م بع ع ع ع ع ع ع ععععة حيع ع ع ع ع ع ع مقارنع

ععععن  ع ع ع ع ععامة مع عع ع ع ع ع ععة السع عع ع ع ع ع ععععذ  العلاقع ع ع ع ع ي هع
ععععت      ع ع ع ع ععا ا سع عع ع ع ع ع ععة فلمع عع ع ع ع ع ععا الفرصع ع ع ع ع ع ع ععععمح  لهع ع ع ع ع ععا سع ع ع ع ع ع ع ععععك  لمع ع ع ع ع منع

 حقك أي ا أن تع ش حياة مع شخ  يقدر  و يحافظ على عزة نفسك. 

ععععلى ع ع ع ع ع ع ععععامون عع ع ع ع ع ع ع ععععت  تنع ع ع ع ع ع ع ي الاخع
ععععم    ع ع ع ع ع ع ي  لكع

ععععنر ع ع ع ع ع ع عععع  و أنع ع ع ع ع ع ع ل فانع ععععت   ع ع ع ع ع ع ععععلا تع ع ع ع ع ع ع ععععدة فع ع ع ع ع ع ع ععععادة واحع ع ع ع ع ع ع  وسع

ععععنر وإن ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد م حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلام أحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرو  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك مجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا وقلبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك عليهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  أو   رأسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع تناق ع

عععع م  ع ع ع ع ععععع بع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ي التعامع
عععع       ع ع ع ع ععوا راقع عع ع ع ع ع ععار  لتكونع عع ع ع ع ع ععععلام الجع ع ع ع ع وري  ع عع  ع ع ع ع ع ع عععع   بال ع ع ع ع ع ععادلتم لع عع ع ع ع ع تجع

عععتلاف م ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع م و اخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي نقاشع
عععنر    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم  حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا جمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععيع   فمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أن ي ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع أر ر و أجمع

عععع ب ع ع ع ع عع    سع ع ع ع ع ع ع ععععب نفسع ع ع ع ع ععع  وتحسع ع ع ع ع ع ع ي العمع
ععا     عع ع ع ع ع ععععت  مرتع ع ع ع ع ععع  غع عع ع ع ع ع ععععاص وإ ا كنع ع ع ع ع ععععع  لمع ع ع ع ع ععع  ب ع عع ع ع ع ع ك م ع

ععنقتك  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب إأ م ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  اهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععبا  و  أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الصع
عع يقظ    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععر   سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع الأوامع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا أي تخ ع

ععة  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  ج ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععود اأ البيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم تعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع   ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء لا تحبع ي
ي  ر
ععععك    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك و عواطفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ف طاقتع ععتت   عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  سع

ععععنر  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععيهم  إأ مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععر علع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك تنفجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك أولاد  أو زوجتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد  معع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة ا ا تحع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مفخخع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي العمع
ععي     عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك تق ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب وقتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد أغلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععت    إأ أن تتقاعع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذا إأ سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععتمر هكع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع س سع

ء ت ي
ي  ر
عععها    ع ع ع ع ع ع عععر  فأق ع عع ع ع ع ع ععع  تع عع ع ع ع ع ععع  و كنع عع ع ع ع ع عععك العمع عع ع ع ع ع عععبك  لع عع ع ع ع ع عععم يناسع ع ع ع ع ع ع ععع  إ ا لع عع ع ع ع ع عععلى الأقع عع ع ع ع ع ععع  عع ع ع ع ع ع ع حبع

ععععد  ع ع ع ع ع ع ععععالأرزاق بيع ع ع ع ع ع ع ععععت   فع ع ع ع ع ع ع عععع  وغع ع ع ع ع ع ع عععر فتو ع ع ع ع ع ع ع ء أخع ي
ي  ر
عععع بدع    ع ع ع ع ع ع عععع  و سع ع ع ع ع ع ع ععععتحق الأف ع ع ع ع ع ع ع عععك  سع عع ع ع ع ع نفسع

ععععه  وأن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععول السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععول إن القع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن أن تقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذبها يمكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا لتعع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك الله روحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم يعطع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الله لع
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عععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أن مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععت   لا لسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا  أخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  هنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن أن ظع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلى عمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع ع ع ع البحع

عععع  ع ع ع ع ععععو تو لع ع ع ع ع ععععول الله قلع ع ع ع ع ععععدي  رسع ع ع ع ع ععععيخت   حع ع ع ع ع ععا  سع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ععععرزق م م ع ع ع ع ع عع  لع عع ع ع ع ع ا تو لع ععععت  ع ع ع ع ععععلى الله خع ع ع ع ع عع

عععا  ع ع ع ع ع ع ع ععععرو  بطانع ع ع ع ع ع ع عععا و تع ع ع ع ع ع ع ع ععععدو خماصع ع ع ع ع ع ع ععععت  تغع ع ع ع ع ع ع ععععرزق الطع ع ع ع ع ع ع ععععق   يع ع ع ع ع ع ع ععععلى الله حع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععا نتو ع ع ع ع ع ع ع ععععو حقع ع ع ع ع ع ع لع

عععتعود إأ  ع ع ع ع ع ع عععدما سع ع ع ع ع ع ع ععع  عنع ع ع ع ع ع ع عععلى الأقع عع ع ع ع ع عععك عع عع ع ع ع ع عععا يريحع ع ع ع ع ع ع عععتجد مع ع ع ع ع ع ع عععك سع عع ع ع ع ع ا أنع
ً
عععد ع ع ع ع ع ع عععن متأكع ع ع ع ع ع ع ععع  فكع ع ع ع ع ع ع التو ع

ععععع  راض   ع ع ع ع ع ع ععتعود وأنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  سع ع ع ع ع ع ع ي  البيع
ععداعًا    عع ع ع ع ع ع ع ع ععععتر ابع ع ع ع ع ع ع ع ععععتكون أكع ع ع ع ع ع ع ع عععععك سع ع ع ع ع ع ع ا لعا لتع

ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتجد وقتع ع ع ع ع ع ع ع سع

ععع   ع ع ع ع ع ع ععع يقظ  ع ع ع ع ع ع ع ععع   سع ع ع ع ع ع ع ععع  تتقنع ع ع ع ع ع ع ء تحبع ي
ععع   ر ع ع ع ع ع ع ععع  عمع ع ع ع ع ع ع عععذهاب إأ العمع ع ع ع ع ع ع ععع  راض  بالع عع ع ع ع ع عععبا  وأنع ع ع ع ع ع ع صع

ععع أن  ع ع ع ع ع ع عععك لا تناع عع ع ع ع ع عععن راحتع ع ع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع عععب و ابحع عع ع ع ع ع عععا ا هع ع ع ع ع ع ع عععك أي ع عع ع ع ع ع ي وطنع
ا    ععً ع ع ع ع ع ع ع عععن مرتاحع ع ع ع ع ع ع عععم تكع ع ع ع ع ع ع ا  لع

عععران  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي القع
عععاأ    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععال الله تعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك الله و أن أرض الله واسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععو ملع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععالم هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذا العع ع ع ع ع ع ع ع ع ع هع

ععععن  ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ععععذهب و تبحع ع ع ع ع عععع  تع ع ع ع ع ا  فع عع  ع ع ع ع ع ع يهع وا ف  ر  اج 
عع  ع ع ع ع ع ع هع
 
ت
 
 ف
 
ة ع  عع  ع ع ع ع ع ع اسع

  و 
 
ض  ا  ر 

 
ن  أ
 
عع ع ع ع ع ع ع كع
 
م  ت
 
عع ع ع ع ع ع ع لع
 
ععععريم قأ ع ع ع ع الكع

ععععك ع ع ع ع ع ع ععععا   راحتع ع ع ع ع ع ع ععععذا 1٩٦هنع ع ع ع ع ع ع ععععاحة هع ع ع ع ع ع ع عععع  مسع ع ع ع ع ع ع ععععة وتبلع ع ع ع ع ع ع ععععالم   دولع ع ع ع ع ع ع ععععم  ٥10,072,000العع ع ع ع ع ع ع   ² ع

ععا  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم  1٤8,٩٣٩,0٦٣منهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة ) ² ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاء %2٩.2يا سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي مع
ععا ر عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع    %70.8( والبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع و ع

 . ي الاخت 
 القراراص تعود لك   

 *** 
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ععارف أو  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن المعع ع ع ع ع ع ع ع عععع    مع ع ع ع ع ع ع ع عععععخاأ المحبطع ع ع ع ع ع ع ععععن الاشع ع ع ع ع ع ع ع ععد مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا العديع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععي  بنع ع ع ع ع ع ع ع ععا يحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  لنع

ي 
عععة     ع ع ع ع ع ع عععنر العا لع ع ع ع ع ع ع عععدقاء أو حع ع ع ع ع ع ع عععن   الأصع عع ع ع ع ع عععاك لع ع ع ع ع ع ع عععو الاحبع ع ع ع ع ع ع عععاغ  هع ع ع ع ع ع ع عععغلهم ال ع عع ع ع ع ع عععا شع ع ع ع ع ع ع عععديا اي ع ع ع ع ع ع ع ميع

ا 
ً
ععد عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وعًا جديع عععر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع بدأ مشع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة إ ا كنع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتحي  خاصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن  مسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتطيع لا يمكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  سع

عععا ا لا  ع ع ع ع عععاءل لمع ع ع ع ع عععا أ سع ع ع ع ع عععا حقع ع ع ع ع ععع ع  انع عع ع ع عععة للموضع ع ع ع ع عععف عرقلع عع ع ع ععع لة و ألع ع ع ع ع عععة م ع ع ع ع ع عععك م ع عع ع ع عععجدون لع عع ع ع  سع

عععؤلاء  ع ع ع ع ع ع عععدا بهع ع ع ع ع ع ع ص أبع عععتر ع ع ع ع ع ع عععزي لا تكع ع ع ع ع ع ع عععذلك ع يع ع ع ع ع ع ع عععك  لع عع ع ع ع ع ا  لع
ً

عع ع ع ع ع ع ع ع ا عوضع
ً
عععد ع ع ع ع ع ع  واحع

 
ععع  ع ع ع ع ع ع عععا حع ع ع ع ع ع ع عععدون لنع ع ع ع ع ع ع يجع

عععاطهم الأ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوك احبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععل  خيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنر لا ت سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنهم  حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك ور ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععاجزًا ب نع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن  حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععخاأ وابع عع ع ع ع ع ع ع ع شع

ععععة  ع ع ع ع ع ع عععارًا مختلفع ع ع ع ع ع ع ع ععععك أف ع ع ع ع ع ع ع عععع  لع ع ع ع ع ع ع ععععك  أنع ع ع ع ع ع ع ععععيطبق عليع ع ع ع ع ع ع ععععيهم سع ع ع ع ع ع ع ععععق علع ع ع ع ع ع ع عععا طبع ع ع ع ع ع ع ع عععع   مع ع ع ع ع ع ع ععععك  فلع ع ع ع ع ع ع إليع

ة   ععععت  ع ع ع ع ع ع ع ععا خطع عع ع ع ع ع ع ع ع ععياقة أنهع عع ع ع ع ع ع ع ع ععتعلم السع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععد لا تع ع ع ع ع ع ع ع ععععت   أحع ع ع ع ع ع ع ع ععأن يخع عع ع ع ع ع ع ع ع ععنهم  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععة عع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععرق مختلفع ع ع ع ع ع ع ع وطع

ي 
عععب    عع ع ع ع ع ع ع ع سع عععت   ستر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععانون السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععون قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

عععا ق    لا يحتر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاد   مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتقوم بحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

عععانون ع ع ع ع ع ع عععياقة قع ع ع ع ع ع ع عععان سع ع ع ع ع ع ع عععع  الامتحع ع ع ع ع ع ع عععخاأ شيععععع عع ع ع ع ع عععن الاشع ع ع ع ع ع ع ععع  مع عع ع ع ع ع عععدا  ا ا كنع ع ع ع ع ع ع عععد جع ع ع ع ع ع ع عععت  معقع ع ع ع ع ع ع السع

عععوا  ع ع ع ع عععم يقومع ع ع ع ع عععالم لع ع ع ع ع عععول العع ع ع ع ع عععا ق    حع ع ع ع ع عععن السع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع عععا   العديع ع ع ع ع عععدا هنع ع ع ع ع عععوق أبع ع ع ع ع عععن  سع ع ع ع ع عععأ ر فلع ع ع ع ع التع

م  ععععتر ع ع ع ع ععععن يحع ع ع ع ع ععنهم مع عع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ععياقة  والعديع عع ع ع ع ع ععة السع عع ع ع ع ع ععععلى رخصع ع ع ع ع عععولهم عع ع ع ع ع ععععذ حصع ع ع ع ع ععدا منع عع ع ع ع ع عععاد  أبع ع ع ع ع بحع

 .  قانون الست 

ععععد  ع ع ع ع ع ع ع ععععم أحع ع ع ع ع ع ع ع و  لا تعلع ععععت  ع ع ع ع ع ع ع ععععواعي    يخع ع ع ع ع ع ع ع عععععخاأ الع ع ع ع ع ع ع ععععن الاشع ع ع ع ع ع ع ع ععد مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععر  العديع ع ع ع ع ع ع ع ععععذلك تع ع ع ع ع ع ع ع لع

عععذها  ع ع ع ع ع ع ععععنر تنفع ع ع ع ع ع ع ععععك حع ع ع ع ع ع ع عععن خططع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع عععع  وجع ع ع ع ع ع ع ععععدورهم بأكمع ع ع ع ع ع ع عععيقومون بع ع ع ع ع ع ع ععععاطة سع ع ع ع ع ع ع عععع  ب سع ع ع ع ع ع ع   لأنع

عععن  ع ع ع ع ع ع ععععب ولكع عع ع ع ع ع ء صع ي
عععق  ر عع ع ع ع ع عععاك حع ع ع ع ع ع ع ععع   الإحبع ع ع ع ع ع ع عععد عملع ع ع ع ع ع ع ععع  تريع عع ع ع ع ع عععا كنع ع ع ع ع ع ع عععتر  مع ع ع ع ع ع ع عععنر تع ع ع ع ع ع ع عععان حع ع ع ع ع ع ع وإتقع

ععععن  ع ع ع ع ععععك ابع ع ع ع ع ععععذلك لنفسع ع ع ع ع ععععوم بع ع ع ع ع ععععن تقع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ععععاك  أنع ع ع ع ع ععععع الاحبع ع ع ع ع عععع  منبع ع ع ع ع ععععون أنع ع ع ع ع عععععب أن تكع ع ع ع ع الأصع

ععع   ع ع ع ع ع ع عععم يقبع ع ع ع ع ع ع عععب  إ  لع عع ع ع ع ع عععة الطع ع ع ع ع ع ع ي جامعع
ععع     ع ع ع ع ع ع قبع عععم ي  ع ع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع ع ع عععت  لكنع ع ع ع ع ع ع ي مدرسع

عععان الأول    ع ع ع ع ع ع عععا  ع ع ع ع ع ع ع اننع جت 

عععلى  عع ع ع عععدم عع عع ع ع عععن أقع عع ع ع عععا  لع ع ع ع ع عععأقب  أنع ع ع ع ع عععف سع عع ع ع عععو فكيع ع ع ع ع عععد ألا هع ع ع ع ع ان تعمع عععت  ع ع ع ع عععن الجع ع ع ع ع عععد ان ابع ع ع ع ع عععك   وتجع عع ع ع  لع

عععد  ع ع ع ع ع ع عععا تريع ع ع ع ع ع ع عععع  إأ مع ع ع ع ع ع ع عععذلك اسع ع ع ع ع ع ع عععاة  لع ع ع ع ع ع ع عععب محامع عع ع ع ع ع ععع  يحع ع ع ع ع ع ع عععب لأنع عع ع ع ع ع عععة الطع ع ع ع ع ع ع عععار  ليع ع ع ع ع ع ع ي اختبع
عععنجح    ع ع ع ع ع ع يع

عععخاأ  عع ع ع ع ع ععععد الأشع ع ع ع ع عععأل  أحع ع ع ع ع ع ع ععععدما سع ع ع ع ع ععلم عنع عع ع ع ع ع ععع  وسع ع ع ع ع ع ع ععععلى الله عليع ع ع ع ع ععال صع عع ع ع ع ع عععا قع ع ع ع ع ع ع عععع   مع ع ع ع ع عععع  و تو ع ع ع ع ع اعقع

ععععلام  ع ع ع ع ععععلاة والسع ع ع ع ع عع  الصع عع ع ع ع ع عع  عليع عع ع ع ع ع ععال لع عع ع ع ع ع ععععلى الله فقع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ععا ويتو ع ع ع ع ع ع ع كهع ععة أم يتر عع ع ع ع ع ععععرر  الدابع ع ع ع ع عععع  يع ع ع ع ع هع

ععع    عع ع ع عععا امع ع ع ع ع ععع  اي ع عع ع ع ععع   انع ع ع ع ع ععع  و تو ع ع ع ع ع عععا  ألاف  اعقع ع ع ع ع عععنجح هنع ع ع ع ع عععم تع ع ع ع ع عععن ا لع ع ع ع ع ععع  فع ع ع ع ع عععد فعلع ع ع ع ع عععا تريع ع ع ع ع ي مع
  

ي 
عععنر ع ع ع ع عععلحفاة الع ع ع ع ع ععع  السع عع ع ع عععن أنع ع ع ع ع عععك كع عع ع ع عععد  لع ع ع ع ع ععع  تريع عع ع ع ععع  انع عع ع ع عععا دمع ع ع ع ع عععنجح مع ع ع ع ع عععك يع ع ع ع ع ععع   لع ع ع ع ع عععرق لجعع ع ع ع ع طع
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ععععاك ع ع ع ع ع ع عععع  و الاحبع ع ع ع ع ع ع ععععاص الف ع ع ع ع ع ع ع ععععتغل  هتافع ع ع ع ع ع ع ععععا   اسع ع ع ع ع ع ع ععععد  حقع ع ع ع ع ع ع ععععا أريع ع ع ع ع ع ع ععععب  مع ع ع ع ع ع ع ععععلى الارنع ع ع ع ع ع ع ععععوز عع ع ع ع ع ع ع لتفع

 ألا تكون أن  من يمسك سوك الاحباك ويجلد نفس .   منك

ععععك ع ع ع ع ع ع عععععلا يهمع ع ع ع ع ع ع عععع  فع ع ع ع ع ع ع عععع  إليع ع ع ع ع ع ع ععععد و سع ع ع ع ع ع ع ععا تريع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععؤمن بمع ع ع ع ع ع ع عععع  تع ع ع ع ع ع ع عععع  أنع ع ع ع ع ع ع عع   إ ا كنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععا يقولع ع ع ع ع ع ع مع

 . منهم ودعكمناسب   ترا  ان ا خرين أفع  ما 

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععأل  بعع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا وسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععألة مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن مسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععو  أبحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   البع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  إأ الفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع دخلع

عععدون  ع ع ع ع ع ع عععغي  بع ع ع ع ع ع ع عععلى زر ال  ع عع ع ع ع ع عععغط  عع عع ع ع ع ع ي ضع
عععأن  ع ع ع ع ع ع عععا و ع ع ع ع ع ع ع ععع  عليهع ع ع ع ع ع ع عععة العمع ع ع ع ع ع ع عععن كيفيع ع ع ع ع ع ع عععخاأ عع عع ع ع ع ع الأشع

ععععاك ع ع ع ع ععععن إحبع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ععععاص ها لع ع ع ع ع ععععلىي  ميع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ععععف فانهالع ع ع ع ع ععععن   توقع ع ع ع ع ععععدون لع ع ع ع ع ععتقبلون لا يجع عع ع ع ع ع )لا  سع

ي 
عععا ر ع ع ع ع ععع  بالبع ع ع ع ع عععا أتكفع ع ع ع ع ععع ع و أنع ع ع ع ع عععن الموضع ع ع ع ع عععة عع ع ع ع ع عععو الإجابع ع ع ع ع ععع  هع عع ع ع عععد  فقع ع ع ع ع ععع  أريع عع ع ع عععا كنع ع ع ع ع ععععدو  ..(مع ع ع يفع

عععأ  ع ع ع ع ع ع عععا سع ع ع ع ع ع ع ععع  فيهع عع ع ع ع ع عععلا ا ا نجحع ع ع ع ع ع ع ععع  فع عع ع ع ع ع عععك الوقع عع ع ع ع ع ي  لع
عععح    ع ع ع ع ع ع عععم أنجع ع ع ع ع ع ع عععذلك وإ ا لع ع ع ع ع ع ع ععععيدة بع ع ع ع ع ع ع كون سع

عععع  ا ا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع نجح أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة  سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرة المقبلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععأنجح المع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة و سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ف المحاولع عععع  شر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع لة نلع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع م ع

 . أردص  لك طبعا 

ععععد   ع ع ع ع ع ع ععععا  العديع ع ع ع ع ع ع عععع    هنع ع ع ع ع ع ع   للمحبطع
ععععتر ع ع ع ع ع ع ععععك ولا تكع ع ع ع ع ع ع ي طريقع

عععع      ع ع ع ع ع ع ععععتعد وامع ع ع ع ع ع ع ععععد اسع ع ع ع ع ع ع فقع

عععع    لا  ع ع ع ع ععبة المحبطع عع ع ع ع ع ععا بالنسع ع ع ع ع ع ع ععععتك  أمع ع ع ع ع ععععتجد فرصع ع ع ع ع ععععد سع ع ع ع ع ععالم و أكيع ع ع ع ع ع ع ععذا العع عع ع ع ع ع ي هع
ععععرأ    ع ع ع ع ععععن الفع ع ع ع ع مع

عععم أن تق عع ع ع عععق لكع عع ع ع عععدموا يحع عع ع ع عععن أن تقع عع ع ع عععررت م  يمكع ع ع ع ع ععع  تجع عع ع ع عععلى ف ع عع ع ع عععاء عع ع ع ع ع عععا  بنع عع ع ع عععال النع ع ع ع ع عععوا  مع ع ع ع ع تلع

عععن  ع ع ع ع ع ع عععم يمكع ع ع ع ع ع ع عععالهم و أحلامهع ع ع ع ع ع ع عععوا  مع ع ع ع ع ع ع عععن لا تقتلع ع ع ع ع ع ع عععررتم ولكع ع ع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع ع هم بمع عععت  ع ع ع ع ع ع عععح و تخع ع ع ع ع ع ع عععم النصع ع ع ع ع ع ع لهع

عععك  عع ع ع عععدة منع عع ع ع عععة واحع ع ع ع ع ععع   و ب لمع ع ع ع ع عععون لأجلع عع ع ع عععذي يع  ع عع ع ع عععد الع ع ع ع ع ععع ب الوحيع عع ع ع عععو السع ع ع ع ع عععك هع عع ع ع عععون  لع عع ع ع أيكع

ععا  ع ع ع ع ععا أنع ع ع ع ع ععا  طبعع عع ع ع عع  ون بهع عع ع ع ععانوا ي  ع ع ع ع ع ععععذي  ع ع ع عععع  الع ع ع ععععمع  الامع ع ع عععع    شع ع ع ععععك تطع ع ع ععا ش منع عع ع ع ععععق طع ع ع أو تعليع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  لا الومع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذاتك تعرضع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك بع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاكك لأنع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع   لإحبع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععمعتك فتوقفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  شع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع طف ع
 
وأ

ععععع  ع ع ع ع ععععوم تقع ع ع ع ع عععع  يع ع ع ع ع عع   ع عع ع ع ع ع ععععدم لأجلع ع ع ع ع عع  وتخع عع ع ع ع ع ا لع ععً ع ع ع ع ع ع ععععاك وضص تابعع ع ع ع ع ععععش الاحبع ع ع ع ع ععععك وحع ع ع ع ع ععععيطر عليع ع ع ع ع وسع

ي  ععععن  ع ع ع ع ع ع ع ععععربون كتع ع ع ع ع ع ع ع ععتم تقع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععداكم الان وأنع ع ع ع ع ع ع ع ععت )الاحباك( أتحع عع ع ع ع ع ع ع ع ي قب ع
ععععلام    ع ع ع ع ع ع ع ععععن الأحع ع ع ع ع ع ع ع ععد مع عع ع ع ع ع ع ع ع العديع

 . ال ميديا م لا يأن تدخلوا إأ السوش

ا  
ً
عععد ع ع ع ع ع ع ا واحع ععً ع ع ع ع ع ع ع طع حب 

عععد م  ع ع ع ع ع ع عععم تجع ع ع ع ع ع ع عععوراص إ ا لع ع ع ع ع ع ع عععوا المن ع ع ع ع ع ع ع ععع   و ترقبع ع ع ع ع ع ع ي ولا ت مع عععان  ع ع ع ع ع ع عععارم  كتع ع ع ع ع ع ع فع

ععععم  ع ع ع ع ع ع ععععو  وا ا لع ع ع ع ع ع ع عععع   بع ع ع ع ع ع ع عععع  إأ الفع ع ع ع ع ع ع ععععدي و أدخع ع ع ع ع ع ع ععععذا التحع ع ع ع ع ع ع ععععأقوم بهع ع ع ع ع ع ع ععععا سع ع ع ع ع ع ع ععععا أي ع ع ع ع ع ع ع عععع   وانع ع ع ع ع ع ع قراءتع

عععدص  عع ع ع عععد عع ع ع ع ع ا  لقع
ً
ععع   ع ع ع ع عععب شع عع ع ع عععم أكتع ع ع ع ع ي لع

عععأن  ع ع ع ع عععطر و  ع ع ع ع ع عععذ  الاسع ع ع ع ع عععأمحو هع ع ع ع ع ا سع
ً
عععد ع ع ع ع ا واحع ععً ع ع ع ع ع عععد محبطع ع ع ع ع أجع

ععة عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععال الكتابع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي مجع
ي   
ععا أن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  بمع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذا   وجدتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة بهع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععوراص خاصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم المن ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع و مع ع

عععول  عع ع ع ع ع عععن أن أقع عع ع ع ع ع ععع ع يمكع عع ع ع ع ع عععت   80الموضع ع ع ع ع ع ع عععاك وتعجع ع ع ع ع ع ع عععا إحبع ع ع ع ع ع ع عععنهم  لهع ع ع ع ع ع ع ي % مع
عععلبية و   ع ع ع ع ع ع عععة سع ع ع ع ع ع ع  طاقع

ععععد  ع ع ع ع ع ع ع ععععؤال أحع ع ع ع ع ع ع ع ععععن سع ع ع ع ع ع ع ع ععأكتب عع عع ع ع ع ع ع ع ع ععة فسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععب  للغايع ع ع ع ع ع ع ع ء محع ي
عععععب  ر ع ع ع ع ع ع ععععد أن أكتع ع ع ع ع ع ع ع ععععة لا أريع ع ع ع ع ع ع ع الحقيقع

ععععذي ع ع ع ع ععععاب الع ع ع ع ع ععععاص   الكتع ع ع ع ع ععععن الكلمع ع ع ع ع ععععدر مع ع ع ع ع ععععب قع ع ع ع ع عع  أن يكتع عع ع ع ع ع عععع  يمكنع ع ع ع ع ععععزملاء هع ع ع ع ع عععع  الع ع ع ع ع ععأل بعع عع ع ع ع ع  سع

ععععدد لا  ع ع ع ع ععذا العع عع ع ع ع ع ععععلى هع ع ع ع ع ععععدر عع ع ع ع ع ععععن تقع ع ع ع ع ععععاص لا لع ع ع ع ع ععععن التعليقع ع ع ع ع ععد مع عع ع ع ع ع عععع  العديع ع ع ع ع ععا  انع ع ع ع ع ع ع ععععب ع طبعع ع ع ع ع ي أسع
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ععععن ع ع ع ع ع ع ععععك    يمكع ع ع ع ع ع ع ععععك  لع ع ع ع ع ع ع ععععاول يمكنع ع ع ع ع ع ع ععععدا حع ع ع ع ع ع ع ععععه  جع ع ع ع ع ع ع ععععواب سع ع ع ع ع ع ع ععععون الجع ع ع ع ع ع ع ععععن أن يكع ع ع ع ع ع ع عععع  ويمكع ع ع ع ع ع ع فقع

ععععر   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاز الامع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  انجع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععوم يمكنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععول اليع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا طع
ً

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععان متفرغع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة إ ا  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععوا الإيجابيع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ازرعع

ا او اصمتوا.   أرجو م  قولوا خت 

 *** 
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ابتعد عن الأشخاأ  
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عععام    " ع ع ع ع ع ع عععخاأ السع عع ع ع ع ع عععخاأ toxic peopleالأشع عع ع ع ع ع عععة الأشع ع ع ع ع ع ع عععدوي الفرحع عع ع ع ع ع ” عع

ععال  عع ع ع ع ع ي حع
ععععت  أو    ع ع ع ع ععععون بخع ع ع ع ع ععععزعجهم أن تكع ع ع ع ع ععععذين تع ع ع ع ع ععععك  الع ع ع ع ع ععععمهم فيع ع ع ع ع عععع  سع ع ع ع ع ععيهم أن ي ع عع ع ع ع ع ععععدة علع ع ع ع ع جيع

ي 
ععععنر ع ع ع ع ع ع ع عععععخاأ الع ع ع ع ع ع ع ععععن الاشع ع ع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ  النوعيع ع ع ع ع ع ع ععار  هع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععوا بالانتصع ع ع ع ع ع ع عععععك ويحسع ع ع ع ع ع ع ععععروا مزاجع ع ع ع ع ع ع كي يعكع

ععععم  ع ع ع ع عععع  لهع ع ع ع ع ععععك إ ا تركع ع ع ع ع ععععم لأنع ع ع ع ع ا  لهع ععععتر ع ع ع ع ععععدم الاكع ع ع ع ع ععععو  عع ع ع ع ع عععععك سع ع ع ع ع ععععك لا  سع ع ع ع ع ي محيطع
ععر    ع ع ع ع ع ع تن شع

ععععد   ع ع ع ع ع ع ع ععان مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك مهمع ع ع ع ع ع ع عععععك وفرحتع ع ع ع ع ع ع ععععت  يومع ع ع ع ع ع ع ع عععععرأ لتعكع ع ع ع ع ع ع عععع  الفع ع ع ع ع ع ع ع ععتغلون  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععاحة  سع عع ع ع ع ع ع ع ع مسع

ععع  أ عع ع ع ع ع عععة فأنع ع ع ع ع ع ع عععيهم الفرصع ع ع ع ع ع ع عععلى ألا تعطع عع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع عععاول و اعمع ع ع ع ع ع ع عععك حع عع ع ع ع ع عععررععهم منع ع ع ع ع ع ع عععك قع عع ع ع ع ع عععم ومزاجع عع ع ع ع ع هع

ععنهم   عع ع ع ع ع ععععع مع ع ع ع ع ععععو مجتمع ع ع ع ع عععع  لا يخلع ع ع ع ع ععععك لأنع ع ع ع ع ععععدوهم حولع ع ع ع ع عععع  وجع ع ع ع ع عععع  تقبع ع ع ع ع ععاهتهم فقع عع ع ع ع ع ععععن تفع ع ع ع ع عععم مع ع ع ع ع أهع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ع ععععميم حياتع ع ع ع ع ع ع ي  سع
ععععزتهم    ع ع ع ع ع ع ععععاء غريع ع ع ع ع ع ع عععع  لإرضع ع ع ع ع ع ع ععععك فقع ع ع ع ع ع ع ععععيع نفسع ع ع ع ع ع ع ععععتر  وت ع ع ع ع ع ع ع ععععن لا تكع ع ع ع ع ع ع ولكع

عععؤلاء  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  وأخطع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة والعمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععزملاء الدراسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدقاء و الع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة والأصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنهم العا لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

ععععخاأ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع     الان الاشع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن المحبطع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععر مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم أخطع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  انهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرر    منع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععخاأ المقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الأشع

ععع     ع ع ع ع ع ع عععا  المحيطع ع ع ع ع ع ع ع عععا  أمع ع ع ع ع ع ع ععع  أي ع عع ع ع ع ع ععع  انع ع ع ع ع ع ع ععععردو  أن تع  ع ع ع ع ع ع ع عععاك و يع ع ع ع ع ع ع عععون الاحبع ع ع ع ع ع ع ععع  يع  ع ع ع ع ع ع ع ي الاصع
  

ععععيدا  ع ع ع ع ع ع عععون سع ع ع ع ع ع ع عععزعجهم أن تكع ع ع ع ع ع ع ععععادتك يع ع ع ع ع ع ع عععميم سع ع ع ع ع ع ع عععو  سع ع ع ع ع ع ع عععا ي هع ع ع ع ع ع ع عععغلهم الاسع ع ع ع ع ع ع  ف ع
عععام    ع ع ع ع ع ع السع

عععع م  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي جالسع
ععععون    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع لا أن تكع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  فمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع هم حولع ععععركت   ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  تع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععتمتعًا  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مسع

عععععف  ع ع ع ع ع ع ععععة ضع ع ع ع ع ع ع ععععك أو نقطع ع ع ع ع ع ع ععععر يؤلمع ع ع ع ع ع ع ععععن أمع ع ع ع ع ع ع ععععت لم عع ع ع ع ع ع ع ععععنق  ليع ع ع ع ع ع ع ععععم يع ع ع ع ع ع ع ععععون  ع ع ع ع ع ع ع ععععحكون و تت لمع ع ع ع ع ع ع ت ع

ععام  عع ع ع ع ع عععع  أمع ع ع ع ع ععععن العمع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع ععععك  يتحع ع ع ع ع ععيم فيع عع ع ع ع ع ععام ي ع عع ع ع ع ع ععة أمع عع ع ع ع ع ععععن العا لع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع عععع   أن يتحع ع ع ع ع عاطع

 . يتحد  عن الأولاد و الولادة أمام عقيم

ص   ععععت  ع ع ع ع ع ع ع ععععف تغع ع ع ع ع ع ع ععععار و كيع ع ع ع ع ع ع ععععراض أو الانتحع ع ع ع ع ع ع ععة أو الأمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععة مؤلمع ع ع ع ع ع ع ععععن قصع ع ع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع ع ع أو يتحع

ععععبة ع ع ع ع ع ع عععبح  صع عع ع ع ع ع عععاة أصع ع ع ع ع ع ع ععع    الحيع عع ع ع ع ع عععذي كنع عع ع ع ع ع عععور الع ع ع ع ع ع ع عععة والشع ع ع ع ع ع ع عععو البهجع ع ع ع ع ع ع عععب جع عع ع ع ع ع عععم أن ينقلع عع ع ع ع ع المهع

عععز  ع ع ع ع عععزا   ع يع ع ع ع ع عععاب المع ع ع ع ع عععن بع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ععع  فقع ع ع ع ع ا أنع ععً ع ع ع ع ع عععا  متحججع ع ع ع ع عععام النع ع ع ع ع عععك أمع ع ع ع ع ععع   أو أن يحرجع ع ع ع ع ي فيع

عععالم ع ع ع ع ع ع عععرف العع ع ع ع ع ع ع عععي لا دا ي أن يعع ع ع ع ع ع ع ععععري أو قميتع ع ع ع ع ع ع عععة شع ع ع ع ع ع ع عععك قصع عع ع ع ع ع عععم تعجبع ع ع ع ع ع ع عععام إ  لع ع ع ع ع ع ع عععن   السع عع ع ع ع ع عع

ععع   عع ع ع عععن الملا ع ع ع ع ع ععع ع مع ع ع ع ع عععذا نع ع ع ع ع ععع  أو هع ع ع ع ع ععععر ط يع ع ع ع ع عععع شع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع عععدو اف ع ع ع ع ع ي أبع
ي أن 
ن  عععت  ع ع ع ع ععع  أخع عع ع ع عععك فقع عع ع ع  لع

ا 
ً
عع ع ع ع ع ع عععن لبقع ع ع ع ع عععن كع ع ع ع ع ععع  ولكع ع ع ع ع عععت   أن تجامع ع ع ع ع ععع ع لا أخع ع ع ع ع عععذا النع ع ع ع ع ي هع

ععع     ع ع ع ع عععدو أجمع ع ع ع ع عععت  أبع ع ع ع ع ي ك ع
عععبن  ع ع ع ع لا يناسع

عععون    الق ع ع ع ع ع ع عععد يكع ع ع ع ع ع ع عععد  قع ع ع ع ع ع ع عععب أحع عع ع ع ع ع ععع قلع ع ع ع ع ع ع ي لا تكشع
عععر ر ع ع ع ع ع ع عععك بع ع ع ع ع ع ع ععع   لامع ع ع ع ع ع ع عععك أوصع عع ع ع ع ع ي تعاملع

عععي     عع ع ع ع ع مع

عععذلك  ع ع ع ع ع ع ا بع ععً ع ع ع ع ع ع ع حع ا وفر 
ً
عع ع ع ع ع ع ع ع عععورت  ممتنع ع ع ع ع ع ع ععر صع ع ع ع ع ع ع ع ععععادة و نشع ع ع ع ع ع ع عععدا   سع ع ع ع ع ع ع عععالئ ارتع ع ع ع ع ع ع عععخ  غع عع ع ع ع ع عععن شع ع ع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع ع ع هديع

ععععع  ع ع ع ع ع ع ععاحتفظ   فتأتيع عع ع ع ع ع ع ع ع ا فع
ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن لبقع ع ع ع ع ع ع ع ععععم تكع ع ع ع ع ع ع ع عع   ا  لع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  مزاجع ع ع ع ع ع ع ععامة وتقلبع عع ع ع ع ع ع ع ع ععالة السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك الرسع ع ع ع ع ع ع تلع
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عععا   ع ع ع ع ع ع عععد رأيتهع ع ع ع ع ع ع ي فقع
عععن  ع ع ع ع ع ع عععول عيع ع ع ع ع ع ع عععد حع ع ع ع ع ع ع عععن التجاعيع ع ع ع ع ع ع ي عع

ن  عععت  ع ع ع ع ع ع عععد   لا تخع ع ع ع ع ع ع عععك لا نريع عع ع ع ع ع عععق لنفسع ع ع ع ع ع ع بتعليع

ععععن ال ع ع ع ع ي عع
ن  عععت  ع ع ع ع ع ع عععع  لا تخع ع ع ع ع عععد رأيتع ع ع ع ع ع ع ععع  فقع ع ع ع ع ع ع ععععد أو اله يع ع ع ع ع ي زا ع

عععن وزن  ع ع ع ع ع ع ي عع
ن  ععععت  ع ع ع ع ي ولا تخع

عععنر ع ع ع ع ع ع عععوب الع ع ع ع ع ع ع حبع

ععععنر  ع ع ع ع ععنهم  حع عع ع ع ع ع ععععد عع ع ع ع ع ععام    ابتعع عع ع ع ع ع ععععدقا ك سع ع ع ع ع ععان أصع عع ع ع ع ع ععععذلك  إ ا  ع ع ع ع ع ععا كع ع ع ع ع ع ع ععععد رأيتهع ع ع ع ع ععععهىي فقع ع ع ع ع ععععلى وجع ع ع ع ع عع

ععع  ع ع ع ع عععاة أق ع ع ع ع ع ععع ع فالحيع عع ع ع عععذا النع ع ع ع ع عععن هع عع ع ع عععد عع ع ع ع ع عععذلك ابتعع عع ع ع عععك لع عع ع ع ععع قلبع ع ع ع ع عععتطيعون كشع عع ع ع عععدقاء  سع عع ع ع الأصع

 من أن تموص مسمومًا. 
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عععععيدة  ع ع ع ع ععاة سع عع ع ع ع ع عععع ش حيع ع ع ع ع ععععد  ان تعع ع ع ع ع ععععم اريع ع ع ع ع ععععك مهع ع ع ع ع ععععذ لأنع ع ع ع ع ععاء لا تأخع عع ع ع ع ع ععععن الاعبع ع ع ع ع ععععدة عع ع ع ع ع بعيع

ة قفما الحياة الدنيا إلا لعب ولهو   الحياة بجدية كبت 

عععة  ع ع ع ع ع ع عععن الراحع ع ع ع ع ع ع عععو مع ع ع ع ع ع ع ي جع
ععع ش    ع ع ع ع ع ع عععتحق أن تعع ع ع ع ع ع ع عععك  سع عع ع ع ع ع عععدوءإنع عع ع ع ع ع عععاص  والهع عع ع ع ع ع عععتحق علاقع عع ع ع ع ع  سع

عع  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععدفعك و تدفعع ع ع ع ع ع ع ع عععععب يع ع ع ع ع ع ع عععععك محع ع ع ع ع ع ع يع ععععتحق شر ع ع ع ع ع ع ع ععة  سع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععيدة راقيع ع ع ع ع ع ع ع عع   سع عع ع ع ع ع ع ع ع ععام و ي  أنع عع ع ع ع ع ع ع ع إأ أمع

ف  ععععتر ع ع ع ع عععع  محع ع ع ع ع ععن م راقع عع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ععععذلك  ع ع ع ع ع ععو كع عع ع ع ع ع ععععرق  و هع ع ع ع ع ععد الع عع ع ع ع ع عععع  تجيع ع ع ع ع ععو أنع عع ع ع ع ع عععع  الفلامنكع ع ع ع ع راقع

ععععتحق  ع ع ع ع ععععة   سع ع ع ع ع ععععة را عع ع ع ع ع ععة فنيع عع ع ع ع ع ععععون إأ لوحع ع ع ع ع ععععن تتحولع ع ع ع ع ععععن الفع ع ع ع ع ععا ي مع عع ع ع ع ع ععتم هنع عع ع ع ع ع ععععو اجتمعع ع ع ع ع ععا ا لع عع ع ع ع ع فمع

ععععم إأ  ع ع ع ع ع ع ععععع ب ع ع ع ع ع ع ع ا يرتفع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتحقون شخصع ع ع ع ع ع ع ععععاء  سع ع ع ع ع ع ع عععععادة والهنع ع ع ع ع ع ع ععععي  بالسع ع ع ع ع ع ع ععععك يفع ع ع ع ع ع ع ععععام وقلبع ع ع ع ع ع ع أن تنع

 الأمام  ما يقول بع  الملهم    الحب لا يجلب الألم

ععع م  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلى بع ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع ندون عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع     سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع    محبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدقاء داعمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا أصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتحق أي ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  سع

ععععتر  ع ع ع ع ع ع ععععذلك اخع ع ع ع ع ع ع عععععف  لع ع ع ع ع ع ع ععععدما أضع ع ع ع ع ع ع عععا عنع ع ع ع ع ع ع ع ععععك بهع ع ع ع ع ع ع ععععذي أمسع ع ع ع ع ع ع ععععد الع ع ع ع ع ع ع ي واليع
ععععرأنر ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع ععععبع  انع ع ع ع ع ع ع الع

 أصدقا ك بعناية. 

ععععن  ع ع ع ع ع ع ع ععععع  رو  مع ع ع ع ع ع ع ععععك انع ع ع ع ع ع ع ع ععععدير  وزملا ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ع ع ع مع ععععتحق أن يحتر ع ع ع ع ع ع ع عععععك  سع ع ع ع ع ع ع ي عملع
ععععنر    ع ع ع ع ع ع ع حع

ام العالم.   الله  ستحق احتر

ععععك  ع ع ع ع ع ع ععععك  أنع ع ع ع ع ع ع عععع  نفسع ع ع ع ع ع ع ععععف عامع ع ع ع ع ع ع ععععا بلطع ع ع ع ع ع ع ععععتحق أن تعاملهع ع ع ع ع ع ع ععععا  سع ع ع ع ع ع ع عععك أي ع عع ع ع ع ع عععع  نفسع ع ع ع ع ع ع تعامع

ععععذر  ع ع ع ع ع ع ع ععاملهم بحع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا تعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععالأخرين دا مع ع ع ع ع ع ع ع ععر بع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععق الأمع ع ع ع ع ع ع ع ععععدما يتعلع ع ع ع ع ع ع ع ععا ا عنع عع ع ع ع ع ع ع ع عع   لمع عع ع ع ع ع ع ع ع ا تحبع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع شخصع

ء  ي
ععععك  ر ع ع ع ع ع ع عععع   لع ع ع ع ع ع ع ععععا ا لا تفعع ع ع ع ع ع ع ععععيهم لمع ع ع ع ع ع ع ععععو علع ع ع ع ع ع ع ععععرجهم أو تقسع ع ع ع ع ع ع ععععرق ألا تحع ع ع ع ع ع ع عععع  الطع ع ع ع ع ع ع ععععاول ب ع ع ع ع ع ع ع تحع

ععععنر  ع ع ع ع ع ع ععععك  حع ع ع ع ع ع ع ععععلى   لنفسع ع ع ع ع ع ع ععععا أغع ع ع ع ع ع ع ععععدا  أنهع ع ع ع ع ع ع عععع  جيع ع ع ع ع ع ع ععععتحق أن تعامع ع ع ع ع ع ع ععععا و  سع ع ع ع ع ع ع ععععك حقع ع ع ع ع ع ع ععععك عليع ع ع ع ع ع ع نفسع

ععععذين  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععا  الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  النع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن بعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتغرب مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا اسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذلك  انع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  كع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععديك و ي بالفعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء لع ي
 ر

عععععلى ع ع ع ع ع ع ع عععون عع عع ع ع ع ع ع ع ع عععم يقسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععار  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععف والاحتقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععذل والعنع عع ع ع ع ع ع ع ع عععة والع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععون الاهانع عع ع ع ع ع ع ع ع عععهم ويتحملع عع ع ع ع ع ع ع ع  أنفسع

ععععع  ع ع ع ع ععععف تتوقع ع ع ع ع ععععك فكيع ع ع ع ع عععع  نفسع ع ع ع ع ععععرحم انع ع ع ع ع ععم تع عع ع ع ع ع ععععك إ ا لع ع ع ع ع ععا  لع عع ع ع ع ع ععععة  أحقع ع ع ع ع ععععك الرحمع ع ع ع ع ععععرون منع ع ع ع ع ينت ع

عععك   عع ع ع ع ع عععرين  لع ع ع ع ع ع ع عععن ا خع عع ع ع ع ع عععع مع ع ع ع ع ع ع عععف تتوقع عع ع ع ع ع عععك فكيع عع ع ع ع ع عععرأف بنفسع عع ع ع ع ع عععم تع ع ع ع ع ع ع عععرين إ  لع ع ع ع ع ع ع عععك ا خع عع ع ع ع ع أن يرحمع

ععنة  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا بالحسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك و تعاملهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع م نفسع ععععتر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععرأ أن تحع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم تتجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع او لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  لع عع ع ع ع ع ع ع ع ا  أنع
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عع  عع ع ع ع ع ع ع ع ععا عنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععر   لهع ع ع ع ع ع ع ععععن تع ع ع ع ع ع ع ع ععنة لع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا بالحسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك و تعاملهع ع ع ع ع ع ع ععة لنفسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع ي الاهميع ع ع ع ع ع ع دما تعع

ر ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععيدة   ال ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععا سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدا أن تجعلهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتحاول جاهع عع ع ع ع ع ع ع ع عععا   سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاء بهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  للارتقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععدا و  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ابع

ععععنر  ع ع ع ع ع ع ععععبها   وحع ع ع ع ع ع ع ععععة لا تناسع ع ع ع ع ع ع ي ب  ع
عععع ش    ع ع ع ع ع ع عععا أن تعع ع ع ع ع ع ع ع ععععر   لهع ع ع ع ع ع ع ععععن تع ع ع ع ع ع ع ععععامحها  لع ع ع ع ع ع ع ععععأص س سع ع ع ع ع ع ع إن أخطع

عععلىي  ع ع ع ع عععدما تغع ع ع ع ع عععك عنع عع ع ع ععا تملع ع ع ع ع ع ع عععم مع ع ع ع ع عععبح  أهع ع ع ع ع عععك أصع عع ع ع عععن  لأنع عع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ي  نفسع
عععع ش    ع ع ع ع عععيك أن تعع ع ع ع ع يرضع

عععع  عع ع ع عععتلاءم مع عع ع ع ععععو لا يع ع ع عععب و دب جع عع ع ع عععن هع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع عععا  ع ع ع ع ع عععراي فيهع ع ع ع ع ععة يع عع ع ع ععع  حاويع عع ع ع ععع  لسع عع ع ع عععك   فأنع عع ع ع راحتع

ععععد ع ع ع ع ع ع ع ععا تريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن  مع ع ع ع ع ع ع ع ععلبية فكع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععة وسع ع ع ع ع ع ع ع ععععدمت  وإهانع ع ع ع ع ع ع ع ععععن تع ع ع ع ع ع ع ع ععععع    مع ع ع ع ع ع ع ععد أنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا تريع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع   مع ع ع ع ع ع ع ععععع  فقع ع ع ع ع ع ع أنع

ععععاب   ولا ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععوا بع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك ا ا أغلقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععتمتاع بحياتع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن الاسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد أن يمنعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععمح لأي أحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  سع

ا  ععً ع ع ع ع ع عععن رحيمع ع ع ع ع ععع    كع عع ع ع ععععد  فقع ع ع ع ع عععا  سع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع عععن خلالهع ع ع ع ع عععر  مع ع ع ع ع عععذتك تع ع ع ع ع عععتح نافع ع ع ع ع عععواب أو افع ع ع ع ع عععتح أبع ع ع ع ع أفع

عععة  ع ع ع ع عععا منحع ع ع ع ع عععك لأنهع عع ع ع عععش حياتع عع ع ع عععك وعع عع ع ع عععكبع عع ع ع ععع  عليع ع ع ع ع عععد منع ع ع ع ع ععع   لاحع عع ع ع عععك و لع عع ع ع عععا   الله لع ع ع ع ع عععش  مع عع ع ع فعع

 تريد أن . 
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ععععن  ع ع ع ع ع ع ععععلىي ابع ع ع ع ع ع ع ععععت  "عع ع ع ع ع ع ع عععالم الأكع ع ع ع ع ع ع ع ععععو  العع ع ع ع ع ع ع ععععك انطع ع ع ع ع ع ع ععععغت  و فيع ع ع ع ع ع ع ععععرم صع ع ع ع ع ع ع ععععك جع ع ع ع ع ع ع ععععب انع ع ع ع ع ع ع وتحسع

ععععماواص  ع ع ع ع ع ع ع ي سع
ععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععخر الله لع ع ع ع ع ع ع ععععن سع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  مع ع ع ع ع ع ع ععععزة انع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  المعجع ع ع ع ع ع ع عععع  انع ع ع ع ع ع ع ع عععععب" أجع ع ع ع ع ع ع ي طالع ان 

ععععة و  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  الملا كع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك والارض و جعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععز  الله و جعلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  أعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععجدون لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععياط     سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ال ع

عععم  ع ع ع ع عععريم ولع ع ع ع ع ععع ش الكع ع ع ع ع عععلى العع ع ع ع ع عععاعد  عع ع ع ع ع ي  سع
عععنر ع ع ع ع عععور الع ع ع ع ع ععع  الأمع ع ع ع ع عععك  ع ع ع ع ع عععخر لع ع ع ع ع عععا و سع ع ع ع ع عععا م لفع ع ع ع ع مخلوقع

ععار  عع ع ع ع ع ع ع ع ي نهع
ععععع      ع ع ع ع ع ع ععامحك تخع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع   سع ع ع ع ع ع ع ع ي ليع

ععععع      ع ع ع ع ع ع عع   تخع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععك بع ع ع ع ع ع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ع ع ع ععا لا طاقتع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ع ع ع يحملع

عععك  عع ع ع ع ع ع ع ع عععك ولمطالبع عع ع ع ع ع ع ع ع عععتجيب لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدنيا ل سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععماء الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدر  اأ السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ل جع عععت   ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععامحك يع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  سع

ععععه  حيا ع ع ع ع ع ع ععععنه  ل سع ع ع ع ع ع ع ععععاص مع ع ع ع ع ع ع ععععك ديانع ع ع ع ع ع ع ععععق لع ع ع ع ع ع ع ععععك خلع ع ع ع ع ع ع ععععوا عنع ع ع ع ع ع ع ععععن ليعفع ع ع ع ع ع ع ععععز مع ع ع ع ع ع ع ععععألك عع ع ع ع ع ع ع ععععك و سع ع ع ع ع ع ع تع

عععا   ع ع ع ع ع ع ععع    سع ع ع ع ع ع ع عععدقا لقولع ع ع ع ع ع ع عععار مصع ع ع ع ع ع ع عععة الاختيع ع ع ع ع ع ع عععك حريع عع ع ع ع ع الم      وأعطع
عع  ع ع ع ع ع ع ع ب  العع ر  ععع  ع ع ع ع ع ع كم بع

 
ن
 

عع ع ع ع ع ع ع ع ا ظع عع  ع ع ع ع ع ع ع مع
 
»ف

ي   ععععدي ن  ع ع ع ع ععععن عبع ع ع ع ع ععععد ظع ع ع ع ع ععا عنع ع ع ع ع ع ع ععععول: أنع ع ع ع ع ععاأ يقع عع ع ع ع ع ععععد ي »إن الله تعع ع ع ع ع ععععدي  القع ع ع ع ع ي الحع
عععع     ع ع ع ع ععععز وجع ع ع ع ع عع

عععععك  ع ع ع ع ع ع عععععك أعطع ع ع ع ع ع ع ععععك الملع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر ملع ع ع ع ع ع ع ع ععععر حع ع ع ع ع ع ع ع ععا ن حع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع   ع ع ع ع ع ع ع ععر  انع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا فشع ععععت   وإن شر ع ع ع ع ع ع ع ا فخع ععععت  ع ع ع ع ع ع ع إن خع

ععع  ع ع ع ع عععتعظ مع ع ع ع ع عععا ا لا تع ع ع ع ع عععاء فلمع ع ع ع ع عععا   ع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع عععت ن بع عع ع ع عععق لع عع ع ع عععة و الحع ع ع ع ع عععوأ الحريع عع ع ع عععألة وتتع ع ع ع ع عععذ  المسع عع ع ع ن هع

ععععدر  ع ع ع ع ع ع عععع  القع ع ع ع ع ع ع ي أنع
ن  ععععت  ع ع ع ع ع ع ععععو  لا تخع ع ع ع ع ع ع عععا  أرجع ع ع ع ع ع ع ع ععععتح م فيهع ع ع ع ع ع ع عععا يع ع ع ع ع ع ع ع كهع

ععععك و لا تتر ع ع ع ع ع ع ععععور حياتع ع ع ع ع ع ع ععععار أمع ع ع ع ع ع ع اختيع

 
 
ك اب  عع  ع ع ع ع ع ع ع صع

 
ا أ عع  ع ع ع ع ع ع ع عععاأ ققمع ع ع ع ع ع ع ععع  تعع ع ع ع ع ع ع عععدقا أي قولع ع ع ع ع ع ع ا مصع

عععك شر عع ع ع ع ع عععذي أرا  الله لع ع ع ع ع ع ع عععدر الع ع ع ع ع ع ع عععن القع ع ع ع ع ع ع عععم يكع ع ع ع ع ع ع فلع

ععر ان  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع     حاع
 
ك ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

 
ف
 
ن  ن ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

 
ةئ ف
 
  ُ عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ن  سع ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع  مع

 
ك اب  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع صع

 
ا أ عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع   و 

 
ن  ا  ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

 
ةئ ف
 
ن عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع ن  ح  ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

عععك الله عع ع ع ع ع عععكي لمع عع ع ع ع ع ي حياتع
ععع  شر    ع ع ع ع ع ع عععت       ع ع ع ع ع ع ع عععد أخع ع ع ع ع ع ع ي الله و قع

عععق    ع ع ع ع ع ع عععار   ع ع ع ع ع ع ع ععع  أو أف ع عع ع ع ع ع ععع ب  أنع ع ع ع ع ع ع سع

عععع  ع ع ع ع ع ع ععع  متوقع ع ع ع ع ع ع عععن   أن  ع ع ع ع ع ع ع عععر ولا تع ع ع ع ع ع ع عععا تفكع ع ع ع ع ع ع عععك و فيمع عع ع ع ع ع عععب نفسع عع ع ع ع ع عععد  راقع ع ع ع ع ع ع عععك أحع عع ع ع ع ع عععم ررع ع ع ع ع ع ع ععع  لا ي لع ع ع ع ع ع ع أنع

ععععلام و  ع ع ع ع ع ع ع ععععت  و سع ع ع ع ع ع ع ع ععنة خع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععتكون سع ع ع ع ع ع ع ع ععنة سع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ  السع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  أن هع ع ع ع ع ع ع ععععدة ا ا توقعع ع ع ع ع ع ع ع ععذا قاعع عع ع ع ع ع ع ع ع  ص  هع

ي وإ ا  ععععدي ن  ع ع ع ع ي عبع
ععععن  ع ع ع ع ععععد ظع ع ع ع ع ععا عنع ع ع ع ع ع ع عععع  انع ع ع ع ع ععععن قا ع ع ع ع ع ععز مع عع ع ع ع ع عع  عع عع ع ع ع ع ععععدقا لقولع ع ع ع ع ععععك مصع ع ع ع ع ععععك  لع ع ع ع ع ععععحة فلع ع ع ع ع صع

عععن ع ع ع ع عععا سع ع ع ع ع ععع  أنهع عع ع ع عععأل توقعع ع ع ع ع عععا  سع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع عععك دا مع عع ع ع ععععع   لع ع ع عع
 
ععع  ت ع ع ع ع عععا سع ع ع ع ع عععك أي ع عع ع ع عععك  لع عع ع ع عععوداء فلع ع ع ع ع ة سع

ا و يقينا ان مسألتك تم الإجابة عليها.   فلما ا لا  سأل خت 

عععم  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتهى بهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععخاأ وانع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  الاشع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع بعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععان مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععالح     ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد الصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععال إن أحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع يقع

ععاعدة   عع ع ع ع ع ععيهم المسع عع ع ع ع ع ععععرض علع ع ع ع ع ععععغت  عع ع ع ع ع ععععارب صع ع ع ع ع ععا  قع عع ع ع ع ع ععان هنع عع ع ع ع ع ععععر  ف ع ع ع ع ع عععع  البحع ع ع ع ع ي وسع
ععععاف    ع ع ع ع المطع

ععععزة إلا  ع ع ع ع ع ع ع ععععة ورو  ع يع ع ع ع ع ع ع ع ععاة غاليع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععب ر الحيع ع ع ع ع ع ع ع ععععق فتع ع ع ع ع ع ع ع عععع  وافع ع ع ع ع ع ع ع ععال إن الله   ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععالح فقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك الصع ع ع ع ع ع ع  لع

ععععول إن الله  ع ع ع ع ع ع ع ععو يقع عع ع ع ع ع ع ع ع عع  أن  وهع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععم لكنع ع ع ع ع ع ع ع عععععذهب معهع ع ع ع ع ع ع ععععو  أن يع ع ع ع ع ع ع ع ععاولوا أن يقنعع عع ع ع ع ع ع ع ع ي فحع
عع نقذن  عع ع ع ع ع ع ع ع سع

عععأن  و  ع ع ع ع ع ع عععاعدة فع ع ع ع ع ع ع ععع  المسع ع ع ع ع ع ع عععرض عليع عع ع ع ع ع عععر وعع ع ع ع ع ع ع عععب أخع عع ع ع ع ع  مركع
ة أنر عععت  ع ع ع ع ع ع عععدة قصع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع ي بعع

ععع نقذن  ع ع ع ع ع ع سع
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ص  عععت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر وغع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععان  خع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة إأ م ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  متجهع عع ع ع ع ع ع ع ع عععاخرة  انع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  بع عع ع ع ع ع ع ع ع ي أتع
ععع نقذن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععال إن الله سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع قع

عععأن  مت ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاعدة فع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  مسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  عليع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  وعرضع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدفة ولمحتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا صع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا أن الله اتجاههع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع حججع

ععع     ع ع ع ع ع ع عععاص الرجع ع ع ع ع ع ع عععر ومع ع ع ع ع ع ع عععان البحع ع ع ع ع ع ع عععتد الهياجع ع ع ع ع ع ع عععا و اشع ع ع ع ع ع ع ي طريقهع
عععاخرة    ع ع ع ع ع ع ععع  البع عع ع ع ع ع ععع نقذ  فم ع ع ع ع ع ع ع سع

ععععك  ع ع ععععل  لع ع ع ععععد ارسع ع ع عع  لقع عع ع ع ععال لع عع ع ع ععععذ  فقع ع ع ععععدم أنقع ع ع عععع ب عع ع ع ععععن سع ع ع عععع  عع ع ع ععععز وجع ع ع ععععأل الله عع ع ع ععععدما سع ع ع فعنع

ععع   عع ع ع ع ع عععواء  انع ع ع ع ع ع ع عععك سع عع ع ع ع ع عععل  لع ع ع ع ع ع ع عععد أن أوصع ع ع ع ع ع ع عععا أريع ع ع ع ع ع ع ععع   مع عع ع ع ع ع عععك رف ع عع ع ع ع ع عععذ  لكنع عع ع ع ع ع عععب لتنقع عع ع ع ع ع عععلا  مراكع عع ع ع ع ع  ع

ل إأ ا عععت   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن يع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن  إن الله لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععو المعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة المهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة أو خرافع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة حقيقيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لأرض قصع

عععك  عع ع ع عععخر لع ع ع ع ع عععانوا  س سع ع ع ع ع ا  ع ععً ع ع ع ع ع عععالح    أيع ع ع ع ع عععاد الصع ع ع ع ع عععباب و العبع ع ع ع ع عععك الأسع عع ع ع ععع بع  لع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع عععذ  بع ع ع ع ع لينقع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتخلى عنع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن يع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععو لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععباب هع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذ بالأسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععو الأخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك هع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا عليع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععماء مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الارض والسع

عععرم   ع ع ع ع ع ع ععع  ولا تع ع ع ع ع ع ع عععذا الرجع ع ع ع ع ع ع ععع  هع ع ع ع ع ع ع عععن م ع ع ع ع ع ع ع عععا لا تكع ع ع ع ع ع ع ععع  اي ع عع ع ع ع ع عععن انع ع ع ع ع ع ع عععرق و لكع ع ع ع ع ع ع  طع
عععنر ع ع ع ع ع ع ععع نقذ    ع ع ع ع ع ع ع سع

ععع   ع ع ع ع ع ع ععع  ديانتع عع ع ع ع ع عععا  انع ع ع ع ع ع ع ععع  أيع ع ع ع ع ع ع عععلى بابع عع ع ع ع ع عععف عع عع ع ع ع ع عععوق وقع عع ع ع ع ع عععرد الله مخلع عع ع ع ع ع عععن يع ع ع ع ع ع ع عععة  لع ع ع ع ع ع ع عععك إأ تهلكع عع ع ع ع ع بنفسع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  عرقع
ععع     ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع    ولا تجعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  الله بيقع

 
عععا ادع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم   دا مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتجب لكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي أسع

عععون  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  ققادعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع جنسع

ععععو  أي  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاحب نفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععري صع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععم  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععديك عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك ا ن أن لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع تع ععععك  ا ا أخت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  رة شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع نفسع

عععذا  ع ع ع ع عععن هع ع ع ع ع عععاأ الله عع ع ع ع ع عععا تعع ع ع ع ع عععب طبعع عع ع ع ععع  اطلع عع ع ع ععع  فقع عع ع ع عععك أنع ع ع ع ع عععوفر  لع ع ع ع ع ععع تدخ  ليع ع ع ع ع عععد  سع ع ع ع ع ء تريع ي
 ر

عععع  ولا  ع ع ع ع عععع  عليع ع ع ع ع ء تو ع ي
عععع   ر ع ع ع ع ععععك  ع ع ع ع ع ععععاع مالع ع ع ع ع ععععف بع ع ع ع ع ععععر فكيع ع ع ع ع ععععم الأمع ع ع ع ع ععععح لكع ع ع ع ع عععع  لأوضع ع ع ع ع عع ي  فقع عع ع ع ع ع   ع

ععععو  ع ع ع ع ععأل وهع عع ع ع ع ع ععععف أسع ع ع ع ع ععععنر  تخع ع ع ع ع ععععم  حع ع ع ع ع ععععتجب لكع ع ع ع ع ي أسع
ععععون  ع ع ع ع ععة ادعع عع ع ع ع ع ععععدة إلهيع ع ع ع ع ععا قاعع ع ع ع ع ع ع ععععيعطيك  إنهع ع ع ع ع سع

ععععان  ع ع ع ع ع ع ععععتة أطنع ع ع ع ع ع ع عععع  سع ع ع ع ع ع ع ععععذي يأكع ع ع ع ع ع ع ععععوص الأزرق الع ع ع ع ع ع ع ععععمون  الحع ع ع ع ع ع ع ععععا م ع ع ع ع ع ع ع ععععدعو الله رزقهع ع ع ع ع ع ع ععععور تع ع ع ع ع ع ع الطيع

ععا   عع ع ع ع ع ع ع ع ععععة إن الله لا ينسع ع ع ع ع ع ع ع عع   قع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععرج  لع ع ع ع ع ع ع عععععدما يخع ع ع ع ع ع ع عععع  عنع ع ع ع ع ع ع ع عععع  لأنع ع ع ع ع ع ع ع ععا الله لع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا يوفرهع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععمك يوميع ع ع ع ع ع ع سع

عععع  عع ع ع عععو  مع عع ع ع عععيدنا مع ع ع ع ع عععة سع ع ع ع ع عععي م قصع ع ع ع ع عععر علع ع ع ع ع عععاع ا كع عع ع ع عععق بع عع ع ع عععف ن ع عع ع ع عععاص كيع عع ع ع عععن الحيوانع عع ع ع عععتعلم مع ع ع ع ع لنع

عع  ع ع ع ع ع ع ععععدما ح سع ع ع ع ع ععععة عنع ع ع ع ع ععععدما النملع ع ع ع ع ععععزمن عنع ع ع ع ع ععععن الع ع ع ع ع ة مع ععععتر ع ع ع ع ععععاب فع ع ع ع ع عععع  وغع ع ع ع ع ععا الاكع ع ع ع ع ع ع ععان وأعطاهع عع ع ع ع ع ي م ع
ها   

ععع   ع ع ع ع عععو  عليع عع ع ع عععألها مع ع ع ع ع عععود فسع عع ع ع عععب الموجع عع ع ع عععف الحع عع ع ع ععع  نصع عع ع ع ععع  فقع عع ع ع ععع  أكلع عع ع ع عععد ان النمع ع ع ع ع عععاد وجع ع ع ع ع عع

عععن  ع ع ع ع عععم أن الله لع ع ع ع ع عععرة اعلع ع ع ع ع عععون حع ع ع ع ع عععدما أكع ع ع ع ع ععع  عنع ع ع ع ع تع ععع  فأخت  ع ع ع ع عععة  لع ع ع ع ع عععأكلىي الحبع ع ع ع ع عععم تع ع ع ع ع عععا ا لع ع ع ع ع عععلام لمع ع ع ع ع السع

عععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الله لع
عععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  قتنع

ععع     ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  النمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنكن م ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي  لع
عععان  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  ان تنسع عع ع ع ع ع ع ع ع ي خفع

عععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي ولكع
عععان  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ينسع

 دا و ق في . يخيب الله عب

ععع   عع ع ع ع ع ععع أنع ع ع ع ع ع ع عععك ولا تب ع عع ع ع ع ع ععععر وداب  منع ع ع ع ع ع ع عععا   ع ع ع ع ع ع ع عععك ومع عع ع ع ع ع عععت  دواب  فيع ع ع ع ع ع ع عععالم الأكع ع ع ع ع ع ع عععا العع ع ع ع ع ع ع أيهع

عععلا  ع ع ع ع ع ع عععهم أفع ع ع ع ع ع ع ي أنفسع
عععةق و   ع ع ع ع ع ع عععلى دقع عع ع ع ع ع عععدا و الأعع ع ع ع ع ع ع عععتر تعقيع ع ع ع ع ع ع ععع ين الأكع ع ع ع ع ع ع ععع  التكع عع ع ع ع ع عععدواء أنع ع ع ع ع ع ع عععداء والع ع ع ع ع ع ع الع

ععع   عع ع ع ع ع عععك فأنع عع ع ع ع ع عععنر لنفسع ع ع ع ع ع ع عععم   حع عع ع ع ع ع ا أو أصع عععت  ع ع ع ع ع ع ععع  خع ع ع ع ع ع ع عععم فقع ع ع ع ع ع ع ععع ين الأع ع ع ع ع ع ع ع ععع  التكع عع ع ع ع ع عععون  انع ع ع ع ع ع ع يب ع

ععععت  ال ع ع ع ع ع ع ع ععععذلك تعتع ع ع ع ع ع ع ع ععان لع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنف  والكيع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى الع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص عع ع ع ع ع ع ع ع ععأ ت  الكلمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععم تع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععة لا تعلع ع ع ع ع ع ع ع ععة الطيبع عع ع ع ع ع ع ع ع كلمع

ععة  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععة طيبع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ  الكلمع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  هع ع ع ع ع ع ع عععععف إ ا  انع ع ع ع ع ع ع ععععرين وكيع ع ع ع ع ع ع ع عععععلى ا خع ع ع ع ع ع ع ععا عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع هع ععععد  تأ ت  ع ع ع ع ع ع ع ععععدقة لمع ع ع ع ع ع ع ع صع

عععار  ع ع ع ع ع ع عععخاأ أرادوا الانتحع عع ع ع ع ع عععن أشع ع ع ع ع ع ع عععا عع ع ع ع ع ع ع ععع  قرأتهع عع ع ع ع ع عععة كنع ع ع ع ع ع ع عععذكر قصع ع ع ع ع ع ع ي أتع
عععن  ع ع ع ع ع ع عععذا جعلع ع ع ع ع ع ع عععامة هع ع ع ع ع ع ع اب سع

عععا  ع ع ع ع عععال فيهع ع ع ع ع عععار  قع ع ع ع ع ععع  انتحع ع ع ع ع عععخ  قبع عع ع ع عععالة شع ع ع ع ع عععو رسع ع ع ع ع ي هع
عععن  ع ع ع ع ي  هع

ععع     ع ع ع ع عععذي ظع ع ع ع ع عععهد الع ع ع ع ع عععن الم ع ع ع ع ع ولكع
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ععع  ع ع ع ع عععف لع عع ع ع عععن للأسع ع ع ع ع عععك و لكع عع ع ع عععن  لع ع ع ع ع عععأتراجع عع ع ع ع ع عععب سع عع ع ع عععا  هع ع ع ع ع عععد وانع ع ع ع ع عععخ  واحع عع ع ع عععم أي شع ع ع ع ع عععو اب سع ع ع ع ع م لع

عععلام   ع ع ع ع ع ع ي سع
ععع     ع ع ع ع ع ع عععد روحع ع ع ع ع ع ع قع ععععد فلتر ع ع ع ع ععع  أي أحع ع ع ع ع ع ع عععم لع ع ع ع ع ع ع عععم يب سع ع ع ع ع ع ع ععععوم  لع ع ع ع ع عععك اليع ع ع ع ع ع ع عععا  لع ع ع ع ع ع ع ععععن مح وظع ع ع ع ع يكع

عععوم  ع ع ع ع عععذا اليع ع ع ع ع عععا هع ع ع ع ع عععدة  مع ع ع ع ع عععحة جيع ع ع ع ع ي صع
عععا    ع ع ع ع ععع   أنع ع ع ع ع عععا الأف ع ع ع ع ع عععك أنع ع ع ع ع عععز نفسع ع ع ع ع عععا أن تحفع ع ع ع ع عععاول دا مع ع ع ع ع حع

عععععك  ع ع ع ع ع ع عععععحرها عليع ع ع ع ع ع ع ععععتر  سع ع ع ع ع ع ع ع ععة و سع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععم الإيجابيع ع ع ع ع ع ع ع عع  تعلع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععذي سأع  ع ع ع ع ع ع ع ع ععع الع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن را ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتر مع ع ع ع ع ع ع ع الاكع

ي الحياة إأ وج  واحد من الحياة . 
  فان  لم تر    
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ععععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععرر مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععأمن  أن تحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي مع
عععع ش    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة  ي أن تعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععواص الحريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع إن أول خطع

عععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععل  إأ تفكرينع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوة ي سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أي خطع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوف قبع عع ع ع ع ع ع ع ع عععا الخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ينع عععا يعتر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن دا مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوف نحع عع ع ع ع ع ع ع ع الخع

ععععتطيع ع ع ع ع ع ع ععععاص لا  سع ع ع ع ع ع ع ععععم    لمع ع ع ع ع ع ع ععععا ا لع ع ع ع ع ع ع ععععل  لمع ع ع ع ع ع ع ععععا ا وان ف ع ع ع ع ع ع ع ععععن مع ع ع ع ع ع ع ععععدا لا يمكع ع ع ع ع ع ع عععععب جع ع ع ع ع ع ع عععع  صع ع ع ع ع ع ع انع

عععوف  عع ع ع ع ع عععون الخع عع ع ع ع ع عععذلك يكع عع ع ع ع ع عععأقدر  ورع ع ع ع ع ع ع عععف سع عع ع ع ع ع عععوا كيع ع ع ع ع ع ع عععال ينجحع ع ع ع ع ع ع عععح ب رسع عع ع ع ع ع عععك و نجع عع ع ع ع ع ععع عليع ع ع ع ع ع ع انت ع

عععة  ان  ع ع ع ع ع ع ععع  شر اله يمع عع ع ع ع ع عععك انهزمع عع ع ع ع ع عععن أنع ع ع ع ع ع ع عععك اعلع عع ع ع ع ع عععن خطوتع ع ع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع عععك وا ا تراجعع عع ع ع ع ع عععود  اليع ع ع ع ع ع ع جنع

عععاف  ع ع ع ع عععك تخع عع ع ع عععم لأنع ع ع ع ع عععمي  وهع ع ع ع ع عععن ان نسع ع ع ع ع عععد يمكع ع ع ع ع عععد  بعع عع ع ع عععم يحع ع ع ع ع ء لع ي
عععن  ر ع ع ع ع ععععور مع ع ع ع ع عععوف شع عع ع ع الخع

عععاف  ع ع ع ع ع ع عععحة تخع ع ع ع ع ع ع ععع  بصع عع ع ع ع ع عععرض وأنع عع ع ع ع ع عععن المع ع ع ع ع ع ع عععاف مع ع ع ع ع ع ع عععاض  تخع ع ع ع ع ع ع ي الحع
عععك    عع ع ع ع ع عععتقب  ولكنع ع ع ع ع ع ع عععن المسع ع ع ع ع ع ع مع

ععا ع ع ع ع وج تخع ععععتر  ع ع ععم تع عع ع ع عععع  لع ع ع ععععلاق وانع ع ع ععععن الطع ع ع ععععاف مع ع ع ععععرب تخع ع ع ععععم تجع ع ع عععع  لع ع ع عععع  وأنع ع ع ععععن الف ع ع ع ععععن مع ع ع ف مع

ععععم  ع ع ع ع ع ع ء لع ي
ععععن  ر ع ع ع ع ع ع ععععاف مع ع ع ع ع ع ع ععععف تخع ع ع ع ع ع ع عععععور زا ع ع ع ع ع ع ع ععععذا شع ع ع ع ع ع ع عععع   هع ع ع ع ع ع ع ععععدر  ألع ع ع ع ع ع ع ععععم تع ع ع ع ع ع ع عععع  لع ع ع ع ع ع ع ععععوب وانع ع ع ع ع ع ع الرسع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ععععنر ال ع ع ع ع ع ع ع ع ععععود  حع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  موجع ع ع ع ع ع ع ع ء غع ي
عععععلى  ر ع ع ع ع ع ع ععاعر  عع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك وم ع ع ع ع ع ع ع ععتهلك طاقتع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععد   سع ع ع ع ع ع ع يحع

عععغت   ع ع ع ع ع ع عععع  صع ع ع ع ع عععك و أنع عع ع ع ع ع ععان يخيفع عع ع ع ع ع ععععذي  ع ع ع ع ع عععلى   الع عع ع ع ع ع ععععق عع ع ع ع ع عععد  المعلع عع ع ع ع ع ععععف والع ع ع ع ع عععن إلا معطع عع ع ع ع ع ععععم يكع ع ع ع ع لع

عععا  ي الا  ع ع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع ع ي تخيفنع
عععنر ع ع ع ع ع ع عععور الع ع ع ع ع ع ع ععع  الأمع ع ع ع ع ع ع عععت   ع ع ع ع ع ع ع عععوف و لنعتع عع ع ع ع ع عععن الخع ع ع ع ع ع ع عععف مع عع ع ع ع ع عععلا نتوقع ع ع ع ع ع ع عععاب  فع ع ع ع ع ع ع بع

ععععلى  ع ع ع ع عععق عع عع ع ع ع ع ععععف المعلع ع ع ع ع عععلى المعطع ع ع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع ععععجاعا واررع ع ع ع ع عععن شع ع ع ع ع ع ع ععععك كع ع ع ع ع ي خطواتع
عععدم    ع ع ع ع ع ع عععاب  و تقع ع ع ع ع ع ع البع

عع      ع ع ع ع ع ع ع ونع
 
ن د ععع  ع ع ع ع ع ع  مع

ين  ذ 
 
ععع ع ع ع ع ع ع الع  ب 

 
ك
 
ععع ع ع ع ع ع ع ونع
 
وُف
 
خ ي       و 

 
د عع  ع ع ع ع ع ع ع بع افئ ع 

 
ععع ع ع ع ع ع ع  ب  ع
     ا   

 
عع ع ع ع ع ع ع ع لع
 
عععك قأ ع ع ع ع ع ع عععك  إن الله معع عع ع ع ع ع قلبع

ععععك  ع ع ع ع ععاهد بنفسع عع ع ع ع ع   س  ع
 
ب   عع  ع ع ع ع ع ع سع و  ح  عع  ع ع ع ع ع ع هع

 
  ف
 
 ا 

 
لى عع  ع ع ع ع ع ع    عع

 
عع ع ع ع ع ع ع كع و 
 
ت ن  ي  عع  ع ع ع ع ع ع مع عععع   قو  ع ع ع ع ععععجع و امع ع ع ع ع عععع  و  ع ع ع ع ع تو ع

ععاءص  عع ع ع ع ع ععععوة  وا ا سع ع ع ع ع عععع  خطع ع ع ع ع ععع  ع عع ع ع ع ع ععععتلا ر مع ع ع ع ع ععععك يع ع ع ع ع ععععة خوفع ع ع ع ع ععععد ورقع ع ع ع ع ععععف خع ع ع ع ع ععععور توقع ع ع ع ع ععععك الامع ع ع ع ع عليع

عععياء  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك أشع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  مخاوفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتجد أن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا أي برهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك وتأملهع عع ع ع ع ع ع ع ع عععب مخاوفع عع ع ع ع ع ع ع ع ا واكتع
ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وقلمع

ععععاض   ع ع ع ع ع ع ي الحع
ععععودة    ع ع ع ع ع ع ععععت  موجع ع ع ع ع ع ع ععععام غع ع ع ع ع ع ع ععععتقبلية أو أوهع ع ع ع ع ع ع ععععك    مسع ع ع ع ع ع ع ععععر بنفسع ع ع ع ع ع ع ل إأ بحع ععععت   ع ع ع ع ع ع ععععم تع ع ع ع ع ع ع ا  لع

عععنر  ع ع ع ع ع ع عععرف حع عع ع ع ع ع عععن تعع ع ع ع ع ع ع عععك لع ع ع ع ع ع ع عععك بنفسع عع ع ع ع ع عععف  لع عع ع ع ع ع عععم تك  ع ع ع ع ع ع ع عععارد  إ  لع ع ع ع ع ع ع عععاء بع ع ع ع ع ع ع عععتعلم ان المع ع ع ع ع ع ع عععف سع عع ع ع ع ع كيع

ععب عع ع ع ع ع ع ع ع ععاء بنسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععرودة المع ع ع ع ع ع ع ع ععععون بع ع ع ع ع ع ع ع ععيمكن أن يكع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععرين فع ع ع ع ع ع ع ع ععععت    خع ع ع ع ع ع ع ع ععععة وإن أخع ع ع ع ع ع ع ع عععععرين معتدلع ع ع ع ع ع ع ة الاخع

 بنسبة لك. 

عععت   ع ع ع ع ع ع عععا ع ع ع ع ع ع ع ع عععلى مع عع ع ع ع ع عععم عع ع ع ع ع ع ع عععك وتح ع عع ع ع ع ع عععرب بنفسع عع ع ع ع ع عععو أن تجع ع ع ع ع ع ع عععق هع عع ع ع ع ع عععك حع عع ع ع ع ع عععد  منع عع ع ع ع ع عععا أريع ع ع ع ع ع ع مع

ععععرة  ع ع ع ع عع نجح المع عع ع ع ع ع عععع  سع ع ع ع ع ععععد تعلمع ع ع ع ع ععععب فقع ع ع ع ع ععععم تصع ع ع ع ع ععععت  إ ا لع ع ع ع ع ععرابح الاكع عع ع ع ع ع عععع  الع ع ع ع ع ععععت  انع ع ع ع ع ي الاخع
عععع  و   ع ع ع ع أنع

ععارب  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععذ بتجع ع ع ع ع ع ع ع ي أن الأخع
ن  ععععت  ع ع ع ع ع ع ع ععععن أن تخع ع ع ع ع ع ع ع ععععد   يمكع ع ع ع ع ع ع ع ععا نريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععذا مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  فهع ع ع ع ع ع ع ععة وإ ا نجحع عع ع ع ع ع ع ع ع المقبلع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة و لهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوا تجررع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععابقو  وعاشع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وري لأنهع ء ض  ي
عععرين  ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتر   ا خع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة أكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع م درايع
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عععت   ع ع ع ع ع ع عععة أكع ع ع ع ع ع ع عععلى درايع عع ع ع ع ع عععون عع ع ع ع ع ع ع عععنر تكع ع ع ع ع ع ع عععرين حع ع ع ع ع ع ع عععارب ا خع ع ع ع ع ع ع عععلى تجع عع ع ع ع ع عععطلع عع ع ع ع ع ع ع عععك  اضع عع ع ع ع ع عععأتفق معع ع ع ع ع ع ع سع

عععع   ع ع ع ع عععع    ع ع ع ع ع  لع
 
ععاد  عع ع ع ع ع عععع   عع ع ع ع ع ععذا لع عع ع ع ع ع ععا هع ع ع ع ع ع ع عععع  حتمع ع ع ع ع ععلوا سأف ع عع ع ع ع ع ععععدة إ  ف ع ع ع ع ع ععععذها كقاعع ع ع ع ع ععععن لا تأخع ع ع ع ع ولكع

ععععون  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ة ويمحع ععععت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععرون عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  ا خع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععياقة يتخذونع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاز رخصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي اجتيع
عععع     ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن يف ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

عععذا  ع ع ع ع عععن هع ع ع ع ع عععا ولكع ع ع ع ع عععاموا بهع ع ع ع ع ي قع
عععنر ع ع ع ع عععاء الع ع ع ع ع عععب أخطع عع ع ع عععن أن تتجنع ع ع ع ع عععتهم يمكع ع ع ع ع عععن أدمغع ع ع ع ع عععرة مع ع ع ع ع عععن  الفكع عع ع ع لع

عععع  ع ع ع ع عععع  أنع ع ع ع ع ععععم وأنع ع ع ع ع ععععم هع ع ع ع ع ععا فهع عع ع ع ع ع عععع  اي ع ع ع ع ع ععان انع عع ع ع ع ع ععععدم إأ امتحع ع ع ع ع ععععن التقع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ععععذا   يمنعع ع ع ع ع ععععق هع ع ع ع ع طبع

ي أي 
عععذانر ع ع ع ع ع ع عععا ن بع ع ع ع ع ع ع عععا  ع ع ع ع ع ع ع عععلىي انع ع ع ع ع ع ع عععيجري عع ع ع ع ع ع ع عععيهم سع ع ع ع ع ع ع عععيجري علع ع ع ع ع ع ع عععا سع ع ع ع ع ع ع ععع   مع ع ع ع ع ع ع عععك لع ع ع ع ع ع ع ي حياتع

ععع     ع ع ع ع ع ع الم ع

ععععح الان  ع ع ع ع ع ع ع ععععم انجع ع ع ع ع ع ع ع ععععع إ ا لع ع ع ع ع ع ع ع ععذا را ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع   فهع ع ع ع ع ع ع ع ععععور إن أصع ع ع ع ع ع ع ع ععععدبت  الامع ع ع ع ع ع ع ع ي تع
ععة    عع ع ع ع ع ع ع ع ي الخاصع

ععععريقنر ع ع ع ع ع ع ع طع

ي 
ي   

عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي و أمتع
عععرارانر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععأتحم  حريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع سع ع ع ع ع ع ع ع عععم أسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة إ ا لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععرة المقبلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععأنجح مع عع ع ع ع ع ع ع ع سع

ة الخاصة . ال  طريق الذي أريد  أنا وروتت 
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ععاة  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععا ي الحيع ع ع ع ع ع ع ع عععع  منع ع ع ع ع ع ع ع ي  ع
ععرا    عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك حع ع ع ع ع ع ع ععععد جعلع ع ع ع ع ع ع ع ععععن رو  الله فقع ع ع ع ع ع ع ع ععععوق مع ع ع ع ع ع ع ع ععا ن مخلع عع ع ع ع ع ع ع ع   ع

عععلا  ع ع ع ع ع ع عععيطر  فع ع ع ع ع ع ع عععيهم بمسع ع ع ع ع ع ع ععع  علع عع ع ع ع ع عععن  قلسع ع ع ع ع ع ع عععن م وأي ديع ع ع ع ع ع ع عععم ديع ع ع ع ع ع ع عععدين قلكع ع ع ع ع ع ع عععار الع ع ع ع ع ع ع ي اختيع
عععنر    ع ع ع ع ع ع حع

ععرا   عع ع ع ع ع ععععك حع ع ع ع ع عععك خلقع عع ع ع ععععك الملع ع ع ع ع ععععد مالع ع ع ع ع ا لأي أحع ععععت  ع ع ع ع ععععك أسع ع ع ع ع ععع  نفسع ع ع ع ع ععععك تجعع ع ع ع ع ععععتر واقعع ع ع ع ع ععععذلك اخع ع ع ع ع لع

عععععك إأ  ع ع ع ع ع ع ععععر إأ نفسع ع ع ع ع ع ع ع ععععيلا ان ع ع ع ع ع ع ع ع عععععف قلع ع ع ع ع ع ع ععة توقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك با سع ع ع ع ع ع ع ععععع  حياتع ع ع ع ع ع ع عععععك ا ا  انع ع ع ع ع ع ع عععععش حريتع ع ع ع ع ع ع و عع

ععع   ع ع ع ع عععا  بالكامع ع ع ع ع عععب الاتجع عع ع ع عععحح  او اقلع عع ع ع عععن صع ع ع ع ع عععن ي مع ع ع ع ع عععأ ايع ع ع ع ع عععتجد الخطع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع عععن يتجع ع ع ع ع عععركت    ايع ع ع ع ع تع

عععت ي  ع ع ع ع ع ع عععحية و  ع ع ع ع ع ع ع عععك ضع عع ع ع ع ع عععن نفسع ع ع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ع ع عععو  لا تجعع ع ع ع ع ع ع عععحيح  ارجع ع ع ع ع ع ع عععق الصع ع ع ع ع ع ع ي الطريع
ععع      عع ع ع ع ع و امع

ععع  قولا  ع ع ع ع ع ع عععن قا ع ع ع ع ع ع ع عععز مع ع ع ع ع ع ع عععت   الله عع ع ع ع ع ع ع عععد اخع ع ع ع ع ع ع عععت  فقع ع ع ع ع ع ع عععلىي  أن اصع ع ع ع ع ع ع عععدر و عع ع ع ع ع ع ع ععع  القع ع ع ع ع ع ع ععععك  أنع ع ع ع ع ع ع عععم ررع ع ع ع ع ع ع ي لع

ععع   عع ع ع عععك  ع عع ع ع عععلأ  لع عع ع ع ععععع  وامع ع ع عععار   انهع ع ع ع ع عععأ  الفع عع ع ع عععلى  ع عع ع ع عععز عع ع ع ع ع عععن تركع عع ع ع ععع  مع عع ع ع ععع  انع عع ع ع عععك الخلع عع ع ع عععد  منع عع ع ع أحع

عععا  ع ع ع ع ععبقة عنهع عع ع ع ععععرة مسع ع ع ععععديك فكع ع ع ععاة ولع ع ع ع ع ععدا للحيع عع ع ع ا واحع ععً ع ع ع ع ععر  إلا وجهع عع ع ع ععم تع عع ع ع عععع  لع ع ع ععععك  انع ع ع ي  لع
ععة    عع ع ع حريع

ي 
ععع   ع ع ع ع عععة فع ع ع ع ع عععة مختلفع ع ع ع ع عععا بطريقع ع ع ع ع عععر اليهع ع ع ع ع عععدة و ان ع ع ع ع ع عععرة واحع ع ع ع ع عععرة مع ع ع ع ع عععن الفكع ع ع ع ع ععع   عع ع ع ع ع عععية  تخع ع ع ع ع عععا قاسع ع ع ع ع انهع

عععة دا  ع ع ع ع ع ع عععون الهديع ع ع ع ع ع ع عععك ألا تكع عع ع ع ع ع عععة الله لع ع ع ع ع ع ع عععت   ي هديع ع ع ع ع ع ع عععة  لأول والاخع ع ع ع ع ع ع عععز المحبع ع ع ع ع ع ع عععة ورمع ع ع ع ع ع ع عععا مفرحع ع ع ع ع ع ع مع

ابُوا(  عع  ع ع ع ع ع ع ع حع
 
وا ت
 
اد عع  ع ع ع ع ع ع ع هع
 
عععلام) ت ع ع ع ع ع ع عععلاة والسع ع ع ع ع ع ع ععع  الصع ع ع ع ع ع ع عععرم عليع ع ع ع ع ع ع عععول الاكع ع ع ع ع ع ع عععدي  الرسع ع ع ع ع ع ع ي حع

عععاء    ع ع ع ع ع ع عععا جع ع ع ع ع ع ع  مع

ععا  ع ع ع ع ع ع ععا جعلنع عع ع ع ع ع ععععك لمع ع ع ع ع ععان  لع عع ع ع ع ع ععو  ع عع ع ع ع ع ععا ع لع عع ع ع ع ع عععع ر حاشع ع ع ع ع عععع   لن ع ع ع ع ع ععاة لع ع ع ع ع ع ع ععععدنا الحيع ع ع ع ع ععا فاهع ع ع ع ع ع ع إن الله يحبنع

ععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد منع ع ع ع ع ع ع ع عععع  واحع ع ع ع ع ع ع ع ععععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ععععمواص والارض لكع ع ع ع ع ع ع ع ي السع
ععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععخر لنع ع ع ع ع ع ع ع ي الأرض وسع

عع     عع ع ع ع ع ع ع ع خليفتع

 يع ش الحياة من من ور . 

عع  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععان حع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتر و ننسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععان   اخع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععوق  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد أي مخلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي يع
ععععك    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتر  اختياراتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ر لا تع

عععد ان  ع ع ع ع ع ع عععا ا تريع ع ع ع ع ع ع عععك مع ع ع ع ع ع ع عععك حياتع عع ع ع ع ع يع عععك  شر عع ع ع ع ع عععدرا ي  عملع ع ع ع ع ع ع عععك الع ع ع ع ع ع ع عععد تواجهع ع ع ع ع ع ع عععا ا تريع ع ع ع ع ع ع عععك مع ع ع ع ع ع ع بنفسع

ععع   عع ع ع عععان أنع ع ع ع ع عععد   ع ع ع ع ع عععد  لأي أحع عع ع ع عععق المقع ع ع ع ع عععذا الحع ع ع ع ع ععع   هع ع ع ع ع عععون  لا تعع ع ع ع ع عععد ان تكع ع ع ع ع عععف تريع عع ع ع عععون كيع ع ع ع ع تكع

ععععم  ع ع ع ع ععععنر إ ا لع ع ع ع ع ععة  حع عع ع ع ع ع عععع  حريع ع ع ع ع ععععك ب ع ع ع ع ع ععععراراص واختياراتع ع ع ع ع ععععك و قع ع ع ع ع ععععن نفسع ع ع ع ع ععععؤول عع ع ع ع ع ععععد المسع ع ع ع ع الوحيع

عععراءة  ع ع ع ع ععع  قع عع ع ع عععد أكمع ع ع ع ع عععن تريع عع ع ع عععع ( إ ا  تكع ع ع ع ع ععع    أكملع عع ع ع ععع  أمع عع ع ع ععع  )فقع عع ع ع عععف ولا تفعع عع ع ع عععاب توقع عع ع ع عععذا الكتع ع ع ع ع هع

ععععون  ع ع ع ع ع ع ععععق ليكع ع ع ع ع ع ع ععععان خلع ع ع ع ع ع ع ععععك  انسع ع ع ع ع ع ع ام قراراتع ععععتر ع ع ع ع ع ع ععععع احع ع ع ع ع ع ع ععععلى الجميع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععد لا تفعع ع ع ع ع ع ع عععع  لا تريع ع ع ع ع ع ع كنع

عععر  ع ع ع ع ع ع عععر حع ع ع ع ع ع ع عععر  وا خع ع ع ع ع ع ع عععة ا خع ع ع ع ع ع ع عععدأ حريع ع ع ع ع ع ع عععدما تبع ع ع ع ع ع ع عععتهىي عنع ع ع ع ع ع ع عععك تنع ع ع ع ع ع ع  أن حريتع
عععن   ع ع ع ع ع ع عععن لا تع ع ع ع ع ع ع عععرا  لكع ع ع ع ع ع ع حع

ععععتح م  ع ع ع ع ععععق بع ع ع ع ع ععععك الحع ع ع ع ع عععع   لنفسع ع ع ع ع ععععر  لا تعع ع ع ع ع ععععك حع ع ع ع ع ععععرة  موظفع ع ع ع ع ععععك حع ع ع ع ع ععععر  زوجتع ع ع ع ع ععععك حع ع ع ع ع ععا ابنع ع ع ع ع ع ع اي ع

ي 
عععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذا جعلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععريتهم  وهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي حع

عععديا     ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععيال ميع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي السوشع
عععؤ راص    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد  المع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذكر احع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اتع

عععأعطيك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي و سع ي ن  و  
عععتر  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  تع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا )فهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع هع عععزواج و أخت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععخ  مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععا شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععرض عليهع عع ع ع ع ع ع ع ع عع
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عع   عع ع ع ع ع ع ع ع ي ممتلكاتع
ء    ي
ععا  ر عع ع ع ع ع ع ع ع ععأن حريتهع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا و ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا حريتهع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك يعطيهع ع ع ع ع ع ع عععععف  لع ع ع ع ع ع ع ي كيع

ععععن  ع ع ع ع ع ع ع عععععك( يعع ع ع ع ع ع ع حريتع

عععا ع ع ع ع ع ع عععتر  بهع ع ع ع ع ع ع عععك لع ع ع ع ع ع ع عععأعطيك عيونع ع ع ع ع ع ع عععا سع ع ع ع ع ع ع عععت  شخصع ع ع ع ع ع ع عععأن أخع ع ع ع ع ع ع عععا   ع ع ع ع ع ع ع عععنر يعطيهع ع ع ع ع ع ع ععععع    حع ع ع ع ع عععن أعع عع ع ع ع ع مع

ععععنر  ع ع ع ع ع ع ع ععععرين حع ع ع ع ع ع ع ع ععة ا خع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععة حريع ع ع ع ع ع ع ع ععععق ملكيع ع ع ع ع ع ع ع عععععخاأ الحع ع ع ع ع ع ع ععععؤلاء الأشع ع ع ع ع ع ع ع ععععع   هع ع ع ع ع ع ع عععععك أعع ع ع ع ع ع ع عععععك الملع ع ع ع ع ع ع مالع

ععععك   ع ع ععععذلك ولع ع ع ععععن   كع ع ع ععععرارا و سع ع ع ععا أحع عع ع ع ععععم  خلقنع ع ع ععععمح لكع ع ع ععععن سع ع ع ععتم ومع عع ع ع ععععن أنع ع ع عع  فمع عع ع ع ععععة لخلقع ع ع الحريع

    الحرية. 
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ععا  ع ع ع ع ع ع ععععي  معلنع ع ع ع ع ععا  الابع عع ع ع ع ع عععع   بالوشع ع ع ع ع ععععديك و تلع ع ع ع ع ععع يع عع ع ع ع ع ععععنر ترفع ع ع ع ع ععععد حع ع ع ع ع عععع  الأوان بعع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع لع

عععع    ع ع ع ع ع ع ع ععععن ألع ع ع ع ع ع ع ع ععععد  ولكع ع ع ع ع ع ع ع ععععن جديع ع ع ع ع ع ع ع ععة مع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن البدايع ع ع ع ع ع ع ع ا مع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع بع ععععون متع  ع ع ع ع ع ع ع ععععن ان تكع ع ع ع ع ع ع ع ععععلام يمكع ع ع ع ع ع ع ع الاس سع

عععتغت   ع ع ع ع ع ع عععك سع عع ع ع ع ع عععد لكنع ع ع ع ع ع ع عععن جديع ع ع ع ع ع ع عععدأ مع ع ع ع ع ع ع عععن تبع ع ع ع ع ع ع ا  لع عععت  ع ع ع ع ع ع ا ك ع ععً ع ع ع ع ع ع ع بع عععاد  متع  ع ع ع ع ع ع عععق الخع ع ع ع ع ع ع ي الطريع
ي   

عع  ع ع ع ع ع ع ع المتع

ععععك   ع ع ع ع ع ع ععععك وطموحاتع ع ع ع ع ع ع ععععلى أحلامع ع ع ع ع ع ع عععع  الأوان عع ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع ععععد فلع ع ع ع ع ع ع ععععاب جديع ع ع ع ع ع ع ععععتفتح بع ع ع ع ع ع ع ععععار  وسع ع ع ع ع ع ع المسع

ععععع  الأ ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع ع عععععخاأ و لع ع ع ع ع ع ع ععععن أشع ع ع ع ع ع ع ع عععععك  مع ع ع ع ع ع ع ي حياتع
ععععرقلاص    ع ع ع ع ع ع ع ععععن المعع ع ع ع ع ع ع ع ععععتخل  مع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر تع ع ع ع ع ع ع ع وان حع

ععععد  ع ع ع ع ع ع ععععذاص فقع ع ع ع ع ع ع ععععع الع ع ع ع ع ع ع ععععالح مع ع ع ع ع ع ع ععععدة التصع ع ع ع ع ع ع ععععولادة الجديع ع ع ع ع ع ع عععع  الع ع ع ع ع ع ع ععععا الوقع ع ع ع ع ع ع ععععاعر حنع ع ع ع ع ع ع ععععاص وم ع ع ع ع ع ع ع  كريع

عععت  و  ع ع ع ع ع ع ععع  و التغع ع ع ع ع ع ع ععع  الامع عع ع ع ع ع عععاص وقع ع ع ع ع ع ع ععع  الانفراجع عع ع ع ع ع عععان وقع ع ع ع ع ع ع عععا  حع ع ع ع ع ع ع عععوا  نبع ع ع ع ع ع ع عععدا و لومع ع ع ع ع ع ع ععع  جلع عع ع ع ع ع ارهقع

عععععك  ع ع ع ع ع ع تع ععععع   بوتت  ع ع ع ع ع ع ععد انع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا تريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك  مع ع ع ع ع ع ع عععع ش بطريقتع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى العع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  الأوان عع ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع ع ععاة  لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الحيع

ععععد  ع ع ع ع ع ع ععععاف  بعع ع ع ع ع ع ع ععععك  لا تنع ع ع ع ع ع ع عععع   بحريتع ع ع ع ع ع ع ععععة معع ع ع ع ع ع ع ععععك المقارنع ع ع ع ع ع ع ععععذي يمكنع ع ع ع ع ع ع ء الع ي
ععر ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة الاع ع ع ع ع ع ع ا ن لا مقارنع

عععد الله  ع ع ع ع ع ع ي وعع
عععا    ع ع ع ع ع ع عععا و يقينع ع ع ع ع ع ع عععد  قتع ع ع ع ع ع ع ي الغع

ععع     ع ع ع ع ع ع عععا اف ع ع ع ع ع ع ع عععتكون دا مع ع ع ع ع ع ع ععع  و سع عع ع ع ع ع ي الأمع
ععع     عع ع ع ع ع عععو انع ع ع ع ع ع ع هع

ععععر   ع ع ع ع ععععب  ان تع ع ع ع ع ععععن تحع ع ع ع ع ععار مع عع ع ع ع ع عععع   ان تختع ع ع ع ع عععا تحبع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ععععد ان تفعع ع ع ع ع ععععوص الأوان بعع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع عععك  لع عع ع ع لع

ععععك ع ع ع ع ع ع عععع  لينفسع ع ع ع ع ع ع ععععرين قدمع ع ع ع ع ع ع عععع  للأخع ع ع ع ع ع ع عععع  تقدمع ع ع ع ع ع ع ععععا كنع ع ع ع ع ع ع ععععلحتك اولا مع ع ع ع ع ع ع ععععان الاوان ان   مصع ع ع ع ع ع ع أولا حع

ععععك ان  ع ع ع ع ععععرم نفسع ع ع ع ع ععا تكع عع ع ع ع ع ععععك وارفعهع ع ع ع ع ععععز نفسع ع ع ع ع ععععرين عع ع ع ع ع ععععع الاخع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع عععع  تفعع ع ع ع ع ععا كنع عع ع ع ع ع ععا  مع عع ع ع ع ع ععتم بهع عع ع ع ع ع تهع

عععع   ع ع ع ع ع ع ععععذل والتحمع ع ع ع ع ع ع ععععحية و الع ع ع ع ع ع ع عععع  الت ع ع ع ع ع ع ع ععععد ولع ع ع ع ع ع ع ععععام قع ع ع ع ع ع ع ععععك الايع ع ع ع ع ع ع ععععتحق تلع ع ع ع ع ع ع ععععا لا  سع ع ع ع ع ع ع عععع  بمع ع ع ع ع ع ع ولا تقبع

عععم  ع ع ع ع ع ع عع  و لع ع ع ع ع ع ع ع عععم ت ع ع ع ع ع ع ع عععا لع ع ع ع ع ع ع عععاع لكنهع ع ع ع ع ع ع عععذ  الأوضع ع ع ع ع ع ع ي هع
ععع     عع ع ع ع ع عععاعر وع ع ع ع ع ع ع ع عععذ  الم ع ع ع ع ع ع ع ععع  هع عع ع ع ع ع ععع  جررع عع ع ع ع ع انع

ععع   ع ع ع ع ع ع عععا تفعع ع ع ع ع ع ع عععدروا مع ع ع ع ع ع ع عععرين أن يقع ع ع ع ع ع ع عععن الاخع ع ع ع ع ع ع عععر مع ع ع ع ع ع ع عععرا لا تنت ع ع ع ع ع ع ع عععأخت   أمع ع ع ع ع ع ع عععت    سع ع ع ع ع ع ع عععد غع ع ع ع ع ع ع عععألم أحع ع ع ع ع ع ع تع

ععععر ا ع ع ع ع ع ع عععم او أن تنت ع ع ع ع ع ع ع عععع  لأجلهع ع ع ع ع ع ع ععع  لوجع ع ع ع ع ع ع عععع  أفعلع ع ع ع ع ع ع عععم فقع عع ع ع ع ع عععع  لهع ع ع ع ع ع ع عععا تفعلع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع عععاملو  بالم ع ع ع ع ع ع ع ن يعع

ععععد  ع ع ع ع عععع  الأوان بعع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ععععريم  لع ع ع ع ع ععععك كع ع ع ع ع ععععوق  لع ع ع ع ع ععععتؤجر فع ع ع ع ع ععععاف وسع ع ع ع ع ععععن الأجحع ع ع ع ع ععألم مع عع ع ع ع ع ععععن تتع ع ع ع ع الله لع

عععععك  ع ع ع ع ع ع عععععد نفسع ع ع ع ع ع ع ع عععععف  سع ع ع ع ع ع ع ععععم كيع ع ع ع ع ع ع ع ععععاض   تعلع ع ع ع ع ع ع ع ي الحع
عععع ش    ع ع ع ع ع ع ع ي وتعع

ععععا   ع ع ع ع ع ع ع ععععوك المع ع ع ع ع ع ع ع ععععع خيع ع ع ع ع ع ع ع أن تقطع

ععععوار   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععحاب الكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاب    اصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععداء و الإيجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة  اجلع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععادة معديع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع السع

عععحية عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة ودور ضع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاة ال المع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععواد  والحيع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك والحع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي حياتع
عععانهم    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد م ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم يعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع   لع

ا   ععععتر ع ع ع ع ععععدم الاكع ع ع ع ع ععععلى عع ع ع ع ع ععععك عع ع ع ع ع ععععود نفسع ع ع ع ع ععنهم  عع عع ع ع ع ع ععععتخل  مع ع ع ع ع عععععب الع ع ع ع ع ععنهم  وإ ا صع عع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع تخلع

ععععلى  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  الأوان عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي عالمع
ععععر ي       ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع غع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الواقع

ععععودين    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم موجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لهع

عععك  عع ع ع ع ع عععة ا ا أردص  لع ع ع ع ع ع ع عععن الجامعع عع ع ع ع ع عععرج مع عع ع ع ع ع عععلى تخع عع ع ع ع ع ععع  الأوان عع عع ع ع ع ع عععم يفع ع ع ع ع ع ع عععدة  لع عع ع ع ع ع عععداياص الجديع ع ع ع ع ع ع البع

عععععول در  ع ع ع ع ع ع عععععع إأ فصع ع ع ع ع ع ع عععععنك ا ا أردص أن ترجع ع ع ع ع ع ع ععان سع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععا  مهمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  طبعع ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع ع ععية فلع عع ع ع ع ع ع ع ع اسع
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عععع   ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع ععععدة  لع ع ع ع ع ع ع ععععة جديع ع ع ع ع ع ع ععععدة هوايع ع ع ع ع ع ع ععععارة جديع ع ع ع ع ع ع ععععم مهع ع ع ع ع ع ع ععععلى تعلع ع ع ع ع ع ع عععع  الأوان عع ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع الأوان  لع

عععع   ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع ععععة  لع ع ع ع ع ع ع ععععليح علاقع ع ع ع ع ع ع ععععة تصع ع ع ع ع ع ع ععععة علاقع ع ع ع ع ع ع ععععد  بدايع ع ع ع ع ع ع وع جديع عععر ع ع ع ع ع ع ع ععععة مشع ع ع ع ع ع ع ععععلى بدايع ع ع ع ع ع ع الأوان عع

ععععتخل   ع ع ع ع ع ع عععع  الع ع ع ع ع ع ع ععععان وقع ع ع ع ع ع ع ععععة حع ع ع ع ع ع ع ععععدة ط يلع ع ع ع ع ع ع ععععك لمع ع ع ع ع ع ع ععععرض رافقع ع ع ع ع ع ع ععععن مع ع ع ع ع ع ع ععععال  مع ع ع ع ع ع ع ععععد أن تعع ع ع ع ع ع ع الأوان بعع

ي 
ععععري    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععورة والجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب الكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععادة  ولعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  أوان السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم يفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  ا ا أردص  لع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  منع

عععان  ع ع ع ع ع ع عععك الايمع عع ع ع ع ع عععة و لع ع ع ع ع ع ع عععك الحي يع عع ع ع ع ع عععك بتلع عع ع ع ع ع عععود إأ طفولتع عع ع ع ع ع ععع  الأوان أن تعع عع ع ع ع ع عععم يفع ع ع ع ع ع ع عععارع لع ع ع ع ع ع ع ال ع

عععع إأ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد ان ترجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  الأوان بعع عع ع ع ع ع ع ع ع عععم يفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع   لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  سيحصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء أردتع ي
ععع   ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوأي أن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الطفع

 الله

ععع   عع ع ع ع ع ع ع ع عععامحهم فقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععامح سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أوان ال سع عع ع ع ع ع ع ع ع عععم يفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن أجع عع ع ع ع ع ع ع ع عععك  مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععك  لأنع عع ع ع ع ع ع ع ع نفسع

عععا   ع ع ع ع ع ع عععود  مع عع ع ع ع ع عععك أن تعع عع ع ع ع ع عععب منع عع ع ع ع ع عععن أطلع عع ع ع ع ع عععم لع ع ع ع ع ع ع ععع   لأجلهع عع ع ع ع ع عععاء ولع ع ع ع ع ع ع عععلا أعبع عع ع ع ع ع ععع ش بع عع ع ع ع ع عععتحق أن تعع عع ع ع ع ع  سع

ي هو ان  كن  مهم لا يحق
 أي  لك و لن أفع  ف   ما يهمن 

ء لأنك لازل  ت نف   ي
 . و ستطيعلم يف  الأوان بعد على     ر

عععععذاتك  ع ع ع ع ع ع ععاء بع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع الاكتفع ع ع ع ع ع ع ع عععععك   سع ع ع ع ع ع ع ععار  بنفسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععنع مسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع أن تصع ع ع ع ع ع ع ع ععععع   سع ع ع ع ع ع ع أنع

عععد  ع ع ع ع ع ع ععة  أعتقع عع ع ع ع ع عععت  الله مذلع ع ع ع ع ع ع ععععق بغع ع ع ع ع ععا  و التعلع عع ع ع ع ع عععد الاجتيع ع ع ع ع ع ع ععأي أحع عع ع ع ع ع ععععق بع ع ع ع ع عععن تتعلع ع ع ع ع ع ع ععاج ولع عع ع ع ع ع ععععن تحتع ع ع ع ع لع

عع  ع ع ع ع عععع  بع ع ع ععا احسسع عع ع ع ععععع مع ع ع ععععن أن أن أتوقع ع ع ععععك و يمكع ع ع عععع   لع ع ع ععععك جررع ع ع عععع  انع ع ع ععععك أنع ع ع ععععول لع ع ع ععععذلك أقع ع ع   لع

ععععدا   ع ع ع ع ععععب ر وحيع ع ع ع ع ععععع و تع ع ع ع ع ععععن الجميع ع ع ع ع ععععد عع ع ع ع ع ععععت   أن ت تعع ع ع ع ع ععا لا أخع ع ع ع ع ع ع ععععذاتك  أنع ع ع ع ع ععاء بع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع الاكتفع ع ع ع ع  سع

عععلمتهم  ع ع ع ع ع ع عععذين سع ع ع ع ع ع ع عععك الع ع ع ع ع ع ع ي حياتع
عععؤ ن       ع ع ع ع ع ع عععد المع ع ع ع ع ع ع عععت   أن ت تعع ع ع ع ع ع ع ععع  أخع ع ع ع ع ع ع عععدة بع ع ع ع ع ع ع عععق للوحع ع ع ع ع ع ع عععم تخلع ع ع ع ع ع ع لع

عععر  ع ع ع ع ع ع ي قعع
عععر     ع ع ع ع ع ع عععنهم تحشع ع ع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع ع ع عععة و لمع ع ع ع ع ع ع عععلك إأ جنع ع ع ع ع ع ع عععنهم ترسع ع ع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع ع ع ععععادتك  لمع ع ع ع ع ع ع عععا  سع ع ع ع ع ع ع مفتع

ععععتح م ف ع ع ع ع ععععخ  يع ع ع ع ع ععة أو شع عع ع ع ع ع ععععدة ب لمع ع ع ع ع عععع  مقيع ع ع ع ع ععععك ل سع ع ع ع ع ععنم  حياتع عع ع ع ع ع ععععد  أشع جهع ع ع ع ع ععا يريع عع ع ع ع ع ععععك  مع ع ع ع ع يع

ععععنعها ولا  ع ع ع ع ع ع عععع  تصع ع ع ع ع ع ع عععععادتك انع ع ع ع ع ع ع ععععك قسع ع ع ع ع ع ع ععععك وحياتع ع ع ع ع ع ع عععع  بنفسع ع ع ع ع ع ع ععععم انع ع ع ع ع ع ع ععععك وتح ع ع ع ع ع ع ع ععععذ مفاتيحع ع ع ع ع ع ع وخع

 ت سولها "عبدالله القاسم. 

ي 
عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاجح    فع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععالم النع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي عع

ععععمك    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب اسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععنجح وتكتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع أن تع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع أنع

عععتاين  ع ع ع ع ع ع عععذكر أين ع ع ع ع ع ع ع عععنجح نع ع ع ع ع ع ع ععع  وتع ع ع ع ع ع ع عععتطع  أن تصع ع ع ع ع ع ع ي اسع
عععنر ع ع ع ع ع ع عععا ج الع ع ع ع ع ع ع عععن النمع ع ع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع عععا العديع ع ع ع ع ع ع عالمنع

عع  عع ع ع ع ع ع ع ع ي دراسع
ععععن      ع ع ع ع ع ع ع ععععلام و سع ع ع ع ع ع ع ع ي الكع

ععأخرًا    عع ع ع ع ع ع ع ع ععان متع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععذي  ع ع ع ع ع ع ع ع ععاء الع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععهر علمع ع ع ع ع ع ع عععععن أشع ع ع ع ع ع ع ععبح مع عع ع ع ع ع ع ع ع ة و أصع

ععععلى ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععاء و حاصع ع ع ع ع ع ع يع عععع    الفت   ع ع ع ع ع ع ععي اف ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  م اع ع ع ع ع ع ع عععا ليونيع ع ع ع ع ع ع ع ععععذكر اي ع ع ع ع ع ع ع عععع   و نع ع ع ع ع ع ع ععععا زة ن رع ع ع ع ع ع ع جع

 
 
ععد عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي أد  إأ حع

ععععون  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععنق  هرمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععغر  بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي صع
ععععخ     ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذي شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععالم الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي العع

عععع       ع ع ع ع ع ع ع ع ع اللاعبع

عععالم  ع ع ع ع ع ع ي العع
ععع       ع ع ع ع ع ع عععرز اللاعبع ع ع ع ع ع ع عععن أبع ع ع ع ع ع ع عععبح مع ع ع ع ع ع ع ععع  وأصع ع ع ع ع ع ع عععن طموحاتع ع ع ع ع ع ع عععد عع ع ع ع ع ع ع عععم يحع ع ع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع ع ع عععو  ولكنع ع ع ع ع ع ع نمع

ععة  عع ع ع ع ع ع ع ع ععة الجن ريع عع ع ع ع ع ع ع ع ععة الكوريع عع ع ع ع ع ع ع ع عع   BTSالفرقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععذين بع ع ع ع ع ع ع ععباب الع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععؤلاء ال ع ع ع ع ع ع ع ععععن هع ع ع ع ع ع ع ع تهم مع ععععت  ع ع ع ع ع ع ع دأوا مسع

ععععن ع ع ع ع ي مع
ععان  عع ع ع ع ع ععت  الاغع عع ع ع ع ع ععععب وتنع ع ع ع ع ععو تكتع عع ع ع ع ع ي القبع

ة    ععععغت  ع ع ع ع ععععة صع ع ع ع ع كع ععععن شر ع ع ع ع ععععفر مع ع ع ع ع ععععر   الصع ع ع ع ع ععععاص التنمع ع ع ع ع هتافع

ععة   عع ع ع ع ع ع ع ع يع ععععدة جماهت  ع ع ع ع ع ع ع ععععع  قاعع ع ع ع ع ع ع ععالم تحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي العع
عع تا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة صع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  فرقع ع ع ع ع ع ع ع عععع  إأ أكع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص الف ع ع ع ع ع ع ع ع و توقعع
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ععايم  ع ع ع ع ع ع ععة تع عع ع ع ع ع ععععب مجلع ع ع ع ع ععالم حسع عع ع ع ع ع ي العع
ععععؤ رة    ع ع ع ع ععياص المع عع ع ع ع ع ععععن شخصع ع ع ع ع ون مع ععععت  ع ع ع ع ععا و يعتع ع ع ع ع ع ع ة داعمع ععععت  ع ع ع ع كبع

عععري الإع  ع ع ع ع ع ع عععرا وينفع ع ع ع ع ع ع عععنواص أورع ع ع ع ع ع ع عععع سع ع ع ع ع ع ع عععن أررععع ع ع ع ع ع ع عععتر مع ع ع ع ع ع ع عععة لأكع ع ع ع ع ع ع عععالم الأمريكيع ع ع ع ع ع ع ي العع
عععهر    ع ع ع ع ع ع عععة الأشع ع ع ع ع ع ع لاميع

ععا  )لا  عع ع ع ع ع ععععلام النجع ع ع ع ع عععععد سع ع ع ع ع ععععم لتصع ع ع ع ع ععععر وال لع ع ع ع ع ععععن الفقع ع ع ع ع ععها مع عع ع ع ع ع ععععرج نفسع ع ع ع ع ععععتطع  أن تخع ع ع ع ع ي اسع
ععععنر ع ع ع ع الع

عععن  ع ع ع ع ع ع عععرف مع ع ع ع ع ع ع عععا عع ع ع ع ع ع ع عععي شخصع ع ع ع ع ع ع عععهرة  أر  نفاع ع ع ع ع ع ع ععععدص إأ ل ع ع ع ع ع ع ع ة صع عععت  ع ع ع ع ع ع عععاة فقع ع ع ع ع ع ع ععي فتع ع ع ع ع ع ع ع عععت  نفاع ع ع ع ع ع ع اعتع

عععا   ع ع ع ع ع ع عععري هنع عع ع ع ع ع عععرا وينفع ع ع ع ع ع ع عععنجح( أورع عع ع ع ع ع ععع  أن يع ع ع ع ع ع ع عععذا عليع ع ع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع ع ع عععن نفسع عع ع ع ع ع عععؤول عع عع ع ع ع ع ععع  مسع ع ع ع ع ع ع ععع  أنع ع ع ع ع ع ع طفولتع

ععععتر م ع ع ع ع ععععاب الأكع ع ع ع ع ععععف الكتع ع ع ع ع ي مؤلع
ععععري ر ع ع ع ع ععععري ي الافع ع ع ع ع ي الامع

ععار   عع ع ع ع ع عع يف هع عع ع ع ع ع ععيدة سع عع ع ع ع ع ي كسع
عععع   ع ع ع ع ععا ت ع عع ع ع ع ع بيعع

ي 
عععتحم    ع ع ع ع ع ع عععنواص و سع ع ع ع ع ع ع عععلا  سع عع ع ع ع ع عععدة  ع ع ع ع ع ع ع عععيارت  لمع ع ع ع ع ع ع ي سع

عععام    ع ع ع ع ع ع عععان ينع ع ع ع ع ع ع عععذي  ع ع ع ع ع ع ع ععع  الع ع ع ع ع ع ع عععري كرجع ع ع ع ع ع ع وفكع

ععع  ا ن ب ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدر  روتع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععادق تقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاص الفنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر  120حمامع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععري ي  وأ كع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععون دولار امع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مليع

ععر  عع ع ع ع ع ي عمع
عع     عع ع ع ع ع ععععد ب ع ع ع ع ع ععععذي فقع ع ع ع ع عععع  الع ع ع ع ع ععذا الرجع عع ع ع ع ع عععع    هع ع ع ع ع عععع  حسع ع ع ع ع ي طع ععععرن  ع ع ع ع ععععد الأدب العع ع ع ع ع ععا عميع عع ع ع ع ع اي ع

ععع  ع ع ع ع عععت  و حع ع ع ع ع ععع  دراسع عع ع ع ععع  أكمع ع ع ع ع عععا ق أمامع ع ع ع ع عععك عع عع ع ع عععف  لع عع ع ع عععم يقع ع ع ع ع عععر  ولع ع ع ع ع عععن عمع عع ع ع عععة مع ع ع ع ع عععلى أول ال ال ع عع ع ع ازة عع

عععا  ع ع ع ع ع ع ي فرنسع
ععع     ع ع ع ع ع ع عععم درسع ع ع ع ع ع ع عععا   ع ع ع ع ع ع ع عععد طلابهع ع ع ع ع ع ع عععية لأحع ع ع ع ع ع ع عععة الم ع ع ع ع ع ع ع عععا الجامعع ع ع ع ع ع ع عععورا  تمنحهع ع ع ع ع ع ع عععة دكتع ع ع ع ع ع ع درجع

ععععد ا داب  ع ع ع ع ع ع ععععب بعميع ع ع ع ع ع ع ي ولقع ععععرن  ع ع ع ع ع ع عععالم العع ع ع ع ع ع ع ع ععععاب العع ع ع ع ع ع ع ععععهر كتع ع ع ع ع ع ع ععععن أشع ع ع ع ع ع ع ععععبح مع ع ع ع ع ع ع عععا وأصع ع ع ع ع ع ع ع ععععوق بهع ع ع ع ع ع ع وتفع

عععدما  ع ع ع ع ع ع ية عنع ععر ع ع ع ع ع ع ع ي ال شع
ع    عععتر ع ع ع ع ع ع عععم مخع ع ع ع ع ع ع عععون أهع ع ع ع ع ع ع عععمع بأد سع ع ع ع ع ع ع عععم  سع ع ع ع ع ع ع عععا لع ع ع ع ع ع ع عععن منع ع ع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع ع ي  وأي ع عععرن  ع ع ع ع ع ع العع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع عععع  فقرأتهع ع ع ع ع ع ع عععالة معع ع ع ع ع ع ع ع عععا رسع ع ع ع ع ع ع ع عععع  لهع ع ع ع ع ع ع ععععة أرسع ع ع ع ع ع ع ععععدير المدرسع ع ع ع ع ع ع عععع  أن مع ع ع ع ع ع ع ععععت  والدتع ع ع ع ع ع ع عععع  أن أخع ع ع ع ع ع ع تع ا وأخت 

عععلى  ع ع ع ع ع ع عع  وعع عع ع ع ع ع ة عليع ععععغت  ع ع ع ع ععععة صع ع ع ع ع ععععري والمدرسع ع ع ع ع ععع  عبقع ع ع ع ع ع ع ععععد  طفع ع ع ع ع ععا أن ولع ع ع ع ع ع ع ععععل  لهع ع ع ع ع ععة ارسع عع ع ع ع ع المدرسع

عععبح  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنواص وأصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععرص السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ل  و مع عععت   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي المع
عععدر     ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  أن يع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن الأف ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع قدراتع

عععت   ع ع ع ع ع ع عععت  يخع ع ع ع ع ع ع عععدير مدرسع ع ع ع ع ع ع عععالة المع ع ع ع ع ع ع عععد رسع ع ع ع ع ع ع ععع   وجع ع ع ع ع ع ع لع  
ي مت 
ععع     عع ع ع ع ع عععو يبحع ع ع ع ع ع ع ا وهع ععً ع ع ع ع ع ع ع عع عععون مختر ع ع ع ع ع ع أد سع

عععد ع ع ع ع ع ع ععع  والع عع ع ع ع ع عععة  انع ع ع ع ع ع ع عععدخ  إأ المدرسع ع ع ع ع ع ع عععن نع ع ع ع ع ع ع عععبا  لع ع ع ع ع ع ع عععن الصع ع ع ع ع ع ع عععدا فمع ع ع ع ع ع ع ي جع عععن  ع ع ع ع ع ع عععك غع عع ع ع ع ع ععع  أن ابنع ع ع ع ع ع ع ة أمع

ععععم أن  ع ع ع ع ععععتطاع رغع ع ع ع ع ا اسع ععً ع ع ع ع ع ع عععع  عبقريع ع ع ع ع عععع  منع ع ع ع ع ععا وجعلع عع ع ع ع ع ي ابنهع
عععع     ع ع ع ع ععة و قع عع ع ع ع ع ععيدة ع يمع عع ع ع ع ع ععععون سع ع ع ع ع أد سع

ععع   ع ع ع ع عععد أن أ  تع ع ع ع ع عععا أريع ع ع ع ع ععع  فمع عع ع ع عععا  أمع ع ع ع ع عععاة هنع ع ع ع ع عععا  حيع ع ع ع ع عععة هنع ع ع ع ع عععا   قع ع ع ع ع ععع   هنع ع ع ع ع عععق فيع عع ع ع عععم ت ع ع ع ع ع عععة لع ع ع ع ع المدرسع

عععودون  ع ع ع ع ع ع هم موجع عععت  ع ع ع ع ع ع عععهورين و غع ع ع ع ع ع ع عععا الم ع ع ع ع ع ع ع عععد منهع ع ع ع ع ع ع عععا  العديع ع ع ع ع ع ع عععة وهنع ع ع ع ع ع ع عععال الناجحع ع ع ع ع ع ع عععذ  الام ع ع ع ع ع ع ع بهع

ععا ل ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععأي اي ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة اسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععلون  أردص كتابع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم سيصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععانوا انهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععم أمع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع الانهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الواقع
ععععن    ع ع ع ع ع ع ع ع ع كع

عععاجح    و  ع ع ع ع ع ع عععؤلاء النع ع ع ع ع ع ع ععع    هع ع ع ع ع ع ع عععأي بع ع ع ع ع ع ع عععيكتب اسع ع ع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع ع ع عععن انع ع ع ع ع ع ع عععا امع ع ع ع ع ع ع عععا اي ع ع ع ع ع ع ع ي انع
عععن  ع ع ع ع ع ع ععع ي منعع ع ع ع ع ع ع تواضع

ا 
ً
ععاهد عع ع ع ع ع ع ع ع ععععاب شع ع ع ع ع ع ع ع ععذا الكتع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنجع  هع ع ع ع ع ع ع ع ععهاد  وسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععن م  اس  ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععخ  مع ع ع ع ع ع ع عع  شع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن أن يكتبع ع ع ع ع ع ع ع يمكع

عععم  ع ع ع ع عععذتك وارسع ع ع ع ع عععتح نافع ع ع ع ع عععنجح افع ع ع ع ع عععأن نع ع ع ع ع عععرر بع ع ع ع ع ي  أن نقع
عععدي ر ع ع ع ع عععا صع ع ع ع ع ععع  الأوان يع عع ع ع عععم يفع ع ع ع ع عععا  فلع ع ع ع ع علينع

عععد   عع ع ع ع ع عععد أن يحع ع ع ع ع ع ع عععا تريع ع ع ع ع ع ع عععتر مع ع ع ع ع ع ع عععة اخع ع ع ع ع ع ع عععن ب يجابيع ع ع ع ع ع ع عععة لكع ع ع ع ع ع ع عععي  المملع ع ع ع ع ع ع ععع  بالتفصع ع ع ع ع ع ع عععتقبلك تخيلع ع ع ع ع ع ع مسع

عععك عع ع ع ع ع ا  لع
ً
عع ع ع ع ع ع ع ع عععا و إيمانع ع ع ع ع ع ع عععن يقينع ع ع ع ع ع ع ا لكع

ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ععع   تكهنع ع ع ع ع ع ع عععتقبال لع ع ع ع ع ع ع عععك للاسع عع ع ع ع ع عععن   نفسع ع ع ع ع ع ع عععتقب  وهع ع ع ع ع ع ع ي المسع

  

عععك أو  عع ع ع ع ع ععع ناريو حياتع ع ع ع ع ع ع عععب سع عع ع ع ع ع ععع ي و تكتع ع ع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع ع ع عععذ  الطريقع ع ع ع ع ع ع عععق هع ع ع ع ع ع ع عععك أن تطبع عع ع ع ع ع عععو أمكنع ع ع ع ع ع ع عععاع  ولع ع ع ع ع ع ع بع

عععا  ع ع ع ع ع ع ععععب مع ع ع ع ع ععععك  واكتع ع ع ع ع ي متطلباتع
عععا    ع ع ع ع ع ع ععععن كريمع ع ع ع ع ععععك كع ع ع ع ع عععة لنفسع ع ع ع ع ع ع ععان والحريع عع ع ع ع ع ععععق العنع ع ع ع ع ععععدافك أطلع ع ع ع ع أهع

ععع   عع ع ع ع ع عععة وأنع ع ع ع ع ع ع ععع  الح ايع ع ع ع ع ع ع ععععك بطع ع ع ع ع عععت  نفسع ع ع ع ع ع ع عععك واعتع عع ع ع ع ع ععععتك بنفسع ع ع ع ع عععب قصع عع ع ع ع ع ععع   اكتع ع ع ع ع ع ع ععععد أن تمتلكع ع ع ع ع تريع

عععك الا با عع ع ع ع ع عععا عليع ع ع ع ع ع ع ععععع    فمع ع ع ع ع عع
 
ععع  ت ع ع ع ع ع ع عععول الله قسع ع ع ع ع ع ع عععدي  رسع ع ع ع ع ع ع عععا حع ع ع ع ع ع ع عععذكر دا مع ع ع ع ع ع ع عععذلك وتع ع ع ع ع ع ع ععع  كع ع ع ع ع ع ع لفعع
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عععك  ع ع ع ع ع ع عععخر لع ع ع ع ع ع ع عععك  س سع عع ع ع ع ع ععع  بع ع ع ع ع ع ع عععاأ كفيع ع ع ع ع ع ع عععبحان  وتعع ع ع ع ع ع ع عععد والله سع ع ع ع ع ع ع عععا تريع ع ع ع ع ع ع عععن مع ع ع ع ع ع ع ععع    عع ع ع ع ع ع ع عععؤال بيقع ع ع ع ع ع ع السع

ء   ي
ععع   ر ع ع ع ع ع ع ععع   ع ع ع ع ع ع ع ء ولع ي

ععع   ر ع ع ع ع ع ع عععك  ع ع ع ع ع ع ع عععو مالع ع ع ع ع ع ع عععك وهع عع ع ع ع ع ععع  ليعطيع ع ع ع ع ع ع عععون  لع ع ع ع ع ع ع عععمواص والارض والكع ع ع ع ع ع ع السع

ععععف   ع ع ع ع ع ع ععععك و لا تخع ع ع ع ع ع ع ععععتحقاقك وأمالع ع ع ع ع ع ع ععععع اسع ع ع ع ع ع ع ععععا ارفع ع ع ع ع ع ع عععع  حتمع ع ع ع ع ع ع عععع  ستصع ع ع ع ع ع ع عععع  إ ا اردص أن تصع ع ع ع ع ع ع وأنع

  ستطيع وأن  لم يفوص الأوان بعد. تيقن أنك 

 *** 
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عععا  ع ع ع ع ع ع ععع  يحاررنع ع ع ع ع ع ع عععالم  لع ع ع ع ع ع ع عععأن العع ع ع ع ع ع ع عععا  و  ع ع ع ع ع ع ع ععع   اهلنع عع ع ع ع ع عععا ت قع ع ع ع ع ع ع ععع  همومع عع ع ع ع ع عععا ان نحمع ع ع ع ع ع ع عععد تعودنع عع ع ع ع ع لقع

ععععرب  ع ع ع ع ععععن حع ع ع ع ع ععارة عع عع ع ع ع ع ععاة عبع عع ع ع ع ع ععععون الحيع ع ع ع ع عععدرنا الملعع ع ع ع ع ععذا قع عع ع ع ع ع ععا هع ع ع ع ع ع ع ععاك  و  أنع عع ع ع ع ع ي الم ع
ععععب     ع ع ع ع ععع  نتخع ع ع ع ع ن ع

ععر وأن   ع ع ع ع ع عععا ك شع ع ع ع ع عععة الله لنع ع ع ع ع عععا هديع ع ع ع ع ععع انهع ع ع ع ع عععن نناع ع ع ع ع عععا   لكع ع ع ع ع عععاب قع ع ع ع ع عععية أو عقع ع ع ع ع عععا نفسع ع ع ع ع عععدايا دا مع ع ع ع ع الهع

عععم  ع ع ع ع عععاة و تح ع ع ع ع ع عععن الحيع ع ع ع ع عععدا مع ع ع ع ع ا وحع ععً ع ع ع ع ع عععر  جانبع ع ع ع ع ععع  تع عع ع ع ععع  لازلع عع ع ع ععععادة انع ع ع ع ع عععب والسع عع ع ع عععن الحع ع ع ع ع عععت  عع ع ع ع ع تعع

عععا لا  ع ع ع ع ع ع عععك مع ع ع ع ع ع ع عععن يحملع ع ع ع ع ع ع ععع  لع ع ع ع ع ع ع ععع  انع ع ع ع ع ع ع عععز وجع ع ع ع ع ع ع عععت   الله عع ع ع ع ع ع ع عععاق فيخع ع ع ع ع ع ع عععا لا تطع ع ع ع ع ع ع عععوة وأنهع ع ع ع ع ع ع عععا بالقسع ع ع ع ع ع ع عليهع

عععن  ع ع ع ع ع ع عععا  ي مع ع ع ع ع ع ع عععد   لنع ع ع ع ع ع ع ي حع
عععنر ع ع ع ع ع ع ععع  ة الع ع ع ع ع ع ع عععدار السع ع ع ع ع ع ع عععاك  و الاقع ع ع ع ع ع ع ععع  الم ع ع ع ع ع ع ع ععع  و ان  ع ع ع ع ع ع ع عععك بع ع ع ع ع ع ع عععة لع ع ع ع ع ع ع طاقع

عععرد  ع ع ع ع عععد يع ع ع ع ع ععع  لا أحع ع ع ع ع عععول أنع ع ع ع ع اض بقع عععتر ع ع ع ع عععن م الاعع ع ع ع ع عععا يمكع ع ع ع ع عععنا طبعع ع ع ع ع عععم  انفسع ع ع ع ع ي الالع
ععع ش    ع ع ع ع ععع  العع ع ع ع ع لنفسع

ععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي كتابع
عععال    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك الملع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععت   أن مالع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن أخع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن   ولكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععظ السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاك  و الحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع و الم ع

عععن  ع ع ع ع عععؤول عع ع ع ع ع عععا المسع ع ع ع ع ععع  أنع ع ع ع ع   اجع
 
ون ععع  ع ع ع ع مع ل 

 
م  ي   ه  عع  ع ع ع ع ع سع

 
نف
 
وا أ
 
ان
 
عع ع ع ع ع ع ن  ع ععع  ع ع ع ع كع ِْ

 
ل م  و 
 
اه
 
عع ع ع ع ع ع نع م 
 
ل
 
ا ظ عع  ع ع ع ع ع مع عععز قو  ع ع ع ع الع يع

ععععك  ع ع ي حياتع
ععععتجلى    ع ع عع  يع عع ع ع ععععزص عليع ع ع ععا ركع ع ع ع ع ععد مع عع ع ع ععععك أحع ع ع ععععم ررع ع ع ععا ي لع ع ع ع ع ععا ومع ع ع ع ع عع ب  لهع عع ع ع ععا  سع ع ع ع ع ععي و مع ع ع ع ع نفاع

عععيحد  حت عع ع ع ععع  سع ع ع ع ع عععا ظننتع ع ع ع ع ععا و مع ع ع ع ع ع ع عععا  "انع ع ع ع ع عععا معنع ع ع ع ع عععد ي بمع عع ع ع عععدي  القع ع ع ع ع ي الحع
عععاأ    ع ع ع ع ععع  تعع ع ع ع ع عععا بقولع ع ع ع ع مع

ي 
عععار    ع ع ع ع عععة الاختيع ع ع ع ع عععا  الله حريع ع ع ع ع عععد اعطع ع ع ع ع عععاء  لقع ع ع ع ع عععا شع ع ع ع ع ي مع عععن ن  ع ع ع ع ععع  ي ع ع ع ع ع ي فع عععدي ن  ع ع ع ع ي عبع

عععن  ع ع ع ع عععد ظع ع ع ع ع عنع

عععاك   ع ع ع ع عععؤرة م ع عع ع ع عععن بع ع ع ع ع عععارة عع ع ع ع ع عععك عبع عع ع ع عععن أن حياتع عع ع ع ععع  ت ع عع ع ع ععع   ا ا كنع عع ع ع عععا ظننع ع ع ع ع عععك مع عع ع ع ععع  ولع ع ع ع ع عععك بع عع ع ع ظنع

ععععك  ع ع ع ع ععععك  أنع ع ع ع ع ععععاص  لع ع ع ع ع ععععدة لإ بع ع ع ع ع عععع  جاهع ع ع ع ع ععععك س سع ع ع ع ع ي حولع
ععععنر ع ع ع ع ععععور الع ع ع ع ع عععع  الأمع ع ع ع ع عععع   ع ع ع ع ع ععا ظننع عع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع فلع

ععععلى ا ع ع ع ع ع ع ععععل  عع ع ع ع ع ع ع ععععؤال و حصع ع ع ع ع ع ع ععععأل  سع ع ع ع ع ع ع ععععاة سع ع ع ع ع ع ع ععععار حيع ع ع ع ع ع ع ععععا ا لا تختع ع ع ع ع ع ع ععععار   فلمع ع ع ع ع ع ع ععععن اختيع ع ع ع ع ع ع ععععة مع ع ع ع ع ع ع لإجابع

ععع    ع ع ع ع ع ع عععا  بع ع ع ع ع ع ع عععت    عليهع ع ع ع ع ع ع كع
عععد بتر ع ع ع ع ع ع يع عععاك  فتر  ع ع ع ع ع ع ي الم ع

عععر    ع ع ع ع ع ع عععاك   لا تفكع ع ع ع ع ع ع عععن الم ع ع ع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع ع ع ععععيدة خاليع ع ع ع ع ع ع سع

عععت    ع ع ع ع ع ع ععع  يخع ع ع ع ع ع ع عععز وجع ع ع ع ع ع ع عععذكر ان الله عع ع ع ع ع ع ع عععك و تع عع ع ع ع ع عععوض  لع عع ع ع ع ع عععول عع ع ع ع ع ع ع ي الحلع
عععر    ع ع ع ع ع ع عععا و فكع ع ع ع ع ع ع عععن ايجابيع ع ع ع ع ع ع كع

ععععون  ع ع ع ع عع  ليكع عع ع ع ع ع ععععك بع ع ع ع ع ععععن ظنع ع ع ع ع ععألك عع عع ع ع ع ع م         سع
 
ال عع  ع ع ع ع ع ع عع
 
بُ ال ر  عع  ع ع ع ع ع ع م بع

 
ك
ُ
ن
 
عع ع ع ع ع ع ع ا ظع عع  ع ع ع ع ع ع مع

 
ععز ققف عع ع ع ع ع عع  الع يع عع ع ع ع ع ي كتابع

  

ععع   عع ع ع ععععز وجع ع ع عععن عع ع ع ع ع عععك عع عع ع ع عععك و ن رتع عع ع ع ععار حياتع عع ع ع عععت  مسع ع ع ع ع عععاع و غع ع ع ع ع عععن بع ع ع ع ع ععععن ال ع ع ع عععك  فأحسع عع ع ع عععد ظنع ع ع ع ع عنع

ععععن    ع ع ع ع ععععن أو سع ع ع ع ع ععععن حسع ع ع ع ع ععان ظع عع ع ع ع ع ععا  ع ع ع ع ع ع ع ععععك دا مع ع ع ع ع ععععد ظنع ع ع ع ع ععععيكون عنع ع ع ع ع ععععتوعب أن الله سع ع ع ع ع ععاة و اسع عع ع ع ع ع الحيع

عععا  ع ع ع ع عععور حياتنع ع ع ع ع ععع  أمع ع ع ع ع ي  ع
عععاع    ع ع ع ع عععن بع ع ع ع ع عععن ال ع ع ع ع ع عععا ا لا نحسع ع ع ع ع عععك    فلمع عع ع ع عععر اأ حياتع ع ع ع ع عععد الن ع ع ع ع ع ععع  تعع عع ع ع فع

ععار  عع ع ع ععععنف  الاف ع ع ع ععععك بع ع ع ععععد يومع ع ع ععععلا تعيع ع ع ععععد فع ع ع ععععوم جديع ع ع ععو يع عع ع ع ععععوم هع ع ع عععع  يع ع ع ععععذكر ان  ع ع ع ععععد و تع ع ع ععععن جديع ع ع مع

عع  عع ع ع ع ع ع ع ع ععا الله و الم ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععم يخلقنع ع ع ع ع ع ع ع ي لع
ععععدقن  ع ع ع ع ع ع ع ععابهة  صع عع ع ع ع ع ع ع ع ععام م  ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععب ان الايع ع ع ع ع ع ع ععععون فتحسع ع ع ع ع ع ع ع اعر و ال نع

ععععبك و  ع ع ع ع ع ع ي تناسع
ععععنر ع ع ع ع ع ع عععاة الع ع ع ع ع ع ع ع ععععن الحيع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععذلك ابحع ع ع ع ع ع ع ععععة  لع ع ع ع ع ع ع عععاة با سع ع ع ع ع ع ع ع عععا حيع ع ع ع ع ع ع ع ععععذبنا او يعطينع ع ع ع ع ع ع ليعع

ععععش  ع ع ع ع ع ع ععععك عع ع ع ع ع ع ع ععععخر لأجلع ع ع ع ع ع ع ععععك و مسع ع ع ع ع ع ع ععععق لع ع ع ع ع ع ع عععع  خلع ع ع ع ع ع ع ععععالم  لع ع ع ع ع ع ع ععععذا العع ع ع ع ع ع ع ععععر  فهع ع ع ع ع ع ع عععععادة و فع ع ع ع ع ع ع ععععها  سع ع ع ع ع ع ع ع ع
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أ  ب 
 
ك
 
ععع ع ع ع ع ع ع نع ن 
 
 ف
 
ك عععُ ع ع ع ع ع ع رع م  ر 

 
عع ع ع ع ع ع ع ع ح  ع ت    ل 

ععع  ع ع ع ع ع ع اصع عععق قو  ع ع ع ع ع ع عععاع و لا تقلع ع ع ع ع ع ع عععن بع ع ع ع ع ع ع عععن ال ع ع ع ع ع ع ع ععععادة و أحسع ع ع ع ع ع ع ا     سع
 
عع ع ع ع ع ع ع ع نع ن 
ي  ع 

عععن  ع ع ع ع عععت   مع ع ع ع ع عععذص حع عع ع ع ي أخع
عععنر ع ع ع ع عععة الع ع ع ع ع عععور الدني يع ع ع ع ع ععع  الأمع عع ع ع ي بعع

عععر    ع ع ع ع عععة أفكع ع ع ع ع عععا جالسع ع ع ع ع عععتوعب  وانع ع ع ع ع فاسع

ععععام ي  ع ع ع ع ع ع ععععلى مسع ع ع ع ع ع ع ععععرددص عع ع ع ع ع ع ع ععععة تع ع ع ع ع ع ع ععععة كريمع ع ع ع ع ع ع ععععريم و ا  بأيع ع ع ع ع ع ع ععععران الكع ع ع ع ع ع ع ععععتمع اأ القع ع ع ع ع ع ع ي  و اسع ععععت  ع ع ع ع ع ع تفكع

ين   ذ 
 
عع ع ع ع ع ع ع ي  الع اد  عع  ع ع ع ع ع ع بع ا ع 

عع  ع ع ع ع ع ع    يع
 
عع ع ع ع ع ع ع ععاأ ققع عع ع ع ع ع عع  تعع عع ع ع ع ع ععا قولع ع ع ع ع ع ع ععا لهع ع ع ع ع ع ع ععتمع فيهع عع ع ع ع ع ي اسع

ععععنر ع ع ع ع ععععرة الأوأ الع ع ع ع ع ععا المع ع ع ع ع ع ع و  أنهع

 
 
م    ه  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

 
نف
 
عععلى أ ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وا عع

 
ععع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فع ش  

 
عععة أ ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة الليلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع   طيلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع    ق ع

 
ة  ا  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع ح  ن ر  ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وا مع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع طع
 
ن
 
ق
 
 ت

ي و 
ععاو   عع ع ع ع ع عععع  مخع ع ع ع ع ععأن  ع عع ع ع ع ع ععععة الله و  ع ع ع ع ع ععععن رحمع ع ع ع ع ععوا مع عع ع ع ع ع ععععة  لا تقنطع ع ع ع ع ععة الكريمع عع ع ع ع ع ععععذ  ا يع ع ع ع ع ععععتوعب  هع ع ع ع ع أسع

ععع   عع ع ع ع ع ع ع ع ء غلبع ي
ععع   ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة و سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة الله واسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة  رحمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذ  ا يع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععف  بهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاري نسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع أف ع

ععععلى  ع ع ع ع ععععف عع ع ع ع ع ععععف نشع ع ع ع ع عععع  فكيع ع ع ع ع ععععة الله و كرمع ع ع ع ع ععععمولون برحمع ع ع ع ع ععععن م ع ع ع ع ع ععععدر   نحع ع ع ع ع عععع  قع ع ع ع ع عععع  غلبع ع ع ع ع عذابع

ععععغ  ع ع ع ع ع ععنا و ن ع عع ع ع ع ع ععععتحي  أنفسع ع ع ع ع ععأمر المسع عع ع ع ع ع عععع     ويع ع ع ع ع ععععلىي بهع ع ع ع ع ععاقوهو عع عع ع ع ع ع ععععول لنع ع ع ع ع ععا رب يقع عع ع ع ع ع ععا ولنع ع ع ع ع ع ع ليهع

عععز  ع ع ع ع ع ع ععع  عع ع ع ع ع ع ع عععأل  عنع ع ع ع ع ع ع عععت   أن سع ع ع ع ع ع ع عععن" و يخع ع ع ع ع ع ع عععتحي  "و يكع ع ع ع ع ع ع عععتجيب المسع ع ع ع ع ع ع عععن" ف سع ع ع ع ع ع ع عععت  " كع ع ع ع ع ع ع و يخع

عععك  عع ع ع ع ع الم      و يعطيع
عع  ع ع ع ع ع ع ع ب  العع ر  ععع  ع ع ع ع ع ع كم بع

 
ن
 

عع ع ع ع ع ع ع ع ا ظع عع  ع ع ع ع ع ع ع مع
 
عععبحان قف ع ع ع ع ع ع عععألك سع ع ع ع ع ع ع عععب و  سع عع ع ع ع ع عععو قريع ع ع ع ع ع ع ععع  فهع ع ع ع ع ع ع و جع

عععدي   ع ع ع ع ع ع ي حع
ععع     ع ع ع ع ع ع عععن قا ع ع ع ع ع ع ع عععز مع ع ع ع ع ع ع ععع  أعع ع ع ع ع ع ع عععابقا لقولع ع ع ع ع ع ع عععرص سع ع ع ع ع ع ع ععع   كع عع ع ع ع ع عععال ن كنع ع ع ع ع ع ع عععار بع ع ع ع ع ع ع عععة الاختيع ع ع ع ع ع ع حريع

ا 
 
عع ع ع ع ع نع
 
ععععد ي ق  أ ع ع ( قع ي ي ن   د 

عع  ع ع ع ع بع نُ ع 
 
عع ع ع ع ع  ظع
 
د
 
عع ع ع ع ع نع ععععر أن أع  ع ع ععععن أنكع ع ع ععا لع ع ع ع ع عع ينع عع ع ع عععع     ابعاسع ع ع ععععور لع ع ع ععععذ  الامع ع ع هع

عععدنيا  ع ع ع ع ع ع عععاة الع ع ع ع ع ع ع عععا الحيع ع ع ع ع ع ع عععد و مع ع ع ع ع ع ع عععتحيلا ولا معقع ع ع ع ع ع ع ععع   مسع ع ع ع ع ع ع ععع  لع عع ع ع ع ع ععع  الوقع عع ع ع ع ع ي نفع
ععع     ع ع ع ع ع ع عععهلا و لكنع ع ع ع ع ع ع سع

عععد  ع ع ع ع ع ع عععداص ابتعع ع ع ع ع ع ع ععع  التعقيع عع ع ع ع ع عععا رأيع ع ع ع ع ع ع عععة و اينمع ع ع ع ع ع ع عععد اللعبع ع ع ع ع ع ع ف قواعع عععتر ع ع ع ع ع ع ععع  احع عع ع ع ع ع عععو فقع ع ع ع ع ع ع عععب و لهع عع ع ع ع ع الا لعع

م ععا تت  ع ع ع ع ع ع ععو اننع عع ع ع ع ع عع ال هع عع ع ع ع ع ععععك الاشع ع ع ع ع ععععن  لع ع ع ع ع ععععت  مع ع ع ع ع ععععه  بك ع ع ع ع ع ععاة اسع ع ع ع ع ع ع عععععجالان حيع ع ع ع ع ععععلى الصع ع ع ع ع ععا عع عع ع ع ع ع ي  نع
 رة   

ء  انها  سو  جنا  بعوضة عند الله و أن  ترهق نفسك بها  ي
     ر

ي 
ععععا      ع ع ع ع ع ع عععع    معع ع ع ع ع ع ع ي شرع

   
ً
عععا ع ع ع ع ع ع ع ععععن م  منع ع ع ع ع ع ع ععععبح مع ع ع ع ع ع ع ععععن أصع ع ع ع ع ع ع ععععريم مع ع ع ع ع ع ع ععععولنا الكع ع ع ع ع ع ع ععععال رسع ع ع ع ع ع ع عععا قع ع ع ع ع ع ع ع  مع

عععا  ع ع ع ع ع ع ع ععععر إنهع ع ع ع ع ع ع عععا( ان ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدنيا بأشهع ع ع ع ع ع ع عععع  الع ع ع ع ع ع ع ص لع ععععت   ع ع ع ع ع ع عععا حع ع ع ع ع ع ع ع عععع    ف أنمع ع ع ع ع ع ع ععععوص يومع ع ع ع ع ع ع ععععد  قع ع ع ع ع ع ع ععععد    عنع ع ع ع ع ع ع جسع

ععي  ع ع ع ع ع ع ع ع ع  العكاع
ععت   عع ع ع ع ع ع ع ع كع
ععية  ي التر عع ع ع ع ع ع ع ع عع لتنا الأساسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععد أن م ع ع ع ع ع ع ع ع ععتوعبها  أعتقع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  اسع ع ع ع ع ع ع ععاطة فقع عع ع ع ع ع ع ع ع ب سع

عععبح  ع ع ع ع ع ع عععد ان يصع ع ع ع ع ع ع عععن يريع ع ع ع ع ع ع عععر  مع ع ع ع ع ع ع ي فقع
عععر    ع ع ع ع ع ع عععا يفكع ع ع ع ع ع ع عععبح غنيع ع ع ع ع ع ع عععد أن يصع ع ع ع ع ع ع عععن يريع ع ع ع ع ع ع عععح مع ع ع ع ع ع ع عععن  اوضع ع ع ع ع ع ع بمعع

عععا   ي ع ع ع ع عععد أن معع ع ع ع ع عععن يريع ع ع ع ع عععل  مع ع ع ع ع ي ف ع
عععر    ع ع ع ع عععا يفكع ع ع ع ع عععبح ناجحع ع ع ع ع عععد ان يصع ع ع ع ع عععن يريع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ي مرضع

عععر    ع ع ع ع فكع

ععععز  ع ع ع ع ي يركع
ععععنر ع ع ع ع ععار الع ع ع ع ع ع ع ععععذي الأف ع ع ع ع ع ععا ويغع ع ع ع ع ع ع عع  تع سع عع ع ع ع ع ي تجعلع

ععععنر ع ع ع ع ععياء الع ع ع ع ع ع ع ي الأشع
ععععر    ع ع ع ع عععععيدا يفكع ع ع ع ع ععععون سع ع ع ع ع يكع

ععععذلك  ع ع ع ع ع ع ع ععا  لع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععادة و النجع ع ع ع ع ع ع ع ععععحة و السع ع ع ع ع ع ع ع ععععن  و صع ع ع ع ع ع ع ع ععو الغع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع  هع ع ع ع ع ع ع ع داد  لأن الأصع ععععتر  ع ع ع ع ع ع ع ععا فع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عليهع

ععععد أن  ع ع ع ع عععع  تريع ع ع ع ع ععا إ ا كنع عع ع ع ع ع عععع   أمع ع ع ع ع عععع   العكع ع ع ع ع عععع  و لع ع ع ع ع ععععد فقع ع ع ع ع ععا تريع عع ع ع ع ع ععععر فمع ع ع ع ع ععععة و فكع ع ع ع ع ععععب المعادلع ع ع ع ع اقلع

عععععرج ت ع ع ع ع ع ع ي خع
عععععك  ء ر ع ع ع ع ع ع عععععن حياتع ع ع ع ع ع ع ععععن مع ع ع ع ع ع ع ع عع  مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععك أخرجع ع ع ع ع ع ع ععععن حياتع ع ع ع ع ع ع ع ععععرج مع ع ع ع ع ع ع ع ععععد  أن يخع ع ع ع ع ع ع ع ء تريع ي

اي  ر

 ..
 
 عقلك أو 

ي عقلك وتفكر ب   
ء من حياتك طالما ان  موجود    ي

 لن يخرج  ر

عععلى  عع ع ع ع ع ع ع ع عععز  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  وتحفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  تغذيع عع ع ع ع ع ع ع ع عععد  انع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذي لا تريع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء الع ي
ععر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الاع
عععر    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدما تفكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عنع

عععك  عع ع ع ع ع ععععن حياتع ع ع ع ع عععرج مع ع ع ع ع ع ع ععععد  ان يخع ع ع ع ع ء تريع ي
عععك اي  ر عع ع ع ع ع ععععن عقلع ع ع ع ع عععرج مع ع ع ع ع ع ع ععععدما تخع ع ع ع ع عععن عنع ع ع ع ع ع ع ععاء  ولكع عع ع ع ع ع البقع
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عععذا  ع ع ع ع عععورا هكع ع ع ع ع عععك فع ع ع ع ع عععن حياتع ع ع ع ع ء مع ي
عر ع ع ع ع ع ع عععذا الاع ع ع ع ع عععيخرج هع ع ع ع ع عععا سع ع ع ع ع ععع  حينهع ع ع ع ع عععت  بع ع ع ع ع عععن التفكع ع ع ع ع عععف عع عع ع ع وتتوقع

عععا  ع ع ع ع عععك  لمع عع ع ع عععلى نفسع عع ع ع عععغط  عع عع ع ع عععا ضع ع ع ع ع عععذكر  لمع عع ع ع عععاطة وتع ع ع ع ع عععهولة وبسع عع ع ع عععياء  سع ع ع ع ع عععع الأشع عع ع ع ععع  مع عع ع ع تتعامع

ععععتر و إ ا  ع ع ع ع ع ع عععع  اكع ع ع ع ع ع ع ععععباحة   غرقع ع ع ع ع ع ع ععععد السع ع ع ع ع ع ع عععع  لا تجيع ع ع ع ع ع ع ععععنر وإن كنع ع ع ع ع ع ع ععععرق حع ع ع ع ع ع ع ععععن الغع ع ع ع ع ع ع عععاة مع ع ع ع ع ع ع ع أردص النجع

خاء  عععتر ع ع ع ع ع ع عععو الاسع ع ع ع ع ع ع عععك هع عع ع ع ع ع عععا عليع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع عععاء ع ع ع ع ع ع ع عع تكف  المع عع ع ع ع ع عععة و  وسع ع ع ع ع ع ع عععطح  سلاسع عع ع ع ع ع عععك اأ السع عع ع ع ع ع يرفعع

 س نجو. 

ععععلى  ع ع ع ع ععز عع عع ع ع ع ع ععععرق ركع ع ع ع ع ععععتر  الفع ع ع ع ع ععععك وسع ع ع ع ع ععععور حياتع ع ع ع ع عععع  أمع ع ع ع ع ي  ع
ععت      عع ع ع ع ع كع

ععععدة التر ع ع ع ع ععععتخدم قاعع ع ع ع ع واسع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ي يومع
ععععد      ع ع ع ع ع ع ي حع

ععععنر ع ع ع ع ع ع ععععة الع ع ع ع ع ع ع ععععور الطيبع ع ع ع ع ع ع ععععز الأمع ع ع ع ع ع ع ععععك  ركع ع ع ع ع ع ع ي حوزتع
ي   
ععععنر ع ع ع ع ع ع ععععنعم الع ع ع ع ع ع ع عععع    الع ع ع ع ع ع ع ملايع

ععععيجعلك ت ع ع ععذا سع عع ع ع ععععلى وهع ع ع ععز عع عع ع ع ععععب  ركع ع ع ععا يجيع ع ع ع ع عع  مع ع ع ع ع ععععم  شع ع ع ي لع
ععععنر ع ع ععياء الع ع ع ع ع ععععن الأشع ع ع ععر عع عع ع ع عععع  الن ع ع ع غع

عععاد   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا وتتفع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا وولعع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع يد  حبع عععت   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذا سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوض أخطا ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك  عع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي ع عععن شر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع محاسع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  وعي رع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى أخطا ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععزص عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  ركع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد  إ ا فقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن أن تحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي يمكع
ععععنر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاك  الع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الم ع

ي مصلحتك. 
ي     الإيجان 

كت  
 ستنا لما ا أحب ت  يوما لذلك التر
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ي  
هذا الجزء الاخت  سنحاول  "  

ي  ي اس  
عاب وإنارة بع  المفاهيم النر

 سنتطرق إليها" 
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 عاب الحب ي اس  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 89 

 

 

 

 

ععععزة  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب  المعجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععف أن الحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععان والمواقع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن الأحيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الك ع
ععععمعنا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

عععععدق  ع ع ع ع ع ع عععععزال  لا نصع ع ع ع ع ع ع عععععك أو لا نع ع ع ع ع ع ع عععععدق  لع ع ع ع ع ع ع عععععن نصع ع ع ع ع ع ع ععععم نكع ع ع ع ع ع ع ع ععاك   لع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  الم ع ع ع ع ع ع ع ععععع   ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع حع ع ع ع ع ع ع ع  سع

ععععول أن  ع ع ع ع ععععن يقع ع ع ع ع ععا  مع عع ع ع ع ع عععع  وهنع ع ع ع ع ي الأصع
ععععود    ع ع ع ع ععععت  موجع ع ع ع ع ععععب غع ع ع ع ع ععععول أن الحع ع ع ع ع ععععن يقع ع ع ع ع ععا مع ع ع ع ع ع ع ععععك  منع ع ع ع ع  لع

ععععتحق  ع ع ع ع ععععد  سع ع ع ع ع ععععول لا أحع ع ع ع ع ععععن يقع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ععععدين  عنع ع ع ع ع ععععب الوالع ع ع ع ع عععع  حع ع ع ع ع ععععن فقع ع ع ع ع ععععود لكع ع ع ع ع ععععب موجع ع ع ع ع الحع

عععا  اي ع ع ع ع ع ع عععالم  هنع ع ع ع ع ع ع عععذا العع ع ع ع ع ع ع ي هع
عععب    عع ع ع ع ع ععع الحع ع ع ع ع ع ع عععر  يكشع عع ع ع ع ع عععدمر يجع عع ع ع ع ع عععب يع عع ع ع ع ع عععول أن الحع عع ع ع ع ع عععن يقع عع ع ع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع ع  ع

عععذ   ع ع ع ع ع ع ععع  هع ع ع ع ع ع ع ععع    ع عع ع ع ع ع ععي فقع ع ع ع ع ع ع ع عععأحب نفاع ع ع ع ع ع ع عععب  سع عع ع ع ع ع عععد أن أحع ع ع ع ع ع ع عععب  لا أريع عع ع ع ع ع عععر  الحع ع ع ع ع ع ع عععول أكع ع ع ع ع ع ع عععن يقع ع ع ع ع ع ع ومع

عع   عع ع ع ع ع ع ع ع عععععب بذاتع ع ع ع ع ع ع ععععع  الحع ع ع ع ع ع ع عععععب ول سع ع ع ع ع ع ع ععععن الحع ع ع ع ع ع ع ع ععة عع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص جماعيع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  برمجع ع ع ع ع ع ع عععععولاص  ي فقع ع ع ع ع ع ع المقع

ععععذا  ع ع ع ع ع ع ي هع
ي   

ععر ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   ر  يماع ع ع ع ع ع ع عععاة " ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب لا حيع ع ع ع ع ع ع ععععلا حع ع ع ع ع ع ع عععع  "فع ع ع ع ع ع ع ععععق و أنبع ع ع ع ع ع ع ععععأ وأعمع ع ع ع ع ع ع ععععب أسع ع ع ع ع ع ع فالحع

عععن ف عع ع ع ع ع عععتخلى عع عع ع ع ع ع عععا أن تع ع ع ع ع ع ع عععذلك علينع عع ع ع ع ع عععب لع عع ع ع ع ع عععا بحع ع ع ع ع ع ع عععب  و خلقنع عع ع ع ع ع عععالم بالحع ع ع ع ع ع ع عععب العع عع ع ع ع ع عععرة أن الحع عع ع ع ع ع كع

ععععن  ع ع ععععذ ب مع ع ع ععراءة الع عع ع ع ععا بع عع ع ع ععععريء منهع ع ع ععو بع عع ع ع ععععب وهع ع ع ععععق بالحع ع ع ععم تلصع عع ع ع ععا تهع عع ع ع ععاب  لهع عع ع ع ععم عقع عع ع ع ععععذاب ألع ع ع عع

ععععب  ع ع ع ع ع ع ععععان الحع ع ع ع ع ع ع ععععو  ع ع ع ع ع ع ع ععععا  فلع ع ع ع ع ع ع ععععة يومع ع ع ع ع ع ع ععععامية مؤلمع ع ع ع ع ع ع ععععاعر السع ع ع ع ع ع ع ععععذ  الم ع ع ع ع ع ع ع ععععان هع ع ع ع ع ع ع ععععا  ع ع ع ع ع ع ع ععععف مع ع ع ع ع ع ع دم يوسع

عععلال  عع ع ع عععال جع ع ع ع ع عععا قع ع ع ع ع ا  مع ععً ع ع ع ع ع ععع   حبع ع ع ع ع عععو لع ع ع ع ع عععاة فهع ع ع ع ع عععان معانع ع ع ع ع عععو  ع ع ع ع ع ا  لع ععً ع ع ع ع ع ععع   حبع ع ع ع ع عععو لع ع ع ع ع عععم  فهع ع ع ع ع ععع ب الألع ع ع ع ع  سع

عععو ش  ع ع ع ع عععب هع عع ع ع عععوة  الحع ع ع ع ع عععو القع ع ع ع ع عععب هع عع ع ع عععلاج   الحع عع ع ع عععو العع ع ع ع ع عععب هع عع ع ع عععرواي )الحع ع ع ع ع عععدين الع ع ع ع ع اص الع عععت  ع ع ع ع  التغع

ي 
ععععع     ع ع ع ع ع ع عععععب فقع ع ع ع ع ع ع عع الحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا أن نخت ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذلك لا يمكننع ع ع ع ع ع ع ع ( لع عععععهىي ع ع ع ع ع ع ععال الإلع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععر ة الجمع ع ع ع ع ع ع ع عععععب مع ع ع ع ع ع ع الحع

ي 
عععهىي    عع ع ع ع ع عععو ش إلع ع ع ع ع ع ع عععب هع عع ع ع ع ع عععق فالحع ع ع ع ع ع ع عععو أعمع ع ع ع ع ع ع عععا هع ع ع ع ع ع ع   مع

ععر ع ع ع ع ع ع ع عععب لاع عع ع ع ع ع ععع    أو حع ع ع ع ع ع ع ععع    شخصع ع ع ع ع ع ع عععة بع ع ع ع ع ع ع علاقع

عععة أو  ع ع ع ع ع ع عععنجح التجررع ع ع ع ع ع ع عععد تع ع ع ع ع ع ع عععب  وقع عع ع ع ع ع عععم الحع ع ع ع ع ع ع ي فهع
عععك    عع ع ع ع ع عععة إلا تجررتع ع ع ع ع ع ع ععع  العلاقع عع ع ع ع ع عععك  ول سع عع ع ع ع ع داخلع

عععب(  عع ع ع ع ع ع ع ع عععة حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي )علاقع
عععنجح    ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم تع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا . إ ا لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة النجع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوة دا مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب " قع عع ع ع ع ع ع ع ع عععن " الحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لا  لكع

ععععدر و  ع ع ع ع ع ع ع عععععب إأ المصع ع ع ع ع ع ع ععععوة الحع ع ع ع ع ع ع ع د إأ قع عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععال  فعع عع ع ع ع ع ع ع ع ععياء أو الأعمع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععخاأ أو الأشع ع ع ع ع ع ع ععتعود أشع عع ع ع ع ع ع ع ع سع

عععد إأ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب  عع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن الحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدحيم( ولا تبحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك( )محمع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي داخلع
عععيم    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الع ع

عععد  ع ع ع ع عععن ي يع عع ع ع عععك مع عع ع ع ععع نجذب لع ع ع ع ع عععرج وسع عع ع ع عععم اخع ع ع ع ع عععد   ع عع ع ع عععب عنع عع ع ع عععزا ن الحع ع ع ع ع عععن خع عع ع ع عععذ  مع عع ع ع عععك تغع عع ع ع داخلع

ععد  عع ع ع ع ع ععععن نجع ع ع ع ع ععععب فلع ع ع ع ع ععععن الحع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع عععع  باحع ع ع ع ع عععع  أنع ع ع ع ع ععا ا ا خرجع عع ع ع ع ع ععععك  أمع ع ع ع ع ععععتعود حبع ع ع ع ع ععععورا  وسع ع ع ع ع مكسع

 ما ح  بك بالحب.  تلصقخا بًا 
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ععععاص  ع ع ع ع ع ع ععععن ا يع ع ع ع ع ع ع ععععد مع ع ع ع ع ع ع ععععا  العديع ع ع ع ع ع ع ععععهىي هنع ع ع ع ع ع ع ععععب الالع ع ع ع ع ع ع ععععو الحع ع ع ع ع ع ع عععاة هع ع ع ع ع ع ع ع ي الحيع
ععععب    ع ع ع ع ع ع ععععم حع ع ع ع ع ع ع أع ع

ي   
ون  ع  ب 
 
ات
 
عع ع ع ع ع ع ع ع   فع
 
 ا 
 
ون عععُ ع ع ع ع ع ع بع ح 

 
م  ت
 
ت
 
عع ع ع ع ع ع ع ع نع
 
 ك
 
ن  إ 
  
 
ععع ع ع ع ع ع ع عععا  ققع ع ع ع ع ع ع ي طياتهع

عععب    عع ع ع ع ع عععرص الحع ع ع ع ع ع ع ي  كع
عععنر ع ع ع ع ع ع عععاص الع ع ع ع ع ع ع الكريمع

ي 
ععععب    ع ع ع ع ععععدر الحع ع ع ع ع ععععو مصع ع ع ع ع ععععهىي هع ع ع ع ع ععععب الالع ع ع ع ع   الحع

م  ا   
 
ك ب  عع  ع ع ع ع ع ع بع
ح  ععا ي  عع ع ع ع ع ععععبحان  يحبنع ع ع ع ع ععععو سع ع ع ع ع ععا  فهع عع ع ع ع ع حياتنع

ي  د  ععع  ع ع ع ع ع ع ع بع
ي  ع 
 
أ  إ 
ب  ر 
 
ععع ع ع ع ع ع ع ع قع
 
ا ت عع  ع ع ع ع ع ع ع ع مع ععععد ي )... و  ع ع ع ع ع ع ععععدي  قع ع ع ع ع ع ع ي حع

عععع     ع ع ع ع ع ع ععععن قا ع ع ع ع ع ع ع ععععز مع ع ع ع ع ع ع ععععال أعع ع ع ع ع ع ع عععا و قع ع ع ع ع ع ع ع و يرعانع

ععع     ع ع ع ع ع ع ع افع
و 
 
الن  ب 
 
ي
 
أ  إ 
ب  ر 
 
ععع ع ع ع ع ع ع ع قع
 
ت ي ي  د  ععع  ع ع ع ع ع ع ع بع

ال  ع  ز  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ا يع عع  ع ع ع ع ع ع ع ع مع عع    و  ع ع ع ع ع ع ع ع يع
 
ل    ع 

 
ععع ع ع ع ع ع ع ع ضع  
تر 
 
ا اف عع  ع ع ع ع ع ع ع ع مع ي  م 

 
أ  إ 
ب  ععع  ع ع ع ع ع ع ع حع
 
ءئ أ ي 

ععر  ع ع ع ع ع ع ع ع   اع

   
 
ععع ع ع ع ع نع
 
 ك
 
 
 
عع ع ع ع ع ع تع ب    ح 

 
ا أ
 
ن  
 
عع ع ع ع ع ع  فع
 
عع   ع ع ع ع ع بع ح 
 
نر  أ ععع  ع ع ع ع عع     حع ع ع ع ع ع  بع

عع   ع ع ع ع ع  ع
ب  ي ي  ذ 

 
ععع ع ع ع ع عع     الع ع ع ع ع ع ر  ع عع    و  ع ع ع ع ع  بع

ع  م  عع  ع ع ع ع ع سع ي    ذ 
 
ععع ع ع ع ع  الع
 
ع   م  عع  ع ع ع ع ع سع

    
  
 
ععع ع ع ع ع ع ع ع لع  و 
 
 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع نع ي  ط 

ع 
 
ي لأ  
ن 
 
ل
 
أ عع  ع ع ع ع ع ع ع ع  سع

 
ن إ 
ا و  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع هع ي ب   

ععر ع ع ع ع ع ع ع ع اع م  ي ي   
نر
 
ععع ع ع ع ع ع ع ع  الع
 
 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع لع ج  ر 

ا و  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع هع  ب 
ش  ط  ب 

عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ي يع  
نر
 
ععع ع ع ع ع ع ع ع    الع

 
د عع  ع ع ع ع ع ع ع ع يع و 

ن   عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي عع د 
ُ
د ر 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  تع
 
 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع اع 

 
ا ف
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع نع
 
ءئ أ ي 
ن   ر  عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع  عع

 
ص
 
د
 
د ر 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا تع عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع عع  و  عع ع ع ع ع ع ع ع ي لا عيذنع  

ن 
 
ا  ع 
 
ت عع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع    اسع

 
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فع
 
ن

عععع   ع ع ع ع ععا قالع ع ع ع ع ع ع ععععب الله و الله يحبنع ع ع ع ع ععععنحن نحع ع ع ع ع ( فع
 
 
 
ت اء  عع  ع ع ع ع ع ع سع ر    م 

 
عع ع ع ع ع ع ع كع
 
ا أ
 
عع ع ع ع ع ع ع نع
 
أ  و 
 
ص و  عع  ع ع ع ع ع ع مع

 
ر    ال

 
عع ع ع ع ع ع ع كع ن  ي  م 

 
ؤ عع  ع ع ع ع ع ع مع
 
ال

ععع   ع ع ع ع ع ع عععك أهع ع ع ع ع ع ع عععب لأنع عع ع ع ع ع عععو  و حع ع ع ع ع ع ع عععب الهع عع ع ع ع ع ععع    حع ع ع ع ع ع ع عععك حبع عع ع ع ع ع ععع  )أحبع ع ع ع ع ع ع عععب الالع عع ع ع ع ع ي حع
عععة    ع ع ع ع ع ع عععة العدويع ع ع ع ع ع ع ررعع

ععععتجلى  ع ع ع ع ععععب و يع ع ع ع ع عععع  الحع ع ع ع ع ععععب واهع ع ع ع ع ععععدر الحع ع ع ع ع ععععب و مصع ع ع ع ع ععععو حع ع ع ع ع ععععاأ هع ع ع ع ع ععبحان  وتعع عع ع ع ع ع ععععاع سع ع ع ع ع عع ( فع عع ع ع ع ع لع

ععا  ع ع ع ع ع ع ععععا ي حياتنع ع ع ع ع ععععن منع ع ع ع ع ععد مع عع ع ع ع ع ي العديع
ععا    ع ع ع ع ع ع عع  لنع عع ع ع ع ع عع   حبع عع ع ع ع ع ععععن روحع ع ع ع ع ععا مع عع ع ع ع ع ععععر فينع ع ع ع ع ععاة ونفع عع ع ع ع ع ععا الحيع عع ع ع ع ع اعطانع

عععمواص  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععزا ن السع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععر خع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم  والقمع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة ال ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععماء الملا كع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا الارض والسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععخر لنع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

عععبحان   ع ع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع ع ع عععأ إليع ع ع ع ع ع ع عععرض نلجع عع ع ع ع ع عععدما نمع عع ع ع ع ع عععبحان  عنع ع ع ع ع ع ع عععفينا سع ع ع ع ع ع ع عععا     ع ع ع ع ع ع ع ععع  لنع ع ع ع ع ع ع عععون  لع عع ع ع ع ع والارض  الكع

ععأل   ع ع ع ع ع ع ععععو  نسع ع ع ع ع عععع   فيعفع ع ع ع ع ععة فقع عع ع ع ع ع ي ت رع
ععععر    ع ع ع ع ععر نفكع عع ع ع ع ع ععا  فيغفع عع ع ع ع ع ععا  نعصع ع ع ع ع ع ع ععيق بنع عع ع ع ع ع ععععدما ت ع ع ع ع ع ععاأ عنع عع ع ع ع ع وتعع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدبر أمورنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتجيب   يع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععدعو   ف سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععيع ي  نع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد فع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععماء إأ الأرض فنعتقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن السع عع ع ع ع ع ع ع ع ا مع

 أن  يرانا من فوق, ب نما هو يرانا من الداخ . 

عععا  ع ع ع ع عععيا يأت نع ع ع ع ع ععع  م ع ع ع ع ع عععا  نأتيع ع ع ع ع عععن امهاتنع عع ع ع عععا مع ع ع ع ع عععم بنع ع ع ع ع عععد  ارحع عع ع ع ععع  الوريع عع ع ع عععن حبع عع ع ع عععا مع ع ع ع ع عععرب الينع عع ع ع أقع

 هرولة لا يليق بجلال  إلا الحب. 

عععأن  ع ع ع ع ع ع عععك  فع عع ع ع ع ع عععاأ بنفسع ع ع ع ع ع ع عععبحان  وتعع ع ع ع ع ع ع ععع  سع ع ع ع ع ع ع عععرف عليع عع ع ع ع ع عععك تعع عع ع ع ع ع عععن الله بنفسع عع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع فابحع

ي طريق التعرف على الله سعادة يق
 :ول برمهنسا يوغانندا  

عع  - عع ع ع ع ع ع ع ع ععرأوا عنع عع ع ع ع ع ع ع ع ون قع ععععت  ع ع ع ع ع ع ع عع  وك ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععوا عنع عع ع ع ع ع ع ع ع ون بح ع ععععت  ع ع ع ع ع ع ع عععععن الله وك ع ع ع ع ع ع ع ععععد وا عع ع ع ع ع ع ع ع ون تحع ععععت  ع ع ع ع ع ع ع ك ع

ععععذين  ع ع ع ع ععم الع عع ع ع ع ع عع  هع عع ع ع ع ع ععععذوقوا غبطتع ع ع ع ع ععععذين تع ع ع ع ع ععععور .. والع ع ع ع ع ععععوا ح ع ع ع ع ع ععععذين لامسع ع ع ع ع ععم الع عع ع ع ع ع عععع  هع ع ع ع ع ععععن قلا ع ع ع ع ع لكع

ععععو  ع ع ع ع عععع   فهع ع ع ع ع ععا شع عع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ععععد  و قع ع ع ع ع ععععلى وريع ع ع ع ع ععععد  عع ع ع ع ع ععععع يع ع ع ع ع ععععك ضع ع ع ع ع ععاة ررع عع ع ع ع ع عععع   ا ا اردص مناجع ع ع ع ع يعرفونع
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ععا  عع ع ع ع ع ععععاجر عليهع ع ع ع ع عععع  هع ع ع ع ع ععععن م ع ع ع ع ع ععععد كع ع ع ع ع ععععن الوريع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ععععرب لع ع ع ع ع ععععدما أقع ع ع ع ع ععععلام عنع ع ع ع ع ععععد  السع ع ع ع ع ععا وقع عع ع ع ع ع وأ زوجهع

ي و 
ععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد تركهع ع ع ع ع ع ع ع ععة وولع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععة ووح ع ع ع ع ع ع ع ع عععععم  ملتهبع ع ع ع ع ع ع ععععة وشع ع ع ع ع ع ع ع ععععحراء قاحلع ع ع ع ع ع ع ع ي صع

ععععت   ي زرع    ع ع ع ع ع ع ع اد غع

 عاطش قا لة: 

عععا  - ع ع ع ع ع ع ععع    بهع ع ع ع ع ع ع عععة يطمع ع ع ع ع ع ع ععع   لمع ع ع ع ع ع ع عععمع منع ع ع ع ع ع ع ععع  ل سع عع ع ع ع ع عععا فقع ع ع ع ع ع ع عععا قالتهع ع ع ع ع ع ع كنع عععن تتر ع ع ع ع ع ع عععراهيم لمع ع ع ع ع ع ع عععا إبع ع ع ع ع ع ع يع

عععر  ع ع ع ع عععيعنا ففجع ع ع ع ع عععاع إ ا لا ي ع ع ع ع ع عععق بع ع ع ع ع عععزة الوا ع ع ع ع ع ععع  بعع عع ع ع عععهىي قالع عع ع ع عععر إلع ع ع ع ع ععع  أمع ع ع ع ع ععع  أنع عع ع ع عععا علمع ع ع ع ع عععا فلمع ع ع ع ع قلبهع

ععععد ع ع ع ع ععععراهيم عنع ع ع ع ع عع   وإبع عع ع ع ع ع ععععن بع ع ع ع ع ععععخ  أمع ع ع ع ع ععععتر  الله شع ع ع ع ع ععععن يع ع ع ع ع عععععيها لع ع ع ع ع ععععد سع ع ع ع ع ععععزم وخلع ع ع ع ع ععاء زمع عع ع ع ع ع ععا مع ع ع ع ع ع ع ما لهع

عععر  ع ع ع ع ع ع عععاء الأمع ع ع ع ع ع ع ععع  فجع ع ع ع ع ع ع عععم الوكيع ع ع ع ع ع ع ععع نا الله ونعع ع ع ع ع ع ع عععاع حسع ع ع ع ع ع ع عععق بع ع ع ع ع ع ع عععزة الوا ع ع ع ع ع ع ع عععال بعع ع ع ع ع ع ع عععار فقع ع ع ع ع ع ع ي النع
ي   
ععع ر ع ع ع ع ع ع لع
 
أ

 :  الإلهىي

ععععا  - ع ع ع ع ع ع ععععذ الله  يع ع ع ع ع ع ع ععععراهيم واتخع ع ع ع ع ع ع ععععان إبع ع ع ع ع ع ع ععععراهيم ف ع ع ع ع ع ع ع ععععلى إبع ع ع ع ع ع ع ععععلامًا عع ع ع ع ع ع ع ا وسع
ً
ععععرد ع ع ع ع ع ع ي بع

ععععون  ع ع ع ع ع ع ععععار كع ع ع ع ع ع ع نع

 .
 
 إبراهيم خلي 

 *** 
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ي   الحب ال شر
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ععععدقاء والازواج  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدين والاصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب الله والوالع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب  نحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الحع
عععع ش    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا نعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  لنع

عععن  ع ع ع ع ع ع عععلام ديع ع ع ع ع ع ع عععاء  والاسع ع ع ع ع ع ع عععجعوالأبنع عع ع ع ع ع عععر   وشع عع ع ع ع ع عععماوية الاخع ع ع ع ع ع ع عععاص السع عع ع ع ع ع ععع  ديانع عع ع ع ع ع عععب و  ع عع ع ع ع ع عععلى الحع عع ع ع ع ع عع

عععاأ  ع ع ع ع ي العع عععا أن  ع ع ع ع عععن خالتهع ع ع ع ع عععب و ابع عع ع ع عععول الله زينع ع ع ع ع ععع  رسع عع ع ع عععة ابنع ع ع ع ع عععذكر قصع ع ع ع ع ي أتع
عععن  ع ع ع ع عععا جعلع ع ع ع ع عععذا مع ع ع ع ع وهع

عععب  عع ع ع ع ع عععن  الحع ع ع ع ع ع ع ععع  معع ع ع ع ع ع ع ي تم ع
عععنر ع ع ع ع ع ع عععة الع ع ع ع ع ع ع عععة الملهمع ع ع ع ع ع ع عععدة الرا عع ع ع ع ع ع ع عععة الخالع ع ع ع ع ع ع عععذ  القصع ع ع ع ع ع ع عععع هع ع ع ع ع ع ع عععن الرريع ع ع ع ع ع ع ابع

: ال ي
 حقي ر

ي صلى الله علي  و سلم قب  البع ة -  .  هب أبو العاأ إأ النن 

 و قال ل : 

 أريد أن أتزوج زينب ابنتك الكت  .  -

 : ي  فقال ل  النن 

 أفع  حنر أستأ نها.  لا  -

ي ص  الله علي  و سلم على زينب  و يدخ  النن 

 و يقول لها: 

-  
ً
ي و قد  كر اسمك فه  ترض ن  زوجا

 لك ابن خالتك جاءن 

ي علي  الصلاة  فاحمر  وجهها و اب سم   . والسلامفخرج النن 

 و تزوج  زينب أبا العاأ بن الرريع   ل ي تبدأ قصة حب ق ية. 

ة حي  بع   .  و أنجب  من  'عليا' و ' أمامة '.  م بدأص م  لة كبت  ي  النن 

زوجت   وجد  عاد  ح     و   
ً
مسافرا العاأ  أبو  ب نما  ان   

ً
ن يا وأصبح 

  ل : فقال   عليها من سفر  فدخ   أسلم . 

 . عندي لك خت  ع يم -

 فقام و تركها. 
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 فانده   زينب و تبعت  و  ي تقول: 

 و أنا أسلم .   - 
ً
ي ن يا  لقد بع  أن 

 فقال: 

  هلا  -
 
ي أو 

تن    أخت 

ة ب نهما. م  لة عقيدة.  ي الأفق م  لة خطت 
 و تط    

 قال  ل : 

ي     ما كن  لأ   -  . و ما  ان أن  ي ب أن 
ُ
. كذ

ً
  الصادق الأ  كذابا
 
. و لس   إن لقد    وحدي. م   

ي أسلم  أاي وأسلم  
ي طالب   إخونر و أسلم ابن عمتك )ع مان    (  و أسلم ابن عأي )علىي بن أن 

 و أسلم صديقك )أبو بكر الصديق(.   (. بن عفان 

   فقال: 

ل قوم  . وكفر ب  أما أنا لا   - 
 
  أبو    ما   و .  لزوجت    إرضاء   با   آأحب النا  أن يقولوا خذ

 . بمتهم 

  لها:  م قال 

رص  فهلا  -
 
 عذرص و قد

 فقال : 

 لم أعذر أنا  و لكن أنا زوجتك أعينك على الحق حنر تقدر    - 
 
 علي . و من يعذر إن

 سنة.  20و وف  ب لمتها ل  

كفر .  على  العاأ  أبو  جاءص    ظ   إأ   الهجرة  م  زينب  فذهب  

ي و قال :   النن 

 أب ر مع  الله. يا رسول  -
 
. . أتأ ن أي أن ي  زو  

: فقال  ي   النن 

 د . ابق مع زوجك و أولا  -

بدر  غزوة  حد     
 
أن إأ  بمكة  يخرج   وظل   أن  العاأ  أبو  ر  قر  و 

ي صفوف ج ش قر ش. 
 للحرب   
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 اللح ة. زوجها يحارب أباها. و  ان  زينب تخاف هذ  

   تقول: فتب ي و 

ق شمس  في تم ولدي أو أفقد   -  ي أخار من يوم  شر
. اللهم إن   ي  أن 

ي غزوة و 
 .بدريخرج أبو العاأ بن الرريع و   ار    

ش  أبو العاأ ابن 
 
ؤ  .الرريعوتنتهىي المعركة في 

 ف سأل زينب:  تذهب أخبار  لمكة ٤٤و 

ي و ما ا فع   -  أن 

  لها: فقي  

 انت  المسلمون.  -

 ع. 
ً
 ف سجد شكرا

  سأل :  م 

ي و ما ا فع   -  زو  

  فقالوا: 

 أش  حمو .  -

  فقال : 

-  . ي ي فداء زو  
 أرس    

عععع    تفتدي ب  زوجها  فخلع  عقد أمها  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء  مع ي
و لم يكن لديها  ر

صدرها  ب    يُن 
 
ت بن   الذي  ان   العاأ  ي  أن  شقيق  مع  العقد  وأرسل  

 الرريع إأ رسول الله صلى الله علي  و سلم. 

 يتل ر الفدية و يطلق الأ 
ً
ي جالسا خديجة  ش   و ح    رأ  عقد السيدة  و  ان النن 

   سأل: 

 من  هذا فداء    - 

  قالوا: 

 هذا فداء أبو العاأ بن الرريع.  -



 

 97 

ي وقال:   فب  النن 

 هذا عقد خديجة.  -

  م نه  وقال: 

 فهلا   النا . أيها   - 
ً
 هذا الرج  ما  ممنا  صهرا

 
 أش   ف ك    . إن

 تردوا إليها  و هلا 
 
 عقدها قبلتم أن

 فقالوا: 

 نعم يا رسول الله.  -

ي    ل : العقد   م قال  فأعطا  النن 

ي عقد خديجة.  ق  ل ينب لا  - 
 تفردي   

  م قال ل : 

 يا أبا العاأ ه  لك أن أسارر   -

 وقال ل :  
ً
  م تن  ب  جانبا

 ب    مسلمة و افر  فهلا   - 
 
فرُق
 
 أ
 
ي أن
 الله أمرن 

 
ي   أبا العاأ إن

 رددص إأ ابننر

 فقال: 

 نعم.  -

أبواب   على  العاأ  أبا  زينب  ستقب   ح      مكة وخرج   لها  فقال 

  : ها آر

ي  -
 . راح  إن  

 فقال : 

 إأ أين  -

 قال: 

تح  لس  أنا الذي  - حل    إأ أبيك.  ست 
 و لكن أن  ستر

 فقال : 
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 لم  -

 قال: 

ي ور نك. فارج ي إأ أبيك.  -
 للتفريق بين 

 فقال : 

م  - ل  س 
 
ي و 
 فه  لك أن ترافقن 

 فقال: 

 . لا  -

  المدينة. فأخذص ولدها وابنتها و هب  إأ 

مد    على  لخطبتها  يتقدمون  الخطاب  و ان    ٦وردأ  سنواص  

 يعود إليها زوجها. 
 
  ترف  على أم  أن

ال ام   ٦ورعد   إأ  مكة  من  بقافلة  خرج  قد  العاأ  أبو   سنواص  ان 

ي مجموعة من الصحابة. 
 وأ ناء ست   يلت ر

قبي     بابها  وطرق  زينب  ب    على  ح      الفجر    انآفسأل  فسألت  

 رأت : 

-  
ً
 أج   مسلما

  قال: 

-  .
ً
 ب  ج   هاررا

 فقال : 

سلم  -
 
  
 
 فه  لك إأ أن

  فقال: 

 . لا  -

  قال : 

ي علىي وأمامة.  فلا  -  بأن 
ً
 بابن الخالة. مرحبا

ً
 تخف . مرحبا

ي صلا 
ي المسلم        النن 

ي من و بعد أن أم 
 : المسجد  خر آ ة الفجر  إ ا بصوص يأنر
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 قد أجرص أبا العاأ بن الرريع. 

: فقال  ي   النن 

 ه  سمعتم ما سمع   -

  قالوا: 

 . نعم يا رسول الله -

 قال  زينب: 

 قرب فأبو الولد و قد أجرت  يا   - 
 
د فابن الخالة وإن  أبا العاأ إن بع 

 
يا رسول الله إن

 رسول الله. 

ي صلى الله علي  وسلم.   فوقف النن 

  قال: و 

-  .
ً
 هذا الرج  ما  ممت  صهرا

 
 يا أيها النا  إن

 هذا 
 
. و إن  أي

ي فو   
ي و وعدن 

ي فصدقن 
 الرج  حد ن 

إأ   يعود  كو   تتر وأن  مال   إلي   تردوا  أن  قبلتم  أحب   بلد  فنن  فهذا 

 .  أب تم فالأ إأي
 
 ألوم م علي .  مر إلي م و الحق لكم ولا وإن

  النا : فقال 

 ب  نعط  مال  يا رسول الله.  -

: فقال  ي   النن 

 قد أجرنا من أجرص يا زينب.  -

 وقال لها:  إليها عند ب تها  م  هب 

لا   - ولكن  العيال   أبو    
 
وإن خالتك  ابن    

 
فنن م وا   أكراي  زينب   يا 

  لا 
 
 يح  لك.  يقررنك  فنن

  فقال : 

 نعم يا رسول الله.  -

ي العاأ بن الرريع: فدخل  و قال  لأ   ن 
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لم و تب ر معنا.    يا أبا العاأ أهان عليك فراقنا  -  س 
 
  
 
 ه  لك إأ أن

 قال: 

 . لا  -

 وقال:  وأخذ مال  وعاد إأ مكة. وعند وصول  إأ مكة وقف

ء  - ي
ي لكم  ر

 أيها النا  هذ  أموالكم ه  ب ر

  فقالوا: 

 وفي  أحسن الوفاء.  -
ً
ا  جزا  الله خت 

  قال: 

ي أشهد أن لا  -
 رسول الله.  فنن  

ً
 إل  إلا الله وأن محمدا

ي   وتوج  إأ النن 
ً
 . علي  الصلاة والسلام  م دخ  المدينة فجرا

 و قال: 

ي بالأ  - 
الله وأنك رسول   إل  إلا  م  و اليوم ج   أقول أشهد أن لا يا رسول الله أجرتن 

 الله. 

 وقال أبو العاأ بن الرريع: 

 أراجع زينب   - 
 
 يا رسول الله ه  تأ ن أي أن

ي وقال:   فأخذ  النن 

-  .  تعال م ي

 ووقف على ب   زينب وطرق الباب وقال: 

 يراجعك فه  تقبل     يا   - 
 
ي أن
 ابن خالتك جاء أي اليوم  ستأ نن 

 
 زينب إن

 . فاحمر  وجهها واب سم 

ععععيم  ع ع ع ع ع ع ععععب الع ع ع ع ع ع ع ع ععععذا الحع ع ع ع ع ع ع عععا هع ع ع ع ع ع ع ع ي أحبهع
ععععنر ع ع ع ع ع ع ععععة الع ع ع ع ع ع ع عععع  الواقعيع ع ع ع ع ع ع ععععم القصع ع ع ع ع ع ع ععععن أع ع ع ع ع ع ع ع عععذ  مع ع ع ع ع ع ع هع

ععععنواص  ع ع ع ع ع ع ع ععععع  لسع ع ع ع ع ع ع ععععذي ظع ع ع ع ع ع ع ععععنواصالع ع ع ع ع ع ع عععععب  و  وسع ع ع ع ع ع ع عععععلاحية للحع ع ع ع ع ع ع عععاريععععر صع ع ع ع ع ع ع ع ععععلا تع ع ع ع ع ع ع ع ارة فع ععععنف  شر ع ع ع ع ع ع ع بع

 ال
 
ععععون ع ع ع ع ععأن يكع عع ع ع ع ع عععع    بع ع ع ع ع ععععب لع ع ع ع ع  الحع

 
ععععم أن ع ع ع ع ععععب واعلع ع ع ع ع ععععد أن تحع ع ع ع ع ععا تريع ع ع ع ع ع ع ععععب  مع ع ع ع ع ععا حع ع ع ع ع ع ع ععععوب  دا مع ع ع ع ع محبع

 عي ر    محبوب. 
ما الحبُ أن ي    المحبوب  برغم 

 
 بلا عيوب وإن
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 النف  حب 
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ي 
ععي ر عع ع ع ع ع ع ع ع ععععب الحقع ع ع ع ع ع ع ععععن الحع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  عع ع ع ع ع ع ع عععع  تبحع ع ع ع ع ع ع عععععبانع ع ع ع ع ع ع ي  والحع

ععععي ر ع ع ع ع ع ع عععععك الحقع ع ع ع ع ع ع ععبع  داخلع عع ع ع ع ع ع ع ع اشع

عععب  عع ع ع ع ع ع ع ع عععك بالحع عع ع ع ع ع ع ع ع عععتجذبنفسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععب اأ  وسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععك الحع عع ع ع ع ع ع ع ع عععاص  عالمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  المخلوقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععتحبك  ع عع ع ع ع ع ع ع ع سع

ععععاص  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص الأرض النبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععان الحيوانع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع الانسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب   لأنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذباص الحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع منع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ينبع

ي الحب الذي تريد   وستع ش
   

عععد  ع ع ع ع ع ع عععة فاقع ع ع ع ع ع ع عععع مقولع ع ع ع ع ع ع ا مع عععت  ع ع ع ع ع ع عععق ك ع ع ع ع ع ع ع عععا لا اتفع ع ع ع ع ع ع ي انع
ععر ع ع ع ع ع ع ع عععن ا  ءالاع ع ع ع ع ع ع عععب فع عع ع ع ع ع ي الحع

ععع  الا    ع ع ع ع ع ع لا يعطيع

ععععر  ع ع ع ع ععععتحب الاخع ع ع ع ع ععععف سع ع ع ع ع ععععك كيع ع ع ع ع ععععب نفسع ع ع ع ع ععععون تحع ع ع ع ع ععععم تكع ع ع ع ع ععععر اأ  لع ع ع ع ع عععع  تن ع ع ع ع ع ععععر ةا ا كنع ع ع ع ع ععععلا  المع ع ع ع ع فع

 تر  سو  عي رك فكيف ستر  العالم كيف ستر  المحبوب. 

عععال  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععامن الجمع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  م ع ع ع ع ع ع ع ععا رأيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك و تقبلتهع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  نفسع ع ع ع ع ع ع : إ ا أحببع ععي ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععب النفاع ع ع ع ع ع ع الحع

ععععب  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع    محع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععالم بعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي العع
ععال    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة الجمع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععلى ربيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاعد  عع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذا س سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي نفسع

  

عععر   ع ع ع ع ع ع عععاق  المطع ع ع ع ع ع ع عععور  سع عع ع ع ع ع عععداص الطيع عع ع ع ع ع عععة  تغريع ع ع ع ع ع ع عععة العا لع ع ع ع ع ع ع عععماء  لمع ع ع ع ع ع ع عععال السع ع ع ع ع ع ع عععتلتف  اأ جمع ع ع ع ع ع ع سع

عععدقاء  عع ع ع ع ع ع ع ع عععح اص الأصع عع ع ع ع ع ع ع ع عععدينت ضع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتحب مع عع ع ع ع ع ع ع ع عععم  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك  و الاهع عع ع ع ع ع ع ع ع عععك زملا ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععك  عملع عع ع ع ع ع ع ع ع ك دولتع

ععع   عع ع ع ع ع عععك أنع عع ع ع ع ع ععع  روعتع عع ع ع ع ع عععك أنع عع ع ع ع ع عععتلتف  إأ جمالع ع ع ع ع ع ع عععتحقاقك  سع عع ع ع ع ع عععع اسع ع ع ع ع ع ع عععك و ترفع عع ع ع ع ع عععتقدر نفسع ع ع ع ع ع ع سع

ععععب  ع ع ع ع ع ع عععع    المحع ع ع ع ع ع ع ععععح عع ع ع ع ع ع ع ععععب  ولا تلمع ع ع ع ع ع ع عععع    المحع ع ع ع ع ع ع ععععك بعع ع ع ع ع ع ع عععع ن ر اأ نفسع ع ع ع ع ع ع ععععك سع ع ع ع ع ع ع عععع تقب  عي رع ع ع ع ع ع ع سع

عععع   ع ع ع ع ع ع ععععد  ع ع ع ع ع ع ع عععع  وتجع ع ع ع ع ع ع عععع  أن  سع ع ع ع ع ع ع ععععب  بع ع ع ع ع ع ع عععع ي وراء الحع ع ع ع ع ع ع ععععدم السع ع ع ع ع ع ع ععععك  ي عع ع ع ع ع ع ع ععععال  فمهمتع ع ع ع ع ع ع إلا الجمع

ععع  ع ع ع ع ععع  دا مع ع ع ع ع ععع  لأنع ع ع ع ع عععك ور نع عع ع ع ععع  ب نع عع ع ع عععد بنيع ع ع ع ع ععع  قع عع ع ع ي كنع
عععنر ع ع ع ع عععواجز الع ع ع ع ع عععك الحع عع ع ع عععك وفيع عع ع ع عععود داخلع عع ع ع ا موجع

 قب  أن يكون موجود خارجك. 

عععا     عع ع ع ع ع عععك للنع عع ع ع ع ع عععا  حبع ع ع ع ع ع ع عععو مفتع ع ع ع ع ع ع عععب هع عع ع ع ع ع عععذا الحع ع ع ع ع ع ع عععق   فهع عع ع ع ع ع عععنا بعمع ع ع ع ع ع ع عععب انفسع عع ع ع ع ع عععدما نحع عع ع ع ع ع عنع

ععععتقرار  ع ع ع ع ع ع ععععا  الاسع ع ع ع ع ع ع ععععو أسع ع ع ع ع ع ع ععععذاص هع ع ع ع ع ع ع ب الع ععع  ع ع ع ع ع ع ع ععععاة حع ع ع ع ع ع ع ي الحيع
عععع     ع ع ع ع ع ع ء جميع ي

عععع   ر ع ع ع ع ع ع ععععاء   ولكع ع ع ع ع ع ع وللعطع

عععد  ع ع ع ع ع ع ععععذلك فقع ع ع ع ع ع ع ي لع
ععععاط   ع ع ع ع ع ع ععي والعع ع ع ع ع ع ع ع ي النفاع

ععر ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   ءالاع ع ع ع ع ع ع عععع  ابحع ع ع ع ع ع ع ععععع فقع ع ع ع ع ع ع ععع  المنبع عع ع ع ع ع عععع   انع ع ع ع ع ع ع لا يعطيع

ععععب  ع ع ع ع عععذا الحع ع ع ع ع عععر هع ع ع ع ع ععالم بنهع عع ع ع ع ع عععلاء العع عع ع ع ععع  و امع ع ع ع ع ععع  عنع عع ع ع ععععك اأ  اجعع ع ع ع ع عععدفق منع عع ع ع ععععب يتع ع ع ع ع ععع يب الحع ع ع ع ع صع

عععك  عع ع ع ع ع ععععر  و انفع ع ع ع ع ع ع تك و شع عععر ع ع ع ع ع ع عععك و  شع عع ع ع ع ع عععتحب لونع ع ع ع ع ع ع عععك سع عع ع ع ع ع عععد  لع ع ع ع ع ع ع عععة بعع ع ع ع ع ع ع عععتر  الجنع ع ع ع ع ع ع عععاة و سع ع ع ع ع ع ع الحيع

عععد  ع ع ع ع ع ع عععك أحع عع ع ع ع ع عععن يؤ يع عع ع ع ع ع عععك  ولع عع ع ع ع ع عععرين بأ يتع ع ع ع ع ع ع عععمح  خع عع ع ع ع ع عععن  سع عع ع ع ع ع عععك لع عع ع ع ع ع عععتحب طبيعتع عع ع ع ع ع عععك  سع عع ع ع ع ع و عيونع

عععب لا  عع ع ع ع ع عععرف الحع عع ع ع ع ع عععذي يعع عع ع ع ع ع عععب الع عع ع ع ع ع عععا فالقلع ع ع ع ع ع ع عععر أي ع ع ع ع ع ع ع عععؤ ي الأخع عع ع ع ع ع عععن تع ع ع ع ع ع ع عععك ولع عع ع ع ع ع عععؤ ي نفسع عع ع ع ع ع عععن تع ع ع ع ع ع ع ولع

ععع  ع ع ع ع ععع  قع ع ع ع ع عععب انع عع ع ع عع تل ر الحع عع ع ع عععب فسع عع ع ع ععع ي الحع عع ع ع عععك تعع عع ع ع عععا انع ع ع ع ع عععة  بمع ع ع ع ع ععععرف الأ يع ع ع عععذ و يعع ع ع ع ع ي أخع
عععون  ع ع ع ع انون كع
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ي 
ععععب    ع ع ع ع ع ع ي الكتع

ععععتمع    ع ع ع ع ع ع ععععدما نسع ع ع ع ع ع ع ععععذ  فعنع ع ع ع ع ع ع ععععد ان تأخع ع ع ع ع ع ع عععا تريع ع ع ع ع ع ع ع عععع ي مع ع ع ع ع ع ع ععععاء  اعع ع ع ع ع ع ع ععععاعطع ع ع ع ع ع ع ي  صدراميع
  

ععع  اي  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتطيع فعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععزة  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب معجع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ام  أن الحع عععت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الع
عععب  ء ر عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الحع

عععي ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذا حقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فهع

ععععد  ع ع ع ع ع ع ع ععععلى العديع ع ع ع ع ع ع ع ععاء عع عع ع ع ع ع ع ع ع ي الق ع
ععععاص    ع ع ع ع ع ع عععععلا  العلاقع ع ع ع ع ع ع ي إصع

ععفاء    عع ع ع ع ع ع ع ع ي ال ع
ععاعد    عع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع ان  سع ع ع ع ع ع ع  سع

عععار ا ع ع ع ع ع ع عععر الانتحع ع ع ع ع ع ع ععع  التنمع ع ع ع ع ع ع عععاص م ع ع ع ع ع ع ع عععا المجتمعع ع ع ع ع ع ع ي منهع
عععن  ع ع ع ع ع ع ي يعع

عععنر ع ع ع ع ع ع عععاك  الع ع ع ع ع ع ع عععن م ع ع ع ع ع ع ع عععن مع عع ع ع ع ع ععع  عع عع ع ع ع ع لبحع

عععن  ع ع ع ع عععرين ولع ع ع ع ع عععلى ا خع عع ع ع عععرن عع ع ع ع ع عععن ي نمع ع ع ع ع عععب لع عع ع ع ي حع
عععان    ع ع ع ع عععان الإنسع ع ع ع ع عععن ا  ع ع ع ع ع ععع  فع ع ع ع ع عععام و مخالفتع ع ع ع ع الاهتمع

ععع   ع ع ع ع ع ع ععع   اتع ع ع ع ع ع ع عععاطة متقبع ع ع ع ع ع ع ععع  ب سع ع ع ع ع ع ع ععع  لأنع ع ع ع ع ع ع عععر عليع ع ع ع ع ع ع عععال التنمع ع ع ع ع ع ع عععرين مجع ع ع ع ع ع ع عععتر  ل خع ع ع ع ع ع ع عععذ   يع عع ع ع ع ع عععرص هع عع ع ع ع ع  كع

عععن  ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع عععاء نفسع ع ع ع ع ععع  للقع ع ع ع ع ي طريقع
عععان    ع ع ع ع عععخ   ع عع ع ع عععن شع ع ع ع ع عععر  عع ع ع ع ع عععرة أخع ع ع ع ع عععأ كرها مع ع ع ع ع عععرة و سع ع ع ع ع عععة مع ع ع ع ع قصع

عععخ   عع ع ع ع ع عععم شع ع ع ع ع ع ع ععع  إ ا اب سع ع ع ع ع ع ع لع عععادرة مت   ع ع ع ع ع ع ععع  مغع ع ع ع ع ع ع ععع ت  قبع ع ع ع ع ع ع ي وصع
عععب    عع ع ع ع ع ععع و كتع ع ع ع ع ع ع عععلى الجشع عع ع ع ع ع عععد عع ع ع ع ع ع ع واحع

ي وجهىي سأرجع عن قراري لكن 
ععععد و    للأسف   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك اي أحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم يفعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع

عععا ا  ع ع ع ع ع ع عععة فمع ع ع ع ع ع ع عععب و الرعايع عع ع ع ع ع عععاج اأ الحع ع ع ع ع ع ع عععة تحتع ع ع ع ع ع ع عععر ه ع ع ع ع ع ع ع عععوب ال شع ع ع ع ع ع ع عععخ  قلع عع ع ع ع ع عععك ال ع عع ع ع ع ع عععا  لع ع ع ع ع ع ع غادرنع

ععععو  ع ع ععا ا لع ع ع ع ع ععععر ة  مع ع ع ععام المع عع ع ع عع  أمع عع ع ع ي وجهع
ععععم    ع ع ععو اب سع عع ع ع عع  أو هع عع ع ع ي وجع

ععععم    ع ع ععا اب سع ع ع ع ع ععععخ  مع ع ع ععان شع عع ع ع ععو  ع عع ع ع لع

عععن ع ع ع ع ع ع عععون نحع ع ع ع ع ع ع ععع لة  ي أن لا نكع ع ع ع ع ع ع عععد الم ع ع ع ع ع ع ع عععا أحع ع ع ع ع ع ع عععون لنع ع ع ع ع ع ع ععع لة أن لا يكع ع ع ع ع ع ع ععع  لا م ع ع ع ع ع ع ع عععن نفسع ع ع ع ع ع ع  احت ع

عععنا  ع ع ع ع ع ع ععع    لأنفسع ع ع ع ع ع ع عععا مكتفع ع ع ع ع ع ع عععد إ ا كنع ع ع ع ع ع ع عععن جيع ع ع ع ع ع ع عععن مع ع ع ع ع ع ع عععدين ولكع ع ع ع ع ع ع عععون الوحيع ع ع ع ع ع ع عععق لنكع ع ع ع ع ع ع عععم نخلع ع ع ع ع ع ع عععم لع ع ع ع ع ع ع   نعع

ععع  و  ع ع ع ع عععأهلا بع ع ع ع ع عععا فع ع ع ع ع عععا معانع ع ع ع ع عععان هنع ع ع ع ع عععن  ع عع ع ع عععد مع ع ع ع ع عععأي أحع ع ع ع ع عععا بع ع ع ع ع ععععادتك ولا حياتنع عع ع ع عععرر  سع عع ع ع عععذواتنا لا تع عع ع ع بع

عععع   ع ع ع ع ععععت   الكع ع ع ع ع ععععك غع ع ع ع ع ععا لع ع ع ع ع ع ع ععععد دا مع ع ع ع ع عععع  لا أحع ع ع ع ع ععععك لأنع ع ع ع ع ععععع نفسع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ععععأ  أنع ع ع ع ع ععععون لا بع ع ع ع ع ععععم يكع ع ع ع ع ععععن لع ع ع ع ع مع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ععععك الكع ع ع ع ع ع ع ع ععععغلون عا لتع ع ع ع ع ع ع ع ععععدقا ك سين ع ع ع ع ع ع ع ع وجون أصع ععيتر  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر أولاد  سع ع ع ع ع ع ع ع ععا حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ح  يومع ععععت  ع ع ع ع ع ع ع سع

ععع  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  لا هع عع ع ع ع ع ع ع ع عععذا فقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي مع
عععا مة أو  ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععون م  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاول أن أكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاة  لا أحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععنة الحيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ذ  سع

ي 
ي    ععععت  ع ع ع ع ع ع ععععرار مصع ع ع ع ع ع ع ععععن قع ع ع ع ع ع ع ععععدل عع ع ع ع ع ع ع عععابر لتعع ع ع ع ع ع ع ع ععععخ  عع ع ع ع ع ع ع ععععن شع ع ع ع ع ع ع ععععامة مع ع ع ع ع ع ع ععععر اب سع ع ع ع ع ع ع ععععد  أن تنت ع ع ع ع ع ع ع أريع

عععرتب   عع ع ع ع ع عععك   تع عع ع ع ع ع عععوك حياتع عع ع ع ع ع عععكوا خيع عع ع ع ع ع عععن يمسع عع ع ع ع ع عععم مع ع ع ع ع ع ع عععرين هع ع ع ع ع ع ع عععون الاخع عع ع ع ع ع عععد أن يكع ع ع ع ع ع ع عععك لا أريع عع ع ع ع ع حياتع

عععك  عع ع ع ع ع عععالحياتع ع ع ع ع ع ع ععع   باتصع ع ع ع ع ع ع ي مشع
عععر     ع ع ع ع ع ع عععة تحع ع ع ع ع ع ع ععع  دميع عع ع ع ع ع عععة لسع ع ع ع ع ع ع عععك ب لمع عع ع ع ع ع عععت  مزاجع ع ع ع ع ع ع عععؤال يتغع ع ع ع ع ع ع أو سع

ععع   عع ع ع ع ع عععك المشع عع ع ع ع ع ععع   لع عع ع ع ع ع ي انع
ععع     عع ع ع ع ع ي ل سع

عععنر ع ع ع ع ع ع عععوك الع ع ع ع ع ع ع ععع  الخيع ع ع ع ع ع ع عععع  ع ع ع ع ع ع ع عععذلك تقطع ع ع ع ع ع ع عععال لع ع ع ع ع ع ع ععع  الأبطع ع ع ع ع ع ع و  ع

عععنر  ع ع ع ع ع ع عع  حع عع ع ع ع ع ععة الجشع عع ع ع ع ع ععععلى حافع ع ع ع ع ععععون عع ع ع ع ع عععتحق ان تكع ع ع ع ع ع ع ععععور لا  سع ع ع ع ع ععام الأمع عع ع ع ع ع ععععك زمع ع ع ع ع ععععك و امسع ع ع ع ع حوزتع

عععرج اأ  عع ع ع عععم اخع ع ع ع ع عععا  فلع ع ع ع ع عععاهد درامع ع ع ع ع عععك شع عع ع ع ععع  معع ع ع ع ع عععنحن فيع عع ع ع عععاب فع ع ع ع ع عععك كتع عع ع ع عععدا امسع ع ع ع ع ععع  وحيع عع ع ع عععو كنع ع ع ع ع لع

ععم  عع ع ع ع ع ععععك و الأهع ع ع ع ع ععععك نفسع ع ع ع ع ععععد معع ع ع ع ع عععع  وحيع ع ع ع ع ععععن ت ع ع ع ع ع ععععك لع ع ع ع ع ععععر  ستؤنسع ع ع ع ع ععععم أخع ع ع ع ع ععا أمع عع ع ع ع ع ععععة ففيهع ع ع ع ع الطبيعع

 معك الله. 
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عععععنف   ع ع ع ع ع ع ععاء الع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععول علمع ع ع ع ع ع ع ي يقع ععععدرن  ع ع ع ع ع ع ع ي  ومع
عععععر   ع ع ع ع ع ع عععععرض مع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ع ععة إن  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععة الذاتيع عع ع ع ع ع ع ع ع التنميع

عععد   ع ع ع ع ع ع عععرض الجسع عع ع ع ع ع عععرو  مع عع ع ع ع ع ععع  الع عع ع ع ع ع عععؤ رين إ ا مرضع عع ع ع ع ع عععد المع ع ع ع ع ع ع عععول أحع عع ع ع ع ع ععع   ويقع عع ع ع ع ع عععن داخع عع ع ع ع ع ععع ب  مع ع ع ع ع ع ع سع

ي 
ععع      ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي داخع

ء    ي
عععلح  ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا أن نصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  لنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن تنبيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععارة عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععراض  ي عبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب الأمع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع فاغلع

عععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي وعينع
عععا    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي ت وانأرواحنع

عععك و   عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  فيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع   أصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععار  ولع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ء طع ي
عععرض  ر عع ع ع ع ع ع ع ع عععا المع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ك يننع

عععق دواء  ع ع ع ع ع ع عععق داء وخلع ع ع ع ع ع ع عععحة والله خلع عع ع ع ع ع ععع   ي الصع ع ع ع ع ع ع عععا لان الأصع ع ع ع ع ع ع عععن  و مع ع ع ع ع ع ع عععلىي ابع ع ع ع ع ع ع عععام عع ع ع ع ع ع ع عععال الامع ع ع ع ع ع ع قع

ي طالب:   ان 

عععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك ومععععع ع ع ع ع ع ع عع دواب داب  منع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععداء و  تب ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك الع ع ع ع ع ع ع ععععع  فيع ع ع ع ع ع ع ععععععر انع ع ع ع ع ع ع عععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك ومعععع ع ع ع ع ع ع فيع

ععابتك   عع ع ع ع ع عععع  اصع ع ع ع ع ععا  انع عع ع ع ع ع ععععرض  ومهمع ع ع ع ع ععان المع عع ع ع ع ع ععا  ع عع ع ع ع ع ععوا مهمع عع ع ع ع ع ععوا فتمرضع عع ع ع ع ع ععععدواء لا تمارضع ع ع ع ع ععععك الع ع ع ع ع فيع

ي  
ععععا   ع ع ع ع ع ع ععععتحالة ( ال  ع ع ع ع ع ع ع ععععن ) اسع ع ع ع ع ع ع عععاء مع ع ع ع ع ع ع ع ععععك الأطبع ع ع ع ع ع ع ععععال لع ع ع ع ع ع ع عععا قع ع ع ع ع ع ع ع ب ومهمع ععععذي ض  ع ع ع ع ع ع ععععن  الع ع ع ع ع ع ع ععععلا تكع ع ع ع ع ع ع فع

ععام و ي  عع ع ع ع ع عععع ي الع ع ع ع ع ع ععععن يع ع ع ع ع ععال مع عع ع ع ع ع عع  قع عع ع ع ع ع ععي خلقع ع ع ع ع ع ع عععع لا وناع ع ع ع ع ععا مع ع ع ع ع ع ع ب لنع
عععع  )وض  ع ع ع ع ععي خلقع ع ع ع ع ع ع عععع لا وناع ع ع ع ع مع

ععد  عع ع ع ع ع ععيم(. لا يوجع عع ع ع ع ع ععععق علع ع ع ع ع عععع  خلع ع ع ع ع ععو ب ع عع ع ع ع ع ععععرة وهع ع ع ع ع ععأها اول مع عع ع ع ع ع ععععذي أن ع ع ع ع ع ععا الع ع ع ع ع ع ع عععع  يحييهع ع ع ع ع ععيم * قع عع ع ع ع ع رمع

ععععان.  ع ع ع ع ع ع ععععحة الإنسع ع ع ع ع ع ع ععععلى صع ع ع ع ع ع ع ا عع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ععععار دورًا هامع ع ع ع ع ع ع ععععاعر والأف ع ع ع ع ع ع ع ععععب الم ع ع ع ع ع ع ع ععععع الله تلعع ع ع ع ع ع ع ععععتحي  مع ع ع ع ع ع ع مسع

ععععة و  ع ع ع ع ع ع ععععار الإيجابيع ع ع ع ع ع ع ي بالأف ع
ععععذانر ع ع ع ع ع ع ععععفاء الع ع ع ع ع ع ع ععععو  ال ع ع ع ع ع ع ع ععععز قع ع ع ع ع ع ع ععععفاء  إ  تحفع ع ع ع ع ع ع ععععري  بال ع ع ع ع ع ع ع ععععاد المع ع ع ع ع ع ع اعتقع

ععععك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععي ي  إ  أن "طب بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععفاء طبع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  شع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة  إنع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععفاء  اتيع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععو  شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععخ  قع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد  أي شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك ويعمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي بع
ععععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع " يعتع ععععداخلىي ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععبعك  2٤الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع ب إصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععب ع. إ ا أصع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الأسع

ععاعة    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

عععع    ع ع ع ع ع ع عععة س  ع ع ع ع ع ع ع ي النهايع
عععر  و   ع ع ع ع ع ع ععع نغلق الجع ع ع ع ع ع ع عععف  وسع عع ع ع ع ع يع ععع توقف الت   ع ع ع ع ع ع ف  سع عععت   ع ع ع ع ع ع عععدأ يع ع ع ع ع ع ع عععع ورع ع ع ع ع ع ع بقطع

ععععزلاص  ع ع ع ع ع ع ععععن نع ع ع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ع ع ععععة تخلصع ع ع ع ع ع ع ععععفاء الذاتيع ع ع ع ع ع ع ععععو  ال ع ع ع ع ع ع ع عععا أن قع ع ع ع ع ع ع ع عععع .  مع ع ع ع ع ع ع ععععاء نفسع ع ع ع ع ع ع ععععن تلقع ع ع ع ع ع ع د  مع ععععت  ع ع ع ع ع ع الع

ععتانغ    عع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  شع ع ع ع ع ع ع ع عععععب رايع ع ع ع ع ع ع ععار الطبيع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععورة. أشع ع ع ع ع ع ع ع ععام المكسع عع ع ع ع ع ع ع ع ععلح الع ع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر تصع ع ع ع ع ع ع ع ععة  وحع عع ع ع ع ع ع ع ع المزعجع

ي 
ععة    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععداواة الطبيعيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععم المع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي قسع

ععاء    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  الأطبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي وكبع
ععععاطن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععب البع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععا ي الطع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اختصع

ععععدها  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععراض وحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة الأمع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   أغلبيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع :"   ع عععع    ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع عععع  بت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع  إيمان يع
عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذهمس  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  ب . ويع

عععوتر  ع ع ع ع ع ع عععد هيع ع ع ع ع ع ع الع ي غت 
عععان  ع ع ع ع ع ع عععب الألمع عع ع ع ع ع عععد الطبيع ع ع ع ع ع ع عععا بعع ع ع ع ع ع ع ععع ية  إأ مع ع ع ع ع ع ع عععا العصع ع ع ع ع ع ع عععت  بالبيولوجيع عع ع ع ع ع   المخع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععخ  أن يجعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن ل ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع . لا يمكع ي
ععفاء  انر عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععو شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععفاء هع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععال: " ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  وقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  لع

ي صحة جيدة "وأضاف هيوتر: 
 شخصا أخر   

ععععري "   - ع ع ع ع ع ع ععععلى المع ع ع ع ع ع ع ي عع
ععععذانر ع ع ع ع ع ع ععععفاء الع ع ع ع ع ع ع ععععة ال ع ع ع ع ع ع ع ععععهي  عمليع ع ع ع ع ع ع ي  سع

ععععب    ع ع ع ع ع ع ععععن الطع ع ع ع ع ع ع ععععن فع ع ع ع ع ع ع ي مع

ععععري   ع ع ع ع ع ع ععععاد المع ع ع ع ع ع ع ععععب واعتقع ع ع ع ع ع ع ععععجيع الطبيع ع ع ع ع ع ع ععععز ب  ع ع ع ع ع ع ع ي تتحفع
ععععذانر ع ع ع ع ع ع ععععفاء الع ع ع ع ع ع ع ععععو  ال ع ع ع ع ع ع ع ععععيفا أن قع ع ع ع ع ع ع م ع
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عع  أو  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععن   أنع ع ع ع ع ع ع ع ععععلا عع ع ع ع ع ع ع ع ععفاء ف ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععع  لل ع ع ع ع ع ع ع ع ي التما ع
ا    ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععك دورًا هامع ع ع ع ع ع ع ععععن. لتوقعاتع ع ع ع ع ع ع ع ععا س تحسع عع ع ع ع ع ع ع ع أنهع

ي المرض أو لا أساسًا. 
ي الوق ع   

 مهما   
 
 كونها عام 

 قال شتانغ : 

 الأف ار والم اعر لديها تأ ت  كبت  على صحة ال خ . -

 وأضاف هيوتر:  

ععععت  - ع ع ع ع ع ع ععععة بك ع ع ع ع ع ع ع  عرضع
ععععتر ع ع ع ع ع ع ي أكع

ععععن  ع ع ع ع ع ع ععععغ  مهع ع ع ع ع ع ع ععععون ل ع ع ع ع ع ع ع ععععذين يتعرضع ع ع ع ع ع ع عععاء الع ع ع ع ع ع ع ع ععععال والنسع ع ع ع ع ع ع الرجع

عععاك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن التقع عع ع ع ع ع ع ع ع عععون مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذين لا يتعرضع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععوظف    الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن المع ع ع ع ع ع ع ع ع ع هم مع عععت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن غع ع ع ع ع ع ع ع ع ع د مع عععت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع نزلع

ععععم  ع ع ع ع ع ع ععععية  و ي قسع ع ع ع ع ع ع عععع ية النفسع ع ع ع ع ع ع ععععة العصع ع ع ع ع ع ع ععععاص المناعع ع ع ع ع ع ع ععععت  دراسع ع ع ع ع ع ع ععععك عع ع ع ع ع ع ع عععع   لع ع ع ع ع ع ع   ع
 
ععععغ ". أ ع ع ع ع ع ع ل ع

 ار العق  على الصحة ومقاومة الأمراض. 
 
 من الطب يتعام  مع  

ي 
عععارني   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععة  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي جامعع

ععي    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب النفاع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتا  الطع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع   أسع
عععوه    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلدون كع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد شع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع وأكع

ععععبور  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة بي سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي مدينع
ععععون    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدة  أن  ميلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص المتحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الولايع

ععلفانيا    عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة بنسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع بولايع

ععععن  ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععون لقليع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدقاء ويتعرضع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن الأصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععت  مع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععديهم الك ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذين لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععخاأ الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الأشع

عععع   ع ع ع ع ع ع ععععم نفسع ع ع ع ع ع ع ععععال  الجسع ع ع ع ع ع ع ععععف يعع ع ع ع ع ع ع د. كيع ععععت  ع ع ع ع ع ع لاص الع  
ععععت  ع ع ع ع ع ع عععابة بع ع ع ع ع ع ع ع ععععة ل صع ع ع ع ع ع ع عععع  عرضع ع ع ع ع ع ع ععععغوك أقع ع ع ع ع ع ع ال ع

ي  عععر ع ع ع ع ع ع ع ععععا ن ال شع ع ع ع ع ع ع ععععلى الكع ع ع ع ع ع ع عععع  عع ع ع ع ع ع ع ععععيطر العقع ع ع ع ع ع ع ععععأخر   سع ع ع ع ع ع ع عععع   أو بع ع ع ع ع ع ع عععع    ع ع ع ع ع ع ع ععععدما يعتع ع ع ع ع ع ع عععع  عنع ع ع ع ع ع ع بنفسع

ععععيم  ع ع ع ع ع ع ععععوم ب ن ع ع ع ع ع ع ع ععععادة يقع ع ع ع ع ع ع ععععز القيع ع ع ع ع ع ع عععع  مركع ع ع ع ع ع ع ععععد. م ع ع ع ع ع ع ع ععععوازن المعقع ع ع ع ع ع ع ي والتع
ععععان  ع ع ع ع ع ع ي الوعع ععععن  ع ع ع ع ع ع ععععام القلع ع ع ع ع ع ع الن ع

ي وكذلك الأجهزة العص ية والمناعية.  ما قال هيوتر: 
 الهرمون 

ععععارة أن  - ع ع ع ع ع ع عععع  إشع ع ع ع ع ع ع ععععتقب  العقع ع ع ع ع ع ع ععععا  سع ع ع ع ع ع ع عععع  ا حالمع ع ع ع ع ع ع عععع   شع ع ع ع ع ع ع عععا  فننع ع ع ع ع ع ع ع ععععان مع ع ع ع ع ع ع ي م ع
عععأ    ع ع ع ع ع ع ع ععععا خطع ع ع ع ع ع ع مع

ي للجسم
 . يقوم بتفعي  قو  ال فاء الذانر

 : وقال تعاأ

   
ف    
 
و      ه 

 
   ف
 
ض ر 
ا م 
 
إ  
  . قو 

عععن ال عع ع ع ع ع عععد مع ع ع ع ع ع ع ععع  العديع عع ع ع ع ع عععا أ  تع ع ع ع ع ع ع ي   مع
عععذانر ع ع ع ع ع ع ي الع

عععا   ع ع ع ع ع ع عععان ال  ع ع ع ع ع ع ع عععن ل نسع ع ع ع ع ع ع ععع  يمكع ع ع ع ع ع ع عععاص أنع ع ع ع ع ع ع دراسع

ي 
ععع     عع ع ع ع ع ي ابحع

عععر   عع ع ع ع ع عععارض مع ع ع ع ع ع ع عععن عع ع ع ع ع ع ع عععتكي  مع ع ع ع ع ع ع عععذكر إ ا اشع ع ع ع ع ع ع ععع  أن تتع عع ع ع ع ع عععك فقع عع ع ع ع ع عععا عليع ع ع ع ع ع ع عععا  كرنع ع ع ع ع ع ع  مع

ععي  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاعر أو ضاع نفاع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  م ع عع ع ع ع ع ع ع ع عععون كبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن أن يكع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك يمكع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع ب  لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك عع عع ع ع ع ع ع ع ع داخلع

عع لة  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  الم ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععمك بحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع ت لف جسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة وسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع لة الداخليع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  الم ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلىي حع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع داخع

عع  عع ع ع ع ع ععععلى مع ع ع ع ع عععع   عع ع ع ع ع ععر لع عع ع ع ع ع ععد امع عع ع ع ع ع عع  يوجع عع ع ع ع ع ععععمك أنع ع ع ع ع ععععن جسع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ععارة لع عع ع ع ع ع ععععهىي إشع ع ع ع ع ععة  فع عع ع ع ع ع ععععرام الخارجيع ع ع ع ع ا يع

ععععععي  إأ  ع ع ع ع ع ع عععع  وسع ع ع ع ع ع ع ع عععععك ا ا فهمتع ع ع ع ع ع ع ععالة لع عع ع ع ع ع ع ع ع ععاة رسع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععرض بالحيع ع ع ع ع ع ع ععععع  مع ع ع ع ع ع ع ععععلح   فلكع ع ع ع ع ع ع ع عععععو  أصع ع ع ع ع ع ع أرجع
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ععععد ك  ع ع ع ع ععععن حع ع ع ع ع ععععهر مع ع ع ع ع ععاي أشع عع ع ع ع ع عععع يز هع ع ع ع ع ععععك  ولع ع ع ع ع ععععن حياتع ع ع ع ع ععععدريعععع  مع ع ع ع ع ععععرض بالتع ع ع ع ع ععععت   المع ع ع ع ع ععا اخع ع ع ع ع ع ع هع تغيت 

 عن رسا   الامراض لذلك سنحاول أن نذكر بع  الأمراض ورسا لها لك: 

عععا ح  - ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععول نصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك لقبع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععن رف ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععك عع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععالة لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع   ي رسع
ععع    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم الا نع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع لا ألع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع مع

ععععك ع ع ع ع ع ع عععع  وخلافاتع ع ع ع ع ع ع ععععع مقع ع ع ع ع ع ع ععععذا مع ع ع ع ع ع ع ععععن هع ع ع ع ع ع ع ي مع
ععععان  ع ع ع ع ع ع عععع  تعع ع ع ع ع ع ع ععععأن ر إ ا كنع ع ع ع ع ع ع ععععك فع ع ع ع ع ع ع ي رر    منع

ععععلح  ء ر ع ع ع ع ع ع أصع

ي الألم. 
 علاقتك يخت  

 والإحباك. الارق هو عدم رضا  عن نفسك وعن انجازاتك  -

  ب النف  وتحميلها ما لا تطيق. نتحم  رسالة تأ أك يما  -

  الامسا : رسالة 

عععألوف  - ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععروف ومع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععو معع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععا هع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي ورمع
عععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععار بالمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععت   الانحصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع  لأي تغيع ع ع ع ع ع ع ع رفع

  الاسهال: ورسالة 

-  . ي
 رغبة بالتخل  من الما  

 او الاحتقان:  ا الإنفلونز رسالة 

ي العم    -
  . معها الحوار  د لا يفي ي م اك  أشية أو   

 م اك  الم انة: 

 ال عور بالغ ب-التعلق بأف ار قديمة-القلق -

ععععك  ع ع ع ع ععععد ك نفسع ع ع ع ع ععا تحع عع ع ع ع ع ععععة دا مع ع ع ع ع ععاة داخليع عع ع ع ع ع ععا معانع عع ع ع ع ع عععع  لهع ع ع ع ع ععععك  وترسع ع ع ع ع ععاراصلع عع ع ع ع ع ععععنر إشع ع ع ع ع   حع

عععلبية  ع ع ع ع ع ع عععاعر السع ع ع ع ع ع ع عععار والم ع ع ع ع ع ع ع ععع  الأف ع عع ع ع ع ع عععا ف ع ع ع ع ع ع ع ععع  فيهع عع ع ع ع ع عععا ت ع ع ع ع ع ع ع ععع  إأ مع ع ع ع ع ع ع عععاةتنتبع ع ع ع ع ع ع عععاك والمعانع عع ع ع ع ع  والإحبع

عععتطيع  ع ع ع ع عععارة  سع ع ع ع ع عععك إشع عع ع ع ععع  لع ع ع ع ع ععع  أن يرسع ع ع ع ع عععان عليع ع ع ع ع عععذلك  ع ع ع ع ع عععد  لع ع ع ع ع ي جسع
عععا    ع ع ع ع عععموم ت  هع ع ع ع ع عععت  سع ع ع ع ع تعتع

ي لذلك  ما قال  هاري: 
 فهم  و ي العارض المر  

ععالة جمي - عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك رسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععم لنفسع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععتمتع ارسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععاة  واسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععحة للحيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة واضع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة وربيع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لع

ععا  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع   بمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدا   ولا ت تع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي وتعع
ععععا   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن المع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععتفد مع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععة  واسع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععععباللح ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص وتطلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  فع

عععا    عع ع ع عععد النع ع ع ع ع عععا عنع ع ع ع ع عععع لمع ع ع ع ع عععد  ولا تتطلع عع ع ع عععا لا تريع ع ع ع ع عععلى مع عع ع ع عععد لا عع عع ع ع عععا تريع ع ع ع ع عععلى مع عع ع ع عععز عع ع ع ع ع عععتقب  وركع ع ع ع ع للمسع

عععوا  ع ع ع ع ع ع عععا فعلع ع ع ع ع ع ع عععرين مهمع عع ع ع ع ع عععامح ا خع ع ع ع ع ع ع ععععك وسع ع ع ع ع ع ع ععععحتك  بع ع ع ع ع ع ع ا  لأن صع ععً ع ع ع ع ع ع ع عععم دا مع ع ع ع ع ع ع ا  واب سع
ً
عععد ع ع ع ع ع ع عععم جيع ع ع ع ع ع ع ونع

ععععيفع    ع ع ع ع ع ع ععععاطن سع ع ع ع ع ع ع ععععك البع ع ع ع ع ع ع ععععد  وعقلع ع ع ع ع ع ع ععععم جسع ع ع ع ع ع ع ععععك إ ا   ي الأهع ع ع ع ع ع ع ععععع  لحمايتع ع ع ع ع ع ع ي وسع
عععا    ع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع  ع

عععون  ع ع ع ع عععاعد  وتكع ع ع ع ع عععا ا لا  سع ع ع ع ع عععك فلمع عع ع ع أف بنفسع عععتر ع ع ع ع عععتطيع لع ع ع ع ع عععا  سع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ععع   ع ع ع ع ع عععد  يفعع ع ع ع ع عععان جسع ع ع ع ع  ع
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ععععك  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدفنها داخلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا أن تع
ً

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععا عوضع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك وتتقبلهع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععار  ومخاوفع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  أف ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا تواجع
ً
عععععيد ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع

ي  سممك ومرضك. 
 ف س ب   

 *** 
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عععم  ع ع ع ع ع ع عععن نعع ع ع ع ع ع ع    مع
ق     عع  ع ع ع ع ع ع ع سع

ي و     
ن  ععع  ع ع ع ع ع ع مع ع 

ط  و  ي 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع ي هع ذ 

 
ععع ع ع ع ع ع ع الع ين  * و  د 

ععع  ع ع ع ع ع ع هع و  ي  عع  ع ع ع ع ع ع ع هع
 
ي ف  
ن 
 
ععع ع ع ع ع ع ع قع
 
ل
 
ي خ ذ 

 
ععع ع ع ع ع ع ع قالع

ععع   عع ع ع ع ع ععع  الف ع ع ع ع ع ع ع عععبحان  لع ع ع ع ع ع ع عععد  سع عع ع ع ع ع عععا أن الارزاق بيع ع ع ع ع ع ع عععةالله علينع عع ع ع ع ع عععد  والمنع ع ع ع ع ع ع ي يع
عععرزق    ع ع ع ع ع ع عععون الع ع ع ع ع ع ع أن يكع

عععك  عع ع ع ع ع ع ع ع ععع  عليع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععان ان لا أحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععع  رزق واطم نع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععد  اتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععذا بحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععةالله هع عع ع ع ع ع ع ع ع ععع   المنع عع ع ع ع ع ع ع ع او ف ع

عععك  عع ع ع ع ع ععع فرزقع عع ع ع ع ع عععد  ورزقع ع ع ع ع ع ع عععك أحع عع ع ع ع ع ض رزقع عععتر ع ع ع ع ع ع عععن يعع ع ع ع ع ع ع عععلى الله ولع عع ع ع ع ع عععا  عع ع ع ع ع ع ع عععك دا مع عع ع ع ع ع عععو لع ع ع ع ع ع ع عععك هع عع ع ع ع ع عععا لع ع ع ع ع ع ع فمع

ععرة  عع ع ع ع ع ععاة وفع عع ع ع ع ع ععععت  والحيع ع ع ع ع ععععمواص والارض   وخع ع ع ع ع ععزا ن السع عع ع ع ع ع عع  خع عع ع ع ع ع ععاأ لع عع ع ع ع ع ععععبحان  وتعع ع ع ع ع ععععاع سع ع ع ع ع ععععت  فع ع ع ع ع ك ع

ععععم  ع ع ع ع ع ع عععماء رزق ع ع ع ع ع ع ع ي السع
ععع  و   ع ع ع ع ع ع ععععز وجع ع ع ع ع ع ع عععال عع ع ع ع ع ع ع عععا قع ع ع ع ع ع ع ععععماء إأ الأرض  مع ع ع ع ع ع ع عععن السع ع ع ع ع ع ع عععر  مع ع ع ع ع ع ع عععدبر أمع ع ع ع ع ع ع و يع

 وما توعدون. 

 
 
 
 
وا ل ر 
 
ك
 
اش و   و 

 
د ب  اع   و 

 
ق
 
  الرُز

 
 ا 
 
د
 
ن وا ع 
 
غ
 
ت اب 
 
 . قف

ععععو   ع ع ع ع ع ع ع ععادة الارزاق هع عع ع ع ع ع ع ع ع ععععانش زيع ع ع ع ع ع ع ع ععا  الامتنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدن م  فمع ع ع ع ع ع ع ع ععععكرتم لأزيع ع ع ع ع ع ع ع عععع    شع ع ع ع ع ع ع ع ععععكر ولع ع ع ع ع ع ع ع وال ع

ععع   عع ع ع عععا دمع ع ع ع ع عععك مع عع ع ع ععع  إليع عع ع ع عععك سيصع عع ع ع عععق  رزقع عع ع ع عععلا تقلع عع ع ع عععبحان  فع ع ع ع ع عععدة سع عع ع ع عععد  وحع عع ع ع ععع  الارزاق بيع عع ع ع دامع

عععع   ع ع ع ع ع ع ع ععععك القليع ع ع ع ع ع ع ععععع  تملع ع ع ع ع ع ع ععععو كنع ع ع ع ع ع ع ععععنر لع ع ع ع ع ع ع ع ععععك الله حع ع ع ع ع ع ع ععععم رزقع ع ع ع ع ع ع ع ععععق مع ع ع ع ع ع ع ععا اتفع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععذلك  ودا مع ع ع ع ع ع ع ا بع
ً
عع ع ع ع ع ع ع ع ع مؤمنع

ععععو  ع ع ع ع ع ع ععععل   هع ع ع ع ع ع ع ععععن ف ع ع ع ع ع ع ع ععععد  مع ع ع ع ع ع ع ععععك وي يع ع ع ع ع ع ع عععع ي والله يعطيع ع ع ع ع ع ع عععع  تعع ع ع ع ع ع ع ععععال  أنع ع ع ع ع ع ع  المع
ععععتر ع ع ع ع ع ع ععععاق يكع ع ع ع ع ع ع فبالاتفع

ععري عع ع ع ع ع ي الكع
ععععن  ع ع ع ع ععععت  غع ع ع ع ع عععع  يعتع ع ع ع ع ة حيع ععععغت  ع ع ع ع ععععة صع ع ع ع ع ي قريع

عععع ش    ع ع ع ع ععو يعع عع ع ع ع ع ععالح    وهع عع ع ع ع ع ععععد الصع ع ع ع ع ععأل أحع عع ع ع ع ع م سع

عععد  ع ع ع ع ع ع ععع أحع ع ع ع ع ع ع عععدما استفشع ع ع ع ع ع ع عععا فعنع ع ع ع ع ع ع ععع  دنيع ع ع ع ع ع ع ص لع عععت   ع ع ع ع ع ع عععول حع ع ع ع ع ع ع عععا  و يقع ع ع ع ع ع ع عععن  النع ع ع ع ع ع ع عععن أغع ع ع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ع ع ععع  أنع ع ع ع ع ع ع نفسع

عععع   ع ع ع ع ع ع ععععواي ألسع ع ع ع ع ع ع ععععوص يع ع ع ع ع ع ع ععععدي قع ع ع ع ع ع ع ي لع ي شن 
ععععن    ع ع ع ع ع ع ي  مع

ععععدن  ع ع ع ع ع ع ي بع
عععع      ع ع ع ع ع ع عععا معع ع ع ع ع ع ع ع ععععال أنع ع ع ع ع ع ع ععععخاأ قع ع ع ع ع ع ع الاشع

  
 
 ا 

 
لى ععع  ع ع ع ع ع ع عععول الله )صع ع ع ع ع ع ع عععدي  رسع ع ع ع ع ع ع ي حع

عععاء    ع ع ع ع ع ع عععا جع ع ع ع ع ع ع عععدنيا ف مع ع ع ع ع ع ع عععز أي الع ع ع ع ع ع ع عععم تحع ع ع ع ع ع ع عععا  ألع ع ع ع ع ع ع  النع
عععن  ع ع ع ع ع ع أغع

عع   ع ع ع ع ع سع عع    و  ع ع ع ع ع يع
 
ل م  ع 

 
 -ل

 
وص

 
ععع ع ع ع ع    قع
 
د
 
عع ع ع ع ع ع نع د    ع  عع  ع ع ع ع ع سع

ي ج   
   
ا    عع  ع ع ع ع ع عع عع    م  ع ع ع ع ع رع

ي ش    
ا   
ً
عع ع ع ع ع ع نع م   م 

 
ك
 
ن عع  ع ع ع ع ع  مع
 
ح ب  عع  ع ع ع ع ع صع

 
ن  أ ععع  ع ع ع ع : » مع

عععرزق  إن الله  ع ع ع ع ع ع عععذا الع ع ع ع ع ع ع عععة هع ع ع ع ع ع ع عععذ  القناعع ع ع ع ع ع ع ا  هع
 
ه ت   اف 
 
ذ عع  ع ع ع ع ع ع ع حع ا ب 

ي 
 
ن
ُ
عععد ع ع ع ع ع ع  الع

 
 
 
عع ع ع ع ع ع ع ع  لع
 
ص ت    ععع  ع ع ع ع ع ع ا حع عع  ع ع ع ع ع ع ع مع

 
ن
 
أ
 
ك
 
عع    ف ع ع ع ع ع ع ع مع

و  ي 

ععع  أن  عع ع ع ع ع عععدا  وا ا لح ع ع ع ع ع ع ع عععا أحع ع ع ع ع ع ع عععم ررنع عع ع ع ع ع عععان لا ي لع ع ع ع ع ع ع عععة  ع ع ع ع ع ع ع ععع ب أي ديانع عع ع ع ع ع عععدون سع عع ع ع ع ع عععاد  بع ع ع ع ع ع ع عععرزق عبع عع ع ع ع ع يع

ععععور الارزا ع ع ع ع ح  الامع
 
ععت ع ع ع ع ع ع ععععف سع ع ع ع ع ععععتر  كيع ع ع ع ع ععععدق و سع ع ع ع ع ععععق تصع ع ع ع ع ععععديك انفع ع ع ع ع ععععتر لع ع ع ع ع ععععذكر  ق تتعع ع ع ع ع ععا تع عع ع ع ع ع دا مع

ععا  ع ع ع ع ععان حبع عع ع ع ععواء  ع عع ع ع ععععذ سع ع ع ععععد ان تأخع ع ع ععا تريع ع ع ع ع عععع ي مع ع ع ي اعع
ععععدي ر ع ع ععععة -صع ع ع ععا -حريع ع ع ع ع عععع ي مع ع ع ععام اعع عع ع ع ععال اهتمع عع ع ع مع

 تريد ان تأخذ. 

ععععال رزق   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععة البع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععحة رزق  راحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععوال فالصع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  الأمع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععع  فقع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع الأرزاق ل سع

عععة رزق   ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععاهم رزق  العا لع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععب رزق تفع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععم رزق  الحع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععداخلىي رزق  العلع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععلام الع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع لا السع
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عععععب   ع ع ع ع ع ع حع ععاء م  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععدين روق  ولقع ع ع ع ع ع ع ع ععععوة الوالع ع ع ع ع ع ع ع و  رزق دعع ععر  عع ع ع ع ع ع ع ع ععععكينة الع ع ع ع ع ع ع ع ععععو رزق سع ع ع ع ع ع ع ع ععععنر هع ع ع ع ع ع ع ع ء حع ي
 ر

عععا   ع ع ع ع ع ع ي وقتهع
عععلاة    ع ع ع ع ع ع ععع   وصع عع ع ع ع ع عععلا  نفع عع ع ع ع ع عععالح وصع ع ع ع ع ع ع عععديق صع ع ع ع ع ع ع ععع   صع ع ع ع ع ع ع عععحكة طفع عع ع ع ع ع عععود أأ  وضع ع ع ع ع ع ع وجع

ععععم الله  ع ع ع ع ع ع عععا أرزاق  رزق ع ع ع ع ع ع ع ع ععععق  لهع ع ع ع ع ع ع ععععان ينطع ع ع ع ع ع ع ععععر   ولسع ع ع ع ع ع ع عععع    تع ع ع ع ع ع ع ععععاكموعع ع ع ع ع ع ع ععععو    وإيع ع ع ع ع ع ع ععععا طلبتمع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع  ع

 واتاكم من    سألتمو . 

 *** 
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ععععنع  ع ع ع ع ع ع عععا أن نصع ع ع ع ع ع ع ع ععععك دا مع ع ع ع ع ع ع ععععرأ و يمكنع ع ع ع ع ع ع ععععن الفع ع ع ع ع ع ع ععععد مع ع ع ع ع ع ع عععالم العديع ع ع ع ع ع ع ع ععععذا العع ع ع ع ع ع ع ي هع
ععععد    ع ع ع ع ع ع يوجع

عععدما  ع ع ع ع ع ع ي قع
عع  ع ع ع ع ع ع ععععلى المتع ع ع ع ع ععدا  عع عع ع ع ع ع عععع  الأوان ابع ع ع ع ع عععم يفع ع ع ع ع ع ع ععععدة فلع ع ع ع ع عععع   جديع ع ع ع ع ععععدة بأحاسع ع ع ع ع ععععداياص جديع ع ع ع ع بع

ء  ي
ععع   ر ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععدأ  ع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععتحق أن تبع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك  سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععق بع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدة تليع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عععداياص الجديع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععد  البع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععن جديع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ومع

ععة و  عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععك البا سع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععع علاقاتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععنهىي جميع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطيع أن تع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع   سع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععاص وقتع ع ع ع ع ع ع ع ع ع عع  فع عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععدص أنع ع ع ع ع ع ع ع ع ع اعتقع

عععععاص را ع ع ع ع ع ع ععععدأ علاقع ع ع ع ع ع ع ع ععامة وتبع عع ع ع ع ع ع ع ع عععععذي السع ع ع ع ع ع ع ععععع  الع ع ع ع ع ع ع عععععوق المف ع ع ع ع ع ع ع ععععع  المخلع ع ع ع ع ع ع عععععك فأنع ع ع ع ع ع ع عععععق بع ع ع ع ع ع ع ععة تليع عع ع ع ع ع ع ع ع  عع

ععععتحق  ع ع ع ع ع ع عععا  سع ع ع ع ع ع ع ع ععععرض  إلا بمع ع ع ع ع ع ع ععععرحمن  لا تع ع ع ع ع ع ع ععععن الع ع ع ع ع ع ع ععععر مع ع ع ع ع ع ع ععععك نفع ع ع ع ع ع ع ععععة وفيع ع ع ع ع ع ع عععع   الملا كع ع ع ع ع ع ع ععععجدص لع ع ع ع ع ع ع سع

عععع ير  ع ع ع ع ع ع ععععد لتطع ع ع ع ع ع ع عععع  بجع ع ع ع ع ع ع ععععك اعمع ع ع ع ع ع ع ععععتم الا بنفسع ع ع ع ع ع ع ة ولا تهع ععععت  ع ع ع ع ع ع ععععد والغع ع ع ع ع ع ع ععععن الحسع ع ع ع ع ع ع ععععك مع ع ع ع ع ع ع ععععر قلبع ع ع ع ع ع ع طهع

عععد أن  ع ع ع ع ع ع عععا تريع ع ع ع ع ع ع ععع  مع ع ع ع ع ع ع ععع    ع ع ع ع ع ع ع عععد   أعع ع ع ع ع ع ع ء عنع ي
عععلى  ر عع ع ع ع ع عععا أغع ع ع ع ع ع ع عععب  أنهع عع ع ع ع ع عععك الحع عع ع ع ع ع ععع   نفسع ع ع ع ع ع ع عععك أعع ع ع ع ع ع ع نفسع

عع  ع ع ع ع ع ع ععذا العع عع ع ع ع ع ععععت  هع ع ع ع ع ي تنع
ععععنر ع ع ع ع ععععم  الع ع ع ع ع ععا ال ع ع ع ع ع ع ع ععععن دا مع ع ع ع ع ععا  كع ع ع ع ع ع ع ععععمعة تلقع ع ع ع ع ععععك ك ع ع ع ع ع ععععن نفسع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع الم تخلع

ععععؤول  ع ع ع ع ع ع عععع  والمسع ع ع ع ع ع ع ععععن البطع ع ع ع ع ع ع ععععحية و كع ع ع ع ع ع ع ععععن دور  ال ع ع ع ع ع ع ع عععع  مع ع ع ع ع ع ع ععععرين  تخلع ع ع ع ع ع ع عععع  الاخع ع ع ع ع ع ع ق لأجع ععععتر ع ع ع ع ع ع تحع

 الأول والأخت  عن حيات  

ععععذا  ع ع ع ع ع ع ي هع
عععا    ع ع ع ع ع ع ع ا هنع ععً ع ع ع ع ع ع ع ع ععععا  شخصع ع ع ع ع ع ع عععا أن هنع ع ع ع ع ع ع ع ععععذكروا دا مع ع ع ع ع ع ع ا  تع

ً
ععععد ع ع ع ع ع ع ععععلموا أبع ع ع ع ع ع ع عععع  ألا  س سع ع ع ع ع ع ع امع

 العالم سيكتب لكم كن ع من المواساة". 

ععععد ت  ع ع ع ع ع ع ي حع
ععععانر ع ع ع ع ع ع عععع     لمع ع ع ع ع ع ع عععع م بع ع ع ع ع ع ع ععععدوا أنفسع ع ع ع ع ع ع عععععادة وأن تجع ع ع ع ع ع ع ععععم السع ع ع ع ع ع ع ععععن  لكع ع ع ع ع ع ع ععععذا أتمع ع ع ع ع ع ع ي هع

م   

عععوق  عع ع ع ععع  فع عع ع ع عععم أررع ع ع ع ع عععة لكع ع ع ع ع عععم  ممتنع عع ع ع عععا مع ع ع ع ع ع عععأكون دا مع ع ع ع ع عععديق  سع عع ع ع عععد  صع عع ع ع عععديق يحع عع ع ع ععع  كصع عع ع ع العمع

 أكتاف م وأقول لكم شكرا أحسنتم لقد عملتم بجد. 

 

ن   ة  ب  ي  اد أ مي   عي 




