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المقدمة

بدون اي تنمغ للكلمات او زقااارف لفظية اتمني من الجميع ان يعي ويفهم نقاط

مهمة جدآ عن قضية الزواج ومايحتويه من تخطيط ومفاهيم عميقة ليست عابرة

او لحظية بل هي حياة كاملة تنتهي بإنتهاء الاجل إذا كان مبني علي اسس وتفاهم

او بالطلاق إذا كان مبهم بدون اي تخطيط وفهم أهمية الزواج بالنسبة للامة

والكون معآ ربما الاغلبية تنظر إليه من نواحي  جنسية فقط وهم من يقعون في

.مشاكل الخلافات والطلاق ويستدرجهم الشيطان لبئر عميق لا منجي منه

لذلك اريد ان ابسط الكلمات لكي يفهمها

الجميع. 



(      ١     )

تعرررريف الزواج:_

دعونا قبل ان نتكلم عن الزواج ان نتكلم عن الزوجة وماتمثله

من حيث الاهمية بالنسبة للمجتمع

فهي نواة الامة ولايمكن ان نصل او نصف دورها فهي لولاها

لما كان هنالك وجود ودورها عظيم جدآ وذو اهمية لايمكن ان

توصف ببعض كلمااات تعجز الحروف ان تشكل شئ ولو

بسيط عن دورها فلها كل الود والاحترام والتقدير

والان نتحدث عن تعريف الزواج

هو البيئة الامنه والسكن الهادئ الذي يشعرنا بالأمان والراحة

النفسية .



وهو ليس مجرد كلمه او إجراء يمكن ان يتم بمجرد إمتلاك

المال الكافئ لذلك يجب ان نعي ونفهم قيمه الزواج

وندرك المسؤلية التي تقع علي عاتقنا حتي بتجنب الكوارث

والمشاكل التي تحدث بعد الزواج وهو سهل في البداية

وصعب المواصلة للنهاية وكما في قولة تعالي 

.(...لتسكنوا...إليها) صدق ا� العظيم

وأكدت السنة النبوية ايضآ قال صلي ا� علية وسلم :

((تزوجوا الودود الولود فإني مكاثر بكم الأمم يوم القيامه

هنالك مفاهيم تؤدي الي هلاك ودمار العلاقات الزوجية او

تحد وتصرف نظر الشباب عن الزواج وتتسبب في مشاكل

إجتماعية لا عدد لها وهي التقليد الاعمي والبزخ (البوباااار)

فلان عمل زواج بشكل معين لازم نعمل افضل منه وليه

وكلمااااات كثيرة لا معني لها تنتشر كل يوم اكتر من الذي قبله

.وسوف نتحدث عن ذلك لاحقآ



(      ٢     )

الزواج كلمه تعني الكثير يكفي انك تجد من يشعرك بأمان

ويكون معك اسرة تفيد المجتمع وتكون عائش في هدوء

 . ويكمل دينك بمجرد زواجك

اصعب مافي الزواج ان تجد طرفك الثاني من يستحملك

ويكملك ومن تشعر معه بالراحة النفسية والطمأنينة وكما قال

جل شأنة وتعظمت صفاته :(وخلقنا من كل شئ اثتين ) 

. .صدق ا� العظيم

طبعآ كلا منا لديه تعريف مختلف ونظرة مختلفة عن الزواج

ولكن ربما نتفق انه سكن أمن وراحة نفسية لايجب ان نقيس

فقط علي تجارب من فشلوا في حياتهم الزوجية ولكن ننظر

لمن نجحوا ليست هنالك وصفة سحرية ولكن بعض التوفيق

الإلاهي وايضآ عوامل اخري سوف نذكرها لاحقآ



(      ٣      )

اسبااااااب

نجاااح  الزووواج

هنالك عواامل كثيرة تسااعد في نجاح

العلاقات الزوجية واستقراره ووضع أرضية صلبه تتحمل مشاكل وضغوطااات

الحياة المختلفة وهي مقسمة الي قسمين

اولهما:_

عوامل مرتبطه



بالبيئة

من الاسباب المرتبطه بالبيئة

١-المعتقدات الدينية

وهي تختلق من ديانة لاخري

٢-الجو الأسري

لو كانت الاسرة تعيش في جو معافي ومتفاهمة سوف تصنع من ابنها وابنتها

اشخاص قادرين علي تأسيس اسرة كريمة سليمة والعكس تمامآ

واهم ضابط في الاسرة هو إلتزامها دينيآ

٣-التقليد الاعمي

بمعني انه شاعت بعض المفاهيم في المجتمع وهي التقليد الاعمي لبعض يعني

مساوات الطبقات الإجتماعية إقتصاديآ وطبعآ هذا شئ صعب التحقيق كل شخص

له إمكانيات وظروف تختلف عن الاخر اصبح المجتمع يكلف نفسه اكثر من الازم

في الزواج

(     ٤    )

ثانيهما



عوامل مرتبطة بالفرد

.نفسه

يعني الشخص حتي ينجح في علاقته الزوجية يجب ان يتثم ببعض الصفات التي

تعينه علي الإلتزان في تكمليه مشواره الأسري والوصول الي تكوين عائلة سليمة

١-يجب ان يكون ملتزم ومتزن دينيآ

إذا كان ملتزم فهذا يساعد علي توسيع مدي الإدراك وكيفيه التعامل مع شريكه

٢-الوووضوح والشفافية

حينما يكون الطرفان وصلا الي نقطة الشفافية فهذا يدل علي مدي ترابطهنا والثقة

الموجودة بينهما

٣-الصدق

اهم ماف العلاقات ان يكون كلا الطرفين صادق مع الاخر فهو البوابة الرئسية التي

تطل علي بر الامان والسرور والفرح الذي ينعش المنزل ويجعله بهيج وجميل

٤-تحمل المسؤلية

المسؤلية يجب ان تكون مشتركة بين الطرفين وان يشعر كل واحد بدوره

والمسؤلية التي تقع عليه ولايقلل من قيمة

الطرف الثاني



واخيرا وليس اخرآ ان يفهم كلا الطرفين هما اساس الاسرة الناجحة وهم القدوة

لابنائهم

٥-المرووونة

لكي تنشأ علاقة زوجية سليمة يجب ان يتحلا الفرد بإسلوب المرونة في التفكير

والتعامل لان اغلبية المشاكل الكبيرة التي تؤدي الي الاختلاف والفراق سببها عدم

التحلي بالمرونة وتمسلك كلا الطرفين بمنظوره الخاص ونهجهه

(      ٥     )

كما تحدثنا عن الاسباب التي تؤدي إلي

نجاح الزواج ايضآ هنالك اسباب تؤدي

إلي فشل الزواج وهي تتمثل في :_ الاتي



. ١_عدم الاتزان الروحي والديني

بذلك فهو يفتقد إلي وازع او مانع يمنعه

من ممارسة الاشياء الخاطئة

٢_عدم الإحترااام

الاحترام أساس نجاح اي علاقة مهما

كانت بدون الاحترام لايمكن ان نصون

ونبني اسرة سليمة خالية من العاهات

.والامراض العصرية

.٣_العصبية والتمسك بالرأي



لو كان الفرد متمسك ويفتقد للمرونة في

تعامله فذلك يؤدي إلي هلاك ودمار

العلاقة

(     ٦     )

٤_عدم الوضوح والشفافية

طبعآ الغموض من اكبر الاسباب التي

تتسبب في كوارث وانهيار الاسرة لانه

يؤدي مع مرور الزمن إلي فقدان الثقة

وقد يتحول إلي شك



٦_الشك

قد ينتج كما ذكرنا سابقآ بعدم الوضوح

او عدم ثقة الفرد في نفسه كلما كان

الفرد نقي من الداخل فسوف يكون بعيد

عن تلك البؤرة العمياء المظلمة فهي تأكل

جدران العلاقات كما تأكل الناااار الحطب

. واخطر كارثة يمكن ان تحصل للزوجين

٧_الخيااااانة



لايمكن ان تتصور العواقب التي تحصل

بسبب الخيانة الزوجية مايترتب عليها

من مشاكل صحية واجتماعية ودينية لقد

خصصت كتاب يتحدث عن تلك المشكلة

تحت مسمي كارثة العصر (الخياااااانة

الزوجية)كلنا نعمل ان هذة الظاهرة

انتشرت كأنتشار البرق وصعب علينا ان

. نسيطر عليها بسبب نقص الوازع الديني

٨_الكذب



الكذب بوابة كل الشرور والمشاكل ولابد

من ان يأتي يوم وتظهر الحقيقة وكل

الكتب السماوية تحزر من الوقوع فيه

وتحث علي تحري الصدق والامانة

وهنالك اسباب اخري ولكن هذة هي

الاشهر والمنتشرة

(     ٧     )

هل تعلم ان للزواج انواع ؟؟؟



نعم هنالك انوع للزواج خلاف المنتشر

في المجتمعات المختلفة وقد نكون

. نعلمها جميعآ

١_تقليدي

وهو الذي ينتج من طلب الاقارب

ويتزاوجون فيما بينهم

٢_وزواج مبني علي علاقة عاطفية

وهو ينتج من إلتقاء فردين وتعلقهما

ببعض وربما يكون هنالك توافق فكري او



معتقدي او اي اتفاقآ  كان ويؤدي الي

توصلهما الي نقطة الارتباط

وهنالك نوع ثالث

٣_وهو العرفي

هذا انتشر في الاونة الاخيرة بسبب

الابتعاد عن الدين ويكون بين الزوج

والزوجة وبعض الاصدقاء بدون ان يكون

للاهل والاباء علم بذلك وطبعآ هذا محرم

في الدين الإسلامي



(      ٨      )

ولكنني اريد ان اتحدث ايضآ عن نوعين

كانا في الجاهلية وللاسف لم يخلو

مجتمعنا ولم يسلم منهما

٤_زووواج المخت

وهو ان يتزوج الابن زوجه ابيه وكان

منتشر في الجاهليه وكان له رونق



مختلف وطعم يحبزه الجميع وجاء

الإسلام ونهانا عنه

٥_زووواج المتعة

وللاسف هذا ما أتحدث عنه لكثرته بسبب

إمتلاك البعض المال والسلطة اللتان

يمتلكان حيز كبير في العصر الحديث

ويحدث هذا بدون اي اسباب مقنعة فقط

يتزوج من يمتلك تلك الصفات وبعد فترة

يمل او او ربما كان من مرضي القلوب



والعين الذائقة تعجبه كل فتاة يراها

امامه

(      ٩      )

وهنالك اختلاف في الشكليات والمراسم

التي يتم بها تنفيذ المناسبة وطبعآ يترتب

علي ذلك عدة تصنيفات تنقسم الي ثلاثة

اقسام :_وهي

اولآ



..قسم المغتربين..

وهم يعتبرون من الطبقة العليا في تفنن

وتنوع مراسم الزواج والاموال الطائلة

التي تصرف بزخآ في أشياء ليست

بضرورية ولايمكن ان يستفيد منها

الزوجين

والنظرة التي ينظر بها المجتمع نحوهم

ولايعلم كم يعانون من بعد وتحمل مرارة

الاغتراب ويعتقدون انهم يجدون الاموال

بمجرد خروجهم من دولتهم



(    ١٠   )

وهنالك صنف اخر هل تعلم من هم ؟؟؟

ثانيآ:__

هم من طبقة تجار العملة والدهابة

اصبحوا يسيطرون علي السوق

وينتهجون منهج التنعم والانفتاح بكل

انواعه ويمارسون برنامج قوم لي لو

ماقادر تشتت قرووش وتستعرض مالك

امام الجميع وصاروا في المجتمع علامة



بارزة في الجودة وصراحة هم من

يمارسون نوع زواج المتعة الذكرناه سابقآ
.

اتمني من الجميع يدرك حقيقة ان الدين

حثنا علي التوسط في الانفاق وعدم

�� البزخ والبوباااار ��السوووداني

الاعتدال مهم جدآ في الوصول الي نقطة

.الاستقرار

(    ١١    )



والان نتحدث عن لب الموضوع وهو

البحث عن زوجة

هل تعلم ماهي طرق اختيار الزوجة؟؟؟

هنالك طرق ومعاير تختلف من شخص

لاخر ويتفاوت فيها الجميع ولكن بمنظور

ديني هنالك صفة مهمة جدا وهي (الدين

) كما قال رسول ا� صلي ا� عليه

 (وسلم:_(اظفر بذات الدين تلبت يداك

ولكننا اقول لكم ان هنالك صفات بسيطة

جدآ يمكن ان تفيدك في اختيار شريكة



حياتك

١_الحياء

انني اضمن لك إن كانت تمتلك تلك

الصفة فكون علي يقين انك من

المحظوظين القلايل الذين يحظون بتلك

الصفة في شريكة الحياة

٢_العفة

لو كانت عفيفة فهذا يساعدك في عدم

الوقوع في الملل والتطلع لما يفوق



.امكانياتك

٣_القناااعة

فهي كنذ من كنوذ الحياة التي تجعل

الانسان يعيش في سكينة وامان والراحة

النفسية

(       ١٢      )

٤_الاخلااااااق



تأتي تلك الصفة في المرتبة الثانية من

حيث الاهمية بعد الدين مباشرة فكلما

كانت ذات خلق ودين فهذا يجعل من

اسرتك اسرة تمتلك صفات البهجة

والسرور وتكون ذات افق واعتدال يفوق

التصور

٥_صفة الجمال

وهو نسبي والكل لديه نظرة مختلفة في

الجمال ومايمثله بالنسبة له البعض يراء

الجمال لووون معين وطول معين والاخر



يراء الجمال في شكل العين ولونها ولكن

الاهم من ذلك الجمال الروووحي اي

الداخلي اعلم ان منكم من يتفق معي

ومن يختلف وكما قلت انه نسبي

(     ١٣    )

لقد وصلنا الي مرحلة تكوين الاسرة بعد

الاختيار والتوافق والان لنتحدث عن

.طرق تأسيس اسرة سعيدة



فلو قلنا ان السعادة مال فهذا يعني انه لو

لم تمتلك المال لعشت تعيس ولو قلنا

السعادة شهرة ايضآ هنالك مشكلة ولكن

السعادة بنفس منظور الجمال يعني

تختلف من شخص لاخر ولكنني اقول

الراحة النفسية هي سر السعادة

١_لو كانت الاسرة مرتاحة نفسيآ

سوف تعيش في سعادة لاتوصف

٢_الرضا



ايضآ من مفاتيح السعادة الأسرية التي

تنمي في الاسرة روح التكاتف والارشاد

في كيفية تخطيط حياتهم مستقبلآ علي

حسب إمكانياتهم الحالية

(    ١٤   )

٣_التوافق

وهو مرحلة تأتي بعد التفاهم ويساعد

كثيرآ في استقرار المنزل من كوارث



الحياة ومطباتها

٤_التسليم

وهو ان تسلم لشريك حياتك كل

مابداخلك ولاتخبي عنه شي والاهم ان

تسلم قلبك وكل مشاعرك ولا تسمح

للشياطن ان يحرفك عن ذلك مهما كانت

. المغريات

وهذة ليست كل الاسباب ولكن ربما تكون

المهمة جدا لذلك يجب ان تحافظ عليها

وتعطي شريكك الامان والحنان الذي



يحتاجه وتكون سبب في سعادته وسوف

. يرجع إليك ذلك السرور

(    ١٥    )

(٥_المودة (الحب

وهو الوقود الذي يحرك حياتنا وفي

حالة عدم وجود الحب سوف تكون

الحياة صعبة وكئيبة

٦_التقدير



ان يقدر كل طرف الطرف الاخر ويشعره

بكينونته واهميته وان له دور في

إسعاااده وفرحه وبدونه لايمكن ان

يأسس اسرة وهو مكمل له

٧_ الإعتبااااارية

لاتكلمني عن حبك لي ولكن دع افعالك

تخبرني بذلك واعطائ اعتبارية وهي ان

. تجل للطرف الاخر اعتبار



(    ١٦    )

بعدما تحدثنا عن ماسبق من شروط

وغيره تبقت الأجزاء  المهمة بعد تكوين

الاسرة وهي كيفية المحافظة علي الجو

. السليم والان سوف نتحدث عن

حل مشااكل الملل والفتور العاطفي

هنالك بعد الطرق التي تبعد الملل وتنشط

العاطفة اتدري ماهي ؟؟؟



بعد فترة من الزواج يحدث فتور وملل

وربما خمول في المشاعر والعاطفة وذلك

بعد انتهاء فترة شهر العسل والبعض

. يصمد لفترة طويلة وهم قلة

١_يجب وضع خطة للخروج

كلما اتخذ الفرد فترة للخروج لكسر

الروتيني الملل الذي ينعكس بدوره الي

المحيط الاسري

فسوف يؤدي ذلك الي إدخال البهجة

المنزل حتي ولو خرج في  الاسبوع مرة



واحدة

(   ١٧   )

٢_الهدية المفاجئة

وهي حل يعيد توازن وترتيب المشاعر

ويعطي الطرف الاخر فكرة وهي انه

شخص مهم جدآ بالنسبة لشريك حياته

. وتجدد المشاعر وتنمي العاطفة

٣_التبسم



التبسم من اجمل الاشياء التي تؤثر في

القلب وتعطي الاحساس بالارتياح

والطمأنينة ويقوي من العلاقة بعكس

الوجه العابس

٤_الملاطفة

وهي إسلوب لايمتلكه الكثيرون وهو

إسلوب يترجم ماتحمله من احاسيس

ومشاعر



(     ١٨    )

٥_الوسطية

وذلك باتخاذ اسلوب مرن متوسط لا حاد

ولا هش والحياة سوف تسطحبك عبر

ممرات ومنعطفات ومطبات يجب ان

تجاري الاحداث ولا تتصلب عند رأيك

٦_عدم التحقير



احيانآ يصدر من بعضنا كلمات ربما لم

نلقي لها بالنا وبدون قصد منا نتلفظ

بكلمات تجرح الطرف الاخر وتتسبب له

بنزيف عاطفي حاد ومن تلك الكلمات

(انت حيوان ) (انت م بتفهم ) وغيرها

من الكلمات البذيئة

٧_الحنية

الحنية مطلب ضروي خصوصآ مع

الظروف الصعبة و بها  يذهر البيت ويشع

�😍😍� نوورآ



وبهجة وسرور

(    ١٩    )

العقلية السعيدة��
😄

وهي صفة يمتلكها بعض الاشخاص الذين

يمتازووون بالشخصية العاطفية فهم

دائمآ يبحثون عن مصادر الفرح ويأثرون

سريعآ للاحداث وتجدهم مبتسمون ولا

يتكشرون مهما عصفت بهم الرياح



وطحنتهم الظروف لانهم يحملون قلبآ

ملئ بالامل والتفاؤل ويحاولون ان

يؤاثروا في من حولهم ومدهم ببصيص

امل وتشجيعهم للوصول إلي اهدافهم

فصاحب العقلية السعيدة لايمل من

شريك حياته ويبحث عن اشياء تسعده

(     ٢٠    )

هنالك بعض الصفات التي تدل علي

صاحب العقلية السعيدة وهي



١_دائم التفاؤل

تجده وسط الكوارث يجد منافع

ومحاسن

٢_لا يستسلم للظروف

مهما عاني وتألم لا يستسلم ابدا

٣_بشوش الوجه

لايعبس ابدا ولايبالي بالمصاعب وبشوش

مع كل من يصادفه



٤_يحب الضحك

تجده ايضآ يميل الي الضحك كثيرآ

ولايحب ان يجد شخص حزين تدمع

عيناه

(     ٢١     )

كلما كان احدي الطرفين يميل إلي

الطرف والنكات وروح المداعبة والحس

الفكاهي كانت العلاقة في طريقها الي



الخلود وإتخاذها عنوان للعلاقات

الناجحة والسعيدة�� والعكس تمامآ كلما

كان الطرفين رسميان مع بعضهما

ويتواريان خلف الجدية أدي ذلك إلي

الوصول لمرحلة الملل والخرف المبكر في

العاطفة وكسر جدران السعادة وإستبدال

الفرح بالنكد والمشاحنات من ابسط

الأشياء حتي في التعامل اليومي

(     ٢٢    )



ولا ننسي ان تخصص الإدارة يدخل في

كثير من شؤؤن الحياة لذلك جعلت

. للإسرة إدارة

.الإدارة الاسرية السليمة
وهي ادارة تجنب الاسرة معضلة الوقوع في المشاكل والعيش

في حالة تخبط وانحلال وتفكك

وهي لك طرف له ميزة معينة ومهارة محددة تصب في صالح

��� الاسرة وتحافظ علي تماسكها

فلو افترضآ ان الانثي تمتلك مهارة الطبخ فهي جديرة

بشؤؤن المطبخ والمتطلبات اليومية الحياتية والرجل توفير

المال الكافي لعيش حياة كريمة وهكذا

......................
........(     ٢٣   )..........



الإدارة الاسرية تعود الي تقسيم المهام والمسؤلية علي

الطرفين وليس الإحتكار لصالح طرف دون الاخر وإقصاء

دوره لان لولا الطرفين لما تكونت تلك الأسرة فالنقطة

الجوهرية هي ان يشعر الطرفين بان له دور محسوس

وملموس في إدارة اسرته من جميع نواحي شؤؤنها فلو كان

الزوج يفرض رأيهو دون الاخر لتسبب ذلك في هشاشة الاسرة

وتمزقها كليآ

ما اجمل من ان تجد الشريكان يبحثان سويآ في حل المشاكل

التي تواجهم والتوصل لحلول ترضيهم وتسعدهم

المجتمع لايدع شخص يعيش بسلام دون التدخل والتنظير

في حياتهم يجب ان يظلان متمسكين ببعض  دون النظر فيما

يقال من حولهما

.......(   ٢٤   ).......



اااالخاااااتمة

في ختااام حديثي عن الزواج  وجمالياااته يندرج ذلك تحت

فعاليات وشروط يجب توفرها  في الطرفين زوج وزوجة

وهي الوعد الصادق بأن يصونا مشاعر بعض ولا يسمحاان

للظروف ان تمنعهم من البحث عن ما يجعلهما سعداء واهم

 �😊� شئ ان �😊�يكونا صادقين مع بعض

.. وان يتعهدا بأن يعيشا الحياة

..معآ حلوهااا ومرهاااا

. ولكم مني جزيل الشكر

والعرفان.

محمد مكين احمد






