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 المقدمة

يؤؤؤؤر ار التُّقؤؤؤد م الت اكنولؤؤؤوجي بشؤؤؤكل كبيؤؤؤر علؤؤؤى 

 العديد من جوانب حياتنا.

زاد تؤؤؤؤؤ رير  علؤؤؤؤؤى  التقؤؤؤؤؤدم ،وكلُّمؤؤؤؤؤا زاد هؤؤؤؤؤ ا 

 نمط حياة النُّاس.

 الإنترنؤؤؤؤتمؤؤؤؤع تزايؤؤؤؤد الاعتمؤؤؤؤاد علؤؤؤؤى شؤؤؤؤبكة 

ات التُّواصؤؤؤؤؤؤؤؤل  أصؤؤؤؤؤؤؤؤبم اسؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام منصؤؤؤؤؤؤؤؤُّ

ا أساسؤؤؤؤؤي ا مؤؤؤؤؤن التُّواصؤؤؤؤؤل  الاجتمؤؤؤؤؤاعي جؤؤؤؤؤزا 

ي المعلومؤؤؤؤؤات للعديؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن  اليؤؤؤؤؤومي وتلقؤؤؤؤؤ ا

 الأشخاص في العالم.

هنؤؤؤؤؤؤاك مؤؤؤؤؤؤن يسؤؤؤؤؤؤتخدم مواقؤؤؤؤؤؤع التُّواصؤؤؤؤؤؤل 

الاجتمؤؤؤؤؤؤؤاعي كوسؤؤؤؤؤؤؤيلة للتُّرفيؤؤؤؤؤؤؤ  وتم ؤؤؤؤؤؤؤية 

وآخؤؤؤؤؤرون  الوقؤؤؤؤؤتوربُّمؤؤؤؤؤا ت ؤؤؤؤؤييع  الوقؤؤؤؤؤت

ة وسؤؤؤؤا ل التُّواصؤؤؤؤل   الاجتمؤؤؤؤاعيأدركؤؤؤؤوا قؤؤؤؤوُّ

 ل ا يستخدمونها بفعاليُّة.
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ومؤؤؤؤؤع كرؤؤؤؤؤرة الجؤؤؤؤؤدل حؤؤؤؤؤول مؤؤؤؤؤا إ ا كانؤؤؤؤؤت 

د ا  ا جيؤؤؤؤؤ ا ات التُّواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي أمؤؤؤؤؤر  منصؤؤؤؤؤُّ

دعونؤؤؤؤا نتُّفؤؤؤؤق علؤؤؤؤى أنُّ كؤؤؤؤل  شؤؤؤؤيا ،  أم سؤؤؤؤي ا  ا

 إيجؤؤؤؤابيمبتكؤؤؤؤر لؤؤؤؤ  جانؤؤؤؤب سؤؤؤؤلبي وجانؤؤؤؤب 

ة اسؤؤؤؤؤؤتخدامنا لهؤؤؤؤؤؤ    اعتمؤؤؤؤؤؤاد ا علؤؤؤؤؤؤى كيفيؤؤؤؤؤؤُّ

 الأدوات.

 أمينة_الجزا ر بن أحمد 
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الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي 

 الفرد وت رير  على حياة 

تعتبؤؤؤؤر مواقؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤاعي  ؤؤؤؤاهرة 

حيؤؤؤؤ  أصؤؤؤؤبحت  بؤؤؤؤارزة فؤؤؤؤي العصؤؤؤؤر الحؤؤؤؤدي 

أ من حياتنا اليوميُّة. ا لا يتجزُّ  جزا 

لبيُّات التؤؤؤي  لهؤؤؤا العديؤؤؤد مؤؤؤن الإيجابيؤؤؤات والسؤؤؤُّ

 تؤر ار على الأفراد والمجتمع.

 الي: واصل الاجتماعي كالتُّ ومن إيجابيات مواقع التُّ 

ريع والمباشؤؤؤؤر مؤؤؤؤع ا خؤؤؤؤرين واصؤؤؤؤل السؤؤؤؤُّ التُّ -

 نحاا العالم.أفي كافة 

ل مصؤؤؤؤؤدر للمعلومؤؤؤؤؤات والأ- خبؤؤؤؤؤار مؤؤؤؤؤا ي سؤؤؤؤؤه ا

 ة.ة والمحليُّ العالميُّ  الأخبار إلىالوصول 

ت سؤؤؤؤؤتخدم مؤؤؤؤؤن رويج حيؤؤؤؤؤ  سؤؤؤؤؤويق والتؤؤؤؤؤُّ التُّ -

ركات والأفؤؤؤؤراد لتسؤؤؤؤويق منتجؤؤؤؤاتهم قابؤؤؤؤل الشؤؤؤؤُّ 

 وخدماتهم.  
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، حيؤؤؤؤ  يتؤؤؤؤيم ل فؤؤؤؤراد  التعبيؤؤؤؤر عؤؤؤؤن الؤؤؤؤرأي-

فرصؤؤؤؤؤؤة التعبيؤؤؤؤؤؤر عؤؤؤؤؤؤؤن آرا هؤؤؤؤؤؤم بحريؤؤؤؤؤؤؤة 

ومشؤؤؤؤؤؤؤاركة أفكؤؤؤؤؤؤؤارهم ومعتقؤؤؤؤؤؤؤداتهم مؤؤؤؤؤؤؤع 

 واسع جمهور

 ات:لبيُّ ا عن السُّ أمُّ 

فالاسؤؤؤؤؤؤتخدام  .. الوقؤؤؤؤؤؤتالإدمؤؤؤؤؤؤان وإ ؤؤؤؤؤؤاعة -

المفؤؤؤؤرط لوسؤؤؤؤا ل التواصؤؤؤؤل يؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤى هؤؤؤؤدر 

وهؤؤؤؤؤ    منؤؤؤؤؤ كبيؤؤؤؤؤر للوقؤؤؤؤؤت دون الاسؤؤؤؤؤتفادة 

 كاررة.

، فؤؤؤؤرغم أنهؤؤؤؤا وسؤؤؤؤيلة  العزلؤؤؤؤة الاجتماعيؤؤؤؤة-

للتواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤل إلا أنهؤؤؤؤؤؤؤؤؤا تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤزل الؤؤؤؤؤؤؤؤؤروابط 

 الاجتماعية في العالم الحقيقي. 

وأول الأ ؤؤؤؤؤرار هؤؤؤؤؤي عؤؤؤؤؤزل أفؤؤؤؤؤراد الأسؤؤؤؤؤرة 

 الواحدة من التواصل الواقعي.
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القلؤؤؤؤؤق والاكت ؤؤؤؤؤاب قؤؤؤؤؤد تؤؤؤؤؤؤدي المقارنؤؤؤؤؤات -

المسؤؤؤؤؤتمرة مؤؤؤؤؤع ا خؤؤؤؤؤرين ورؤيؤؤؤؤؤة الحيؤؤؤؤؤاة 

المراليؤؤؤؤة التؤؤؤؤي يعر ؤؤؤؤها الؤؤؤؤبعض علؤؤؤؤى هؤؤؤؤ   

 المنصات إلى الشعور بالاكت اب والقلق.

انتشؤؤؤؤؤار المعلومؤؤؤؤؤات الم ؤؤؤؤؤللة التؤؤؤؤؤي يقؤؤؤؤؤوم -

، ممؤؤؤا  بهؤؤؤا الؤؤؤبعض مؤؤؤن بؤؤؤاب إرؤؤؤارة النفؤؤؤوس

 يسبب البلبلة والشكوك والغ ب.

فؤؤؤؤؤيمكن أن تتعؤؤؤؤؤرض  الخصوصؤؤؤؤؤية ،نتهؤؤؤؤؤاك ا-

بيانؤؤؤؤؤؤات المسؤؤؤؤؤؤتخدمين الشخصؤؤؤؤؤؤية لخطؤؤؤؤؤؤر 

ممؤؤؤؤؤا يهؤؤؤؤؤدد أمؤؤؤؤؤنهم  الاختؤؤؤؤؤرا الانتهؤؤؤؤؤاك أو 

 الشخصي.

والخلاصؤؤؤؤؤة أن مواقؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي 

، فمؤؤؤؤؤؤن المهؤؤؤؤؤؤم  تعتبؤؤؤؤؤؤر سؤؤؤؤؤؤلاحا   و حؤؤؤؤؤؤدين

اسؤؤؤؤتخدامها بحكمؤؤؤؤة وتؤؤؤؤوازن للاسؤؤؤؤتفادة مؤؤؤؤن 

 إيجابياتها والحد من سلبياتها.  
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وخلاصؤؤؤؤؤة القؤؤؤؤؤول تمرؤؤؤؤؤل مواقؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤل 

الاجتمؤؤؤؤؤاعي جؤؤؤؤؤزاا  لا يتجؤؤؤؤؤزأ مؤؤؤؤؤن حياتنؤؤؤؤؤا 

، بكونهؤؤؤؤؤا تسؤؤؤؤؤتخدم للتواصؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤع  اليوميؤؤؤؤؤة

 الأخبؤؤؤؤؤؤؤارومشؤؤؤؤؤؤؤاركة  والأصؤؤؤؤؤؤؤدقااالعا لؤؤؤؤؤؤؤة 

والؤؤؤؤؤؤتعلم والتسؤؤؤؤؤؤو  وغيؤؤؤؤؤؤر  لؤؤؤؤؤؤك الكريؤؤؤؤؤؤر. 

لمواقؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي تؤؤؤؤؤ رير كبيؤؤؤؤؤر 

، ولؤؤؤؤؤؤ لك مؤؤؤؤؤؤن المهؤؤؤؤؤؤم أن  علؤؤؤؤؤؤى حياتنؤؤؤؤؤؤا

 نستخدمها بشكل مسؤول.

والاطؤؤؤؤلاع عليهؤؤؤؤا لفتؤؤؤؤرات إلا أن الإفؤؤؤؤراط فيهؤؤؤؤا  

، لأن  طويلؤؤؤة يؤؤؤؤرر سؤؤؤلب ا علؤؤؤى صؤؤؤحتك النفسؤؤؤية

خطؤؤؤؤؤؤورة الإدمؤؤؤؤؤؤان علؤؤؤؤؤؤى مواقؤؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤؤل 

 الاجتماعي تعادل خطورة الإدمان الحقيقي.

ويمكؤؤؤؤن  ملحؤؤؤؤو فهؤؤؤؤو يعيؤؤؤؤق أداا الؤؤؤؤدما  بشؤؤؤؤكل 

أن يؤؤؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤؤؤى صؤؤؤؤؤؤؤدمة غيؤؤؤؤؤؤر مباشؤؤؤؤؤؤؤرة أو 

 ا طراب ما بعد الصدمة يصعب علاج .

   الجزا ر _العنا  نجاة
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 الخامسةلطة الس  

ينتهؤؤؤي القؤؤؤول الإعلامؤؤؤي البؤؤؤارز فؤؤؤي السؤؤؤلوك 

 الاتصالي إلى مقولة:

مؤؤؤؤؤا ا يفعؤؤؤؤؤل الجمهؤؤؤؤؤور بوسؤؤؤؤؤا ل الإعؤؤؤؤؤلام  

ا عؤؤؤؤن المفهؤؤؤؤوم السؤؤؤؤابق لفعؤؤؤؤل التلقؤؤؤؤي  عو ؤؤؤؤ 

 السلبي ال ي كان يتمرل في: 

مؤؤؤؤا ا تفعؤؤؤؤل وسؤؤؤؤا ل الإعؤؤؤؤلام بؤؤؤؤالجمهور  إن 

فعؤؤؤؤل التلقؤؤؤؤي الإلزامؤؤؤؤي الؤؤؤؤ ي فر ؤؤؤؤت  علينؤؤؤؤا 

أرغؤؤؤؤم  الوسؤؤؤؤا طكؤؤؤؤ ا نشؤؤؤؤاط التكنولوجيؤؤؤؤا ، وا

العديؤؤؤؤؤؤؤد علؤؤؤؤؤؤؤى التعامؤؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤؤع الوسؤؤؤؤؤؤؤيلة 

الإعلاميؤؤؤؤؤة كؤؤؤؤؤ داة تواصؤؤؤؤؤلية تتؤؤؤؤؤيم التوافؤؤؤؤؤق 

 والانسجام الفكري.

ا فؤؤؤي  فقؤؤؤانون العؤؤؤرض والطلؤؤؤب أصؤؤؤبم متاحؤؤؤ 

، ولا يوجؤؤؤؤؤؤؤد بؤؤؤؤؤؤؤ لك  اقتصؤؤؤؤؤؤؤاديات التقنيؤؤؤؤؤؤؤة

 استخدام بدون إشباع  اتي محتم.
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مؤؤؤؤؤؤري وطبيؤؤؤؤؤب  اشؤؤؤؤؤتهر غوسؤؤؤؤؤتاف لوبؤؤؤؤؤون

"سؤؤؤؤؤؤيكولوجيا الجمؤؤؤؤؤؤاهير" بكتابؤؤؤؤؤؤ   فرنسؤؤؤؤؤؤي

 الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ي يعنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالأحوال النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية

معالجتهؤؤؤؤؤا بطرحهؤؤؤؤؤا ، محؤؤؤؤؤاولا   والاجتماعيؤؤؤؤؤة

فؤؤؤي مجالهؤؤؤؤا التفؤؤؤاعلي عبؤؤؤؤر مختلؤؤؤف وسؤؤؤؤا ل 

 التواصل.

عؤؤؤؤؤالج طبيعؤؤؤؤؤة الح ؤؤؤؤؤارات مسؤؤؤؤؤتنبطا  منهؤؤؤؤؤا 

، والأنرروبولوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  طريقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة العؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الحياتيؤؤؤؤؤؤؤة داخؤؤؤؤؤؤؤل المجتمعؤؤؤؤؤؤؤات والقبا ؤؤؤؤؤؤؤل 

 المختلفة.

سؤؤؤؤلط ال ؤؤؤؤوا علؤؤؤؤى مفهؤؤؤؤوم رو  الجماعؤؤؤؤة 

، إ  إنؤؤؤؤؤ   وأهمؤؤؤؤؤل بؤؤؤؤؤ لك التعامؤؤؤؤؤل الفؤؤؤؤؤردي

فهؤؤؤؤو علؤؤؤؤى عكؤؤؤؤس  منطلؤؤؤؤق بؤؤؤؤدا ي لاهؤؤؤؤوتي

الجماعؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤي تسؤؤؤؤؤير ككتلؤؤؤؤؤة واحؤؤؤؤؤدة وراا 

مؤؤؤا هؤؤؤو وجؤؤؤداني وعؤؤؤاطفي دون اللجؤؤؤوا إلؤؤؤى 
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الأدلؤؤؤؤؤؤة والبؤؤؤؤؤؤراهين التؤؤؤؤؤؤي تشؤؤؤؤؤؤغل العقؤؤؤؤؤؤل 

البشؤؤؤؤؤري كوحؤؤؤؤؤدة منفكؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤن الجماعؤؤؤؤؤة. 

، المجتمعؤؤؤؤؤات الإنسؤؤؤؤؤانية عويصؤؤؤؤؤة  فحسؤؤؤؤؤب 

التركيؤؤؤب ولا تخؤؤؤرو عؤؤؤن كونهؤؤؤا كؤؤؤل متؤؤؤرابط 

، فؤؤؤؤؤلا شؤؤؤؤؤ ن  فؤؤؤؤؤي الفكؤؤؤؤؤر واللغؤؤؤؤؤة والهؤؤؤؤؤدف

لجماعؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن جماعؤؤؤؤؤة أخؤؤؤؤؤرى إلا إ ا كؤؤؤؤؤان 

 ت اوت بينهما. 

يعتبؤؤؤؤر جمهؤؤؤؤور وسؤؤؤؤا ل الإعؤؤؤؤلام  هؤؤؤؤ افمؤؤؤؤن 

مجموعؤؤؤؤؤة عدديؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن الأشؤؤؤؤؤخاص الؤؤؤؤؤ ين 

حيؤؤؤؤؤ   المختلفؤؤؤؤؤة يخ ؤؤؤؤؤعون لوسؤؤؤؤؤا ل الإعؤؤؤؤؤلام 

 هؤؤؤؤر ب هؤؤؤؤور الطباعؤؤؤؤة مؤؤؤؤع غؤؤؤؤوتنبر  تحديؤؤؤؤدا  

وب هورهؤؤؤؤا انتشؤؤؤؤر  عشؤؤؤؤرفؤؤؤؤي القؤؤؤؤرن الخؤؤؤؤامس 

مصؤؤؤؤطلم الصؤؤؤؤحافة الشؤؤؤؤعبية التؤؤؤؤي مكنؤؤؤؤت كؤؤؤؤل 

الطبقؤؤؤؤؤات الاجتماعيؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن أن تكؤؤؤؤؤون متسؤؤؤؤؤاوية 

 في درجة تلقي المعلومة.

 الجزا ر  _ ڨريبي خولة
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ر الات صال وت رير  على الوصال بين أفراد   تطو 

 المجتمع

انتشؤؤؤؤؤؤؤؤؤرت فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي السؤؤؤؤؤؤؤؤؤنوات الأخيؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة  

 التواصؤؤؤؤلمصؤؤؤؤطلحات متعؤؤؤؤددة حؤؤؤؤول مفهؤؤؤؤوم 

وتجلؤؤؤى  لؤؤؤك علؤؤؤى مسؤؤؤتوى مواقؤؤؤع التواصؤؤؤل 

فتعؤؤؤؤددت الصؤؤؤؤور و هؤؤؤؤرت فؤؤؤؤي  الاجتمؤؤؤؤاعي ،

  تنؤؤؤؤوع التطبيقؤؤؤؤات الخاصؤؤؤؤة بؤؤؤؤالهواتف ال كيؤؤؤؤة

 خاصة  وتطور التقنية الرقمية عامة .  

أصؤؤؤؤؤبم هؤؤؤؤؤ ا التطؤؤؤؤؤور يسؤؤؤؤؤاعد الف ؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤي 

، ويعتبؤؤؤؤر نقطؤؤؤؤة قؤؤؤؤوة فؤؤؤؤي  تؤؤؤؤدرك اسؤؤؤؤتعمال 

وقؤؤؤد يشؤؤؤكل خطؤؤؤرا  علؤؤؤى الف ؤؤؤة التؤؤؤي  نجاحهؤؤؤا

اسؤؤؤؤؤتعمال  بطريقؤؤؤؤؤة غيؤؤؤؤؤر لا تؤؤؤؤؤدرك نتؤؤؤؤؤا ج 

 هو سلا   و حدين.ف  صحيحة

*** 
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أصؤؤؤؤؤبحت ة ومنؤؤؤؤؤ   هؤؤؤؤؤور الأجهؤؤؤؤؤزة ال كيؤؤؤؤؤ 

أقؤؤؤؤارن بؤؤؤؤين الما ؤؤؤؤي والحا ؤؤؤؤر فؤؤؤؤي عؤؤؤؤدة 

الت مؤؤؤؤؤؤل فؤؤؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤؤاري  تطؤؤؤؤؤؤور  أمورومنهؤؤؤؤؤؤا

 الهاتف

كؤؤؤؤان الهؤؤؤؤاتف الرابؤؤؤؤت لا يتؤؤؤؤوفر إلا فؤؤؤؤي بيؤؤؤؤت 

، و لؤؤؤؤك لأن والؤؤؤؤدهم  واحؤؤؤؤد مؤؤؤؤن عؤؤؤؤدة بيؤؤؤؤوت

مو ؤؤؤؤؤؤف حكؤؤؤؤؤؤومي يحتؤؤؤؤؤؤاو إلؤؤؤؤؤؤى الاتصؤؤؤؤؤؤال 

أو تؤؤؤؤاجر غنؤؤؤؤي لديؤؤؤؤ  القؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤى  بإدارتؤؤؤؤ 

 تركيب .  

، كؤؤؤان هؤؤؤ ا البيؤؤؤت  أ كؤؤؤر أنؤؤؤ  فؤؤؤي  لؤؤؤك الوقؤؤؤت

الموجؤؤؤؤؤود فؤؤؤؤؤي الحؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤو المكؤؤؤؤؤان الؤؤؤؤؤ ي 

ا لإجؤؤؤؤؤؤراا مكالمؤؤؤؤؤؤة أو  نؤؤؤؤؤؤ هب إليؤؤؤؤؤؤ  جميعؤؤؤؤؤؤ 

 تلقيها من أحد الأقارب أو الأحباب. 

اسؤؤؤؤؤتطاع الجميؤؤؤؤؤع تركيؤؤؤؤؤب  وبعؤؤؤؤؤد سؤؤؤؤؤنوات

الهؤؤؤؤاتف الرابؤؤؤؤت وكنؤؤؤؤا نحؤؤؤؤن الصؤؤؤؤغار عنؤؤؤؤدما 
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يؤؤؤرن الجؤؤؤرس نتسؤؤؤابق بكؤؤؤل بؤؤؤرااة ونتنؤؤؤافس 

علؤؤؤؤؤى مؤؤؤؤؤن يرفؤؤؤؤؤع السؤؤؤؤؤماعة ليؤؤؤؤؤرد علؤؤؤؤؤى 

مؤؤؤع أننؤؤؤا كنؤؤؤا مت كؤؤؤدين أن المتصؤؤؤل  المكالمؤؤؤة

نؤؤؤؤؤرد  ، بكؤؤؤؤل فرحؤؤؤؤة ومؤؤؤؤع  لؤؤؤؤؤك لا يقصؤؤؤؤدنا

عليؤؤؤؤؤ  ونبقؤؤؤؤؤى ننت ؤؤؤؤؤر إلؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤين عؤؤؤؤؤودة 

 الشخص ال ي جاا  الاتصال لنخبر .

 السؤؤؤعرلهؤؤؤاتف النقؤؤؤال مرتفؤؤؤع ا وبعؤؤؤدها  هؤؤؤر

ا، إلؤؤؤؤى أن أصؤؤؤؤبم  ولؤؤؤؤم يتؤؤؤؤا  للجميؤؤؤؤع  متاحؤؤؤؤ 

ا  ا نوعؤؤؤ  لأن البطاقؤؤؤة  مؤؤؤاومؤؤؤع  لؤؤؤك كؤؤؤان مكلفؤؤؤ 

لكؤؤؤؤؤؤن التواصؤؤؤؤؤؤل كؤؤؤؤؤؤان  تنتهؤؤؤؤؤؤي بسؤؤؤؤؤؤرعة

 موجود ا في كل حين. 

عنؤؤؤؤدما أصؤؤؤؤبحنا نؤؤؤؤدفع الاشؤؤؤؤتراك ،  ول سؤؤؤؤف

اوالخؤؤؤؤط متؤؤؤؤا  للاتصؤؤؤؤال  شؤؤؤؤهري ا لؤؤؤؤم  يوميؤؤؤؤ 

 نعد نتواصل إلا لل رورة. 
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ومؤؤؤؤن هنؤؤؤؤا نصؤؤؤؤل إلؤؤؤؤى أنؤؤؤؤ  كلمؤؤؤؤا تطؤؤؤؤورت 

انخف ؤؤؤؤؤؤؤت أحاسؤؤؤؤؤؤؤيس  التواصؤؤؤؤؤؤؤلوسؤؤؤؤؤؤؤا ل 

والوصؤؤؤال أهؤؤؤم مؤؤؤن الاتصؤؤؤال لأنؤؤؤ   الوصؤؤؤال ،

عمليؤؤؤؤؤة إرسؤؤؤؤؤال واسؤؤؤؤؤتقبال لرسؤؤؤؤؤا ل والؤؤؤؤؤرد 

أمؤؤؤا الوصؤؤؤال فهؤؤؤو أعمؤؤؤق لأنؤؤؤ  تلاقؤؤؤي  عليهؤؤؤا

 الأروا  والقلوب.

فقؤؤؤؤد يتلقؤؤؤؤى الشؤؤؤؤخص رسؤؤؤؤالة إحسؤؤؤؤاس مؤؤؤؤن 

ولكؤؤؤؤؤن النوايؤؤؤؤؤا  مسؤؤؤؤؤافاتشؤؤؤؤؤخص بينهمؤؤؤؤؤا 

والمشؤؤؤؤؤاعر الصؤؤؤؤؤادقة تتنؤؤؤؤؤاغم مؤؤؤؤؤع طاقؤؤؤؤؤة 

 الكون.

، يؤؤؤؤؤتم تلقؤؤؤؤؤي الرسؤؤؤؤؤالة والؤؤؤؤؤرد  فؤؤؤؤؤي حينهؤؤؤؤؤا

 عليها دون وسيلة.  

وهؤؤؤؤؤ ا الجانؤؤؤؤؤب الؤؤؤؤؤ ي غفلنؤؤؤؤؤا عنؤؤؤؤؤ  عنؤؤؤؤؤدما 

انبهرنؤؤؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤؤؤؤالتطور، وأهملنؤؤؤؤؤؤؤا الجوانؤؤؤؤؤؤؤب 

الاجتماعيؤؤؤؤؤؤة والإنسؤؤؤؤؤؤانية وأهميؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤرابط 
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بؤؤؤؤؤين أفؤؤؤؤؤراد المجتمؤؤؤؤؤع و ؤؤؤؤؤرورت  لتحقيؤؤؤؤؤق 

 نجا  الأمة عامة والأسرة خاصة.

التطؤؤؤؤور التقنؤؤؤؤي قؤؤؤؤد يسؤؤؤؤاهم فؤؤؤؤي النهؤؤؤؤوض  

وممكؤؤؤؤن أن يكؤؤؤؤون سؤؤؤؤبب ا  بالأسؤؤؤؤرة المسؤؤؤؤلمة

ا  و لؤؤؤؤؤؤك يتحؤؤؤؤؤدد مؤؤؤؤؤؤن  لانهيارهؤؤؤؤؤا ،مباشؤؤؤؤؤر 

 خلال طبيعة كل من يستعملها.

فؤؤؤؤؤإ ا اسؤؤؤؤؤتعملتها الفتؤؤؤؤؤاة المسؤؤؤؤؤلمة المدركؤؤؤؤؤة 

ا تراقؤؤؤؤب نفسؤؤؤؤها ولا  لخطورتهؤؤؤؤا فإنهؤؤؤؤا دا مؤؤؤؤ 

تنؤؤؤؤؤؤدفع للمغريؤؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤؤي تصؤؤؤؤؤؤادفها أرنؤؤؤؤؤؤاا 

 استعمال التقنية الرقمية.

 بؤؤؤؤالتغيراتأمؤؤؤؤا الفتؤؤؤؤاة السؤؤؤؤا جة التؤؤؤؤي تنبهؤؤؤؤر 

فإنهؤؤؤؤا سؤؤؤؤهلة السؤؤؤؤقوط وتصؤؤؤؤبم عر ؤؤؤؤة لأي 

 موجة بسيطة توقعها في بحر المخاطر.

طؤؤؤؤر  الإشؤؤؤؤكالية التؤؤؤؤي يشؤؤؤؤعر بهؤؤؤؤا أ وعليؤؤؤؤ 

 وهي:  كل شخص واع  
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كيؤؤؤؤف سؤؤؤؤاهمت التطؤؤؤؤورات الحديرؤؤؤؤة فؤؤؤؤي كؤؤؤؤل 

وفؤؤؤؤؤي مجؤؤؤؤال التقؤؤؤؤؤدم التقنؤؤؤؤؤي عامؤؤؤؤؤة مجؤؤؤؤال 

منهؤؤؤؤؤا العولمؤؤؤؤؤؤة  مفؤؤؤؤؤؤاهيم ،و هؤؤؤؤؤور عؤؤؤؤؤدة 

علؤؤؤؤؤؤؤؤى الأسؤؤؤؤؤؤؤؤرة  والتح ؤؤؤؤؤؤؤؤر والمسؤؤؤؤؤؤؤؤاواة

العربيؤؤؤؤؤؤة المسؤؤؤؤؤؤلمة  ومناقشؤؤؤؤؤؤة إيجابيؤؤؤؤؤؤات 

 وسلبيات  لك التطور.

نجؤؤؤؤدها أقؤؤؤؤل مؤؤؤؤن  أحصؤؤؤؤيناهاإ ا  فالإيجابيؤؤؤؤات

 السلبيات  

ف مؤؤؤؤؤؤا الإيجابيؤؤؤؤؤؤات فهؤؤؤؤؤؤي سؤؤؤؤؤؤرعة وصؤؤؤؤؤؤول 

المعلومؤؤؤؤة وسؤؤؤؤهولة البحؤؤؤؤ  العلمؤؤؤؤي والأدبؤؤؤؤي 

   مؤؤؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤؤؤلال تواصؤؤؤؤؤؤؤل العؤؤؤؤؤؤؤالم بمتابعيؤؤؤؤؤؤؤ 

  ، والكاتؤؤؤؤؤؤؤؤب بقرا ؤؤؤؤؤؤؤؤ  والمعلؤؤؤؤؤؤؤؤم بطلابؤؤؤؤؤؤؤؤ 

حتؤؤؤؤؤى فؤؤؤؤؤي  إلكترونيؤؤؤؤؤا  وكؤؤؤؤؤل  لؤؤؤؤؤك مؤلفاتؤؤؤؤؤ  

 الإنترنؤؤؤؤؤتمجؤؤؤؤؤال تسؤؤؤؤؤويق المنتجؤؤؤؤؤات عبؤؤؤؤؤر 

وأمؤؤؤؤا السؤؤؤؤلبيات فهؤؤؤؤي عديؤؤؤؤدة ومتجؤؤؤؤددة مؤؤؤؤع 
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مؤؤؤؤؤؤرور الوقؤؤؤؤؤؤت مؤؤؤؤؤؤن اسؤؤؤؤؤؤتعمال التقنيؤؤؤؤؤؤة 

 الرقمية.

 إخؤؤؤؤؤلاص فقؤؤؤؤؤد أصؤؤؤؤؤبحت العلاقؤؤؤؤؤات بؤؤؤؤؤدون 

رغؤؤؤؤؤم أن الصؤؤؤؤؤداقة فؤؤؤؤؤي مواقؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤل 

بمجؤؤؤؤؤؤرد ال ؤؤؤؤؤؤغط علؤؤؤؤؤؤى أمؤؤؤؤؤؤر  الاجتمؤؤؤؤؤؤاعي

 صداقة

فكرؤؤؤؤؤؤؤرت العلاقؤؤؤؤؤؤؤات والصؤؤؤؤؤؤؤداقات وقلؤؤؤؤؤؤؤت 

 مصداقيتها.

أصؤؤؤؤبم الجميؤؤؤؤع يتسؤؤؤؤلى ب خبؤؤؤؤار غيؤؤؤؤر  ومعرفؤؤؤؤة 

وباتؤؤؤت أفكؤؤؤار جديؤؤؤدة تنخؤؤؤر فكؤؤؤر الأمؤؤؤة  أسؤؤؤرار 

العربيؤؤؤؤؤة لأن الأغلبيؤؤؤؤؤة يسؤؤؤؤؤتعملون التكنولوجيؤؤؤؤؤا 

 بطريقة غير صحيحة. 

وا ن يعؤؤؤي  فؤؤؤي كؤؤؤل  المنؤؤؤزلكؤؤؤان العؤؤؤدو خؤؤؤارو 

بيؤؤؤت عؤؤؤدو يهؤؤؤدم مؤؤؤا يبنيؤؤؤ  الوالؤؤؤدان مؤؤؤن تربيؤؤؤة 

 ومبادئ.

 الجزا ر محمد_سودة الشي  
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 من الف اا الأزر  إلى عالم الكتابة

ت عتبؤؤؤؤؤؤؤر مواقؤؤؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤؤاعي أو 

شؤؤؤؤؤؤؤبكات التواصؤؤؤؤؤؤؤل منصؤؤؤؤؤؤؤات افترا ؤؤؤؤؤؤؤية 

يتفاعؤؤؤؤل الأفؤؤؤؤراد مؤؤؤؤن خلالهؤؤؤؤا مؤؤؤؤع بع ؤؤؤؤهم 

وتتنؤؤؤؤؤؤؤوع مجؤؤؤؤؤؤؤالات اسؤؤؤؤؤؤؤتخدامها  الؤؤؤؤؤؤؤبعض

حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب الاحتياجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات والاهتمامؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 الشخصية لكل منا.

كانؤؤؤت هؤؤؤ   المواقؤؤؤؤع  الخاصؤؤؤةوفؤؤؤي تجربتؤؤؤي 

ر مؤؤؤن خلالؤؤؤ  عؤؤؤن  بمرابؤؤؤة ف ؤؤؤاا جديؤؤؤد أعبؤؤؤ 

نها في دفاتري.    أفكاري التي كنت أدو 

مؤؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤؤلال "الف ؤؤؤؤؤؤاا الأزر " اكتشؤؤؤؤؤؤفت 

عؤؤؤؤؤالم الكتابؤؤؤؤؤة ووجؤؤؤؤؤدت مسؤؤؤؤؤاحة لمشؤؤؤؤؤاركة 

 أفكاري والتفاعل مع ا خرين.

كؤؤؤؤؤؤان الف ؤؤؤؤؤؤاا الإلكترونؤؤؤؤؤؤي بالنسؤؤؤؤؤؤبة لؤؤؤؤؤؤي 

بمرابؤؤؤؤؤؤؤة أرض خصؤؤؤؤؤؤؤبة للمشؤؤؤؤؤؤؤاركة فؤؤؤؤؤؤؤي 
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الفعاليؤؤؤؤات والأنشؤؤؤؤطة الأدبيؤؤؤؤة عبؤؤؤؤر مجؤؤؤؤلات 

 إلكترونية ومنصات تفاعلية.

ا مؤؤؤن  إحؤؤؤدى هؤؤؤ   المنصؤؤؤات التؤؤؤي كانؤؤؤت جؤؤؤزا 

تجربتؤؤؤي هؤؤؤي "مجلؤؤؤة بسؤؤؤمة الريؤؤؤان"، التؤؤؤي 

 كانت بمرابة ناف ة للإبداع.

كمؤؤؤؤؤا كانؤؤؤؤؤت هنؤؤؤؤؤاك فؤؤؤؤؤرص للمشؤؤؤؤؤاركة فؤؤؤؤؤي 

المحا ؤؤؤؤؤرات التؤؤؤؤؤي كانؤؤؤؤؤت تجمؤؤؤؤؤع الكتؤؤؤؤؤاب 

 والمبدعين.

كؤؤؤؤؤان دخؤؤؤؤؤولي إلؤؤؤؤؤى  الرحلؤؤؤؤؤة ،فؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤ   

ا فؤؤؤؤؤؤي  ا حاسؤؤؤؤؤؤم  "منؤؤؤؤؤؤارة المواهؤؤؤؤؤؤب" أمؤؤؤؤؤؤر 

 تطوير تجربتي الكتابية.

لقؤؤؤؤؤد كؤؤؤؤؤان الأمؤؤؤؤؤر مجؤؤؤؤؤرد صؤؤؤؤؤدفة عنؤؤؤؤؤدما 

ا فؤؤؤؤؤي إحؤؤؤؤؤدى المجموعؤؤؤؤؤات  صؤؤؤؤؤادفت إعلانؤؤؤؤؤ 

 الافترا ية المهتمة بالكتابة.
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شؤؤؤؤؤؤؤؤعرت  المحتؤؤؤؤؤؤؤوىوعنؤؤؤؤؤؤؤدما تصؤؤؤؤؤؤؤفحت 

وكؤؤؤؤ نني قؤؤؤؤد وجؤؤؤؤدت مؤؤؤؤا كنؤؤؤؤت أبحؤؤؤؤ  عنؤؤؤؤ  

 طوال الوقت.

شؤؤؤؤاركت فؤؤؤؤي العديؤؤؤؤد مؤؤؤؤن الفعاليؤؤؤؤات الأدبيؤؤؤؤة 

وكانؤؤؤؤت كؤؤؤؤل تجربؤؤؤؤة  المجلؤؤؤؤةالتؤؤؤؤي ن متهؤؤؤؤا 

بمرابؤؤؤؤة خطؤؤؤؤوة جديؤؤؤؤدة نحؤؤؤؤو التطؤؤؤؤور والنمؤؤؤؤو 

 في عالم الكتابة.

كؤؤؤؤل هؤؤؤؤ   الفؤؤؤؤرص كانؤؤؤؤت بف ؤؤؤؤل مواقؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤل 

الؤؤؤؤؤؤؤ ي كؤؤؤؤؤؤؤان  فيسؤؤؤؤؤؤؤبوكوبؤؤؤؤؤؤؤالأخص  الاجتمؤؤؤؤؤؤؤاعي

وسؤؤؤؤؤيلتي للتعؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤى العديؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن الأشؤؤؤؤؤخاص 

الؤؤؤؤؤ ين يشؤؤؤؤؤاركونني نفؤؤؤؤؤس الاهتمامؤؤؤؤؤات فؤؤؤؤؤي مجؤؤؤؤؤال 

 الكتابة.

  إ ا كانؤؤؤؤت بصؤؤؤؤمة الأصؤؤؤؤابع تربؤؤؤؤت الهويؤؤؤؤة الشخصؤؤؤؤية

 فإن بصمة القلم تربت جودة الأفكار وعمقها.

ا مؤؤؤؤن   هويتنؤؤؤؤافالكلمؤؤؤؤات التؤؤؤؤي نكتبهؤؤؤؤا تصؤؤؤؤبم جؤؤؤؤزا 

 ولا يمكننا أن نبو  بها إلا من خلال الكتابة.

 الجزا ر _أمينة رحالي 
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 وسا ل التواصل الاجتماعي 

ا عؤؤؤؤؤؤن مجؤؤؤؤؤؤال وسؤؤؤؤؤؤا ل  إ ا فتحنؤؤؤؤؤؤا قوسؤؤؤؤؤؤ 

التواصؤؤؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤؤؤاعي وتؤؤؤؤؤؤؤؤ رير  علؤؤؤؤؤؤؤؤى 

أولا   خاصؤؤؤؤة ،المجتمؤؤؤؤع عامؤؤؤؤة وعلؤؤؤؤى الفؤؤؤؤرد 

 هو عبارة عن عالم صغير.

يمكنؤؤؤؤؤك أن ت ؤؤؤؤؤع الشؤؤؤؤؤخص الؤؤؤؤؤ ي يجهؤؤؤؤؤل 

ا  فكؤؤؤؤؤرة وسؤؤؤؤؤا ل التواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي حاليؤؤؤؤؤ 

 الأمي.في خانة  

لؤؤؤم يعؤؤؤد يتوقؤؤؤف مصؤؤؤطلم الأميؤؤؤة علؤؤؤى الؤؤؤ ين 

يجهلؤؤؤؤؤون الكتابؤؤؤؤؤة والقؤؤؤؤؤرااة فؤؤؤؤؤي الوقؤؤؤؤؤت 

ا مؤؤؤؤن يجهؤؤؤؤل  الحؤؤؤؤالي ، وإنمؤؤؤؤا يشؤؤؤؤمل أي ؤؤؤؤ 

 أنواعهؤؤؤؤؤاهؤؤؤؤؤ   الأمؤؤؤؤؤور الإعلاميؤؤؤؤؤة بشؤؤؤؤؤتى 

و لؤؤؤؤك لؤؤؤؤدورها الكبيؤؤؤؤر فؤؤؤؤي تشؤؤؤؤكيل الؤؤؤؤوعي 

الاجتمؤؤؤؤاعي لؤؤؤؤدى قطؤؤؤؤاع كبيؤؤؤؤر مؤؤؤؤن الأفؤؤؤؤراد 

مؤؤؤؤن جهؤؤؤؤة والمجتمعؤؤؤؤات مؤؤؤؤن جهؤؤؤؤة أخؤؤؤؤرى. 
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فهؤؤؤؤو سؤؤؤؤلا   سؤؤؤؤلبي ،إمؤؤؤؤا تؤؤؤؤ رير إيجؤؤؤؤابي أو 

ويبقؤؤؤى العؤؤؤاتق علؤؤؤى الفؤؤؤرد وكيؤؤؤف   و حؤؤؤدين

يمكنؤؤؤؤ  اسؤؤؤؤتهلاك واسؤؤؤؤتغلال هؤؤؤؤ   الوسؤؤؤؤا ل. 

فهؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤدي إلؤؤؤؤى  هؤؤؤؤ ا ،وبعيؤؤؤؤد ا عؤؤؤؤن كؤؤؤؤل 

حؤؤؤؤؤدو  تغييؤؤؤؤؤر طويؤؤؤؤؤل المؤؤؤؤؤدى فؤؤؤؤؤي البنؤؤؤؤؤاا 

المعرفؤؤؤؤؤي والقؤؤؤؤؤيم والسؤؤؤؤؤلوك علؤؤؤؤؤى مسؤؤؤؤؤتوى 

 الفرد والمجتمع ككل.

 الجزا ر _"أمون"أمينة ميلودي  
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 مرايا افترا يُّة

، حيؤؤؤؤ   فؤؤؤؤي هؤؤؤؤ ا العؤؤؤؤالم الرقمؤؤؤؤي الغؤؤؤؤامض

أصؤؤؤؤبحنا نعؤؤؤؤي  ،  تخؤؤؤؤتلط الحقؤؤؤؤا ق بالأوهؤؤؤؤام 

 الشاشؤؤؤاتبؤؤؤين  ؤؤؤلال تتؤؤؤراقص علؤؤؤى حؤؤؤواف 

نحؤؤؤؤاول الإمسؤؤؤؤاك بجؤؤؤؤزا مؤؤؤؤن الؤؤؤؤوهج الؤؤؤؤ ي 

 يعكس  ه ا الف اا. 

، نلؤؤؤؤتقط مشؤؤؤؤاهد  ننتقؤؤؤؤل مؤؤؤؤن لح ؤؤؤؤة لأخؤؤؤؤرى

وننسؤؤؤؤؤى أننؤؤؤؤؤا  عؤؤؤؤابرة مؤؤؤؤؤن حيؤؤؤؤؤاة ا خؤؤؤؤؤرين

ا مؤؤؤؤؤن تلؤؤؤؤؤك المشؤؤؤؤؤاهد  ربمؤؤؤؤؤا نصؤؤؤؤؤير جؤؤؤؤؤزا 

المبتؤؤؤؤؤؤورة التؤؤؤؤؤؤي لا تعكؤؤؤؤؤؤس سؤؤؤؤؤؤوى قطؤؤؤؤؤؤع 

 متناررة من واقعنا المخب .

تؤؤؤؤؤ وب  الافترا ؤؤؤؤؤيفؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤ ا العؤؤؤؤؤالم  هنؤؤؤؤؤا

حؤؤؤدود الزمؤؤؤان والمكؤؤؤان، ويصؤؤؤبم كؤؤؤل شؤؤؤيا 

ا ا فؤؤؤؤي آن واحؤؤؤؤؤد.  ممكنؤؤؤؤ  وكؤؤؤؤل شؤؤؤؤيا زا فؤؤؤؤ 

، بينمؤؤؤؤا تمسؤؤؤؤحها  فؤؤؤؤنحن نكتؤؤؤؤب قصصؤؤؤؤنا بيؤؤؤؤد
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 ويجملهؤؤؤا الفلتؤؤؤر الحسؤؤؤابيغيرهؤؤؤا  أخؤؤؤرىيؤؤؤد 

 ليصبم العالم أكرر جا بية مما هو علي .

، لا يمكؤؤؤؤؤؤن إنكؤؤؤؤؤؤار أن لهؤؤؤؤؤؤ    ومؤؤؤؤؤؤع هؤؤؤؤؤؤ ا

ا قؤؤؤؤؤدرة غريبؤؤؤؤؤة  المسؤؤؤؤؤاحات الرقميؤؤؤؤؤة أي ؤؤؤؤؤ 

علؤؤؤؤؤى الؤؤؤؤؤرغم مؤؤؤؤؤن  الؤؤؤؤؤروابطعلؤؤؤؤؤى خلؤؤؤؤؤق 

 هشاشتها.  

للؤؤؤؤتعلم  الأفكؤؤؤؤارهؤؤؤؤي سؤؤؤؤاحة فسؤؤؤؤيحة لتبؤؤؤؤادل 

لكؤؤؤؤن هؤؤؤؤ ا لا يمنؤؤؤؤع مؤؤؤؤن أن هنؤؤؤؤاك  والنمؤؤؤؤو

 شي  ا مفقود ا في كل ه ا.

شؤؤؤيا لا يمكؤؤؤن أن يعو ؤؤؤ  الكؤؤؤم الها ؤؤؤل مؤؤؤن 

أو الكلمؤؤؤؤؤؤات المنمقؤؤؤؤؤؤة  التفاعؤؤؤؤؤؤل السؤؤؤؤؤؤطحي

 التي ننسجها خلف شاشاتنا.  

لكننؤؤؤؤؤا نبتعؤؤؤؤؤد.   نحؤؤؤؤؤن نتحؤؤؤؤؤد  عؤؤؤؤؤن قؤؤؤؤؤرب

لكننؤؤؤؤؤؤا نفقؤؤؤؤؤؤد أبعادهؤؤؤؤؤؤا  لح ؤؤؤؤؤؤاتنشؤؤؤؤؤؤارك 

 الحقيقية. 
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بؤؤؤؤؤين كؤؤؤؤؤل  والأنفؤؤؤؤؤاس التؤؤؤؤؤي ن خؤؤؤؤؤ ها هنؤؤؤؤؤاك

تبقؤؤؤؤؤؤى مفقؤؤؤؤؤؤودة فؤؤؤؤؤؤي  وتعليقؤؤؤؤؤؤاتنقؤؤؤؤؤؤرات 

 الهواا.

تتحؤؤؤؤؤؤؤؤؤول مواقؤؤؤؤؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  هكؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا ،

لكنهؤؤؤؤا ليسؤؤؤؤت مؤؤؤؤرآة  الاجتمؤؤؤؤاعي إلؤؤؤؤى مؤؤؤؤرآة

بؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤرآة الأوهؤؤؤؤؤؤام والأحؤؤؤؤؤؤلام  الحقيقؤؤؤؤؤؤة ،

 المؤجلة.  

 نراهؤؤؤؤايؤؤؤؤنعكس فيهؤؤؤؤا وجوهنؤؤؤؤا كمؤؤؤؤا نريؤؤؤؤد أن 

 وليس كما هي في الواقع.

ا   للتمريؤؤؤؤؤلتصؤؤؤؤؤبم تلؤؤؤؤؤك المنصؤؤؤؤؤات مسؤؤؤؤؤرح 

ا لؤؤؤؤم نعؤؤؤؤد نعؤؤؤؤرف مؤؤؤؤن  حيؤؤؤؤ  نسؤؤؤؤتعرض أدوار 

 نكون خارجها.

ومؤؤؤؤع كؤؤؤؤل تحؤؤؤؤدي  وقؤؤؤؤرار ن خؤؤؤؤ   فؤؤؤؤي هؤؤؤؤ ا 

، نصؤؤؤبم أقؤؤؤرب إلؤؤؤى صؤؤؤورة رقميؤؤؤة  الف ؤؤؤاا
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لا تملؤؤؤك شؤؤؤي  ا مؤؤؤن تلؤؤؤك العفويؤؤؤة التؤؤؤي نشؤؤؤعر 

 بها في لح ات الحقيقة.

هؤؤؤل يمكننؤؤؤا العؤؤؤي  فؤؤؤي السؤؤؤؤال : لكؤؤؤن يبقؤؤؤى 

هؤؤؤؤؤ ا الف ؤؤؤؤؤاا دون أن نفقؤؤؤؤؤد جوهرنؤؤؤؤؤا  هؤؤؤؤؤل 

ا مؤؤؤؤؤن هؤؤؤؤؤ ا العؤؤؤؤؤالم  يمكننؤؤؤؤؤا أن نكؤؤؤؤؤون جؤؤؤؤؤزا 

الرقمؤؤؤؤي دون أن نغؤؤؤؤر  فؤؤؤؤي زيفؤؤؤؤ   ربمؤؤؤؤا تكؤؤؤؤون 

الإجابؤؤؤة فؤؤؤي قؤؤؤدرتنا علؤؤؤى التفريؤؤؤق بؤؤؤين اللمعؤؤؤان 

، وبؤؤؤؤين  الكؤؤؤؤا ب الؤؤؤؤ ي يقدمؤؤؤؤ  لنؤؤؤؤا هؤؤؤؤ ا العؤؤؤؤالم

 البساطة والصد  الل ين يتواريا في زوايا 

حينهؤؤؤؤا فقؤؤؤؤط قؤؤؤؤد نكؤؤؤؤون قؤؤؤؤادرين علؤؤؤؤى الحفؤؤؤؤا   

دون  وجودنؤؤؤؤؤا علؤؤؤؤؤى حقيقؤؤؤؤؤة  إنسؤؤؤؤؤانيتنا ،علؤؤؤؤؤى 

أن ننسؤؤؤؤؤى أن الحيؤؤؤؤؤاة ليسؤؤؤؤؤت مجؤؤؤؤؤرد مجموعؤؤؤؤؤة 

مؤؤؤؤن اللح ؤؤؤؤات المتنؤؤؤؤاررة عبؤؤؤؤر الشاشؤؤؤؤات، بؤؤؤؤل 

هؤؤؤي كؤؤؤل تلؤؤؤك اللح ؤؤؤات التؤؤؤي نشؤؤؤعر فيهؤؤؤا ب ننؤؤؤا 

 حق ا على قيد الحياة.

 الجزا ر _أحلام فاطمي
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 أمل بصيص  

ةا  ة  لاليغحايؤؤؤح يرؤؤؤح دا ة  حح كحايؤؤؤح مي حا ي لحكؤؤؤ  كا ا ،  سؤؤؤح ححي ايحت هح دح بؤؤؤا

ةح  زُّ ى غؤؤؤؤح ة  عحلؤؤؤؤح ب  فحتُّاكؤؤؤؤح ري ني حؤؤؤؤح ام  مؤؤؤؤا دح عؤؤؤؤح بحعؤؤؤؤي

ادحةا ، بؤؤؤؤح بحكحةا  اليم  ي الشؤؤؤؤُّ اة  فؤؤؤؤا يؤؤؤؤح تي اليحح ينح دحبؤؤؤؤُّ حؤؤؤؤا

 . ت  افؤؤؤؤا ك  خح الؤؤؤؤا تحهح بيض  م  ةا بانؤؤؤؤح يؤؤؤؤُّ ةا اليعحالحما اليعحنيكحب وتايؤؤؤؤُّ

دح أحني  لا بحعؤؤؤؤي حمؤؤؤؤح ضح الأي فحقحاتؤؤؤؤا ا بحعؤؤؤؤي ي خح تي فؤؤؤؤا رح أحبيصؤؤؤؤح

 . يص  الأي ف قا ا بحصا  غحابح عحنيهح

ابحاتا  سؤؤؤؤؤح فُّم  اليحا ةْ تحتحصؤؤؤؤؤح مح تي بحسؤؤؤؤؤي ا كحانؤؤؤؤؤح دحمح نؤؤؤؤؤي فحعا

ة   ي تؤؤؤؤح يتاي  حابالؤؤؤؤح اتا الُّتؤؤؤؤا فححح ى الصؤؤؤؤُّ ة  عحلؤؤؤؤح تحرحاقالؤؤؤؤح  م 

ةا  تحابؤؤؤؤح ودح اليكا نؤؤؤؤ  د  ج  شؤؤؤؤ  ن  يححي لاح ى إاعؤؤؤؤي تي عحلؤؤؤؤح قحعؤؤؤؤح وح

ى  را   عحلؤؤؤؤح اب  ي شؤؤؤؤي تؤؤؤؤح ي كا ا فؤؤؤؤا هح مُّ ةا لايح ؤؤؤؤ  حدحبايؤؤؤؤُّ الأي

ي  ي فؤؤؤؤا تحفحشؤؤؤؤ ا ا اليم  يؤؤؤؤح ن ول وجي رح أحرايؤؤؤؤرا الت اكي ا عحبؤؤؤؤي اليمؤؤؤؤح ح

. كحان   ك ل ا مح

نؤؤؤؤي    ا م  هؤؤؤؤح ما لاح انح با ححي ا كؤؤؤؤح ناينؤؤؤؤ  ة  جح رح تي اليفاكؤؤؤؤي دحاعحبؤؤؤؤح

ن  ب مؤؤؤؤؤح يؤؤؤؤؤد  زح تي  بحعا ي  فحقحالؤؤؤؤؤح يير  فؤؤؤؤؤا ا ال ؤؤؤؤؤُّ : مؤؤؤؤؤح
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دحةْ  ة   فحلاهؤؤؤؤح ا ا فحا ؤؤؤؤا ارح سؤؤؤؤح ز  أحوي خح وي كحةا  بافؤؤؤؤح ارح شؤؤؤؤح اليم 

ةْ  وح لاح حؤؤؤؤؤؤح يؤؤؤؤؤؤدْ  وح دا مْ جح كح تحعحلؤؤؤؤؤؤ  لاتالؤؤؤؤؤؤي ةْ ، وح ارح هؤؤؤؤؤؤح  مح

انا  وح ى أحلؤؤؤؤؤي ل  عحلؤؤؤؤؤح ا نحافؤؤؤؤؤا حة  ت طؤؤؤؤؤا نيهؤؤؤؤؤح نحعحتي ما فحصؤؤؤؤؤح

اةا ، يؤؤؤؤؤؤؤح ي  اليحح تا الؤؤؤؤؤؤؤُّ ا وي ااا اليمؤؤؤؤؤؤؤح دح عحشؤؤؤؤؤؤؤح بحعؤؤؤؤؤؤؤي

ا  ي رحنحايؤؤؤؤح ى فؤؤؤؤا رح تحشؤؤؤؤي ي  الؤؤؤؤنُّفيسا ،اسي تي فؤؤؤؤا بؤؤؤؤُّ فححح

ات   تحابؤؤؤؤؤؤح كا ا وح جح قاصحصؤؤؤؤؤؤ  ما لات نيسؤؤؤؤؤؤا اتا اليكحلؤؤؤؤؤؤا بحاحؤؤؤؤؤؤح

تي  وح تؤؤؤح ي اكي را الؤؤؤُّ ا يؤؤؤبا اليقحهؤؤؤي ني لحها ا عؤؤؤح نحف اس  فايهؤؤؤح تؤؤؤ 

ودا  بؤؤؤؤؤؤا ا ، عؤؤؤؤؤؤ  تح ر  وفح تححؤؤؤؤؤؤي ر  يؤؤؤؤؤؤك  اليحؤؤؤؤؤؤ  تححا وح

فا  لا  اليقحصؤؤؤؤؤؤي زا لاح زح لا ،وح كا  اليقحتؤؤؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤؤ  تحهح نا وح حمؤؤؤؤؤؤي  الأي

يرا  أحعحاصؤؤؤؤا را وح الحما  الؤؤؤؤ  عي ني عؤؤؤؤح ا مؤؤؤؤا ب  باهؤؤؤؤح ر  فحتحهؤؤؤؤي

. لا حمح يقا الأي عيبا إالحى بحرا  الر 

ني  نا عؤؤؤح عيلاح ا الإي ، بؤؤؤا را يا الرُّمؤؤؤح نؤؤؤي م  جح وي ااح يؤؤؤح ى جؤؤؤح تؤؤؤُّ حح

ا اجا  ابحقحةا ،نحتؤؤؤؤؤح سؤؤؤؤؤح زا  اليم  اكؤؤؤؤؤا رح ي اليمح تي فؤؤؤؤؤا لؤؤؤؤؤح فحنحزح

ى وح  الأي ولؤؤؤؤؤح تي نححؤؤؤؤؤي انيطحلحقؤؤؤؤؤح يمح وح را دحتي التُّكؤؤؤؤؤي صؤؤؤؤؤح حح وح

جا  ما النُّسؤؤؤي و    قامؤؤؤح تي تحتؤؤؤ  ي كحانؤؤؤح االُّتؤؤؤا ي  لالاقحا اهؤؤؤح فؤؤؤا
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ني  باينح مؤؤؤؤا ارا تي بااليهؤؤؤؤح ي عحجؤؤؤؤُّ ةا الُّتؤؤؤؤا فؤؤؤؤح ةا اليغ ري يؤؤؤؤح اوا زح

يرا  عا با ،سؤؤؤؤح ري ل   اليحؤؤؤؤح ي لحيؤؤؤؤي س  فؤؤؤؤا ينح  دحامؤؤؤؤا أحوي حؤؤؤؤا

. يُّاطا ني س م ا اليخا ييط  ما ى اليخح  ي رح

 الدحدو _فلسطينسوزان أحمد 
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بين   الاجتماعيانعكاسات مواقع التواصل 

 الفرص والتحديات

لؤؤؤم تعؤؤؤؤد مواقؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤاعي مجؤؤؤؤرد 

، بؤؤؤؤؤؤل  وسؤؤؤؤؤؤيلة للتواصؤؤؤؤؤؤل بؤؤؤؤؤؤين الأفؤؤؤؤؤؤراد

أصؤؤؤؤبحت قؤؤؤؤوة مؤؤؤؤؤررة تعيؤؤؤؤد تشؤؤؤؤكيل حياتنؤؤؤؤا 

 على كافة الأصعدة.

تقؤؤؤؤدم لنؤؤؤؤا  ، فهؤؤؤؤي بمرابؤؤؤؤة سؤؤؤؤيف  ي حؤؤؤؤدين

ا لا ت حصؤؤؤؤؤؤؤى للتعبيؤؤؤؤؤؤؤر و  والتواصؤؤؤؤؤؤؤلفرصؤؤؤؤؤؤؤ 

لكنهؤؤؤؤا فؤؤؤؤي الوقؤؤؤؤت  اتؤؤؤؤ  تفؤؤؤؤرض تحؤؤؤؤديات 

جديؤؤؤؤؤؤؤدة قؤؤؤؤؤؤؤد تهؤؤؤؤؤؤؤدد توازننؤؤؤؤؤؤؤا النفسؤؤؤؤؤؤؤي 

 والاجتماعي.  

فؤؤؤؤي عصؤؤؤؤر  باتؤؤؤؤت فيؤؤؤؤ  ال ؤؤؤؤغوط اليوميؤؤؤؤة 

، تؤؤؤؤؤوفر هؤؤؤؤؤ   المنصؤؤؤؤؤات ف ؤؤؤؤؤاا   تطاردنؤؤؤؤؤا

، لكنهؤؤؤؤؤا قؤؤؤؤؤد توقعنؤؤؤؤؤا فؤؤؤؤؤي شؤؤؤؤؤرك  للهؤؤؤؤؤروب
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حيؤؤؤؤؤؤ  يتحؤؤؤؤؤؤول التفاعؤؤؤؤؤؤل  الرقميؤؤؤؤؤؤةالعزلؤؤؤؤؤؤة 

 الحقيقي إلى تواصل افترا ي. 

وبينمؤؤؤؤؤا ت سؤؤؤؤؤاهم فؤؤؤؤؤي بنؤؤؤؤؤاا جسؤؤؤؤؤور بؤؤؤؤؤين 

فإنهؤؤؤؤؤا فؤؤؤؤؤي المقابؤؤؤؤؤل قؤؤؤؤؤد تعؤؤؤؤؤزز  الرقافؤؤؤؤؤات ،

حيؤؤؤؤ  تختلؤؤؤؤف طؤؤؤؤر   الأجيؤؤؤؤالفجؤؤؤؤوة بؤؤؤؤين 

اسؤؤؤؤتخدامها ومعانيهؤؤؤؤا بؤؤؤؤين الشؤؤؤؤباب وكبؤؤؤؤار 

 السن.

إن تؤؤؤؤؤؤ رير مواقؤؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤاعي لا 

، بؤؤؤل يمتؤؤؤد إلؤؤؤى  يتوقؤؤؤف عنؤؤؤد حؤؤؤدود الأفؤؤؤراد

حيؤؤؤؤؤ  تعيؤؤؤؤؤد تشؤؤؤؤؤكيل  المجتمعؤؤؤؤؤات ب سؤؤؤؤؤرها

 العؤؤؤؤام وتؤؤؤؤؤرر فؤؤؤؤي الؤؤؤؤرأي  والسؤؤؤؤلوكياتالقؤؤؤيم 

وتسؤؤؤؤؤاهم فؤؤؤؤؤي صؤؤؤؤؤياغة ملامؤؤؤؤؤم مسؤؤؤؤؤتقبلنا 

 المشترك.

 الجزا ر _بكور را ية
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 الإلكتروني الإدمان ا

 " مرض العصر"

 :  مقدمة

من  نهاية القرن العشرين وحتى بداية القرن  

، كانت التكنولوجيا هي السمة   الحادي والعشرين

 المميزة له ا العصر وأساس . 

إن التطؤؤؤؤورات التكنولوجيؤؤؤؤة التؤؤؤؤي كانؤؤؤؤت فؤؤؤؤي 

، منؤؤؤؤؤؤ   يؤؤؤؤؤؤوم مؤؤؤؤؤؤن الأيؤؤؤؤؤؤام أشؤؤؤؤؤؤب  بؤؤؤؤؤؤالحلم 

اسؤؤؤؤتخدام الحمؤؤؤؤام الزاجؤؤؤؤل لإرسؤؤؤؤال الرسؤؤؤؤا ل 

مؤؤؤؤن بلؤؤؤؤد إلؤؤؤؤى آخؤؤؤؤر، أصؤؤؤؤبحت حقيقؤؤؤؤة مؤؤؤؤع 

اختؤؤؤؤراع الهؤؤؤؤاتف المحمؤؤؤؤول وتطؤؤؤؤور  بشؤؤؤؤكل  

 وأصبم ملك ا للدولة.    الحالي

بالإ ؤؤؤؤافة إلؤؤؤؤى  هؤؤؤؤور الإنترنؤؤؤؤت ووسؤؤؤؤا ل التواصؤؤؤؤل 

، ت هؤؤؤؤؤر الأبحؤؤؤؤؤا  أنؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤن الممكؤؤؤؤؤن  الاجتمؤؤؤؤؤاعي

ا الأحيؤؤؤؤان سؤؤؤؤتخدامها فؤؤؤؤي كريؤؤؤؤر مؤؤؤؤن ا ، ل سؤؤؤؤف أي ؤؤؤؤ 

 بطر  لا تصب في المصلحة العامة.
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 : وسا ل التواصل الاجتماعي  أولا

إن التقؤؤؤؤؤدم الها ؤؤؤؤؤل والنؤؤؤؤؤوعي الؤؤؤؤؤ ي يشؤؤؤؤؤهد  

عالمنؤؤؤا اليؤؤؤوم فؤؤؤي مجؤؤؤال الاتصؤؤؤالات وتقنيؤؤؤة 

تحؤؤؤؤؤول إلؤؤؤؤؤى محؤؤؤؤؤيط واسؤؤؤؤؤع لا  المعلومؤؤؤؤؤات ،

   يمكؤؤؤؤؤؤن فهؤؤؤؤؤؤم أسؤؤؤؤؤؤرار  أو قيؤؤؤؤؤؤاس حجمؤؤؤؤؤؤ 

لأنهؤؤؤؤا بكؤؤؤؤل بسؤؤؤؤاطة حولؤؤؤؤت عالمنؤؤؤؤا الكبيؤؤؤؤر 

إلؤؤؤؤؤى قريؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤغيرة تحمؤؤؤؤؤل معهؤؤؤؤؤا ملايؤؤؤؤؤين 

، التؤؤؤؤؤؤؤؤي أصؤؤؤؤؤؤؤؤبحت  الصؤؤؤؤؤؤؤفحات الرقميؤؤؤؤؤؤؤؤة

مصؤؤؤؤدرا  يسؤؤؤؤتمد منؤؤؤؤ  كؤؤؤؤل طالؤؤؤؤب المعلومؤؤؤؤات 

 والمعرفة في فترة زمنية قصيرة.

، علؤؤؤؤى الؤؤؤؤرغم  وسؤؤؤؤا ل التواصؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤاعي

، إلا أنهؤؤؤؤا  مؤؤؤؤن أهميتهؤؤؤؤا وفوا ؤؤؤؤدها الكريؤؤؤؤرة

ت سؤؤؤؤتخدم اليؤؤؤؤوم فؤؤؤؤي التحؤؤؤؤريض علؤؤؤؤى أعمؤؤؤؤال 

 معينة مرل الشر الجماعي.
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قؤؤؤؤام الكريؤؤؤؤر مؤؤؤؤن النؤؤؤؤاس بنشؤؤؤؤر  لؤؤؤؤك وقؤؤؤؤد 

، وينتشؤؤؤؤر  لتصؤؤؤؤبم مرؤؤؤؤل النؤؤؤؤار فؤؤؤؤي الهشؤؤؤؤيم 

الخبؤؤؤؤر بسؤؤؤؤرعة ال ؤؤؤؤوا فؤؤؤؤي جميؤؤؤؤع أرجؤؤؤؤاا 

 المعمورة.

، بؤؤؤؤل هنؤؤؤؤاك  وليسؤؤؤؤت وسؤؤؤؤا ل التواصؤؤؤؤل فقؤؤؤؤط

قنؤؤؤؤؤوات ف ؤؤؤؤؤا ية تتحؤؤؤؤؤد  بلغتنؤؤؤؤؤا العربيؤؤؤؤؤة 

لتقؤؤؤوم ببؤؤؤؤ  بؤؤؤؤرامج لتشؤؤؤوي  جهؤؤؤؤة معينؤؤؤؤة أو 

 أشخاص بعينهم.

ويخجؤؤؤؤؤؤؤل أي موقؤؤؤؤؤؤؤع إخبؤؤؤؤؤؤؤاري عؤؤؤؤؤؤؤالمي لا 

يتحؤؤؤؤؤد  لغتنؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤن بؤؤؤؤؤ  وتشؤؤؤؤؤوي  هؤؤؤؤؤ   

الجهؤؤؤؤؤؤؤات أو الأشؤؤؤؤؤؤؤخاص بهؤؤؤؤؤؤؤ   الطريقؤؤؤؤؤؤؤة 

 المشينة.

لقؤؤؤؤؤد أصؤؤؤؤؤبحت شؤؤؤؤؤبكة الإنترنؤؤؤؤؤت ومواقؤؤؤؤؤع 

التواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي والجوانؤؤؤؤؤب البرمجيؤؤؤؤؤة 

   المختلفؤؤؤؤؤؤؤؤة مصؤؤؤؤؤؤؤؤدرا  غنيؤؤؤؤؤؤؤؤا  للمعلومؤؤؤؤؤؤؤؤات
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وباتؤؤؤؤت فؤؤؤؤي حاجؤؤؤؤة كبيؤؤؤؤرة إليهؤؤؤؤا كوسؤؤؤؤيلة 

 والرقافيؤؤؤؤةللحصؤؤؤؤول علؤؤؤؤى المؤؤؤؤواد التعليميؤؤؤؤة 

وكؤؤؤؤؤ لك التواصؤؤؤؤؤل وتبؤؤؤؤؤادل المعلومؤؤؤؤؤات مؤؤؤؤؤع 

 ا خرين.  

 كما توفر بي ة للترفي  والتواصل. 

كمؤؤؤؤؤا زاد عؤؤؤؤؤدد أجهؤؤؤؤؤزة الكمبيؤؤؤؤؤوتر اللوحيؤؤؤؤؤة 

والأجهؤؤؤؤؤزة المحمولؤؤؤؤؤة ال كيؤؤؤؤؤة خؤؤؤؤؤلال العقؤؤؤؤؤد 

الما ؤؤؤؤؤؤي مؤؤؤؤؤؤع تحسؤؤؤؤؤؤن مسؤؤؤؤؤؤتوى معيشؤؤؤؤؤؤة 

 السكان.

 "يجابيات وسلبيات"إ الإنترنت راني ا :

 هؤؤؤر فهؤؤؤوم الإنترنؤؤؤت وبؤؤؤدأ فؤؤؤي ال هؤؤؤور فؤؤؤي 

المتحؤؤؤدة فؤؤؤي أوا ؤؤؤل السؤؤؤتينيات مؤؤؤن الولايؤؤؤات 

بالإ ؤؤؤؤؤافة إلؤؤؤؤؤى اختؤؤؤؤؤراع  القؤؤؤؤؤرن الما ؤؤؤؤؤي

كؤؤؤؤؤان الغؤؤؤؤؤرض الأساسؤؤؤؤؤي فؤؤؤؤؤي  الإنترنؤؤؤؤؤت ،

 البداية هو استخدام  لأغراض عسكرية. 
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وقؤؤؤد أحؤؤؤد  البريؤؤؤد الإلكترونؤؤؤي طفؤؤؤرة كبيؤؤؤرة 

، ممؤؤؤا مهؤؤؤد لإمكانيؤؤؤة تبؤؤؤادل  فؤؤؤي هؤؤؤ ا المجؤؤؤال

 المعلومات بين الأشخاص.

باسؤؤؤترناا الرمانينيؤؤؤات مؤؤؤن القؤؤؤرن   لؤؤؤكومؤؤؤع 

حينمؤؤؤؤا انتشؤؤؤؤر اسؤؤؤؤتخدام الإنترنؤؤؤؤت  العشؤؤؤؤرين

 الأمريكيؤؤؤةعلؤؤؤى نطؤؤؤا  واسؤؤؤع فؤؤؤي الجامعؤؤؤات 

بؤؤؤؤؤدأت الإنترنؤؤؤؤؤت منؤؤؤؤؤ   لؤؤؤؤؤك الحؤؤؤؤؤين فؤؤؤؤؤي 

الانتشؤؤؤؤار بسؤؤؤؤرعة وبشؤؤؤؤكل كبيؤؤؤؤر فؤؤؤؤي جميؤؤؤؤع 

بلؤؤؤع معؤؤؤدل النمؤؤؤو ومعؤؤؤدل  ا، إ  أنحؤؤؤاا العؤؤؤالم 

 بالما ة. 341الانتشار 

 أهمية الإنترنت: 

الإنترنؤؤؤؤت مؤؤؤؤن أهؤؤؤؤم شؤؤؤؤبكات تعتبؤؤؤؤر شؤؤؤؤبكة 

الاتصؤؤؤؤؤال وأكررهؤؤؤؤؤا انتشؤؤؤؤؤارا  فؤؤؤؤؤي العؤؤؤؤؤالم. 

يتؤؤؤؤيم  لؤؤؤؤك للعديؤؤؤؤد مؤؤؤؤن الأشؤؤؤؤخاص حؤؤؤؤول 

العؤؤؤؤؤؤؤالم تبؤؤؤؤؤؤؤادل الرسؤؤؤؤؤؤؤا ل والمحادرؤؤؤؤؤؤؤات 
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الشخصؤؤؤؤؤؤية والبيانؤؤؤؤؤؤات والمعلومؤؤؤؤؤؤات مؤؤؤؤؤؤع 

 بع هم البعض بسهولة بالغة.

وكؤؤؤان لهؤؤؤ ا الأرؤؤؤر الأكبؤؤؤر فؤؤؤي تحويؤؤؤل العؤؤؤالم 

 إلى قرى صغيرة.

، يمكؤؤؤؤؤن لأي شؤؤؤؤؤخص فؤؤؤؤؤي  وبف ؤؤؤؤؤل  لؤؤؤؤؤك

 العالم أن يفعل  لك.

يمكؤؤؤن لأي دولؤؤؤة فؤؤؤي العؤؤؤالم التواصؤؤؤل مؤؤؤع 

الؤؤؤؤدول الأخؤؤؤؤرى فؤؤؤؤي أي مكؤؤؤؤان مؤؤؤؤن خؤؤؤؤلال 

الأجهؤؤؤؤزة الصؤؤؤؤغيرة مرؤؤؤؤل أجهؤؤؤؤزة الكمبيؤؤؤؤوتر 

 والهواتف ال كية.

الفوا ؤؤؤؤؤؤؤد وا رؤؤؤؤؤؤؤار الإيجابيؤؤؤؤؤؤؤة لاسؤؤؤؤؤؤؤتخدام 

 الإنترنت:

هنؤؤؤؤؤؤاك العديؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤؤن الفوا ؤؤؤؤؤؤد الإيجابيؤؤؤؤؤؤة 

 منها الإنترنتلاستخدام 

 :  أولا 
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مؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤلال مواقؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي 

، يمكنؤؤؤؤؤؤؤك  وبؤؤؤؤؤؤؤرامج الدردشؤؤؤؤؤؤؤة المتنوعؤؤؤؤؤؤؤة

التواصؤؤؤؤل بسؤؤؤؤؤرعة وسؤؤؤؤهولة مؤؤؤؤؤع ا خؤؤؤؤؤرين 

بغؤؤؤؤض الن ؤؤؤؤر  العؤؤؤؤالم ،فؤؤؤؤي أي مكؤؤؤؤان فؤؤؤؤي 

 عن المسافة.

   راني ا:

سؤؤؤؤؤهلت شؤؤؤؤؤبكة الإنترنؤؤؤؤؤت عمليؤؤؤؤؤة نقؤؤؤؤؤل أي 

معلومؤؤؤؤات وبيانؤؤؤؤات وصؤؤؤؤور إلؤؤؤؤى أي مكؤؤؤؤان 

 في العالم وفي فترة زمنية قصيرة.

 رالر ا:

سؤؤؤهُّلت شؤؤؤؤبكة الإنترنؤؤؤت عمليؤؤؤؤة البحؤؤؤ  عؤؤؤؤن 

 أي معلومات أو بيانات.  

يمكؤؤؤؤؤن لأي شؤؤؤؤؤخص ا ن العرؤؤؤؤؤور علؤؤؤؤؤى أي 

معلومؤؤؤؤؤات تتعلؤؤؤؤؤق بؤؤؤؤؤ ي بلؤؤؤؤؤد أو شؤؤؤؤؤركة أو 
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شؤؤؤؤخص مؤؤؤؤن خؤؤؤؤلال عمليؤؤؤؤة بحؤؤؤؤ  بسؤؤؤؤيطة 

 للغاية.

 رابع ا:

، يسؤؤؤؤؤتطيع  مؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤلال شؤؤؤؤؤبكة الإنترنؤؤؤؤؤت 

الأشؤؤؤؤؤؤخاص التسؤؤؤؤؤؤو  ومعرفؤؤؤؤؤؤة المبيعؤؤؤؤؤؤات 

، ومعرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  والمنتجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات المطلوبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة

وإجؤؤؤؤراا عمليؤؤؤؤة  المواصؤؤؤؤفات التؤؤؤؤي تناسؤؤؤؤبهم 

الشؤؤؤؤؤراا والؤؤؤؤؤدفع ببطاقؤؤؤؤؤات الا تمؤؤؤؤؤان بكؤؤؤؤؤل 

 سهولة.

لكؤؤؤن الإنترنؤؤؤت لؤؤؤيس بؤؤؤالأمر الهؤؤؤي ن فؤؤؤي وقتنؤؤؤا 

 وعيؤؤؤؤوبالحؤؤؤؤالي لمؤؤؤؤا يت ؤؤؤؤمن  مؤؤؤؤن مزايؤؤؤؤا 

إ ا   فهؤؤؤؤو بؤؤؤؤالأحرى أصؤؤؤؤبم سؤؤؤؤلاحا   ا حؤؤؤؤدين

وإ ا ،  أسؤؤؤؤؤؤؤ ت اسؤؤؤؤؤؤؤتخدام  أسؤؤؤؤؤؤؤاا إليؤؤؤؤؤؤؤك

 أحسنت استخدام  أحسن إليك.
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لؤؤؤؤؤت الهواتؤؤؤؤؤف  ومؤؤؤؤؤع مؤؤؤؤؤرور الوقؤؤؤؤؤت ، تحو 

ال كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤؤؤؤن مجؤؤؤؤؤؤؤؤؤرد أداة للتواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

الاجتمؤؤؤؤؤؤؤاعي إلؤؤؤؤؤؤؤى رفيؤؤؤؤؤؤؤق درب ومسؤؤؤؤؤؤؤاعد 

بعؤؤؤؤد أن  عنؤؤؤؤ شخصؤؤؤؤي لا يمكؤؤؤؤن الاسؤؤؤؤتغناا 

أخؤؤؤؤؤ ت التكنولوجيؤؤؤؤؤا المتقدمؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي التفؤؤؤؤؤن ن 

فؤؤؤؤي ابتكؤؤؤؤار أجيؤؤؤؤال متلاحقؤؤؤؤة مؤؤؤؤن الهواتؤؤؤؤف 

ال كيؤؤؤؤة التؤؤؤؤي سؤؤؤؤرعان مؤؤؤؤا أصؤؤؤؤبحت ترافقنؤؤؤؤا 

فؤؤؤؤي تحركاتنؤؤؤؤا اليوميؤؤؤؤة كلهؤؤؤؤا وترسؤؤؤؤم معؤؤؤؤالم 

 عاداتنا وعلاقاتنا وحتى هوياتنا.

ومؤؤؤؤع تزايؤؤؤؤؤد إمكانيؤؤؤؤؤة الوصؤؤؤؤؤول إلؤؤؤؤؤى هؤؤؤؤؤ   

ر الؤؤؤؤبعض  اقتنا هؤؤؤؤاالأجهؤؤؤؤزة وسؤؤؤؤهولة ا طؤؤؤؤو 

حتؤؤؤؤى كؤؤؤؤادوا يعتمؤؤؤؤدون  بهؤؤؤؤاارتباطؤؤؤؤا  قويؤؤؤؤا  

 حيؤؤؤاتهم عليهؤؤؤا فؤؤؤي كؤؤؤل جانؤؤؤب مؤؤؤن جوانؤؤؤب 

ز لؤؤؤؤديهم الشؤؤؤؤعور بالراحؤؤؤؤة  الأمؤؤؤؤر الؤؤؤؤ ي عؤؤؤؤز 
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والأمؤؤؤؤان عنؤؤؤؤد حملهؤؤؤؤا، وبال ؤؤؤؤياع والخؤؤؤؤواا 

 الروحي بدونها.

كمؤؤؤا أن القؤؤؤدرة الفا قؤؤؤة لهؤؤؤ   الأجهؤؤؤزة علؤؤؤى 

التقؤؤؤؤاط الصؤؤؤؤور ومقؤؤؤؤاطع الفيؤؤؤؤديو تسؤؤؤؤهم فؤؤؤؤي 

توريؤؤؤق تجاربنؤؤؤا ولح اتنؤؤؤا مؤؤؤع ا خؤؤؤرين كمؤؤؤا 

 لو كانوا حا رين بيننا.  

دحت الأجهؤؤؤؤؤزة  ومؤؤؤؤع اسؤؤؤؤتمرار تطورهؤؤؤؤا ، غؤؤؤؤح

تؤؤؤؤؤدي دورا  متزايؤؤؤؤدا  فؤؤؤؤي تبسؤؤؤؤيط العمليؤؤؤؤات 

لؤؤؤؤؤ ا أصؤؤؤؤؤبم  الإنتاجيؤؤؤؤؤة ،التجاريؤؤؤؤؤة وتعزيؤؤؤؤؤز 

ف مؤؤؤع هؤؤؤ   التطؤؤؤورات  مؤؤؤن ال ؤؤؤروري التكيؤؤؤ 

وتسؤؤؤؤؤؤخيرها لصؤؤؤؤؤؤالم أهؤؤؤؤؤؤداف  واحت ؤؤؤؤؤؤانها

إيجابيؤؤؤؤة مؤؤؤؤع الحؤؤؤؤرص علؤؤؤؤى التريؤؤؤؤ   فؤؤؤؤؤي 

لكؤؤؤي لا يف ؤؤؤي بنؤؤؤا الأمؤؤؤر إلؤؤؤى مؤؤؤا  اسؤؤؤتهلاكها

 ي عرف بؤ "الإدمان الرقمي".
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ولكؤؤؤؤن قبؤؤؤؤل التطؤؤؤؤر  إلؤؤؤؤى مسؤؤؤؤ لة "الإدمؤؤؤؤان 

الرقمؤؤؤؤؤؤي" علينؤؤؤؤؤؤا أن نعؤؤؤؤؤؤرف مؤؤؤؤؤؤا معنؤؤؤؤؤؤى 

ولمؤؤؤا ا ربطنؤؤؤا هؤؤؤ ا   اتؤؤؤ "الإدمؤؤؤان" فؤؤؤي حؤؤؤد 

المصؤؤؤؤؤطلم بالاسؤؤؤؤؤتخدام المفؤؤؤؤؤرط للإنترنؤؤؤؤؤت  

ومؤؤؤؤؤا هؤؤؤؤؤي أوجؤؤؤؤؤ  التشؤؤؤؤؤاب  بينهمؤؤؤؤؤا  وهؤؤؤؤؤل 

 علي  نبالع في إطلا  ه ا المسمى 

 _العرا  شاكر عبد موسى 
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 نب ة واقع عن المواقع

مؤؤؤع التطؤؤؤور المشؤؤؤهود فؤؤؤي سؤؤؤرعة التواصؤؤؤل 

، يشؤؤؤؤؤهد العؤؤؤؤؤالم الكريؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤن  عبؤؤؤؤؤر الؤؤؤؤؤزمن

ال ؤؤؤؤؤواهر والعديؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤن الاختلافؤؤؤؤؤات بؤؤؤؤؤين 

الفكريؤؤؤؤؤة العصؤؤؤؤؤور والأجيؤؤؤؤؤال مؤؤؤؤؤن الناحيؤؤؤؤؤة 

 والسلوكية وغيرها.

ا فؤؤؤي بنؤؤؤاا علاقؤؤؤات مؤؤؤع  ونشؤؤؤهد كؤؤؤ لك تطؤؤؤور 

 شؤؤؤؤؤياأفؤؤؤؤؤراد مجتمؤؤؤؤؤع لا نعؤؤؤؤؤرف عنؤؤؤؤؤ  أي 

بالإ ؤؤؤؤافة إلؤؤؤؤى أن صؤؤؤؤداقاتنا ومعارفنؤؤؤؤا فؤؤؤؤي 

الواقؤؤؤؤؤؤع تكؤؤؤؤؤؤاد تكؤؤؤؤؤؤون مجهولؤؤؤؤؤؤة مقارنؤؤؤؤؤؤة 

 بالمواقع.

فهؤؤؤؤؤل سؤؤؤؤؤتكون هؤؤؤؤؤ   الصؤؤؤؤؤداقات الوهميؤؤؤؤؤة 

ا  وكيؤؤؤؤؤف يجؤؤؤؤؤب التعامؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤع أمؤؤؤؤؤر  واقعؤؤؤؤؤ 

مواقؤؤؤؤؤع التواصؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤاعي  وهؤؤؤؤؤل هؤؤؤؤؤي 
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ومؤؤؤؤا أررهؤؤؤؤا فؤؤؤؤي  سؤؤؤؤلبي ،أمؤؤؤؤر إيجؤؤؤؤابي أم 

 النفسي التوازن 

كمؤؤؤؤا تتسؤؤؤؤلل المواقؤؤؤؤع بشؤؤؤؤكل مفؤؤؤؤرط وغيؤؤؤؤر 

، حتؤؤؤؤى  منؤؤؤؤت م إلؤؤؤؤى شؤؤؤؤتى مجؤؤؤؤالات الحيؤؤؤؤاة

 الخصوصؤؤؤؤؤيةأنهؤؤؤؤؤا انحؤؤؤؤؤدرت إلؤؤؤؤؤى نطؤؤؤؤؤا  

ا مؤؤؤؤؤن الحريؤؤؤؤؤة الشخصؤؤؤؤؤية.  باعتبؤؤؤؤؤار  نوعؤؤؤؤؤ 

فمؤؤؤؤا الهؤؤؤؤدف وراا هؤؤؤؤ ا  وهؤؤؤؤل مسؤؤؤؤمو  لهؤؤؤؤا 

، ومؤؤؤا  ؤؤؤرورة  نحؤؤؤو هؤؤؤ ا النطؤؤؤا  بالتكاسؤؤؤم

 لؤؤؤؤك  وهؤؤؤؤل يمكؤؤؤؤن أن تسؤؤؤؤاهم المواقؤؤؤؤع فؤؤؤؤي 

بنؤؤؤؤؤؤاا القؤؤؤؤؤؤيم الفرديؤؤؤؤؤؤة وشخصؤؤؤؤؤؤية قويمؤؤؤؤؤؤة 

 وروحي ا ومعتدلة نفسي ا  

تسؤؤؤؤؤؤاهم المواقؤؤؤؤؤؤع فؤؤؤؤؤؤي تبسؤؤؤؤؤؤيط المعلومؤؤؤؤؤؤة 

وتواصؤؤؤؤؤل الفؤؤؤؤؤرد وكؤؤؤؤؤ لك نشؤؤؤؤؤر المعلومؤؤؤؤؤة 

، ولكؤؤؤؤن لكؤؤؤؤل هؤؤؤؤ ا  بطؤؤؤؤر  أسؤؤؤؤرع ومختلفؤؤؤؤة

فالمعلومؤؤؤؤؤة فيهؤؤؤؤؤا غيؤؤؤؤؤر م ؤؤؤؤؤمونة  سؤؤؤؤؤلبيات
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 و لؤؤؤؤك لسؤؤؤؤهولة الانتشؤؤؤؤار وسؤؤؤؤرعت  المصؤؤؤؤدر

فتفقؤؤؤؤؤؤؤؤد الأخيؤؤؤؤؤؤؤؤرة مصؤؤؤؤؤؤؤؤدرها المورؤؤؤؤؤؤؤؤو  

ومرجعيتهؤؤؤؤؤا الأساسؤؤؤؤؤية ممؤؤؤؤؤا يجعلهؤؤؤؤؤا فؤؤؤؤؤي 

 الريب.محل ا

وتهؤؤؤؤؤدر الوقؤؤؤؤؤت الكريؤؤؤؤؤر وطاقؤؤؤؤؤات بشؤؤؤؤؤرية 

ممؤؤؤؤا ينفؤؤؤؤي  الحؤؤؤؤالي ،ها لؤؤؤؤة لغالبيؤؤؤؤة شؤؤؤؤبابنا 

والتهؤؤؤؤاون مؤؤؤؤع  وجؤؤؤؤود يؤؤؤؤد عاملؤؤؤؤة بجؤؤؤؤدارة

وكؤؤؤؤؤؤؤل هؤؤؤؤؤؤؤ ا راجؤؤؤؤؤؤؤع  الحيؤؤؤؤؤؤؤاةمتطلبؤؤؤؤؤؤؤات 

 للاستخدام المفرط والغير منت م.

تبقؤؤؤؤى الحيؤؤؤؤاة العمليؤؤؤؤة فؤؤؤؤي الواقؤؤؤؤع أف ؤؤؤؤل 

وأجؤؤؤؤؤؤود مؤؤؤؤؤؤن العؤؤؤؤؤؤالم الافترا ؤؤؤؤؤؤي عبؤؤؤؤؤؤر 

فقؤؤؤؤؤرااة كتؤؤؤؤؤاب عبؤؤؤؤؤر الموقؤؤؤؤؤع لا  المواقؤؤؤؤؤع ،

إلا  ملمؤؤؤؤؤوستقؤؤؤؤؤارن بقؤؤؤؤؤرااة كتؤؤؤؤؤاب ورقؤؤؤؤؤي 

 أن  يسد الحاجة ل لك.
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وكؤؤؤؤ لك صؤؤؤؤديق واحؤؤؤؤد فؤؤؤؤي الواقؤؤؤؤع لا يقؤؤؤؤارن 

وعقؤؤؤؤد  المواقؤؤؤؤع ،بالم ؤؤؤؤة الموجؤؤؤؤودين عبؤؤؤؤر 

ملتقؤؤؤؤى عبؤؤؤؤر الشؤؤؤؤبكة لؤؤؤؤيس بؤؤؤؤنفس فعاليؤؤؤؤة 

ولكؤؤؤؤؤن ال ؤؤؤؤؤرورة الزمنيؤؤؤؤؤة  واقعؤؤؤؤؤيملتقؤؤؤؤؤى 

والمكانيؤؤؤؤؤؤة اقت ؤؤؤؤؤؤت وجؤؤؤؤؤؤود هؤؤؤؤؤؤ ا البؤؤؤؤؤؤديل 

 للتسهيل وتيسير سبل الحاجة.

تسؤؤؤؤؤؤؤاهم المواقؤؤؤؤؤؤؤع فؤؤؤؤؤؤؤي بنؤؤؤؤؤؤؤاا علاقؤؤؤؤؤؤؤات 

اجتماعيؤؤؤؤؤؤؤة وصؤؤؤؤؤؤؤداقات وتنميؤؤؤؤؤؤؤة بعؤؤؤؤؤؤؤض 

، ولكؤؤؤؤن تبقؤؤؤؤى بنيؤؤؤؤة هؤؤؤؤ   العلاقؤؤؤؤات  الؤؤؤؤروابط

وهؤؤؤؤ   الؤؤؤؤروابط هشؤؤؤؤة إن لؤؤؤؤم تكؤؤؤؤن موصؤؤؤؤولة 

، و لؤؤؤؤؤك نتيجؤؤؤؤؤة التواصؤؤؤؤؤل غيؤؤؤؤؤر  بؤؤؤؤؤالواقع

الملمؤؤؤؤوس وغيؤؤؤؤر الحسؤؤؤؤي الؤؤؤؤ ي ي بنؤؤؤؤى عليؤؤؤؤ  

تكمؤؤؤؤؤل الأخيؤؤؤؤؤرة  "الحؤؤؤؤؤس"صؤؤؤؤؤد  العلاقؤؤؤؤؤة 

ا بعؤؤؤؤؤض   الحاجيؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤم  كرهؤؤؤؤؤا آنفؤؤؤؤؤ 

ولكؤؤؤؤؤؤن لا يمكؤؤؤؤؤؤن اعتبارهؤؤؤؤؤؤا ملجؤؤؤؤؤؤ  للبنؤؤؤؤؤؤاا 
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 شؤؤؤؤوا بوالاعتؤؤؤؤدال لمؤؤؤؤا يوجؤؤؤؤد فيهؤؤؤؤا مؤؤؤؤن 

ا ي ؤؤؤؤؤم السؤؤؤؤؤوي وغيؤؤؤؤؤر  باعتبارهؤؤؤؤؤا موقعؤؤؤؤؤ 

 السوي.

، لا يمكؤؤؤؤن الورؤؤؤؤو  بكؤؤؤؤل مؤؤؤؤا نتلقؤؤؤؤا   لؤؤؤؤ لك

ا مؤؤؤؤؤع العصؤؤؤؤؤر  عبؤؤؤؤؤر المواقؤؤؤؤؤع لكؤؤؤؤؤن تزامنؤؤؤؤؤ 

يمكؤؤؤؤن اسؤؤؤؤتغلالها  السؤؤؤؤرعةومواكبؤؤؤؤة لعصؤؤؤؤر 

 ب بط آليات استعمالها والاعتماد عليها.

 _الجزا ر زينب موساوي
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 أدمنت السم وحدي

مشؤؤؤؤكلتي فؤؤؤؤي الحيؤؤؤؤاة أننؤؤؤؤي شخصؤؤؤؤية تتعلؤؤؤؤق 

 بكررة.

، أو كلماتؤؤؤؤؤؤك  إن أعجبنؤؤؤؤؤؤي أحؤؤؤؤؤؤد المواقؤؤؤؤؤؤع

 شؤؤؤؤؤيا  سؤؤؤؤؤتجدني أتؤؤؤؤؤرك كؤؤؤؤؤل  تكتبهؤؤؤؤؤاالتؤؤؤؤؤي 

 وآتي إليك لأعبد موقعك الإلكتروني ه ا.  

 أسمعت بالمرل ال ي يقول: 

بؤؤؤؤالمعنى الحرفؤؤؤؤي لهؤؤؤؤ ا  "يلتصؤؤؤؤق كؤؤؤؤالقرادة"

 ف نا القرادة بشحمها ولحمها!   ، المرل

 الميؤؤؤدياأ كؤؤؤر مؤؤؤرة  كانؤؤؤت هنالؤؤؤك فتؤؤؤاة علؤؤؤى 

تقؤؤؤؤؤؤوم بنشؤؤؤؤؤؤر الفيؤؤؤؤؤؤديوهات علؤؤؤؤؤؤى منصؤؤؤؤؤؤة 

 رقمية. 

فكانؤؤؤؤؤؤؤت  لهؤؤؤؤؤؤؤا ،فشؤؤؤؤؤؤؤاهدت الفيؤؤؤؤؤؤؤديو الأول 

 مفاتنهؤؤؤؤؤؤاتتعؤؤؤؤؤؤرى مؤؤؤؤؤؤن ملابسؤؤؤؤؤؤها وتبؤؤؤؤؤؤرز 

لدرجؤؤؤؤة أننؤؤؤؤي علمؤؤؤؤت أن هؤؤؤؤ   القلؤؤؤؤوب التؤؤؤؤي 
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أعطيؤؤؤت لهؤؤؤا مؤؤؤا هؤؤؤي إلا تؤؤؤ ريرْ أريؤؤؤريْ جؤؤؤامم 

تحكؤؤؤؤم فؤؤؤؤؤي عقؤؤؤؤؤول كؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤن شؤؤؤؤؤاهد هؤؤؤؤؤ   

 الفيديوهات. 

رؤؤؤم  ؤؤؤغطت علؤؤؤى علامؤؤؤة القلؤؤؤب فؤؤؤي يسؤؤؤار 

، لكنؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤم أعلؤؤؤؤؤم أننؤؤؤؤؤي  الشاشؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤرلهم 

فتحؤؤؤؤؤؤؤؤؤت بوابؤؤؤؤؤؤؤؤؤة للجحؤؤؤؤؤؤؤؤؤيم دون أن أدري. 

تجؤؤؤؤؤؤاوزت  لؤؤؤؤؤؤك الفيؤؤؤؤؤؤديو بعؤؤؤؤؤؤد أن رؤؤؤؤؤؤارت 

، وتوجهؤؤؤؤت نحؤؤؤؤو الوسؤؤؤؤادة  غرا ؤؤؤؤزي قلؤؤؤؤيلا  

لكنؤؤؤؤؤؤؤي  اللح ؤؤؤؤؤؤؤة ،لأح ؤؤؤؤؤؤؤنها فؤؤؤؤؤؤؤي تلؤؤؤؤؤؤؤك 

 تماسكت قليلا .  

مالؤؤؤؤؤك تتؤؤؤؤؤ رر بهؤؤؤؤؤ    وقلؤؤؤؤؤت: يؤؤؤؤؤا سؤؤؤؤؤيدي

التفاهؤؤؤات والسؤؤؤخافات  أنؤؤؤت لسؤؤؤت مؤؤؤن هؤؤؤ ا 

 الأشؤؤؤيااالنؤؤؤوع الؤؤؤ ي يسؤؤؤجن فؤؤؤي مرؤؤؤل هؤؤؤ   

 أنت أكبر من ه ا الجهل بكرير.
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جؤؤؤؤؤؤااني أحؤؤؤؤؤؤدهم ليقؤؤؤؤؤؤوم  الحؤؤؤؤؤؤ الحسؤؤؤؤؤؤن 

بإرسؤؤؤؤالي للبقالؤؤؤؤة لإح ؤؤؤؤار بعؤؤؤؤض الحاجيؤؤؤؤات 

 منها. 

 هؤؤؤؤؤر كالمؤؤؤؤؤارد فجؤؤؤؤؤ ة ليبؤؤؤؤؤاغتني بوجؤؤؤؤؤود . 

ا منؤؤؤؤؤ   أشؤؤؤؤؤاهد فلؤؤؤؤؤو رأى مؤؤؤؤؤا  قمؤؤؤؤؤت فزعؤؤؤؤؤ 

وس سؤؤؤؤقط  شخصؤؤؤؤيتيسؤؤؤؤيقوم بالتقليؤؤؤؤل مؤؤؤؤن 

ا.  من عيني  تمام 

والحمؤؤؤؤد   لؤؤؤؤم  بالهؤؤؤؤاتفلكنؤؤؤؤ  كؤؤؤؤان لا يبؤؤؤؤالي 

فؤؤؤؤنحن أسؤؤؤؤرة متماسؤؤؤؤكة تحتؤؤؤؤرم  ، ين ؤؤؤر إليؤؤؤؤ 

 مكانتها ولا تفرط في مرل ه   الأشياا.

اطلؤؤؤب  تريؤؤؤد خؤؤؤ  أي مؤؤؤال  افعؤؤؤل كؤؤؤل شؤؤؤيا

لكؤؤؤؤؤؤن إيؤؤؤؤؤؤاك أن تتخطؤؤؤؤؤؤى  كؤؤؤؤؤؤانأي طلؤؤؤؤؤؤب 

 حدودك مهما كان.

: حا ؤؤؤر  تركؤؤؤت الهؤؤؤاتف مؤؤؤن يؤؤؤدي وقلؤؤؤت لؤؤؤ 

 يا أخي.
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قمؤؤؤؤؤؤت وأغلقؤؤؤؤؤؤت الهؤؤؤؤؤؤاتف وو ؤؤؤؤؤؤعت  فؤؤؤؤؤؤي  

 الشحن وغادرت.

، فؤؤؤؤي تطبيقؤؤؤؤات التواصؤؤؤؤل  بعؤؤؤؤد عؤؤؤؤدة أيؤؤؤؤام 

ا أو  الاجتمؤؤؤؤؤؤؤاعي عنؤؤؤؤؤؤؤدما تشؤؤؤؤؤؤؤاهد عنصؤؤؤؤؤؤؤر 

فؤؤؤؤإن خؤؤؤؤدمات الؤؤؤؤ كاا  عليؤؤؤؤ تتفاعؤؤؤؤل وتعلؤؤؤؤق 

الصؤؤؤؤؤؤناعي تعمؤؤؤؤؤؤل علؤؤؤؤؤؤى معرفؤؤؤؤؤؤة رغبؤؤؤؤؤؤة 

المسؤؤؤتهلك والنؤؤؤوع الؤؤؤ ي يؤؤؤود مشؤؤؤاهدت  مؤؤؤن 

فيؤؤؤؤؤديوهات تعؤؤؤؤؤرض علؤؤؤؤؤى الميؤؤؤؤؤديا بكرؤؤؤؤؤرة 

 ويقوم المستهلك بمشاهدتها.

ليسؤؤؤؤؤت بجديؤؤؤؤؤدة.  فهؤؤؤؤؤ   اسؤؤؤؤؤتراتيجية قديمؤؤؤؤؤة

ا  ا ومؤؤؤؤوز  افؤؤؤؤإن أح ؤؤؤؤروا لؤؤؤؤك لحمؤؤؤؤ   وبرسؤؤؤؤيم 

: أطعؤؤؤؤؤؤؤم كؤؤؤؤؤؤؤل الحيوانؤؤؤؤؤؤؤات  وقؤؤؤؤؤؤؤالوا لؤؤؤؤؤؤؤك

الموجؤؤؤؤودة فؤؤؤؤي الحديقؤؤؤؤة اليؤؤؤؤوم، ولا تنسؤؤؤؤى 

أن تكمؤؤؤؤل طعامهؤؤؤؤا كلؤؤؤؤ  حتؤؤؤؤى لا نطؤؤؤؤردك مؤؤؤؤن 

 عملك.
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الكؤؤؤن العامؤؤؤل اليؤؤؤوم قؤؤؤد محيؤؤؤت  اكرتؤؤؤ    تمامؤؤؤ 

وأراد أن يؤؤؤؤؤؤؤ هب نحؤؤؤؤؤؤؤو اسؤؤؤؤؤؤؤتعمال عقلؤؤؤؤؤؤؤ  

ليعؤؤؤؤؤرف حؤؤؤؤؤدود إدراكؤؤؤؤؤ  العقلؤؤؤؤؤي  ، الطبيعؤؤؤؤؤي

 ومقدرات  الكامنة. 

فقؤؤؤؤام برمؤؤؤؤي  الأسؤؤؤؤد ،فجلؤؤؤؤس ين ؤؤؤؤر نحؤؤؤؤو 

ولؤؤؤم  بؤؤؤ لكؤؤؤن الأسؤؤؤد لؤؤؤم يبؤؤؤالي  إليؤؤؤ المؤؤؤوز 

 يعجب  الطعام الموجود في قفص .

 الأسؤؤؤؤماكو هؤؤؤؤب نحؤؤؤؤو القؤؤؤؤرد ليعطيؤؤؤؤ  بعؤؤؤؤض 

 العامؤؤؤؤؤللكنؤؤؤؤؤ  قؤؤؤؤؤام برميهؤؤؤؤؤا إليؤؤؤؤؤ ، فزجؤؤؤؤؤر  

وعؤؤؤؤاد ليرمؤؤؤؤي كؤؤؤؤل الطعؤؤؤؤام غيؤؤؤؤر مبؤؤؤؤال  بؤؤؤؤ . 

، وجؤؤؤؤد أن القؤؤؤؤرد قؤؤؤؤام  عنؤؤؤؤدما التفؤؤؤؤت للؤؤؤؤوراا

رؤؤؤم تؤؤؤرك البؤؤؤاقي كلؤؤؤ .  بتجميؤؤؤع المؤؤؤوز وأكلؤؤؤ 

، وقؤؤؤام بالؤؤؤ هاب نحؤؤؤو ح يؤؤؤرة  فجؤؤؤاا العامؤؤؤل

 أمامهؤؤؤؤؤاالغؤؤؤؤؤزلان وو ؤؤؤؤؤع اللحؤؤؤؤؤم والبرسؤؤؤؤؤيم 
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فقامؤؤؤؤت الغؤؤؤؤزلان ب كؤؤؤؤل البرسؤؤؤؤيم فقؤؤؤؤط وتؤؤؤؤرك 

 اللحم.

 اللحؤؤؤم فعنؤؤؤدما  هؤؤؤب نحؤؤؤو الأسؤؤؤد وتؤؤؤرك لؤؤؤ  

ا لي كؤؤؤؤؤؤل كؤؤؤؤؤؤل اللحؤؤؤؤؤؤوم  قؤؤؤؤؤؤام الأسؤؤؤؤؤؤد فرحؤؤؤؤؤؤ 

 المو وعة أمام  بنهم وشراسة.

 الحؤؤؤالجؤؤؤاا العامؤؤؤل فؤؤؤي اليؤؤؤوم الرؤؤؤاني بؤؤؤنفس 

لكؤؤؤن وجهتؤؤؤ  صؤؤؤارت حسؤؤؤب مؤؤؤا يمليؤؤؤ  عليؤؤؤ  

 المستهلك من أطعمة.

قؤؤؤؤام العامؤؤؤؤل بتوزيؤؤؤؤع  ففؤؤؤؤي لح ؤؤؤؤات معؤؤؤؤدودة 

ا دون تعؤؤؤؤؤؤب أو  الطعؤؤؤؤؤؤام  لؤؤؤؤؤؤيجلس مسؤؤؤؤؤؤتريح 

 شقاا كالسابق.

ا لهؤؤؤؤا سؤؤؤؤلبيات أخؤؤؤؤرى  هؤؤؤؤ   الن ريؤؤؤؤة أحيانؤؤؤؤ 

 فيؤؤؤؤ فهؤؤؤؤي سؤؤؤؤلا   و حؤؤؤؤدين لا شؤؤؤؤك  كريؤؤؤؤرة ،

لكؤؤؤؤن علؤؤؤؤى المؤؤؤؤرا أن يمسؤؤؤؤي أكرؤؤؤؤر صؤؤؤؤرامة  

 السؤؤؤؤلبياتودرايؤؤؤؤة بمؤؤؤؤا سؤؤؤؤي تي  مؤؤؤؤن ويؤؤؤؤل 
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 الوحؤؤؤؤل فهؤؤؤؤي إمؤؤؤؤا أن ترفعؤؤؤؤك لتؤؤؤؤنهض مؤؤؤؤن 

 أو أن تغوص بك أكرر في الجب الداهم.  

كنؤؤؤؤؤت أنشؤؤؤؤؤد تلؤؤؤؤؤك الأيؤؤؤؤؤام إحؤؤؤؤؤدى القصؤؤؤؤؤا د 

الشؤؤؤؤعرية التؤؤؤؤي لؤؤؤؤم أعؤؤؤؤرف كيؤؤؤؤف أتخلؤؤؤؤص 

منهؤؤؤؤا بسؤؤؤؤهولة مؤؤؤؤن عقلؤؤؤؤي فتوجهؤؤؤؤت للبحؤؤؤؤ  

لكؤؤؤؤؤن بسؤؤؤؤؤبب أننؤؤؤؤؤي قمؤؤؤؤؤت  مصؤؤؤؤؤدرهاعؤؤؤؤؤن 

، فؤؤؤؤؤؤؤإن  بالتقليؤؤؤؤؤؤؤب فؤؤؤؤؤؤؤي الفيؤؤؤؤؤؤؤديوهات أولا 

إعؤؤؤؤدادات التصؤؤؤؤفية والفلتؤؤؤؤرة قامؤؤؤؤت بعؤؤؤؤرض 

فيؤؤؤديوهات مشؤؤؤابهة  خؤؤؤر مؤؤؤرة فتحؤؤؤت فيهؤؤؤا 

 ه ا التطبيق.  

رض  لؤؤؤؤك الفيؤؤؤؤديو القصؤؤؤؤير لتلؤؤؤؤك الفتؤؤؤؤاة  عؤؤؤؤ 

السكسؤؤؤؤؤية المريؤؤؤؤؤرة تؤؤؤؤؤرقص بؤؤؤؤؤدلع وشؤؤؤؤؤقاوة 

كؤؤؤن رمؤؤؤة ل يسؤؤؤيل اللعؤؤؤاب مؤؤؤن بعؤؤؤدها مباشؤؤؤرة  

مؤؤؤؤن  بسؤؤؤؤهولةشؤؤؤؤيا لؤؤؤؤم أقؤؤؤؤدر علؤؤؤؤى فهمؤؤؤؤ  
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أيؤؤؤؤن جؤؤؤؤاا هؤؤؤؤ ا القؤؤؤؤوام والتناسؤؤؤؤق بؤؤؤؤين هؤؤؤؤ ا 

 الشكل 

ا بالأشؤؤؤؤعة أمرنؤؤؤؤي  عقلؤؤؤؤي بؤؤؤؤ ن أجؤؤؤؤري فحصؤؤؤؤ 

لكؤؤؤي أعؤؤؤي ،  مؤؤؤا تحؤؤؤت الحمؤؤؤراا والبنفسؤؤؤجية

وأعطيؤؤؤؤؤؤ  كامؤؤؤؤؤؤل  هؤؤؤؤؤؤ ا الشؤؤؤؤؤؤكل بالكامؤؤؤؤؤؤل

المعطيؤؤؤؤؤات والتعريفؤؤؤؤؤات الؤؤؤؤؤواردة فؤؤؤؤؤي هؤؤؤؤؤ ا 

 المخلو  العجيب ال ي ي هر أمامي. 

فقؤؤؤد ،  لكؤؤؤن رمؤؤؤة شؤؤؤيا لؤؤؤم أقؤؤؤدر علؤؤؤى فهمؤؤؤ 

أ هؤؤؤؤرت الفحوصؤؤؤؤات وجؤؤؤؤود سؤؤؤؤيقان رقيقؤؤؤؤة 

وعنؤؤؤؤؤؤدما تصؤؤؤؤؤؤل لنهايتهؤؤؤؤؤؤا تبؤؤؤؤؤؤدأ بالتوسؤؤؤؤؤؤع 

ك نهؤؤؤا ترسؤؤؤم شؤؤؤكل قلؤؤؤب بدقؤؤؤة  قلؤؤؤيلا  والكبؤؤؤر 

 متناهية.  

بعؤؤؤؤؤد أن وصؤؤؤؤؤلت موجؤؤؤؤؤات الفحؤؤؤؤؤص لنهايؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤؤؤمرت تلؤؤؤؤؤك الأرض  فجؤؤؤؤؤ ة  شؤؤؤؤؤكل القلؤؤؤؤؤب 

فؤؤؤؤؤ رادت يؤؤؤؤؤداي أن تقؤؤؤؤؤوم بؤؤؤؤؤالقفز  و ؤؤؤؤؤاقت
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لكؤؤؤن قلؤؤؤت فؤؤؤي  وح ؤؤؤن  لؤؤؤك الجؤؤؤزا ال ؤؤؤيق

سؤؤؤؤري: لأكمؤؤؤؤل عمليؤؤؤؤة الفحؤؤؤؤص وأعؤؤؤؤود لؤؤؤؤ  

 من جديد. 

 ؤؤؤؤؤغطت علامؤؤؤؤؤة القلؤؤؤؤؤب وأعؤؤؤؤؤدت تكرارهؤؤؤؤؤا 

مؤؤؤؤؤن سؤؤؤؤؤعادتي البالغؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤدة مؤؤؤؤؤرات لؤؤؤؤؤم 

 يحصيها عقلي في تلك الفترة.

عؤؤؤؤؤؤدت  لأكمؤؤؤؤؤؤل بقيؤؤؤؤؤؤة الرحلؤؤؤؤؤؤة، فصؤؤؤؤؤؤعدت  

ي أحؤؤؤؤؤط  علؤؤؤؤؤى منطقؤؤؤؤؤة  ع ل علؤؤؤؤؤى قلؤؤؤؤؤيلا   لؤؤؤؤؤ 

يمكننؤؤؤؤؤي فيهؤؤؤؤؤا محاولؤؤؤؤؤة الهبؤؤؤؤؤوط والسؤؤؤؤؤكون 

.  قليلا 

وصؤؤؤؤؤؤؤلت  لمنطقؤؤؤؤؤؤؤة  مسؤؤؤؤؤؤؤطحة  ينصؤؤؤؤؤؤؤفها واد  

ايبؤؤؤدأ مؤؤؤن أعلاهؤؤؤا  صؤؤؤغير حتؤؤؤى يلاقؤؤؤي  تمامؤؤؤ 

رأس القلؤؤؤؤؤب السؤؤؤؤؤابق عنؤؤؤؤؤد نقطؤؤؤؤؤة تلاقؤؤؤؤؤي 

 القوسين مباشرة  في .
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وعنؤؤؤؤدما دارت الفتؤؤؤؤاة لكؤؤؤؤي تعطينؤؤؤؤي المجؤؤؤؤال 

ا  الأمؤؤؤؤام لأقؤؤؤؤوم بفحصؤؤؤؤها مؤؤؤؤن  وجؤؤؤؤدت  ملاكؤؤؤؤ 

 بشحم  ولحم  يقف أمامي.

كيؤؤؤف الصؤؤؤبر اليؤؤؤوم  فلقؤؤؤد تعطؤؤؤل  سؤؤؤيدييؤؤؤا 

جهؤؤؤؤؤؤاز فحصؤؤؤؤؤؤك وبؤؤؤؤؤؤات يصؤؤؤؤؤؤفر وينؤؤؤؤؤؤ رك 

فهنالؤؤؤؤؤك خطؤؤؤؤؤرْ  توقؤؤؤؤؤف،  ويقؤؤؤؤؤول: "توقؤؤؤؤؤف

قابؤؤؤؤؤؤل للاشؤؤؤؤؤؤتعال فهؤؤؤؤؤؤ ا فيؤؤؤؤؤؤروسْ خطيؤؤؤؤؤؤر 

ا."  سيجعلك تتعلق وتصاب بالوباا حتم 

تمؤؤؤؤؤؤت عمليؤؤؤؤؤؤة الفحؤؤؤؤؤؤص بكاملهؤؤؤؤؤؤا وأبؤؤؤؤؤؤدت 

ا ا ملموسؤؤؤؤؤ  ، فلقؤؤؤؤؤد اكتشؤؤؤؤؤفت وت كؤؤؤؤؤدت  نجاحؤؤؤؤؤ 

أننؤؤؤؤي أتعلؤؤؤؤق بسؤؤؤؤرعة  ومشؤؤؤؤكلة التعلؤؤؤؤق أنهؤؤؤؤا 

سؤؤؤؤتجعلك تقؤؤؤؤع فؤؤؤؤي الفؤؤؤؤ  المنصؤؤؤؤوب لؤؤؤؤك. 

فهؤؤؤؤ   الفتؤؤؤؤاة لؤؤؤؤن أحصؤؤؤؤل عليهؤؤؤؤا ولؤؤؤؤن تؤؤؤؤ تي 

لتعمؤؤؤؤؤر الأ ؤؤؤؤؤرار التؤؤؤؤؤي فعلتهؤؤؤؤؤا ب ؤؤؤؤؤحاياها. 

 ففي النهاية س ت و  اله يان والخسران.  
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أننؤؤؤؤؤؤي  التعلؤؤؤؤؤؤقمشؤؤؤؤؤؤكلة شخصؤؤؤؤؤؤيتي غيؤؤؤؤؤؤر 

سؤؤؤؤرعان مؤؤؤؤا أدمؤؤؤؤن علؤؤؤؤى الشؤؤؤؤيا ويصؤؤؤؤبم 

 عادة يومية.

، سؤؤؤؤؤينتابني قلؤؤؤؤؤقْ وصؤؤؤؤؤداعْ  إ ا لؤؤؤؤؤم أفعلهؤؤؤؤؤا

اكمؤؤؤؤن يتعؤؤؤؤود علؤؤؤؤى شؤؤؤؤرب القهؤؤؤؤوة   صؤؤؤؤباح 

وحينمؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤ تي الصؤؤؤؤؤبا  التؤؤؤؤؤالي ولا يشؤؤؤؤؤرب 

 بؤؤؤؤالنقصفكؤؤؤؤل  لؤؤؤؤك اليؤؤؤؤوم سيشؤؤؤؤعر  القهؤؤؤؤوة

 وك ن هنالك شي  ا غريب ا في اليوم.

 أفعؤؤؤؤؤال  ولكنؤؤؤؤؤي هنؤؤؤؤؤا لا أقصؤؤؤؤؤد أي غرابؤؤؤؤؤة أو 

بؤؤؤل إننؤؤؤي  شؤؤؤابهها ،كشؤؤؤرب المخؤؤؤدرات ومؤؤؤا 

 تعودت على رؤيتها هيُّ يومي ا.

إن قلؤؤؤؤت لكؤؤؤؤم بؤؤؤؤ نني شؤؤؤؤاهدت كؤؤؤؤل محتواهؤؤؤؤا 

أفعؤؤؤؤؤل الإشؤؤؤؤؤعارات  المنشؤؤؤؤؤورةوالفيؤؤؤؤؤديوهات 

علؤؤؤؤى الهؤؤؤؤاتف حتؤؤؤؤى أرى كؤؤؤؤل فيؤؤؤؤديو جديؤؤؤؤد 

 تقوم بنشر  على الميديا. 
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وهؤؤؤؤي قؤؤؤؤد كانؤؤؤؤت تنشؤؤؤؤر فؤؤؤؤي اليؤؤؤؤوم الواحؤؤؤؤد 

ا  عؤؤؤؤؤدد ا مؤؤؤؤؤن الفيؤؤؤؤؤديوهات الكريؤؤؤؤؤرة صؤؤؤؤؤباح 

.  ومساا 

ا لتصؤؤؤؤويرها  شؤؤؤؤعرت وك نهؤؤؤؤا تو ؤؤؤؤف شخصؤؤؤؤ 

 طوال اليوم 

بؤؤؤت  أعلؤؤؤم ديكؤؤؤور وتصؤؤؤميم بيتهؤؤؤا، بؤؤؤت  أعلؤؤؤم 

لونهؤؤؤؤا المف ؤؤؤؤل، بؤؤؤؤت  أعلؤؤؤؤم مؤؤؤؤا يو ؤؤؤؤع فؤؤؤؤي 

 خزانتها، و... إل .

 الداف ؤؤؤؤؤة عنؤؤؤؤؤد المسؤؤؤؤؤاا فؤؤؤؤؤي تلؤؤؤؤؤك الليلؤؤؤؤؤة 

 الكامؤؤؤؤؤل مراهؤؤؤؤؤقْ قؤؤؤؤؤد قؤؤؤؤؤارب علؤؤؤؤؤى البلؤؤؤؤؤو  

ترؤؤؤؤور هرموناتؤؤؤؤ  وغرا ؤؤؤؤز  للجؤؤؤؤنس ا خؤؤؤؤر. 

 أنوارهؤؤؤؤا  أقفؤؤؤؤل   قؤؤؤؤد نؤؤؤؤام وحؤؤؤؤد  فؤؤؤؤي غرفؤؤؤؤة

أدار المفتؤؤؤؤؤا  مؤؤؤؤؤن الؤؤؤؤؤداخل سؤؤؤؤؤحب السؤؤؤؤؤتارة 

رؤؤؤؤؤم رقؤؤؤؤؤد علؤؤؤؤؤى  الزرقؤؤؤؤؤاا لتغطؤؤؤؤؤي النافؤؤؤؤؤ ة

ارتؤؤؤؤؤدى  سؤؤؤؤؤرير  القطنؤؤؤؤؤي وتغطؤؤؤؤؤى بملااتؤؤؤؤؤ 
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رؤؤؤؤؤم  المرتفؤؤؤؤؤعسؤؤؤؤؤماعت  صؤؤؤؤؤاحبة الصؤؤؤؤؤوت 

أمسؤؤؤؤك هاتفؤؤؤؤ  فؤؤؤؤي ال ؤؤؤؤلام تحؤؤؤؤت بطانيتؤؤؤؤ  

 الداف ة.

فكيؤؤؤؤف ينؤؤؤؤام القلؤؤؤؤب هنؤؤؤؤا وحبيبتؤؤؤؤ  لؤؤؤؤم يراهؤؤؤؤا 

 ولم يسمع صوتها  أينام وهو لم يراها 

أيصؤؤؤؤم مؤؤؤؤن عاشؤؤؤؤق تعلؤؤؤؤق بهؤؤؤؤا ك لهؤؤؤؤا أن 

 يهجرها في يوم  من الأيام   

، ولا  لا يصؤؤؤؤم علؤؤؤؤى المحؤؤؤؤب أن يفعؤؤؤؤل  لؤؤؤؤك

لا يقؤؤؤؤؤدر  وبؤؤؤؤؤرياتنسؤؤؤؤؤوا أن قلبؤؤؤؤؤ  رقيؤؤؤؤؤق 

 على أن يكون هو المهاجر والمفار .  

شؤؤؤؤؤاهدت محبؤؤؤؤؤوبتي سؤؤؤؤؤخن   فتحؤؤؤؤؤت هؤؤؤؤؤاتفي

سؤؤؤال لعؤؤؤابي، رؤؤؤارت غرا ؤؤؤزي، دخؤؤؤل  جسؤؤؤمي

، رؤؤؤؤؤم فؤؤؤؤؤي  الشؤؤؤؤؤيطان وزاد مؤؤؤؤؤن وسوسؤؤؤؤؤت 

فوجؤؤؤؤؤب علؤؤؤؤؤى  ، النهايؤؤؤؤؤة تنجسؤؤؤؤؤت وتدنسؤؤؤؤؤت

ا والتوبة بعد  لك.    الغسل فر  
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تكومؤؤؤؤت علؤؤؤؤى نفسؤؤؤؤي وأنؤؤؤؤا أشؤؤؤؤعر بشؤؤؤؤعور 

 سؤؤؤؤريرينه ؤؤؤؤت مؤؤؤؤن  أفهمؤؤؤؤ  ،غريؤؤؤؤب لؤؤؤؤم 

قلبؤؤؤؤت الفؤؤؤؤر   قمؤؤؤؤت برمؤؤؤؤي المؤؤؤؤلااة عنؤؤؤؤي

أنؤؤؤؤؤؤرت ،  القطنؤؤؤؤؤؤي نحؤؤؤؤؤؤو الجهؤؤؤؤؤؤة الأخؤؤؤؤؤؤرى

، أخفيؤؤؤؤؤت المؤؤؤؤؤلااة  المصؤؤؤؤؤبا  بؤؤؤؤؤبطا شؤؤؤؤؤديد

أخؤؤؤؤ ت  أحؤؤؤؤدداخؤؤؤؤل قميصؤؤؤؤي حتؤؤؤؤى لا يراهؤؤؤؤا 

ا  ا وسؤؤؤؤؤؤروالا  ن يفؤؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤؤن خزانتؤؤؤؤؤؤي قميصؤؤؤؤؤؤ 

، فتحؤؤؤت  وأعؤؤؤدت ترتيؤؤؤب كؤؤؤل شؤؤؤيا كمؤؤؤا كؤؤؤان

رؤؤؤؤم مشؤؤؤؤيت  صؤؤؤؤريرالبؤؤؤؤاب دون أن يحؤؤؤؤد  أي 

علؤؤؤؤؤؤؤى أمشؤؤؤؤؤؤؤاطي ورؤوس أصؤؤؤؤؤؤؤابعي فؤؤؤؤؤؤؤي 

الممؤؤؤؤؤؤؤر الطويؤؤؤؤؤؤؤل نحؤؤؤؤؤؤؤو الحمؤؤؤؤؤؤؤام دون أن 

 يسمعني أحد.

 بعنؤؤؤفأقفلؤؤؤت بابؤؤؤ  بؤؤؤبطا رؤؤؤم نزعؤؤؤت ملابسؤؤؤي 

 ورميتها ودست عليها ب رجلي.  
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سؤؤؤؤؤالت تلؤؤؤؤؤك الدمعؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن عينؤؤؤؤؤي  تم هؤؤؤؤؤا 

 الوجع والأنين. 

جلسؤؤؤت تحؤؤؤت المؤؤؤاا علؤؤؤ  يغسؤؤؤل  لؤؤؤك الؤؤؤ نب 

 ال ي لا يغتفر. 

هؤؤؤؤل . . لؤؤؤؤم أسؤؤؤؤتطع رفؤؤؤؤع رأسؤؤؤؤي أبؤؤؤؤد ا بكيؤؤؤؤت

انتهؤؤؤؤؤى كؤؤؤؤؤل شؤؤؤؤؤيا  أهؤؤؤؤؤ   نهايؤؤؤؤؤة التعلؤؤؤؤؤق 

الشؤؤؤؤؤؤديد  أيؤؤؤؤؤؤن  هبؤؤؤؤؤؤت محبؤؤؤؤؤؤوبتي التؤؤؤؤؤؤي 

أدمنتهؤؤؤؤا  ألا يتؤؤؤؤوفر فؤؤؤؤي صؤؤؤؤفحتها وموقعهؤؤؤؤا 

الإلكترونؤؤؤؤؤؤي أي عؤؤؤؤؤؤلاو  ل  ؤؤؤؤؤؤرار  ألؤؤؤؤؤؤيس 

لؤؤؤؤؤؤديها صؤؤؤؤؤؤفحة وموقؤؤؤؤؤؤع لكيفيؤؤؤؤؤؤة التوبؤؤؤؤؤؤة 

والشؤؤؤؤؤؤفاا عنهؤؤؤؤؤؤا  ألؤؤؤؤؤؤم تسؤؤؤؤؤؤمع بحؤؤؤؤؤؤدي  

الرسؤؤؤول صؤؤؤلى   عليؤؤؤ  وسؤؤؤلم حينمؤؤؤا قؤؤؤال: 

"إن   أنؤؤؤؤزل الؤؤؤؤداا والؤؤؤؤدواا، وجعؤؤؤؤل لكؤؤؤؤل 

داا  دواا، فتؤؤؤؤؤداوا ولا تتؤؤؤؤؤداو بحؤؤؤؤؤرام"  هؤؤؤؤؤي 

 والقؤؤؤؤرآنإن كانؤؤؤؤت تسؤؤؤؤمع بحؤؤؤؤدي  الرسؤؤؤؤول 
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أكانؤؤؤؤؤؤت لتؤؤؤؤؤؤرقص وتعؤؤؤؤؤؤ ب البشؤؤؤؤؤؤرية بمؤؤؤؤؤؤا 

، دعنؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤن هؤؤؤؤؤؤ ا  تنشؤؤؤؤؤر   يؤؤؤؤؤا سؤؤؤؤؤؤيدي

، فؤؤؤؤإن كانؤؤؤؤت تعؤؤؤؤرف الرسؤؤؤؤول أو  المو ؤؤؤؤوع

 الدين فه ا لا يهمنا ا ن. 

مؤؤؤؤؤا يهمنؤؤؤؤؤا هؤؤؤؤؤو مؤؤؤؤؤا ا سؤؤؤؤؤتفعل أنؤؤؤؤؤت ا ن  

 غسلت ملابسي جيد ا وعطرتها.  

ا.  رجعؤؤؤت إلؤؤؤى غرفتؤؤؤي وتركؤؤؤت البؤؤؤاب مفتوحؤؤؤ 

 الوحيؤؤؤؤؤؤؤدةأمسؤؤؤؤؤؤؤكت وسؤؤؤؤؤؤؤيلة وسوسؤؤؤؤؤؤؤتها 

أخؤؤؤ تها ومحؤؤؤت كؤؤؤل شؤؤؤيا  كؤؤؤان سؤؤؤبب ا لأ يتؤؤؤي 

 معها.  

فقؤؤؤؤد رفعتؤؤؤؤ   عنؤؤؤؤي ،و ؤؤؤؤعت هؤؤؤؤاتفي بعيؤؤؤؤد ا 

 فو  الخزانة.

فقؤؤؤؤد  ، لا أعلؤؤؤؤم شؤؤؤؤعوري الؤؤؤؤ ي أحسسؤؤؤؤت  بؤؤؤؤ 

ا ا منحطؤؤؤ  أم أنؤؤؤ  سؤؤؤقط مؤؤؤن  أمسؤؤؤى رقؤؤؤيلا  ك يبؤؤؤ 

 نا ريُّ 
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 ، بل  نبي أنا. ال نب ليس  نب 

: "فؤؤؤؤالاعتراف بالؤؤؤؤ نب  سؤؤؤؤ عترف بكؤؤؤؤل شؤؤؤؤيا 

 ف يلةْ".  

 لملاحقتهؤؤؤؤؤؤا،  أنؤؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤؤن  هبؤؤؤؤؤؤت لمتابعتهؤؤؤؤؤؤا

 للجرى وراا حساباتها.

أنؤؤؤؤؤؤؤا مؤؤؤؤؤؤؤن أسؤؤؤؤؤؤؤرتني الميؤؤؤؤؤؤؤديا والمواقؤؤؤؤؤؤؤع 

 بجراحها السامة.  

لؤؤؤم أعؤؤؤرف كيؤؤؤف أفؤؤؤر  بؤؤؤين ال ؤؤؤار والنؤؤؤافع. 

لؤؤؤم أعؤؤؤرف أنؤؤؤ  حينمؤؤؤا تتؤؤؤراكم السؤؤؤموم فؤؤؤي 

 الجسد ستقود بك نحو الهاوية. 

لهؤؤؤؤ ا أعلؤؤؤؤن انتقؤؤؤؤالي نحؤؤؤؤو التوبؤؤؤؤة والشؤؤؤؤفاا 

والرجؤؤؤؤوع للمسؤؤؤؤار السؤؤؤؤليم. هؤؤؤؤا أنؤؤؤؤا سؤؤؤؤ عود 

 نحو سجادتي ومصحفي.  
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، رؤؤؤؤؤؤم كؤؤؤؤؤؤررت أخؤؤؤؤؤؤريين.  صؤؤؤؤؤؤليت ركعتؤؤؤؤؤؤين

أجؤؤؤؤؤد نفسؤؤؤؤؤي  كؤؤؤؤؤرة ،وحينمؤؤؤؤؤا أعؤؤؤؤؤاود كؤؤؤؤؤل 

ا يؤؤؤؤؤؤود الفؤؤؤؤؤؤيا والرجعؤؤؤؤؤؤة.  ا تا بؤؤؤؤؤؤ  مستسؤؤؤؤؤؤلم 

 الأيؤؤؤؤام أقسؤؤؤؤمت أن أبتعؤؤؤؤد عؤؤؤؤن الميؤؤؤؤديا هؤؤؤؤ   

، وأفؤؤؤؤتم صؤؤؤؤؤفحة  حتؤؤؤؤى أنسؤؤؤؤؤى مؤؤؤؤا حصؤؤؤؤؤل

ويعؤؤؤود كؤؤؤل شؤؤؤيا  جمؤؤؤيلا   جديؤؤؤدة فؤؤؤي حيؤؤؤاتي

 كما كان.

 _السودانأحمد يوسف
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 الأيقونات روا  بين أ

فهؤؤؤ ا  تقؤؤؤرأ هؤؤؤ   السؤؤؤطور بمؤؤؤا أنؤؤؤك هنؤؤؤا ا ن

ربمؤؤؤا هاتفؤؤؤك خلفؤؤؤك يعنؤؤؤي أنؤؤؤك تركؤؤؤت شؤؤؤي  ا 

أو ربمؤؤؤؤؤا  ي ؤؤؤؤؤيا إشؤؤؤؤؤعارات  فؤؤؤؤؤي الخلفيؤؤؤؤؤة

  تنت ؤؤؤؤؤؤر رسؤؤؤؤؤؤالة تخبؤؤؤؤؤؤرك بشؤؤؤؤؤؤيا  تجهلؤؤؤؤؤؤ 

ة لكؤؤؤؤؤن  .. شؤؤؤؤؤيا  ي حؤؤؤؤؤد  فؤؤؤؤؤي نفسؤؤؤؤؤك رجؤؤؤؤؤ 

: متؤؤؤؤؤى كانؤؤؤؤؤت آخؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤرة  دعنؤؤؤؤؤي أسؤؤؤؤؤ لك

 فعلا     هناشعرت فيها أنك 

أتؤؤؤؤرى  لا أقصؤؤؤؤد  لؤؤؤؤك الجهؤؤؤؤاز الؤؤؤؤ ي يشؤؤؤؤغل 

بؤؤؤؤؤل كيؤؤؤؤؤف  الوقؤؤؤؤؤت ،زاويؤؤؤؤؤة عينؤؤؤؤؤك طؤؤؤؤؤوال 

اسؤؤؤؤؤتطاع أن يسؤؤؤؤؤحبك مؤؤؤؤؤن نفسؤؤؤؤؤك  كيؤؤؤؤؤف 

ا بؤؤؤؤين شاشؤؤؤؤات تفؤؤؤؤتم علؤؤؤؤى  أصؤؤؤؤبحت عالقؤؤؤؤ 

وصؤؤؤؤؤؤوتك بؤؤؤؤؤؤات  عالمؤؤؤؤؤؤكعؤؤؤؤؤؤوالم ليسؤؤؤؤؤؤت 

يختصؤؤؤؤر فؤؤؤؤي نصؤؤؤؤوص جامؤؤؤؤدة ت رسؤؤؤؤل دون 

 نبض   
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، ألؤؤؤؤؤيس كؤؤؤؤؤ لك  أن تتحؤؤؤؤؤول الحيؤؤؤؤؤاة  غريؤؤؤؤؤب

 إشؤؤؤعاروالصؤؤؤلة إلؤؤؤى  إلكترونيؤؤؤةإلؤؤؤى نب ؤؤؤات 

لكؤؤؤؤؤن الغرابؤؤؤؤؤة  منشؤؤؤؤؤور ..والجلسؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤى 

بؤؤؤؤل فؤؤؤؤي  فقؤؤؤؤدنا  ،الحقيقيؤؤؤؤة ليسؤؤؤؤت فؤؤؤؤي مؤؤؤؤا 

 أننا لم نعد ن درك ما نفقد .  

ا كيؤؤؤؤف انزلقنؤؤؤؤا إلؤؤؤؤى هؤؤؤؤ ا   هؤؤؤؤل فكؤؤؤؤرت يومؤؤؤؤ 

، والمواقؤؤؤؤع هؤؤؤؤي  كيؤؤؤؤف صؤؤؤؤار الواقؤؤؤؤع  ؤؤؤؤلا  

الأصؤؤؤؤل  وكيؤؤؤؤف تحولؤؤؤؤت كؤؤؤؤل تلؤؤؤؤك اللح ؤؤؤؤات 

ا حقيقيؤؤؤؤؤة إلؤؤؤؤؤى أرشؤؤؤؤؤيف  التؤؤؤؤؤي كانؤؤؤؤؤت يومؤؤؤؤؤ 

 يستهلك  النسيان   

قؤؤؤؤؤد  .. ، أو ربمؤؤؤؤؤا لا قؤؤؤؤؤد تكؤؤؤؤؤون ا ن تفكؤؤؤؤؤر

تكؤؤؤؤؤون قؤؤؤؤؤد تركؤؤؤؤؤت هؤؤؤؤؤ   الكلمؤؤؤؤؤات بالفعؤؤؤؤؤل 

 وانتقلت إلى إشعار آخر. 
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هؤؤؤؤؤل :  ، فالسؤؤؤؤؤؤال الؤؤؤؤؤ ي يبقؤؤؤؤؤى وإن فعلؤؤؤؤؤت

ا هنؤؤؤؤاك  أم أنؤؤؤؤك تسؤؤؤؤكن شؤؤؤؤي  ا لا  أنؤؤؤؤت حقؤؤؤؤ 

 يعرفك 

 لكني لست الوحيد...  

مؤؤؤؤا تمليؤؤؤؤ  مؤؤؤؤن أسؤؤؤؤ لة لسؤؤؤؤت أنؤؤؤؤا وحؤؤؤؤدي 

 المعني بها. 

، بؤؤؤل صؤؤؤار  فكؤؤؤل العؤؤؤالم بؤؤؤات حبؤؤؤيس المواقؤؤؤع

 ونحؤؤؤؤا ر الواقؤؤؤؤع  اتؤؤؤؤ  سؤؤؤؤجنا  نهؤؤؤؤرب منؤؤؤؤ  

بينمؤؤؤؤؤا تحؤؤؤؤؤرك أناملنؤؤؤؤؤا الشاشؤؤؤؤؤات صؤؤؤؤؤعود ا 

، وك ننؤؤؤؤؤا نبحؤؤؤؤؤ  عؤؤؤؤؤن شؤؤؤؤؤيا لؤؤؤؤؤم  ونؤؤؤؤؤزولا  

 نعرف    

ا  ... لنتعمؤؤؤؤؤق أكرؤؤؤؤؤر ولكؤؤؤؤؤن لتؤؤؤؤؤدرك أن كريؤؤؤؤؤر 

ا بهؤؤؤ    مؤؤؤن النؤؤؤاس اليؤؤؤوم صؤؤؤار رزقهؤؤؤم معلقؤؤؤ 

المواقؤؤؤع، وقؤؤؤوت يؤؤؤومهم ينبؤؤؤع مؤؤؤن عوالمهؤؤؤا 

 الافترا ية. 
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 صحيم ما قلت  أنا لا أك بك. 

المواقؤؤؤع أخؤؤؤ ت منؤؤؤا الكريؤؤؤر، سؤؤؤرقت لح اتنؤؤؤا 

ا منحؤؤؤؤؤت  وصؤؤؤؤؤفاتنا وخصؤؤؤؤؤالنا لكنهؤؤؤؤؤا أي ؤؤؤؤؤ 

ا وأعطؤؤؤت حيؤؤؤاة  لمؤؤؤن  صؤؤؤنعت إنجؤؤؤازات فرصؤؤؤ 

 أحسن استغلالها.  

 أدواتؤؤؤؤؤ ولكؤؤؤؤؤل عصؤؤؤؤؤر  واقعؤؤؤؤؤ لكؤؤؤؤؤل زمؤؤؤؤؤن و

فؤؤؤؤلا  المواقؤؤؤؤعوزماننؤؤؤؤا هؤؤؤؤ ا إن كؤؤؤؤان زمؤؤؤؤان 

 يعني أن  ينسينا الواقع

 نفسؤؤؤهاربمؤؤؤا لؤؤؤم تكؤؤؤن المشؤؤؤكلة فؤؤؤي المواقؤؤؤع 

 بل فينا نحن.  

نحؤؤؤؤؤن مؤؤؤؤؤن نختؤؤؤؤؤار أن نغؤؤؤؤؤر  فيهؤؤؤؤؤا أو أن 

أن نبنؤؤؤؤؤي منهؤؤؤؤؤا  ن هلؤؤؤؤؤكن بحؤؤؤؤؤر، أن ن بؤؤؤؤؤدع أو 

 حياة أو أن نتركها تلتهم حياتنا.  
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ا هؤؤؤل يمكننؤؤؤا أن :  فالسؤؤؤؤال الؤؤؤ ي يبقؤؤؤى معلقؤؤؤ 

نؤؤؤوازن بؤؤؤين الارنؤؤؤين  أن نسؤؤؤتفيد ممؤؤؤا تقدمؤؤؤ  

المواقؤؤؤؤؤؤؤع دون أن ننسؤؤؤؤؤؤؤى جؤؤؤؤؤؤؤ ورنا فؤؤؤؤؤؤؤي 

 الواقع  أم أن الهروب صار قدرنا 

 حسن ا، س جيبك بدوري.  

يعنؤؤؤؤؤؤي أن يكؤؤؤؤؤؤون  قلؤؤؤؤؤؤت، كمؤؤؤؤؤؤا  التؤؤؤؤؤؤوازن

 للشيا نفس الوزن. 

لكؤؤؤؤن هؤؤؤؤل التؤؤؤؤوازن بؤؤؤؤين الواقؤؤؤؤع والمواقؤؤؤؤع 

 ربمؤؤؤؤايعنؤؤؤؤي أن نجعؤؤؤؤل المواقؤؤؤؤع مجؤؤؤؤرد  ؤؤؤؤل  

لأن ال ؤؤؤؤؤل لا يمكؤؤؤؤؤن أن يكؤؤؤؤؤون أقؤؤؤؤؤوى مؤؤؤؤؤن 

ولا ينبغؤؤؤؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤؤؤؤ  أن ينسؤؤؤؤؤؤؤؤينا أن  الأصؤؤؤؤؤؤؤؤل

اوجودنؤؤؤؤا لؤؤؤؤم يكؤؤؤؤن   رسؤؤؤؤالةأن لحياتنؤؤؤؤا  عبرؤؤؤؤ 

 سعي لا يليق أن ي وب في شاشة.  غاية و

 وسؤؤؤؤؤؤيلةاجعلهؤؤؤؤؤؤا  لتسؤؤؤؤؤؤتفيد مؤؤؤؤؤؤن المواقؤؤؤؤؤؤع

كسؤؤؤلعة أوليؤؤؤة تتحؤؤؤول إلؤؤؤى منؤؤؤتج ي سؤؤؤو  فؤؤؤي 
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ق فؤؤؤي سؤؤؤجن  الواقؤؤؤع ، لا مجؤؤؤرد تفاهؤؤؤات ت علؤؤؤُّ

النسؤؤؤؤيان حيؤؤؤؤ  يريؤؤؤؤدمالك المنصؤؤؤؤة والمكؤؤؤؤان 

ا ليطفئ الزمان.  أن ي غط زر 

ولا، لا أقصؤؤؤؤؤؤؤؤد بالزمؤؤؤؤؤؤؤؤان تلؤؤؤؤؤؤؤؤك الؤؤؤؤؤؤؤؤدقا ق 

 أنؤؤؤؤتوالرؤؤؤؤواني التؤؤؤؤي تتسؤؤؤؤاقط، بؤؤؤؤل زمانؤؤؤؤك 

، حقيقتؤؤؤؤك فؤؤؤؤي هؤؤؤؤ ا  وجؤؤؤؤودك فؤؤؤؤي موقعؤؤؤؤك

 العالم.  

اجربؤؤؤؤت أن تتعؤؤؤؤرف علؤؤؤؤى أنؤؤؤؤاس فؤؤؤؤي تلؤؤؤؤك 

المواقؤؤؤؤع   أنؤؤؤؤاس  ننؤؤؤؤت أنهؤؤؤؤم يعيشؤؤؤؤون فؤؤؤؤي 

ا  افترا ؤؤؤؤؤية ،عؤؤؤؤؤوالم  لكؤؤؤؤؤنهم صؤؤؤؤؤاروا جؤؤؤؤؤزا 

 من واقعك.

ا   حينهؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤدرك أن المواقؤؤؤؤؤع ليسؤؤؤؤؤت عؤؤؤؤؤدو 

 تعكؤؤؤس مؤؤؤا نحؤؤؤن عليؤؤؤ  مؤؤؤرآة، بؤؤؤل  بحؤؤؤد  اتهؤؤؤا

 وما نختار أن نكون .  

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 74 

عؤؤؤد الؤؤؤى رالؤؤؤ  الفقؤؤؤرات فؤؤؤي هؤؤؤ   الصؤؤؤفحة 

وقؤؤؤؤؤم فقؤؤؤؤؤط بعكؤؤؤؤؤس معناهؤؤؤؤؤا لتجؤؤؤؤؤد الغايؤؤؤؤؤة 

 الحقيقية من تلك المواقع.

 لتعؤؤؤؤؤؤؤود  سؤؤؤؤؤؤؤ ترك لؤؤؤؤؤؤؤك بعؤؤؤؤؤؤؤض الوقؤؤؤؤؤؤؤت 

ا كمؤؤؤؤا كنؤؤؤؤت  لتسؤؤؤؤتوعب هؤؤؤؤ   الأفكؤؤؤؤار، تمامؤؤؤؤ 

ا عؤؤؤؤن معنؤؤؤؤى جديؤؤؤؤد  تعؤؤؤؤود للمنشؤؤؤؤورات باحرؤؤؤؤ 

 في كل قرااة.

 عدت ا ن...  

 أفهمت المقصود   

إ ا حولؤؤؤؤت النب ؤؤؤؤات الإلكترونيؤؤؤؤة إلؤؤؤؤى حيؤؤؤؤاة 

ا ، والإشؤؤؤؤعار إلؤؤؤؤى صؤؤؤؤلة تربطؤؤؤؤك  تنؤؤؤؤبض حقؤؤؤؤ 

والمنشؤؤؤؤؤؤور إلؤؤؤؤؤؤى جلسؤؤؤؤؤؤة تعؤؤؤؤؤؤي   بصؤؤؤؤؤؤد 

حينهؤؤؤؤؤا فقؤؤؤؤؤؤط سؤؤؤؤؤتجد واقعؤؤؤؤؤؤك  تفاصؤؤؤؤؤيلها ،

وحينهؤؤؤؤا فقؤؤؤؤط ينسؤؤؤؤجم  لؤؤؤؤك مؤؤؤؤع  وموقعؤؤؤؤك
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، فؤؤؤؤلا يعؤؤؤؤود أحؤؤؤؤدهما منفصؤؤؤؤلا  عؤؤؤؤن  داخلؤؤؤؤك

 ا خر.  

: أن تجعؤؤؤؤل مؤؤؤؤن  التؤؤؤؤوازن الحقيقؤؤؤؤيهؤؤؤؤ ا هؤؤؤؤو 

لا  لروحؤؤؤؤكتلؤؤؤؤك العؤؤؤؤوالم الافترا ؤؤؤؤية امتؤؤؤؤداد ا 

 بديلا  عنها.

، مؤؤؤؤؤا قرأتؤؤؤؤؤح  لؤؤؤؤؤم يكؤؤؤؤؤن فقؤؤؤؤؤرات  صؤؤؤؤؤديقي

ا غيؤؤؤؤر مترابطؤؤؤؤة بؤؤؤؤل  ... منفصؤؤؤؤلة أو نصوصؤؤؤؤ 

مجؤؤؤؤرد دردشؤؤؤؤة عؤؤؤؤابرة علؤؤؤؤى إحؤؤؤؤدى مواقؤؤؤؤع 

 التواصل الاجتماعي. 

كانؤؤؤؤت مجؤؤؤؤرد كلمؤؤؤؤات يخطهؤؤؤؤا الكاتؤؤؤؤب فؤؤؤؤي 

 ، بلا تخطيط مسبق.    حساب  الشخصي

لكؤؤؤؤن إن عرفؤؤؤؤت كيؤؤؤؤف تحولؤؤؤؤت تلؤؤؤؤك الكلمؤؤؤؤات 

مؤؤؤؤن حسؤؤؤؤاب  إلؤؤؤؤى بؤؤؤؤين يؤؤؤؤديك ا ن وكيؤؤؤؤف 

انتقلؤؤؤؤت مؤؤؤؤن حؤؤؤؤدي  إلكترونؤؤؤؤي إلؤؤؤؤى سؤؤؤؤطور 

حينهؤؤؤؤؤا  قرااتهؤؤؤؤؤامطبوعؤؤؤؤؤة تمسؤؤؤؤؤكها وتعيؤؤؤؤؤد 
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فقؤؤؤؤط سؤؤؤؤتفهم كيؤؤؤؤف يمكؤؤؤؤن للمواقؤؤؤؤع أن تؤؤؤؤؤرر 

وكيؤؤؤؤؤف يتؤؤؤؤؤداخل الافترا ؤؤؤؤؤي  الواقؤؤؤؤؤععلؤؤؤؤؤى 

ا لا ي نسى.    بالحقيقي ليصنع أرر 

"Vu . " 

 بوخنشو _الجزا رزكرياا 
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 الخاتمة

أصؤؤؤؤؤبحنا فؤؤؤؤؤي زمؤؤؤؤؤن طغؤؤؤؤؤت عليؤؤؤؤؤ  مواقؤؤؤؤؤع 

، وأصؤؤؤؤبم كؤؤؤؤل واحؤؤؤؤد  التواصؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤاعي

منؤؤؤا لا تفؤؤؤار  أناملؤؤؤ  الهواتؤؤؤف ال كيؤؤؤة التؤؤؤي 

ا لا يتجؤؤؤزأ مؤؤؤن حياتنؤؤؤا اليوميؤؤؤة  صؤؤؤارت جؤؤؤزا 

ا  و حدين.   والتي تعتبر سلاح 

ف شؤؤؤؤؤغلنا    شؤؤؤؤؤغلتنا المواقؤؤؤؤؤع عؤؤؤؤؤن واقعنؤؤؤؤؤا

فيهؤؤؤا حتؤؤؤى نسؤؤؤينا كؤؤؤم م ؤؤؤى مؤؤؤن أعمارنؤؤؤا. 

أبعؤؤؤؤؤؤدتنا عؤؤؤؤؤؤن ديننؤؤؤؤؤؤا وأخلاقنؤؤؤؤؤؤا وعقيؤؤؤؤؤؤدتنا 

وعميؤؤؤؤؤؤؤؤت  أرواحنؤؤؤؤؤؤؤؤاجفؤؤؤؤؤؤؤؤت  وعروبتنؤؤؤؤؤؤؤؤا

 أبصارنا.  

إلا أنؤؤؤؤ  لا يمكننؤؤؤؤا أن ننفؤؤؤؤي أبؤؤؤؤد ا أن لمواقؤؤؤؤع 

 متعؤؤؤؤؤؤددة التواصؤؤؤؤؤؤل الاجتمؤؤؤؤؤؤاعي إيجابيؤؤؤؤؤؤات 

لمؤؤؤن  نافعؤؤؤةلمؤؤؤا تقدمؤؤؤ  مؤؤؤن خؤؤؤدمات هادفؤؤؤة 
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 اسؤؤؤؤؤؤتغلالها يؤؤؤؤؤدرك جيؤؤؤؤؤؤد ا قيمتهؤؤؤؤؤا وكيفيؤؤؤؤؤؤة 

ف الأمور.  دون التركيز على سحفاسا

  فهؤؤؤي تؤؤؤربط بؤؤؤين الإنسؤؤؤان والعؤؤؤالم الخؤؤؤارجي

ا للشؤؤؤؤؤباب فؤؤؤؤؤي التعبيؤؤؤؤؤر عؤؤؤؤؤن  وتتؤؤؤؤؤيم فرصؤؤؤؤؤ 

 أفكارهم. 

ولؤؤؤؤؤ لك نجؤؤؤؤؤد أن لهؤؤؤؤؤ   المواقؤؤؤؤؤع انعكاسؤؤؤؤؤات 

جؤؤؤؤب توعيؤؤؤؤة أنفسؤؤؤؤنا إلؤؤؤؤى ي سؤؤؤؤلبية وإيجابيؤؤؤؤة

، والابتعؤؤؤؤؤاد عؤؤؤؤؤن  الاسؤؤؤؤؤتخدام العقلانؤؤؤؤؤي لهؤؤؤؤؤا

الإدمؤؤؤؤان الإفؤؤؤؤراط كؤؤؤؤي لا نقؤؤؤؤع فؤؤؤؤي متاهؤؤؤؤة 

التؤؤؤؤي تخرجنؤؤؤؤا مؤؤؤؤن عالمنؤؤؤؤا الحقيقؤؤؤؤي إلؤؤؤؤى 

 عالم وهمي لا نفا  من .

 _الجزا ر ولد الزين حورية
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 الفهرس 

 4.......................... .... .................المقدمة

الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي وت رير   

 6...................................... الفرد  على حيا

 10...................................الس لطة الخامسة

ر الات صال وت رير  على الوصال بين أفراد   تطو 

 13..................................المجتمع..........

 20.... .........الكتابة.....الف اا الأزر  إلى عالم 

 23..............الاجتماعي.........وسا ل التواصل 

 25......................... ...افترا يُّة........مرايا 

 29.................. ......................بصيص أمل

بين الفرص الاجتماعي انعكاسات مواقع التواصل  

 32 ......................................... والتحديات

 34عصر".............ال مرض" الإدمان الإلكتروني

 45المواقع.............................نب ة واقع عن 
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 50................................وحدي أدمنت السم 

 68..... .........................أروا  بين الأيقونات

 71...........................الخاتمة..................
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