
 

 

 

 

فكر   
ُ

  رمضانية ةم
 

 0202 رمضان                         

 مديحة عليانتصميم: 

  

"لا تضُيعُوا رَمضان، أ يامُه مَعدُودات، هُو فرُصَة تأَ تي مَرة وَاحِدة 

فِِ العَام ولعلَك لا تدُركُه العَام التالِِ، عِشهُ بِكُُ جَوارِحك، ولا 

 تََعَل شيئَاً يزُاحُمه ويصَرفكَ عَنه، واتقُوا اللَّه فِِ أ نفُسكُُ".
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جااهها لك أ هدافً  ووضعت ، بعون الله خلال هذه الثلاثين يومًا، س تضع لنفسك أ هدافاً لتُحققها ا حااول ا 

ك حفظه جيدًا عليفِ كل يوم حديث بس يط ، و، تلك الحكُ مٌقتبسة فاقرأ ها بقلبك  لكُ يوم حكمة ،

 وتدبره ..

وهُناك بعض الطلبات البس يطة التي تس تطيع فعلها ، المهم أ ن تواظب على قراءة صفحة من هذه المفُكرة 

 يومياً ..

غير قلبك ، جاهد ليكون قلبًا سليماً ، عش رمضانك بتلك العبادات التي تقُربك من الله أ كثر ، عود 

ط! تواظب عليه بعد رمضان ، فلا تكن ممن يتعبد فِ رمضان فقنفسك على قراءة جزء قرأ ني يومياً كي 

 ويقرأ  فِ رمضان فقط! بل اجعل كل شهورك رمضان!

ذن الله ..  وجاهد حتى تقرأ  جزئين وثلاثة يومياً ، هناك من يس تطيعون بهمتهم العالية وأ نت تس تطيع ب 

اس تغلالها  ، كل دقيقة منه عليكلا تدع رمضان يرحل وأ نت لم تتغير ، كل يوم فِ رمضان هو خير أ يامك 

اجعل رمضان هذه الس نة اس تثنائيًا ومليء بلا جااهات وأ ن ترتقي بذاتك وتقترب من  أ فضل اس تغلال ..

 بدأ  شهر الخير ..ا الله أ كثر ، اخلص نيتك لله و

هل تضمن أ نك س تعيش لرمضان القادم ؟ نحن لا نضمن أ ن نعيش رمضان هذا بكُ أ يامه ، فمن فضل 

 رهقنا عُُرًا جديدًا وأ يامًا ثمينة لنس تغلها قبل الرحيل الذي لابدُ منه ..علينا أ ن الله 
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 أهدافي الرمضانية لهذا العام:

 لقرأ ن الكريم )  ( مرة. " وتذكر ، أ ن تختم بتدبر فهذا أ هم من العدد.ختم ا 

  صلاة التراويح.المواظبة على 

 .قيام الليل 

 .كثرة الاس تغفار والِذكر 

 .قراءة كتب دينية 

  .ناء فيه ماء على السطح أ و قرُب النافذة وتنويه صدقة لكُ طير"الصدقة ن لم تس تطع فيُمكنك وضع ا   " وا 

  .تغيير عادة سلبية 

 .يجابية  اكتساب عادة ا 

 الضُحى والوِتر. ةالمواظبة على صلا 

 .المواظبة على الاذكار بعد الصلوات 

 .ًحفظ ثلاثون حديثا 

  الهاتف.الابتعاد عن 

  .مُتابعة برنامج ديني 

 .حفظ سورة قرأ نية 

 .ضبط اللسان والابتعاد عن كل شخص مُغتاب ونمام 

  ...................................... 

  ...................................... 

 ...................................... 
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 ثلاث مرات مرتين مرة واحدة مرات الختمةعدد 

 صفحة 20  صفحات 8  صفحات 4 الصبح

 صفحة 20  صفحات 8  صفحات 4 الظهر

 صفحة 20  صفحات 8  صفحات 4 العصر

 صفحة 20  صفحات 8  صفحات 4 المغرب

 صفحة 20  صفحات 8  صفحات 4 العشاء
 

 

 .لقد علمّنا الله بلقرأ ن كيف نصنع ل نفس نا جنهةً مقرّها قلوبنا، تسَير معنا أ ينمَا حللَنا 

 

 

 

 جدول لختم القرآن خلال شهر رمضان
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 كتبي الرمضانية

 

 ضع عناوين الكتب الدينية التي تود قراءتها خلال هذا الشهر

 

 هل انهيته ؟ عدد صفحاته عنوان الكتاب

   

   

   

   

   

 

 حاسب الس نة فِشهرًا  أ و ال س بوع فِ يومًا وليس فقط، اثنين أ و كتابً  ليس تقرأ   أ ن يجب

 تقرأ . أ ن دون يوم عليك يمر لا "حياتك منهج" هي القراءة تكون أ ن يجب ولكن، 

 

  ".الدنيا فِ للمؤمن المعجّل النعيم من القراءة حُب  " به بن عبد العزيز الش يخويقول 
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ترتيب نفسكفِ رمضان أ عد   

 لملم بقاياك المبُعثرة

 اقترب من أ حلامك البعيدة 

 اكتشف مواطن الخير التي بداخلك

 واهزم نفسك ال مارة بلسوء

  

 الأوائلبدأت العشر 
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 ......................... :التاريخ

ا شرٌّ صُُف عنك، فقد تكُون  حكمة اليوم: أ مرُ المؤمِن كُُ ه خير وفواتُ أ منيةٍ لا يعني دائماً أ نهه

بر، وطيب المنطقِ فِ البَلاء، وحسنَ  شيئاً هة الصه جميلًا حُرمتَ منه ليس تخرجَ منك عبودي

نيا، ومقام ما فقَد  ت.العهدِ بلغيبِ، ومعرفة قدرِ الد 

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 .نافعقراءة كتاب  ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

..وحثهم عليهاشاركها لمن حولك طبقها ، ثم  مهجورة وابحث عن س نة   

 س تجد بعض السنن المهجورة اختر منها. 34اذهب للصفحة 

ذا: "صلى الله عليه وسلم رسول الله قال 
ِ
 "الجنهة أ بوابُ  فُتِحّت رمضانُ  دخلَ  ا

 .فيها وما الُدنيا على وسّلام الجنَة اللهُم

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح
  الصلواتقراءة الاذكار بعد 

...................................  

...................................  
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    : .........................التاريخ

 بين الوقت يس تغلون الصالحين من كثيرٌ  كان اليوم: حكمة

 رمضان؟ فِ بلك ما. .  العام طوال والقرأ ن والدعاء والتسبيح والاس تغفار الله ذكر فِ والمغرب العصر

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

ر ، اجعل لك وردًا يومياً بلاس تغفار ، الاذكار ليست محصورة اكثر من الاس تغفا

واظب و  ، اقرأ  عن فضل الاس تغفار بعدد مُعين لذلك اس تغفر كثيًرا دون أ ن تلُزم نفسك بعدد مُعين

.. على وِرد يومي منه

ن: )الق وسلم عليه الله صلى الله رسول أ ن عنه الله رضي هريرة أ بي عن   لله ا 

لا مائة اسما وتسعين تسعة  ومسلم البخاري رواه( الجنة دخل أ حصاها من واحدا، ا 

 ما رأ يك أ ن تضُيف حفظ أ سماء الله الحسُ نى وتدبرها وقراءة تفسيرها ضمن أ هدافك لهذا العام ؟

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  التراويحصلاة 

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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    : .........................التاريخ

 وقت القرأ ن أ عط قصير، بوقت وتنهيي المس تعجل جلسة للقرأ ن جلوسك يكون لا حكمة اليوم:

ذا الدنيا انسى ومريح، ثمين  .القرأ ن مع جلست ا 

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 د الصحابة.حقراءة سيرة أ   

 المؤمن: )سلمو  عليه الله صل الله رسول قال: قال عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

لى وأ حب خير القوي  بلله عنواس ت ينفعك، ما على احرص خير، كل وفِ الضعيف، المؤمن من الله ا 

ن تعجز، ولا  فعل، اءش وما الله قدَر: قل ولكن وكذا، كذا كان فعلت أ ني لو: تقل فلا شيء أ صابك وا 

 مسلم. رواه( الش يطان عُل تفتح لو فا ن

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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    : .........................التاريخ

.رمضان من يومًا لتمنوا تمنوا القبور ل هل قيل لو تاللهقال ابن الجوهي:  حكمة اليوم:  

 المحل بلغّ ما ادالز  فخير سفركم، قدر على تزوّدوا والتلاوة والصيام والصدقة الصلاة من تزوّدوا

 .عافية فِ

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

رسال ولو بليسير تصدق ماءًا قرب  ضع طبق من الطعام ل حد الجيران ، أ و ، ب 

 النافذة لتشربه الطيور ، كن مُخلص النية لله ولتكن نيتك الصدقة.

 سلك من: )الق وسلم عليه الله صل الله رسول أ ن عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

 .مسلم رواه( الجنة ا لى طريقاً  به له الله سههل علماً  فيه يلتمس طريقاً 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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    : .........................التاريخ

وهِب  رتب أ ولوياتك لن توهب بركة الوقت حتى يكون القرأ ن من أ ولوياتك ، حكمة اليوم:

 القرأ ن وقتك س توهب لك الحياة.

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

 مواقععدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 التواصل.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

عن الهاتف وتفرغ للعبادة ولتحقيق أ هدافك من قراءة القرأ ن ل ذكار ، والعلم  ابتعد 

قيقة فِ فكُ دالنافع ، ومساعدة ال هل .. ابتعد عن هذا الهاتف ولا تَعله يأ خذ من وقتك الكثير ، 

 رمضان لا تعُوض.

ن: )الق وسلم عليه الله صل الله رسول أ ن عنه الله رضي هريرة أ بي عن   الله ا 

 .ومسلم البخاري رواه( عليه حرم ما المؤمنُ  يأ تي أ ن الله وغيرة يغار

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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    : .........................التاريخ

 لكُ قل ، كعن كُها الدنيا رحلت ولو تحزن لا﴾.  الله حس بي فقل تولوا فا ن﴿  حكمة اليوم:

 الله. يكفيني تفقده ما

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

 مواقععدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 التواصل.

 نافع.قراءة كتاب  ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

يوم دون غضب ، دون كلام سيء ، دون مُشاحنة ، حاول أ ن تكون هادئاً ولطيفاً 

 مع كل من حولك ، اضبط نفسك فأ نت تس تطيع ، وكن ذكرى لطيفة تمر ولا تضر . 

لا حسد لاقال صل الله عليه وسلم:    يقوم فهو لقرأ نا الله أ تاه رجل: اثنتين فِ ا 

 .ومسلم لبخاريا رواه( النهار وأ ناء الليل أ ناء ينفقه فهو مالاً  الله أ تاه ورجل النهار، وأ ناء الليل أ ناء به

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  



   مديحة عليان ، مُفكرة رمضانية

04 
 

 

    : .........................التاريخ

نة طَوال حرامٌ  رمَضان، طَوال والحرَامُ  .بعدَه حرامٌ  الا فطارِ، قبل الحرَامُ  حكمة اليوم:  .الس ه

 الصباح. أ ذكار ❀

 أ ذكار المساء. ❀

 عدم ا ضاعة الوقت. ❀

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

ياها ، وكن مُمتناً لله عليها ، اشكره من قلبك ، فا ن جزاء  42اكتب  نِعم رهقك الله ا 

تُن  لئَِن الشكر هو الزيادة . قال تعالى: )   (. لََهيِدَنهكُُن  شَكرَن

 الوالدين، عقوقو  بلله، الا شراك: الكبائر أ كبر: )وسلم عليه الله صل النبي قال 

 .ومسلم البخاري رواه( الزور وشهادة

 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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    : .........................التاريخ

 لم ا ن لاح،الا ص شهر النفس، محاس بة شهر التغيير، شهر رمضان نفسك، راجع حكمة اليوم:

 ستنصلح؟ بلله فمتى فيه، حالك تصُلح

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

 عدم ا ضاعة الوقت. ❀

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 

 اهدي أ حد ال شخاص مصحفًا ، فكلما قرأ  منه كان لك مثل أ جره.

 أ تدرون: )الق وسلم عليه الله صل الله رسول أ ن عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

 (يكره بما أ خاك ذكرك: )قال. أ علم ورسوله الله: قالوا( الغيبة؟ ما

ن أ رأ يت: قيل ن: )قال أ قول؟ ما أ خي فِ كان ا  ن اغتبته، فقد تقول ما فيه كان ا   تقول ما يهف  يكن لم وا 

 .مسلم رواه( بهته فقد

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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    : .........................التاريخ

 يعُلمنا .. رمضان حكمة اليوم:

 .ليهاع بلثبات والُنس بها، والفرح ثوابها،  هو يبقى والذي تزول، الطاعة مشقة أ ن

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

 عدم ا ضاعة الوقت على النت ❀

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 ونعيمها.شاهد مقطعًا يتحدث عن الجنة 

 ورمضان عة،الجم ا لى والجمعة الخمس، الصلوات :وسلم عليه الله صل النبي قال 

ذا بينهن ما مكفرات رمضان، ا لى  .مسلم رواه .الكبائر اجتنبت ا 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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    : .........................التاريخ

 هترغب لا أ مر على الرفض لك حق اختياراتك بك، خاص ذوقك وحدك، ملكك مزاجك حكمة اليوم:

 على يًراكث جاملت ل نك تشعر أ ن دون وتذبل تنطفئ ان احذر حقوقك، أ بسط من طاقتك يفوق أ و

 نفسك. حساب

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

فِ كل ال يام انت تدعو ، واليوم أ كثِر ، ادعو  خصص هذا اليوم للدعاء ،

 لوالديك ، ل صدقائك ، لا خوتك ،  وأ تمنى أ ن تذكُرني بدعوة.

نه القرأ ن اقرؤوا" :صلى الله عليه وسلم الله رسول قال   "ل صحابه فيعًاش  القيامة يوم يأ تي فا 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 ولقد مضى ثلُث رمضان فيا ترى .. ما حال همتي التي أ عددتها ؟

 

 يدي بين لقيامل  وتقوّى اس تعد للقرأ ن، وتفرّغ الناس من أ قلل تفرّط، فلا رمضان الله بلغّك

 نرمضا يفارقك أ لا على العزم اعقد حاجة، ذي كل على به تَود ما مالك من هيّ  الله،

 أ ن صادقاً واسأ له ذلك كل فِ الله على توكّل  الله، من قربً  يزيدك بل الشخص نفس وأ نت

 .عبادته وحسن وشكره ذكره على يعينك
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 لن فهو خير، نهم  يأ تي ما بأ ن مقتنعًا راضيًا ربكَ وادعُ  بنفسك والتفاؤل وال مل الثقة اهرع حكمة اليوم:

لا ظروفك وراء من لك يقدر ِض أ ن أ جل من اعُل له. ثم أ مرك وسلم خيًرا، ا   ظرفك من نفسك تنُهن

 .احقه نفسَك أ وفيتَ  قد تكون وهنا. قوتك وبكامل اطمئنانك، بكامل وأ نت كان، أ ياّ  الصعب

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

أ نت وسجادتك ومِس بحتك فقط ، اكتب على ورقة الاذكار  اجلس جلسة ذِكر ،

التي س تقرأ ها ، اس تغفار ، حوقلة ، صلاة على النبي ، تسبيح ، الباقيات الصالحات ، وال ذكار كثيرة يا 

 صاحبي ، وهي حصن حصين لقلبك وروحك فلا تتركها.

ن: وسلم عليه الله صل النبي قال   .الصلاة ترك فروالك الشرك وبين الرجل بين ا 

 .مسلم رواه

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 نيتك يرى الله ان وتأ كد نفسك، من بك ارحم وهو يقلقك ما يعلم الله ان تأ كد حكمة اليوم:

 اهتر  دمت ما يخذلك لن الله ان تأ كد.. حزنك عز فِ وابهجك اعماقك فِ تغلغل حين ويقينك

.ل مرك وليًا شيء كل فِ  

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 علق ذِكرًا فِ مكان عام. 

ياكم: )الق وسلم عليه الله صل الله رسول أ ن عنه الله رضي هريرة أ بي عن   ا 

 تباغضوا، لاو تحاسدوا، ولا تنافسوا، ولا تَسسوا، ولا تحسسوا، ولا الحديث، أ كذب الظن فا ن والظن،

خوانا الله عباد وكونوا تدابروا، ولا  ومسلم البخاري رواه( ا 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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ئل حكمة اليوم:  ؟ رمضان تس تقبلون كنتم كيف :مسعود بن الله عبد س ُ

 .المسلم أ خيه على حقد ذرة قلبه وفِ الهلال اس تقبال على يجرؤ منا أ حدٌ  كان ما:  قال

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 

 هذا شيء صعب ولذلك المسامحة والعفو .. سامح لوجه الله كل من اساء اليك ،

ن كانوا لا يس تحقون فتذكر أ ن الله يحب المحس نين.  فضله كبير عند الله ، فسامح لوجه الله واعفو ، حتى ا 

نه : وسلم عليه الله صل الله رسول قال  لِه  أ حبِكُّ مِن ا   مجلسًا منِيّ  كُُ وأ قربِ  ا 

  أ خلاقاً. أ حاس نكَُُ  القيامةِ  يومَ 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 ذاتك. فيه دتَ شبر كل على تُحب التي الممارسات على نفسك على حافظ دائماً  حكمة اليوم:

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

 عدم ا ضاعة الوقت على النت ❀

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

أ حسن  ، الوعد الحق ، كيف تتلذذ بعبادتكبرنامًجا هادفاً ، مثل: "شاهد 

ن كنت تتُابع برنامًجا نافعًا ارسله لِ ل تابعه أ يضًا.القصص  " وا 

: قال سلمو  عليه صل الله الله رسول أ ن عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

لا الجنة يدخلون أ متي كل  أ بى. من ا 

 البخاري رواه .أ بى فقد عصاني ومن الجنة، دخل أ طاعني من: قال يأ بى؟ ومن: الله رسول يا: قالوا

  

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 هي اجعلها أ حد، الله مع علاقتك على تؤُثِر لا حكمة اليوم:

 تنساهف  فقط الشدائد وقت به صِلتك تكن لا الوثقُى، وعروتك الشّديد ورُكنك المتَين حَبلك

بحانه يزول ولا يفنى لا وبقٍ  دائم فالله الرخاء حال فِ  كقلب فِ دائم ح   ذكره فاجعل س ُ

.أ نفاسك مادامت  

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 راجع ال حاديث النبوية التي حفظتها ، وتدبرها جيدًا .

 المنافق أ ية: )الق وسلم عليه الله صل الله رسول أ ن عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

ذا: ثلاث ذا كذب، حدث ا  ذا خان، اؤتمن وا   (أ خلف وعد وا 

 .ومسلم البخاري رواه

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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ن)  حكمة اليوم:
ِ
كَ  وَا ٍ  يرُدِن لِهِ  رَاده  فلََا  بَِِيرن ( لِفَضن  

ذا
ِ
ليكَ  حملهُ  الخيرن  لَك  يرسِل أ ن اللهُ  أ رادَ  ا .عدو ظهنر  علىَ  ولوَ  ا   

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 اسقي طائر ، نبتة ، قطة ، أ ي حيوان أ ليف ، و لك أ جرًا عند الله.

لِمُ : )وسلم عليه الله صل الله رسول قال  لِمُونَ  سَلِمَ  مَن المسُن  ويدَِهِ، لِسانِهِ  مِن المسُن

ُ  نَهَيى ما هََرََ  مَن والمهُاجِرُ   (.عننه اللَّه

 

  

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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. الخاصة بطريقتكَ  حياتِك قضاء مِن تتمكنَ  أَن وهو واحِد، جااحٌ  هُناك حكمة اليوم:  

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

وهع بعض الاذكار على اصدقائك وتشاركوا ال جر ، وتذكر أ ن لا تخصص عدد مُعين 

 لكُ ذكر ، اقرأ  بلقدر الذي تس تطيعه.

 ل مر عجبا: )وسلم عليه الله صل الله رسول قال: قال عنه الله رضي صهيب عن 

ن المؤمن، لا ل حد ذاك وليس خير، كُه أ مره ا  ن للمؤمن، ا  ن له، خيرا فكان شكر، سراء أ صابته ا   وا 

 .مسلم رواه( له خيرا فكان صبر ضراء، أ صابته

 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 من أ نها حيث صباحا بلك على تخطر أ ن يمكن التي السلبية ال فكار من احذر حكمة اليوم:

 ، الا يجابية ال ش ياء على انتباهك وركز ، السلبية بل حاسيس كُه يومك تبرمج أ ن الممكن

.ال ش ياء تَاه سليمة بنظرة يومك وابدأ    

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 شارك عائلتك بمعلومة نبوية انتفعت بها.

 حسن من) :قال وسلم عليه الله صل النبي أ ن: عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

 .وغيره الترمذي رواه( يعنيه لا ما تركه المرء ا سلام

 

  

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  الوِتر ، قيام الليل" صلاة النوافل "الضحى ،
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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خفاقات فِ تفكر ولا مُبتهجًا كن حكمة اليوم:  .غدًا أ تيي قد الذي النجاح فِ بل اليوم، ا 

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 عند الا فطار.الدعاء للمسلمين والمسلمات 

 الس بع اجتنبوا) :قال وسلم عليه الله صل النبي عن عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

 ا لا الله رمح التي النفس وقتل والسحر، بلله، الشرك: )قال هن؟ وما الله رسول يا: قالوا ،(الموبقات

 رواه( افلاتالغ المؤمنات المحصنات وقذف الزحف، يوم والتولِ اليتيم، مال وأ كل الرب، وأ كل بلحق،

 ومسلم البخاري

 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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.يفُسد فراغ من خيرٌ ..  يُجهد عُل حكمة اليوم:  

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

أ ختك ...تعليم أ حد ال شخاص دُعاء نبوي. هوجك/ هوجتك ، صديقك ، 

ن: )سلمو  عليه الله صل الله رسول قال: قال عنه الله رضي هريرة أ بي عن   الله ا 

لى ينظر لا لى ينظر ولكن وأ موالكُ، صوركم ا   .مسلم رواه( وأ عمالكُ قلوبكُ ا 

 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح
  الصلواتقراءة الاذكار بعد 

...................................  

...................................  
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 بنسائمها أ قبلت قد رمضان من ال واخر العشر ليالِ روائح هي ها..  مضى فيما مقصًرا كان مَن

روا الزكية،  .ربكُ من مغفرة ا لى وسارعوا الجد، ساعد عن فشمِّ

 شهر، أ لف من خير هي ليلة ففيها عظيمة، وال جور قصيرة ليالِ خيًرا ، أ نفسكُ من الله فأ رُوا

يماناً  قامها من  .ذنبه من تقدم ما له غفر واحتسابً  ا 

 

 

 اكتب لنفسك بعض الحوافز للمضي بهمة عالية

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................ 

 بدأت العشر الأواخر



   مديحة عليان ، مُفكرة رمضانية

30 
 

    : .........................التاريخ

 كُمصاحف اقرؤوا ، عجول ضيفكُ فا ن شِّروا حكمة اليوم:

 رمضان واجعلوا رواحكُأ   تفقدوا ، دعواتكُ فِ وأ لح وا ، نوافلكُ فِ هيدوا ، سجودكم أ طيلوا ، تقصيركم اجبروا

 �� .حياة لقلوبكُ

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 واقرأ  عن فضلها. اكثر من الحوقلة

 يبُنعَثُ ))  :وسلم عليه الله صل الله رسول قاَلَ : قاَلَ  عنه، الله رضي جابر عن 

 مسلم رواه((  علَيَهِ  مَاتَ  مَا علََى  عَبندٍ  كُل  

 

 

 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح
  الصلواتقراءة الاذكار بعد 

...................................  

...................................  
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 لما لطيف ربي ا ن" دائماً، بربك ظنك فأ حسن منح طياتها فِ تحمل محن من كم حكمة اليوم:

 "يشاء

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 تعليم طفل سورة قرأ نية ، تخيل كمية الثواب الذي س تحصل عليه!

لى ليحسنف  ال خر، واليوم بلله يؤمن كان منقال النبي صل الله عليه وسلم:    ا 

 خيرا فليقل ر،ال خ واليوم بلله يؤمن كان ومن ضيفه، فليكرم ال خر، واليوم بلله يؤمن كان ومن جاره،

 . رواه مسلم.ليسكت أ و

  

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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.به دخلت الذي القلب بغير رمضان من تخرج حتى قاتل حكمة اليوم:  

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 عش مع سورة قرأ نية ، اسمعها ، احضر درس فِ تفسيرها ، تدبرها.

 يرَحم لا من) :قال وسلم عليه الله صل النبي عن عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

 .ومسلم البخاري رواه( يرُحم لا

 

  / أ كثر قرأ نيقراءة جزء 
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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اللَّه  ا لى لجوُئهِ  بكثَرة السَكينة ليُرهق المرَء ا نيقول أ حمد ابن حنبل:  حكمة اليوم:  

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 شاهد مُحاضرة تتحدث عن يوم القيامة.

 .ومسلم لبخاريا رواه( رحِم قاطعُ  الجنةَ  يدخلُ  لا)قال النبي صل الله عليه وسلم:   

 

  

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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    : .........................التاريخ

نها حكمة اليوم: .لطيفًا فكُنن ..  فانية ا   

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 احفظ دُعاء جديد. 

ن أ رأ يت الله رسول يا:  قلتُ  :قالت عنها اللهُ  رضيَ  عائشة عن   ليلةٍ  أ ي علمت ا 

ر ليلةُ   ؟ فيها أ قول ما القدن

نك اللهم:  قولِ:  قال  .عني فاعفُ  العفو تحب عفوٌ  ا 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  



   مديحة عليان ، مُفكرة رمضانية

36 
 

 

    : .........................التاريخ

.﴾ شيء كُل  وسِعَت ورحمتِي ﴿ يقـول:  رب ولك تيـأ س لا حكمة اليوم:  

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 ، بكلمة طيبة ، بدعوة. برسالة لطيفة اجعل احدهم سعيد ،

نكُ أ ماقال النبي صل الله عليه وسلم:    لا القمر، ذاه ترون كما ربكُ سترون ا 

 .ومسلم البخاري رواه .رؤيته فِ تضامون

 

  

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 السعادة يحتاج عندما شخص بل خرين شعوره يربطُ لا شخص تكون أ ن يكفي حكمة اليوم:

.يسقُط ولا يقف لا يتخطى شخص ، أ حد ينتظر ولا بنفسه يصنعها  

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 خصص جلسة دُعاء واذكار ، تكون فيها وحدك.

 وسلم عليه الله صل الله رسول أ ن عنهما الله رضي سعيد وأ بي هريرة أ بي عن 

لا اكهايشُ الشوكة حتى غٍّ، ولا أ ذى ولا حزن ولا همٍّ  ولا وصَب ولا نصَب من المسلم يصيب ما: )قال  ا 

 .ومسلم البخاري رواه( خطاياه من بها الله كفّر

 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 أ مُنياتك. يدمر أ ن ل حد تسّمح ولا وتفاؤل ببساطة عِش :حكمة اليوم

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 عش يومًا بلا انترنت ، اس تمتع بتفاصيل حياتك الواقعية.

 يلدغ لا: )قال هأ ن وسلم عليه الله صلى النبي عن عنه الله رضي هريرة أ بي عن 

 .ومسلم البخاري رواه( مرتين واحدٍ  جُحر من المؤمن

 

 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 ما كلّ  لواجع نفسك، فِ الخير نوايا أ ضمر الطاعات، على قلبّك شغاف روّض حكمة اليوم:

لنتُ ) بـ ينطق فيك ليَنكَ  وَعَجِ
ِ
ضََ(. رَبِّ  ا   لِتَرن

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 شارك أ صدقائك بمعلومة نبوية.

 ولا سرواي : )قال أ نه وسلم عليه الله صل النبي عن عنه الله رضي أ نس عن 

 ومسلم البخاري رواه( تنفروا ولا وبشروا تعسروا،

 

 والجنة برضوانك لنا واختمه علينا، لا لنا شاهدًا رمضان اجعل اللهم

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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 أَنسَِيت؟ :حكمة اليوم

 تولت، لتيا وهمومك مضت، التي مصائبك من وخلصّك ال ولى، المرة فِ أ وجاعك من انتشلك الذي الله

ب كل ومِن منها ينجيكُ الله قل﴿ مرة كل فِ منها يخلصك أ ن س بحانه القادر هو  .﴾كَرن

 أ ذكار الصباح. ❀

 أ ذكار المساء. ❀

عدم ا ضاعة الوقت على  ❀

 الهاتف.

 قراءة كتاب نافع. ❀

❀ .......................... 

❀ .......................... 

 

 اكثر من شكر الله والامتنان له على فضله بأ ن أ عطاك العمر لتصل لنهاية رمضان. 

 فيأ كل رعاً ه  يزرع أ و غرساً  يغرس مسلم من ما)قال النبي صل الله عليه وسلم:  

نسان أ و طير منه لا بهيمة أ و ا   .ومسلم البخاري رواه( صدقة به له كان ا 

 

  / أ كثر قراءة جزء قرأ ني
  كثرة الاس تغفار

  صلاة النوافل "الضحى ، الوِتر ، قيام الليل"
  صلاة التراويح

  قراءة الاذكار بعد الصلوات
...................................  
...................................  
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له لا الله﴿ لا ا   ال رض فِ وما السموات فِ ما له نوم ولا س نة تأ خذه لا القيوم الحي هو ا 

لا عنده يشفع الذي ذا من ذنه ا   من بشيء نيحيطو ولا خلفهم وما أ يديهم بين ما يعلم ب 

لا علمه  ﴾لعظيما العلي وهو حفظهما يؤوده ولا وال رض السموات كرس يه وسع شاء بما ا 

 

 مرة

 كفوا له يكن لمو* يولد ولم يلد لم* الصمد الله* أ حد الله هو قل﴿ الرحيم الرحمن الله بسم

 ﴾.أ حد

 مرات2

ذا قغاس شر ومن* خلق ما شر من* الفلق برب أ عوذ قل﴿ الرحيم الرحمن الله بسم  ا 

ذا حاسد شر ومن* العقد فِ النفاثات شر ومن* وقب  ﴾.حسد ا 

 مرات2

له* الناس ملك* الناس برب أ عوذ قل﴿ الرحيم الرحمن الله بسم  شر من* الناس ا 

 ﴾الناس و الجنة من* الناس صدور فِ يوسوس الذي* الخناس الوسواس

 مرات2

له لا لله، والحمد لله الملك وأ صبح أ صبحنا لا ا   الحمد وله الملك له له، شريك لا وحده الله ا 

 بك وأ عوذ بعده، ما وخير اليوم هذا فِ ما خير أ سأ لك رب قدير، شيء كل على وهو

 رب الكبر، وسوء الكسل من بك أ عوذ رب بعده، ما وشر اليوم هذا فِ ما شر من

 .القبر فِ وعذاب النار فِ عذاب من بك أ عوذ

 مرة

ليك نموت وبك نحيا، وبك أ مسينا، وبك أ صبحنا، بك اللهم  .النشور وا 

ليك نموت وبك نحيا وبك أ صبحنا وبك أ مسينا بك اللهمفِ المساء:   .صيرالم وا 

 مرة

له لا ربي أ نت اللهم لا ا   س تطعت،ا ما ووعدك عهدك على وأ نا عبدك، وأ نا خلقتني أ نت، ا 

نه لِ فاغفر بذنبي وأ بوء علي، بنعمتك لك أ بوء صنعت، ما شر من بك أ عوذ  يغفر لا فا 

لا الذنوب  .أ نت ا 

 مرة

ني اللهم  أ نت أ نك خلقك، وجميع وملائكتك، عرشك، حملة وأ شهد أ شهدك، أ صبحت ا 

له لا الله لا ا   .ورسولك عبدك محمدا وأ ن لك، شريك لا وحدك أ نت ا 

ني اللهمفِ المساء:   ... أ شهدك أ مسيت ا 

 مرات 1

 لحمدا فلك لك، شريك لا وحدك فمنك خلقك من بأ حد أ و نعمة من بي أ صبح ما اللهم

 ..." نعمة من بي أ مسي ما "اللهموفِ المساء   .الشكر ولك

 مرة

 والمساءأ ذكار الصباح 
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له لا ،بصري فِ عافني اللهم سمعي، فِ عافني اللهم بدني، فِ عافني اللهم لا ا    اللهم. أ نت ا 

ني له لا القبر، عذاب من بك وأ عوذ والفقر، الكفر، من بك أ عوذ ا  لا ا   .أ نت ا 

 مرات 2

له لا الله حس بي لا ا   مرات7 .العظيم العرش رب وهو توكُت عليه هو ا 

ني اللهم ني اللهم وال خرة، الدنيا فِ والعافية العفو أ سأ لك ا   ديني فِ: والعافية العفو أ سأ لك ا 

 يدي، بين من احفظني اللهم روعاتي، وأ من عوراتي، استر اللهم ومالِ، وأ هلي، ودنياي

 .تحتي نم أ غتال أ ن بعظمتك وأ عوذ فوقي، ومن شمالِ، وعن يميني، وعن خلفي، ومن

 مرة

 لا أ ن هدأ ش  ومليكه، شيء كل رب وال رض، السموات فاطر والشهادة الغيب عالم اللهم

له لا ا    لىع أ قترف وأ ن وشركه، الش يطان شر ومن نفسي، شر من بك أ عوذ أ نت، ا 

لى أ جره أ و سوءا، نفسي  .مسلم ا 

 مرة

 2 .لعليما السميع وهو السماء فِ ولا ال رض فِ شيء اسمه مع يضر لا الذي الله بسم

 2 نبياً. وسلم عليه الله صل وبمحمد ا،دينً  وبلا سلام ،ربً  بلله رضيت

لى تكلني ولا كُه شأ ني لِ أ صلح أ س تغيث برحمتك قيوم يا ح يا   .عين طرفة سينف ا 

ني اللهم العالمين، رب لله الملك وأ صبح أ صبحنا  ونصره، تحه،ف  :اليوم هذا خير أ سأ لك ا 

 بعده ما وشر فيه ما شر من بك وأ عوذ وهداه، وبركته، ونوره،

له لا لله، والحمد لله، الملك وأ مسي أ مسيناوفِ المساء:  لا ا   له له، يكشر  لا وحده الله ا 

 ما خيرو  الليلة هذه فِ ما خير أ سأ لك ربِّ  قدير، شيء كل على وهو الحمد وله الملك

 الكسل من بك أ عوذ ربِّ  بعدها ما وشر الليلة هذه فِ ما شر من بك وأ عوذ بعدها

 .القبر فِ وعذاب النار فِ عذابٍ  من بك أ عوذ ربه  الكبر، وسوء

 

 عليه الله لىص محمد نبينا دين وعلى الا خلاص، كُمة وعلى الا سلام، فطرة على أ صبحنا

براهيم، أ بينا ملة وعلى وسلم،  .المشركين من كان وما مسلما حنيفا ا 

 ...الا خلاص كُمة وعلى الا سلام فطرة على أ مسينافِ المساء: 

 

 422 .وبحمده الله س بحان

له لا لا ا   42/422 .رقدي شيء كل على وهو الحمد، وله الملك له له، شريك لا وحده الله ا 

 2 .كُماته ومداد عرشه، وهنة نفسه، ورضا خلقه، عدد: وبحمده الله س بحان

ليه وأ توب الله أ س تغفر  422 .ا 

 42 .محمد نبينا على وسلم صل اللهم
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 باليد. ملنوا ثرأ مسح -صابع.               أ بثلاثة لأكلا -المشي حافياً.            -

 ذن.لمؤا خلف يددلترا -.                        لذنبا بعد كعتينر ، لتوبةا ةصلا -

 ذان.لأا بعد ءلدعاا -السواك.            –لليل.              ا في ءلاناا تغطية -

 ال طفال. اي نلصبياا على ملسلاا -.       ىتتعد لاو ثلاثاً للدخوا قبل انلاستئذا -

 لضحى.ا ةصلا -.           للدخوا عندو للمنزا من وجلخرا عند كعتينر ةصلا -

 لوتر.ا ةصلا -.            " تسبيح" وللنزا ركاوأذ ،" تكبير"  دلصعوا ركاأذ -

 م.لنوا عند ءلوضوا -.              فتعر لم منو عرفت من على ملسلاا -

 لمسلم.ا جهو في لإبتسامةا -.            ابلشرا عند سلجلووا ، ثلاثاً بلشرا -

 .ةلصلاا في لوسوسةا عند اثلاثً رليساا على لتفلا -

 م.لطعاا عيب معد -.               "تلساحاا في"  للنعاا في ةلصلاا -

 .للإغتساا عند ءبالوضو ءلبدا -م.                     لنوا قبل تينذلمعووا صلإخلاا -

 .ةصلا كل برد لكرسيا يةآ اءةقر –لجديد.                       ا بلثوا لبس ءعاد -

 ر.لحماا تصو عسما عند ذةلإستعاوا ، لديكا حصيا عسما عند ءلدعاا -

 ."للها يرحمك" لتقو للها حمد إذا ، لعاطسا تشميت -

 يخطب. ملإماا نكا وإن لمسجدا تحية -.       "كعةر40" تبوالرا لسننا على لمحافظةا -

 ملقياا بعد ،" ليكإ بتووأ كستغفرأ نتأ لاإ لهإ لاأ شهدأ كبحمدو للهما سبحانك"  لقو -

 .آنلقرا اءةقر بعدو لمجلسا من

 سنن مهجورة
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 وثلاثين ثلاثا لله الحمد و وثلاثين ثلاثا الله س بحان صلاة: كل دبر قال قال صل الله عليه وسلم: من 

 ، له شريك لا وحده الله الا اله لا المائة تمام قال ثم،  99 مجموعها هذه ، وثلاثين ثلاث أ كبر والله

ن خطاياهُ، غُفِرت، قدير شيء كل على وهو الحمد وله الملك له  .البحر هَبدَِ  مثلَ  كانت وا 

 ، وكم نحن بحاجة للمواظبة على هذا الذكر. خطاياه عنه حطت صلاة كل بعد هذا قال من

 ل اللهم أ نت السلام ومنك السلام ، تباركت يا ذا الجلا،  الله أ س تغفر الله، أ س تغفر الله، أ س تغفر

 والا كرام.

ذا وسلمهَ  عليه اللهُ  صل اللهِ  رسولُ  كان»  ومنك لسلامُ ا أ نت اللهمه : وقال ثلاثًا، اس تغفر صلاتهِ، من انصرف ا 

 .«والا كرامِ  الجلالِ  ذا يا تباركت السلامُ،

  ُ هَ  لَا  اللَّه َـٰ َ ل
ِ
لاه  ا

ِ
نةٌَ  تأَخُْذُهُ  لَا ۚ   النقَي ومُ  النحَي   هُوَ  ا مٌ  وَلَا  س ِ مَاوَاتِ  فِِ  مَا لههُ ۚ   نوَن ضِ  فِِ  وَمَا السه َرن  ۚ   الن

ي ذَا مَن ِ فَعُ  الذه لاه  عِندَهُ  يشَن
ِ
نِهِ  ا ذن

ِ
لمَُ ۚ   بِ َ  مَا يعَن يطُونَ  وَلَا ۚ   خَلنفَهمُن  وَمَا أَيندِيِهمن  بيَنن ءٍ  يُحِ  عِلنمِهِ  نن مِّ  بشَِين

لاه 
ِ
ي هُ  وَسِعَ ۚ   شَاءَ  بِمَا ا س ِ مَاوَاتِ  كُرن ضَ  السه َرن  النعَظِيُم. النعَلِي   وَهُوَ ۚ   حِفنظُهمَُا يئَُودُهُ  وَلَا ۚ   وَالن

 دُخُولِ  من هُ يمنعن  لمن  ، مكتوبةٍ  صلاةٍ  كلِّ  دُبرَُ  الكُرسِيِّ  أ يةً  قرأَ  مَنن »: قال أ نهّ وسلم عليه الله صلّى  الرسول عن

لاه  الجنةَ   .«يموُتَ  أ نن  ا 

  عبادتك. وحسن وشكرك ذكرك على أ عنّيِ  اللهمه 

ِ  رسولَ  أ خذَ »: قال عنه الله رضي جبل بن معاذ عن ُ صله  اللَّه  معاذُ  يا: الَ فق يومًا، بيدي وسلمهَ  عليهِ  اللَّه

نِيّ  ِ  ا  ي أ نتَ  بأ بي: معاذٌ  فقالَ . ل حب ك واللَّه ، رسولَ  يا وأ مِّ ِ ِ  وأ نا اللَّه  لا معاذُ  يا أ وصيكَ : فقالَ  أ حب كَ، واللَّه

 .«عبادتكَِ  وحُسنِ  وشُكركَِ، ذِكركَِ، على أ عنِيّ  اللههمه : تقولَ  أ ن مكتوبةٍ  صلاةٍ  كلِّ  دُبرَ  تدَعَنه 

 

 أ ذكار بعد الصلوات
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ُ  صَلىه  النهبِيه  كانَ  هِ  اللَّه ذَا وَسَلمهَ  علَيَن
ِ
لَى  أَوَى ا

ِ
لَةٍ  كُله  فِرَاشِهِ  ا  هُوَ  قُلن :  فِيِهمَا فقرََأَ : افِيِهمَ  نفََثَ  ثُمه  ، كَفهينهِ  جَمَعَ :  ليَن

 ُ سَحُ  ثُمه  ، النهاسِ  بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلن  وَ  ، النفَلقَِ  بِرَبِّ  أَعُوذُ  قُلن  وَ  ، أَحَدٌ  اللَّه مَا يمَن تَطَاعَ  مَا بِهِ  ، هِ جَسَدِ  مِنن  اس ن

دَأُ  مَا يبَن هِ  رَأْسِهِ  علََى  بِهِ ِ اتٍ  ثلََاثَ  ذَلِكَ  يفَنعَلُ  ، جَسَدِهِ  مِنن  أَقنبَلَ  وَمَا وَوَجْن  مَره

 أ ية الكرسي

ذَا: فضلها لَى  أَوَينتَ  ا 
ِ
سِيِّ  أ يةََ  فاَقنرَأْ  فِرَاشِكَ  ا ِ  مِنن  علَيَنكَ  يزََالَ  لنَن  ، النكُرن رَبكَُ  وَلَا  ، حَافِظٌ  اللَّه  ينطَانٌ ش َ  يقَن

بح حَتىه   تصُن

ِكَ  ِّـي بسمن ـتُ  رَب بي وَضَعن فعَُـه، وَبِكَ  ، جَننـ ن أَرن
ِ
سَـكنتَ  فاَ ها نفَنسـي أَمن حَـمن نن  ، فارن

ِ
سَلنتـَها وَا ـهافا أَرن فَظن  بِمـا حن

فَـظُ  الصّـالِحـين عِبـادَكَ  بِه تَحن

كَ  اللهّـُمه  هـ ن
ِ
تَ  نفَنسـي خَلـَقنتَ  ا ـياها مَمـاتـها لَكَ  توََفـّاهـا وَأَننـ نن  ، وَمَحن

ِ
يَينـتَها ا ـها أَحن فَظن نن  ، فاحن

ِ
هاأَ  وَا  فاَغنفِـرن  مَتهـ

ي اللهّـُمه .  لـَها هـ ن
ِ
ـألَـُكَ  ا  العـافِـيَة أَسن

مَ  عذَابـَكَ  قِنـي اللهّـُمه   مرات 2. عِبـادَك تبَنـعَثُ  يـَون

ـمِكَ  ـيا أَمـوتُ  اللهّـُمه  بسن  .وَأَحن

دُ  ي للهِ  الـحَمن ـعَمَنا الذه ـنن  فكََـمن  وَأ وانا، وَكَفـانا، وَسَقـانا، أَطن وي وَلا لـَهُ  كـافَِِ  لا مِمه  مُـؤن

تُ  اللهّـُمه  ـلمَن لـَينكَ، نفَنـسي أَسن
ِ
ـتُ  ا ضن ـري وَفوَه لـَينكَ، أَمن

ِ
ـهنتُ  ا ـهيي وَوَجه لـَينكَ، وَجن

ِ
تُ  ا جَـان لـَين  ظَهـري وَأَلنـ

ِ
 كَ،ا

ـبَةً  رَغنبَـةً  لـَينكَ، وَرَهن
ِ
جـا وَلا مَلنجَـأَ  لا ا كَ  مَننـ لاّ  مِننـ

ِ
لـَينكَ، ا

ِ
تُ  ا تَ  الـّذي بِكِتـابِكَ  أ مَننـ  لـّذيا وَبِنبَِـيِّـكَ  أَننزَلنـ

ت سَلنـ  أَرن

ضِ  السّماواتِ  فاطِـرَ  وَالشّـهادةِ  لغَـيبِ ا عالِـمَ  اللهّـُمه  هـدُ  وَمَليـكَه، شَـيءٍ  كُـلِّ  رَبه  وَال رن لـهَ  لا أَنن  أَشن
ِ
  ا

ِ
 لاّ ا

ينـطانِ  شَـرِّ  وَمِن نفَنسـي، شَـرِّ  مِن بِكَ  أَعـوذُ  أَننت، كِه، الشه هُ أَ  أوَن  سوءاً  نفَنسـي علَـى أَقنتـَرفَِ  وَأَنن  وَشِـرن  جُـره

لـى
ِ
ـلِم  ا  مُسن

سُولُ  أ مَنَ } هِ  أُننزلَِ  بِمَا الره ليَن
ِ
ِّهِ  مِنن  ا مِنوُنَ  رَب ِ  أ مَنَ  كُلٌّ ۚ   وَالنمُؤن قُ نفَُ  لَا  وَرُسُلِهِ  وَكُتُبِهِ  وَمَلَائكَِتِهِ  بِللَّه َ  رِّ  أحََدٍ  بيَنن

ناَ وَقاَلوُاۚ   رُسُلِهِ  مِنن  عن ناَ سَمِ رَانكََ ۚ   وَأَطَعن هناَ غُفن ليَنكَ  رَب
ِ
 النمَصِيرُ  وَا

فُ  لَا  ُ  يُكَلِّ لاه  نفَنسًا اللَّه
ِ
عَهاَ ا اَ كسََبتَن  مَا لهَاَۚ   وُسن هناَۚ   اكنتسََبتَن  مَا وَعلَيَهن ناَ  لَا  رَب نن  تؤَُاخِذن

ِ
 أوَن  انسَِينَ  ا

طَأنْاَ  هناَۚ   أَخن مِلن  وَلَا  رَب ناَ تَحن ا علَيَن ً صُن
ِ
لنتَهُ  كَََ  ا ينَ  علََى  حَمَ ِ لِناَ مِنن  الذه هناَۚ   قبَن لنناَ وَلَا  رَب مِّ ۚ   بِهِ  لنَاَ اقةََ طَ  لَا  مَا تُحَ

فُ  ناَ لنَاَ وَاغنفِرن  عَنها وَاعن حَمن نتَ ۚ   وَارن لَاناَ  أنَ ناَ  مَون مِ  علََى  فاَننصُرن  {النكَافِريِنَ  النقَون

 أذكار النوم
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