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 إهداء

 مودت من إلٍ... صخابتٍ بخسن الناس أخق إلٍ

 دون خب بكل والوعٍ والمعرفٌ الخجاة درب لٍ

 خبك بقدر قبرك ينجر أن الله أسأل... ملل أو كلل

 الخبجبٌ امٍ إلٍ.... خجاتك طجلٌ لً ودعمك

 سودرفلا اونكسأوواسعٌ رخمٌ الله رخموا

 .ٌنجلا نم ٍلعلأا
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  ٌمدقملا

 

 لك ٍف " " انم لكل

 ٍتيؤر مكل حرطأ َ ٌجتاجخلا فقاوملا

 لّذ نم ٌفلتذملا فقاوملا ٍف ٌعضاوتملا

 ٍتلا رطاوذلاو تِاقملا نم ٌعومجم

 ًنمتأ َ ٌجقجقخلا براجتلا عقاو نم تبتك

 مكلو ًل نوكتو مكعفني ام اوجف اودجت نأ

 الله ٌُجشمب لامعلأا دلاصو نازجملا ٍف

 . ٍلاعت

  لماك اشر      
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 تجنب فً أيضاً  المال وربما المتنوع والجود الوقت من الكثجر ننفق

 ....ويؤلمنا اضجقن يثجر ما

 مثال وأقرب.... المواجوٌ فٍ نذفق لكننا التجنب فٍ نخن بارعون

 بامرأة عاطفجٌ عّقٌ علٍ زوجوا أن تكتشف زوجٌ ذلك علٍ

 المرأة تلك عن يبتعد ختٍ تقعدها وِ الدنجا تقجم خجنوا....أذرى

 وقجمً أذّقً انخطاط من الصفات تكون ما بأبشع إياها واصفٌ

 اقتربت لأنوا فقط الذلق وخسن الإنسانجٌ عن تكون ما أبعد وأنوا

 !المتزوج الرجل وهو أِ منى الإقتراب لوا يخل ِ مما

 خجن علٍ خجاتوا فً ظور الذي الطارىء العرض تعالح هنا إنوا

 ! لى توقع أدنٍ دون غفلٌ

 هذا لعّج وسعوا فٍ ما كل تبذل أن اخقجتوا علٍ هنا ذّف وِ

 .العرض
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 هذا خدوث تكرار تتجنب أن لوا يمكن كجف: ءلنتسا فقط لكننا

 يعاود ِ ختٍ جذوره من العرض هذا تجتث أن لوا كجف العرض؟

 وختٍ ؟؟ الأولٍ المرة من وشراسٌ ضراوة أكثر بشكل الظوور

 وسعادتوا؟ استقرارها مضاجع قض الذفجٌ آثاره تعاود ِ

ًّ  الصداع عرض ينتابك فخجن  مسكناً  بتناول تسارع...مث

 إلٍ تضطر قد مرة من أكثر الظوور يعاود خجن لكن....مللأل

 العرض هذا أسباب علٍ للوقوف متذصص طبجب إلٍ الذهاب

 أفضل وإتباع أذرى مرة ظوورها عدم يكفل بما تماماً  وعّجوا

 .العّج عن فعلجاً  يػنً بشكل منوا الوقايٌ طرق

 ؟؟ الجود وبذل بالسعً الأولٍ هٍ الوجوٌ هذه ألجست

 نواُجا يعالجى أو يذفجى لن تجاهلى أو الأمر عن اضًالتػ لأن

 .تفاقما أكثر آثاره يجعل قد العكس علٍ بل آثاره يمخو لن وبالتالً

 بالأخرى أو....خدث ما بخقجقٌ نفسوا تواجى أن بالزوجٌ يجدر أِ

 ولجس شاُع هو ما يردد الذى كالقطجع تكن واِ...خدث ما أسباب

 ...خقجقٍ هو ما

 المذطوف وكان الرجال ذاطفٌ بأنوا الأذرى تتوم بجٌالأغل فستجد

 ِ و الأطفال خضانٌ فٍ الأذرى تلك بى التقت ساذج طفل هنا

 مسؤول؟؟ وغجر مكلف وغجر شجُاً  أمره من يعً

 عنى نتح الرؤيٌ فً قصور خقجقتى فٍ هذا أن ام خقجقً هذا فول

 . الخكم فً قصور

 عن إبعاده فٍ جخجنتن ربما أنك اعلمً ذلك خقجقٌ من ولتتاكدى

 لكنك....بجنوما الواضد التواصل سبل جمجع وقطع الأذرى تلك

 تواصل هناك فمازال....قلبك عمق فٍ باِطمُنان تشعري لن أبدا
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 تواصل وهو أِ.... سلطان أدنً علجى لك لجس آذر نوع من

 ....والقلوب الأرواح

 ورغبتى وعجى بكامل انصرف عنك وقلبى بروخى انصرف فخجن

 ...الأمجن والرفجق اِنجس لى تكن لم روخك لأن ذلك فً

 ما.... هٍ لماذا ؛ نفسك تسألً أن نفعا لك والأجدى بك الأجدر

 .. معٍ وافتقده فجوا وجده الذى

.... بجنكما اِذتّف ونقاط الإذفاق جوانب انتباهك تسترعً أن

 ...وإصّخوا لتداركوا أمامك الفرصٌ مازالت تكون ربما

 لأنك... نفسك أمام الوضوح بمنتوً الجوانب هذه ججداً  تفخصً

 العّقٌ وتفاصجل بذفايا شعوراً  والأكثر والأفوم الأعلم وخدك

 .قرابتوم درجٌ كانت موما الآذرين ولجس....بجنكما

 يملكى ما وكل بجسده والإختفاظ الإستخواذ فٍ بامتجاز تنجخجن قد

 لأساسجٌا وجوتك مخرك هو هذا لأن وربما ماديٌ مقومات من

 ...عنك يبخث عنى تبخثً فما َ نخوه

 التواصل فً الإذفاق خدث لما وروخى قلبى هٍ وجوتك كانت فلو

 عمن البخث عناء وتكبد عنك وروخى بقلبى انصرف ولما بجنكما

.. بخثى وقود وخده فوذا القلبً جوعى وتسد  وترافقوا روخى تؤنس

.. 

 شكلجٌ مّمد تذا لأنوا الأذرى ناخجٌ انصرف أنى تعتقدى فّ

 روخوا تفاصجل هو وقلبى عقلى تّبجب ملك ما ولكن مّمخك تفوق

 .منوا يقترب من كل تفتن التٍ الآذاذة

 جوعى مواطن تلمست من وخدها هٍ...بعجنجى الجمال فاتنٌ هٍ نعم

 ...فجى ما لكل المستوعب خبوا بفجضان واشبعتوا
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 الإنصراف اهذ وراء الكامنٌ الخقجقجٌ الأسباب عن تتعامً فأن

 عكس للآذرين ظور وإن ختٍ وآذرهن الذاسرات أول ستكونجن

 .ذلك

 ؟ ذجالى عن ماذا لكن.... لى الوخجدة الزوجٌ أنك الواجوٌ تبدو قد

 ؟....قلبى  توق عن ماذا... ؟ روخى عن ماذا... ؟ يوفو لمن

 ججداً  مرآتك فٍ لتنظري بوضوح كاشفٌ مرآة إلٍ إِ بخاجٌ لست

 لػٌ تفخصً...قلبك تفخصً...  روخك فخصًت...تجمجل بدون

 ....الخب أنى تعتقدين كما أم يخب كما تخبجى هل لشريكك خبك

 نعبر خجن الشريك خب بلػٌ التخدث ضرورة إلٍ ننتبى ِ قد فنخن

 .... بالقلب الكامنٌ للمشاعر الخقجقجٌ الترجمٌ هو وهذا لى خبنا عن

 . يخبون كجف هو الأهم ولكن يخبون فالجمجع

 أنوا رغم لأذرى زوجوا انصراف من تشكو زوجٌ نصادف قدف

 ذلك فٍ وتتفانً أبناُوا طلبات جمجع وتلبً ومتطلباتى بالمنزل توتم

 يراه وِ ذلك يستوعب ِ الزوج خجن علٍ....ممكنٌ درجٌ بأقصٍ

 ًّ  امرأة يريد كرجل لمتطلباتى إهمالوا فقط يري بل الخب علٍ دلج

 ...معى تعاملوا تفاصجل سطأب فٍ بالأنوثٌ تفجض جمجلٌ

 يخب أن فٍ وأخقجتى طبجعتى فلكل َ منوما اى علٍ هنا نعجب ِ

 ....الآذر يريد كما ِ يريد كما

 فً الإذفاق... التواصل فً الإذفاق علٍ هنا نعجب

 معانٍ توصجل إلٍ يؤدي الخب عن التعبجر فٍ فاِذفاق...التعبجر

 .الشريكجن بجن الخب ضجاع وبالتالً الخقجقً المعنً عن مػايرة

 أسباب تتبجنً ختٍ الموضوعجٌ بمنتوً ججداً  وتأملً تفخصً

 وتجقنتً درجٌ بأى ذطُك عدم إلٍ تماماً  اطمأننتً فإن... الإذفاق
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 ردود من لك يروق ما اتذاذ لك يخق هنا وخده ذطؤه هذا أن تماماً 

 .... المُّمٌ الأفعال

 فّ...الإمكان قدر الإصّح سبل فتلمسً ذطُك الذطأ كان إن أما

 الذطأ فً نستمر أن العجب كل فالعجب نذطًء أن فً عجب

 .الإنكار هذا ضخايا سنكون فخجنوا إصّخى مسُولجٌ من ونتنصل

 تصلً ختٍ الوضوح بمنتوً الأمر خقجقٌ وتبجنً ججداً  فانتبوً

 الظاهرة والسعادة الآمنٌ العّقٌ لمرفأ معا وتصّ اِطمُنان لعمق

 .معا خجاتكما تفاصجل كل تػمر تٍال والباطنٌ
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 ِ شٍء اذتجار أذشً... فلتذبرينً...أكثر ك  د  ع  س  ت   الودايا اى_ 

 .دكع  س  ي  

 أنبت من وخدك... سره أفوم ِ استثناء أنت.... أذبرك لن كّ= 

 لقد.... ًن  ر  و  ب  ي   تفعلى ما أبسط...القاخلٌ أيامً صخراء فً الورود

 صدق يكفجنً...  سنجن منذ العالمجن عن زلتٍع فض فٍ نجخت

 هديٌ العالمجن دون أنت... اللآل ئٓ  قدر يفوق لإسعادى  مسعاك

 ....عمرى
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 لذلك يمكن كجف تصور وتخاول وتخلل تفكر طويلٌ أياما تمضٍ قد

 بتدبجرها وعّ جل الله يفاجُك ثم....مُّمٌ بطريقٌ يخل أن الأمر

 عناء عنك سجخمل الله يدبرها خجن...التدبجر يكون ما باخسن

 وأعلم وأجل أعلٍ الله.... وجلى دقى الأمر لتفاصج بادق الإخاطٌ

 تخسن خجن إياه يوبك أن علٍ القادر وخده.... تختاج ما بكل

 . علجى والتوكل إلجى التفويض

 الأمر بتفويض متعلق دوماً  قلبك ولجكن استطاعتك قدر وفكر اجتود

 ما كل أن ستدرك خجنوا....الإخسان خق التدبجر يخسن لمن كلى

  ذجر هو الله بى يأتً

 تدبجرك خسن فٍ ونثق أمورنا جمجع إلجك نفوض إنا فاللوم

 .بك إِ قوة وِ خول فّ قلوبنا عمق من وقضاءك
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 مستواك من سجخسن التدريب... التخسجن بعض يختاج أسلوبك) 

 (  منك الأفضل من تتعلم أن فلتخاول نتعلم جمجعنا...كبجر بشكل

 اى فٍ شذص اى تنتقد خجن أو مجال اى فٍ كاتباً  تنتقد خجن

 عجنجك نصب وتضع اءالبن النقد فٍ أسلوبك تنتقً أن علجك مجال

 .عموماً  العام وللصالد لى الفعلً التخسن

 سلمت... مدهش...راُع هذا)  وتداهن وتوارب تنافق أن أما

 فأنت والمدح الثناء هذا يستخق ِ أنى العلم تمام تعلم وانت( أناملك

 ...المنافقجن عقاب  تستخق و  ومذادع منافق

 دون ضعفى فٍ الضعجف يستمر أن: علجى يترتب هذا نفاقك

 مشاركتك بفضل وأعمق أوسع بشكل الردىء ينتشر أن....تطوير

 كومٌ وسط بالفعل الثناء يستخق من جود يضجع أن...وتعلجقاتك

 ....الردىء
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 أثر مستوعبا مداهنٌ أو مواربٌ دون وتعلجقاتك كلماتك فٍ فلتصدق

 ....الفعلً كلماتك

 .ثماره أخلٍ واقعنا ًف أثره ر  م  ث ي   اً ووضوخ اً صدقرزقنا الله جمجعاً 
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 أخدهم يتقبلك أن...مجوود بذل إلٍ تختاج ِ... ربانجٌ منخٌ القبول

 وِ...الأرواح تآلف...  النور ذلك قلبى فً قذف الله أن فقط تعنً

 بل... ما نقص بك أن يعنً القبول عدم وأن مثالً أنك ذلك يعنً

 ..يريد ِ الله أن فقط يعنً

 لن لأنى ذلك لإخداث جووداً  تبذل فّ يتقبلك ِ  أخدهم جدتو إذا

 وِ ماديٌ مجزات تتطلب ِ النفسجٌ والراخٌ القبول... يخدث

 ..مؤهّت أيٌ وِ علمجٌ شوادات

 ...يشاء لمن يوبوا ربانجٌ منخٌ فقط هٍ

ًِ  رزقكم الله  .وسكجنتوا القلوب بمالك إِ لوا عّقٌ ِ وراخٌ قبو
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نً...أمرك عججبٌ  -  ...تخوِتك تدٌ ه ش 

 تخوِت؟؟ أيٌ= 

جد   - ... فقط للػرباء الرد عذوبٌ فٍ تَتفََننْ  ..الكلمات انتقاء ت ج 

 نصجبً وكأنْ ...الصمت جمود وإما الكلمات بقذاُف فقط وتذتصنً

بَك من ن   الجزء هو خ   .فقط العَط 

ين=  ر   ..معك البقاء من جدوى وِ  تفومجننً ِ إذن ؟ أتتذَم 

ت كَ ... للبقاء الأسباب تَتلَمَْس   وِ للرخجل اعذارا تذتلق دوماً  -  عَو د 

 َّ ت  ...الوجود لخظات بعض يتذللى داُماً  رخج ُ م   ِ ما استجداءَ  سَ

 .أهتم أعد لم َ لك يخلو ما فلتفعل.. استجداُ ى بً يلجق  
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 ..( فجى بجتمر مخدش... يستاهل مخدش...بجقدر مخدش) 

 لما وذصوصاً  َ مذتلفٌ مواقف فٍ دى بالطريقٌ بجفكر أغلبنا

 شرطاً  لجس َولكن اهتمامى علٍ متوقع غجر بارد فعل رد بجصادف

 .. الفعلجٌ والخقجقٌ الواقع هو هذا يكون أن

 أنٍ الذطأ يكون قد... المنطقٌ هٍ لجست الذريطٌ تكون قد ولكن

 أنى بالى فٍ هو لكن معجن بشكل الآذر الطرف من التقدير منتظر

 ..مذتلفٌ وكجفجٌ بآلجٌ يقدرنً

 ...مقدر غجر أنى السريع الظن سوء بخكم افترض انا وهنا

 غجر الموقف خجم كان أيا كويس موقف معاه بتعمل شذص اى

 بداع...اعتباطٍ بشكل.  ممنون ناا مقدرَ انا شكرا يقولك  مطالب

 .داع وبدون

 .والتقدير باِهتمام جدير الأقل علٍ يكون أن فقط مطالب هو يمكن
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 نتأكد لما فقط واخدة خالٌ فٍ يستخق ِ أنى علجى نخكم وممكن

 اى فجى ومكانش يفعل لم و اِهتمام يرد مثّ يقدر كان أنى تماماً 

 ... دة من يمنعى مانع

 وهو..بطريقٌ التقدير تري انت...المنظور اذتّف ًف كلوا الفكرة

 ....أيضاً  مذتلف وقت وفٍ تماماً  مذتلفٌ بطريقٌ يري

 أو بالألم مشتعّ آذر واد فٍ هو كان بارداً  الرد جاءك خجن ربما

 ... وقتوا بتفاصجلوا مسامعك يرهق أن وأبً المشكّت

 فّ... اً مرهق أمرا بالرأس اِيماء مجرد يكون كثجرة فأخجاناً  

 ...ظروفى بكافٌ علما تخط ِ مجوول علٍ بخكم تتسرع

 معاه بجعمل خد اى وبجقدر اِهتمام بجقدر طبجعً سوى شذص اى

 باِهتمام إخساس أو إيجابجٌ كلمٌ أى وبجقدر كويس موقف

ًّ  بجبقً.....آذر طرف من مفتعل الػجر والخب الصادق  داذلجاً  فع

 تكون قد كثجر عوامل فجوا بتتخكم الرد آلجٌ بس...جداً  لكدة مقدر

 ...سجطرتى ذارج الأخجان بعض فٍ

 معجن بشكل تقدير تنتظر بّش نفسك تريد وعشان كده عشان

 .... معجنٌ وكجفجٌ

 علٍ الرد أو للتعبجر ضجق أوخد نطاق داذل الآذر تخصر ِ

 ...اهتمامك

 .... توقعت مما أجمل بشكل الرد لجاءك العنان لى أطلقت لو ربما

 للطرف والخصار اِنتظار سجن من وتتخرر توقعاتك لتذففف

 ....الآذر
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 الكاتبٌ عن

 

 الشذصجٌ البجانات

 صّح كامل رشا:  الإسم

 تذصص مدرب – انجلجزيٌ لػٌ رجذب معلم:  الوظجفٌ

 بالوجٌُ مخاضرمركزى -نجللمعلم المونجٌ بالأكاديمجٌ انجلجزيٌ لػٌ

 الثقافٌ لقصور العامٌ

 مصريٌ:  الجنسجٌ

 سوهاج مخافظٌ:  المجّد مخل

 roshakam592@gmail.com:  ونٍاِلكتر البريد

الفجس بوك : رخلٌ الضوء 

https://www.facebook.com/rasha.kamel.56211

4 

  Rasha Kamelالجوتجوب : 

https://www.youtube.com/@rashakamel9049 

 العلمجٌ المؤهّت 

 إنجلجزيٌ لػٌ قسم وتربجٌ آداب لجسانس 
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 التربجٌ كلجٌ جدا ججد بتقدير تعلجم تكنولوججا قسم مونجٌ دبلوم 

 سوهاج جامعٌ –

 جداكلجٌ ججد بتقدير نفسجٌ صخٌ تذصص ذاص دبلوم 

 سوهاج جامعٌ – التربجٌ

 القاهرة جامعٌ باعتماد والتربوى الأسرى الإرشاد دبلوم 

 الكندى لمركزوا 

 الكندى المركز باعتماد العصبجٌ اللػويٌ البرمجٌ دبلوم 

 ٌألوندرا وجامع 

 جامعٌ باعتماد الشذصجات وتخلجل الجرافولوجٍ دبلوم 

 الكندى والمركز القاهرة

 الآداب كلجٌ جدا ججد بتقدير والإعّن العامٌ العّقات دبلوم 

 سوهاج جامعٌ –

 بسوهاج الأوقاف بوزارة الدعاة إعداد معود 

 للتنويم العالمجٌ الأكاديمجٌمن  معتمد بالإيخاء تنويم ممارس 

 .بالإيخاء

 747 مؤسسٌ من معتمد كوتش ِيف 

 (للكوتشنح الدولٍ اِتخاد من اِعتماد تخت)

 شمس عجن جامعٌ بإعتماد وأسرى نفسٍ استشارى 

 اِستشفاء فٍ للمساعدة هجلنح كروماتجك ممارس 

 .ٌوالنفسج العضويٌ الأمراض من

 عصبجٌ لػويٌ برمجٌ ممارس. 

 : الكاتبٌ مؤلفات

 السودانجٌ المصريٌ الدار عن صادر – ( وعٍ باقٌ ) كتاب .ط

 طصالٌ .عظضظ الكتاب بمعرض والتوزيع للنشر  الإماراتجٌ

الشاُعٌ يتناول مجموعٌ من المفاهجم والأفكار .. C8جناح 
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ٍ المػلوطٌ والتعقجب علجوا من الناخجٌ العلمجٌ والعملجٌ فو

 والدينٍ. اعٍمالمجال النفسً واِجت

 

صادر عن دار إبوار للنشر والتوزيع  –( روشتٌ تفاهمكتاب ) .ظ

يتناول كل  .C 23جناح  طقاعٌ -عظضظمعرض الكتاب  –

ما يواجى الفتاة والمرأة من تخديات فٍ خجاتوا الشذصجٌ 

 والعملجٌ.

 

 إلجك موقع علٍ  مجانا للتخمجل متوفر(  مقتطفات ) كتاب -ع

 .المتنوعٌ المقاِت من مجموعٌ عن عبارة وهو كتابٍ

 

 دينجٌ مفاهجم مجموعٌ يخوي ( الكتابمضجٌُ لمخات)  كتاب -غ

 النبويٌ والأخاديث القرآنجٌ باِيات مدعمٌ بلػٌمبسطٌ وشرخوا

 مكتبٌ موقع علٍ مجانا والقراءة للتخمجل متوفر.الصخجخٌ

 . كتابٍ إلجك

 

 

 

 

 

 

 


