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علیكیجبأسئلةھنالكلأنتركیزكضعالقراءةأثناء
معرفةمنتتمكنحتىالأسئلةوضعتبنفسك،عنھاالاجابة

نفسك.معتدورالتيالتساؤلات
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الكتاب:عننبذة

الفقد،الزمن،حولالعمیقالتأملمنلحظاتإلیكأنسج
خلالمنإنسان.كلحیاةتملأالتيالداخلیةوالصراعات

الساعاتأنكیفلكأكشفقصیرة،وقصصخواطر
ماالحقیقةفيھيضائعة،كأوقاتنراھاالتيالمكسورة،

ملیئةكانتسواءلحظة،كلحیاتنا.ترتیبویعیدیشكلنا
لأنفسنا.اكتشافنایُعیددرسًاتحملبالأمل،أوبالحزن
المكسورةباللحظاتللقبولدعوةھوالمكسورة""الساعة

الإنسانیة.رحلتنامنكجزء
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الإهداء

أنیظنونالذینأولئكإلىصعبة،بلحظاتمرّمنكلإلى
حیاتھمترتیبلإعادةیسعونمنإلىمنھم،فلتتقدالساعات

كسرة.كلبعد
الفوضى،فيالجمالویجدالحزنیقاومأنتعلمقلبكلإلى

الكتاب.ھذاجمیعًا،إلیكم
أنوتذكیرًاالداخلي،السلامنحوصغیرًاجسرًایكونعلھّ

الحیاةفيیكمنكماالمكسورة،اللحظاتفيیكمنالجمال
ذاتھا.
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الكتاب:مقدمة

ونحنبالدوران،الساعةعقربفیھابدأالتياللحظةمنذ
نمتلكھ،أنناونشعرنلاحقھأننحاولالزمن،خلفنركض
أیدینا.بینمنأفلتقدأنھمفاجئةلحظةفينكتشفحتى

أننارغمالحركةعنتتوقفلامكسورة،كساعةالحیاة،
ثابتة.لحظاتعننبحث

أنتحاولالتيالمكسورةكالساعاتھينعیشھالحظةكل
فيالداخلیةساعاتناتتوقفتعجز.ولكنھانفسھا،ترتیبتُعید
قدخسارة.أوضیاع،لحظةأوبألم،فیھانصطدممرةكل

تتجھالتيالعقاربمنفوضىإلىتحولتحیاتكأنتشعر
تصنعنا.التيھيالفوضىھذالكنمختلفة،اتجاھاتفي

نعتبرھاالتياللحظاتتلكفينتأملالكتاب،ھذافي
بیننعیشتشكلنا.التيھيالواقع،وفيمكسورة،
منالخوفبینوالفقد،الحیرةبینالداخلیة،الصراعات

موجود.ھوبماوقبولناالمستقبل
بلالضائع،للوقترمزمجردلیستالمكسورة""الساعة

خلالمنأنفسنابناءإعادةعلىقادرونبأنناتذكیرھي
أننااعتقدناوكلماوراءھا.الحیاةتركتھاالتيالصغیرةالقطع
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أودرسًا،فیھاتحملكانتلحظةكلأننجدالسیطرة،فقدنا
مخفیًا.سلامًاحتىأوحقیقةً،

الصفحاتھذهفإنمنك،فلتقدالوقتبأنتشعركنتإذا
واكتشافالساعة،فوضىفيالمعنىعنللبحثدعوةھي
تتجمعالتيالمكسورةاللحظاتتلكفيیكمنالجمالأن

جدیدة.قصةلتصنع
عندمتوقفةعقاربھامكسورة،ساعةتقفقدیمٍ،رفٍعلى
مرآةكأنھاوأشعرإلیھا،أنظرالحاضر.إلىتنتميلالحظة

لروحي.
الوقتأنأدركلكننيالحركة،إلىعقاربھاإعادةأحاول

یعود.لنفقدتھالذي
مضىالذيھوالعالمأنأمتوقفت،منأناھلأتساءل:

ینتظرني؟أندونسریعًا
الزمنوكأنالضائعة،اللحظاتبثقلأشعرقلب،دقةكلفي

خطوةوكلتُقال،لمكلمةوكلمؤجل،حلمكلعلىیعاقبني
اتخاذھا.علىأجرؤلم

لیقیدنا؟القوةنمنحھمنأنناأمللوقت؟عبیدنحنھل
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مزدحمةغرفة

یوم.بعدیومًاتضیقجدرانھاصغیرة،غرفةأعماقيفي
وبعضھایھمس،بعضھابداخلي،تتحدثكثیرةأصوات

یصرخ.
"ولكنیرد:آخروصوتمكانك"،لیس"ھذایقول:صوت

أذھب؟".أین
مجھول.شاطئنحوتدفعنيعاتیة،كأمواجالأفكارتتصارع
لكنالمزدحمة،الغرفةھذهفيفارغًامقعدًاأجدأنأحاول

ممتلئ.شيءكل
ھنا...عالقةأننيأدركلكنيالھروب،أحاولعینيّ،أغمض

یتوقفلاالذيالداخليالزحامھذافي
خریطة"بلا"متاھة

دونطرقھاتتشابكمتاھةبلشعور،مجردلیستالحیرة
وعدًا،یحملطریقكلطرق،مفترقعندأقفخریطة.

خلفھ.شكوكًایخفيلكنھ
أصواتًاأسمعخطوتین.أتراجعثمالأمام،إلىخطوةأخطو
والآخرالطریق"،ھذا"اختریقول:أحدھارأسي،داخل

أفضل".خیارھناكیكونقدقلیلاً،"انتظریھمس:
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زاویةكلحولي،تلتفالظلاللكنبوضوح،أرىأنأحاول
مكانإلىتقودنيوكأنھاتبدوخطوةوكلجدیدة،خیبةتحمل

أجھلھ.
الخطأ،الطریقاخترتقدأكونقدأننيفكرةمنأرتجف

صحیح؟طریقأصلاًھناكھللكن
الترددوكأنظلامًا،المتاھةزادتانتظاري،طالكلما
أمالخطأ،منخوفھيالحیرةھلالتساؤل:فيأبدأیغذیھا.

لاحیثھنا،لأبقىعذرمجردھيأمالكمال؟فيرغبةأنھا
مكسب؟ولاخسارة

البقاءبینأترددمكاني،فيأرواحزلتماوأنایمر،الوقت
أناھلالتغییر.محاولةأوللأقدارالاستسلامبینوالمغادرة،

الأسئلة؟معالسلامعنأمالإجابةعنأبحث
أننياكتشفتالمتاھة،ھذهمنالخروجحاولتوكلما
الآن.تملكنيالتيھيالحیرةوأنمنھا،جزءًاأصبحت
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مفقودداخليصوت

تلكیوم،كلأراھاالتيالوجوهتلككلبیننفسيعنأبحث
توقفتكلماكثیرة.أشیاءخلفھاوتخفيتبتسمالتيالوجوه

زحامھا.فيتائھةأننيأشعرلأتأمل،
تصدحالتيالأصواتتلككلبینصوتيأجدأنأحاول
أمداخليصمتھوھلالصمت.إلاأسمعلالكننيحولي،
روحي؟صدىعلىیغطيالخارجمنضجیجمجردھو
طالماالتيالصورةتلكأرىأنوأنتظرمرآتي،أمامأقف

المعالم.واضحةغیرمشوھة،نفسيأجدلكننيبھا.حلمت
أكنلمأننيأمالحیاة؟زحامفيأنامنمعالمفقدتأتراني

أبدًا؟نفسيأعرف
الصورةمعبلالعالم،معمعركةلیسالذاتمعالصراع

أناھلتنتھي:لاالتيالأسئلةومعنفسي،عنرسمتھاالتي
أراھاالتيالأحلامتلكھلأكونھ؟أنأریدالذيالشخص
المدفونة؟لرغباتيانعكاساتأنھاأمخیال،مجرد

أخبرنيالذيالصوتذلكعنالداخلي،السلامعنأبحث
فيأبحثزلتمالكننيأفضل،أكونأنیمكننيأنھیومًا

صغیر.شعاععنالظلام
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الخوفظلال

مماأكثربھنشعرشيءھوبلنراه،شیئًادائمًالیسالخوف
المظلمةالزوایامنیراقبناخطوة،كلخلفیقفنعرفھ.
وكأنھیبدوالبدایة،فيإلیھا.النظرعلىنجرؤلاالتي

یطاق.لاضجیجإلىیتحولثمھمسة،
لھرسمتھاالتيالصورةتلكأواجھأنأواجھھ،أنأحاول
بثقلشعرتللأمام،خطوةتقدمتكلمالكننيعقلي،في

أھربھلأتساءل:وتبتلعني.تنشقالأرضوكأنالأقدام
المفتوحتین؟بعینيّأواجھھأممنھ،

منبلتحدث،أنیمكنالتيالأشیاءمنفقطلیسالخوف
مجھولاً،یبدوالذيالمستقبلمنبعد،نعرفھالاالتيتلك
أشعرأحیانًاأفكارنا.فينفسھیعیدیظلالذيالماضيومن

للأمام،خطوةتحركتكلمامغلقة،دائرةفيأعیشوكأنني
النقطة.نفسإلىأعودأننيشعرت

تمركمایمرالخوفأتركأنبعمق،أتنفسأنأحاول
ھوبلنغلبھ،عدوًالیسالخوفأنأدركلكننيالعاصفة،

عندماالتحول،وشكعلىنكونعندمایظھروھومنا.جزء
منھنقترب
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السلامعنبحثاً

أستطیعلامكانفيیقعكأنمابعید،السلامأنیبدوأحیانًا،
یبتعدشعرتھمنھ،اقتربتكلماحاولت.مھماإلیھالوصول

التياللحظاتصمتفيالھدوء،فيعنھأبحثأكثر.عني
منخالیًاناقصًا،دائمًاأجدهولكننيالراحة،إلىفیھاأحتاج

تمنیتھا.طالماالتيالطمأنینة
ولكنأخرى،إلىخطوةمنأخرى،إلىفكرةمنانتقل
أنیجب"ربمالنفسي:أقولالأفق.فيضبابیًایظلالسلام

أتمكنلنوأننيبالفوضىملیئةالحیاةأنأقبلأنأستسلم،
الداخلي".السلامھذاعلىالعثورمن

یتركني.لابي،یتشبثصغیرشعورھناكأعماقي،فيلكن
رغمالفقد،كلرغمقلبي،فيینبضیزاللاالذيالأملإنھ

لالكنھعنھ،البحثفيأتعثریطغى.الذيالحزنكل
لحظاتفيأتوقعھا،لاالتياللحظاتفيھوربمایتركني.
شخصمنصغیرةابتسامةفيالفجر،تسبقالتيالصمت

اللیل.فيناعمةھمسةفيأوغریب،
شعاعھوبلصباح،كلنراھاالتيكالشمسلیسالأمل
حینماالوجع،منالعمیقةاللحظاتفيیظھرخافت،ضوء
أنإلىأحتاجلاربماینقذنا.أنیمكنشيءلاأننعتقد
بساطتھ،فينفسھ،السلامھوالأملربمابعیدًا.عنھأبحث

شيء.كلرغمبالحیاةالتمسكعلىقدرتنافي
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الخافتالضوء

إلینایتسللبعضھاساطعة.دائمًالیستحیاتنافيالأضواء
یكونقدقلوبنا.فيمظلمةزوایایضيءخافتًا،بھدوء،
فكرةفيأوصمت،لحظةفيعابرة،ابتسامةفيالضوء

شيء.كلتغیرصغیرة
ویصبحالزحام،فيالضوءھذایختفيالأحیان،بعضفي

ذھننا.فيالمتلاطمةالھمساتوسطرؤیتھالصعبمن
نبنيوھممجردھوأمحقیقیًاالضوءھذاكانإذانتساءل
لاالحقیقيالضوءأنالنھایةفينكتشفلكنناآمالنا.علیھ

داخلنا.منبلالخارج،منیأتي
الظلام.فيالطریقلیمھدیكفيلكنھساطعًا،یكونلاقد

یصبحشيءكلأننجدعلیھ،بالتركیزلأنفسنانسمحعندما
الجريعننكفعندمااللحظات،ھذهفيوضوحًا.أكثر
التفاصیلفيیكمنالفرحأنندركالساطع،الضوءوراء

أمامنا.دائمًاكانتالتيالبسیطة
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داخليالرحيل

حیثداخلي،رحیلھناكالمسافات.فيفقطلیسالرحیل
منعنوحتىأحلامنا،عنحیاتنا،عنمناأجزاءتنفصل
مكانإلىنسافرنحنھلنعرفلااللحظات،تلكفينحب.

والمكان.الزمانفيأنفسنانفقدأنناأمجدید
الأفكارمنالھروب،مننوعھوالرحیلھذایكونربما
أنفسناتخلیصنستطیعلاالتيالذكریاتمنتثقلنا،التي
جزءًانخسرأندوننرحلأنالممكنمنھلولكنمنھا.

ذلك؟إلىنحتاجعندمانعودوھلمنا؟
عننبتعدالاكتشاف.بدایةھوالداخليالرحیلیكونأحیانًا،

خطوةكلومعحقًا.یھمالذيمالنكتشفمألوفھوماكل
قدیؤلمنا.كانالذيالماضيمنجزءًاخلفنانتركنخطوھا،

علىقدرةوأكثروضوحًا،أكثرنعودولكنناكنا،كمانعودلا
حقًا.علیھنحنمارؤیة

لنایتیحالذيالوحیدالطریقھوالرحیلیكونقدالنھایة،في
جدید.منأنفسناعلىالعثور
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الحوافبينالحياة

الحافةما.شيءحافةعلىنسیركأننانشعرلحظة،كلفي
نعرفھلاومانعرفھمابینوالمجھول،الأمانبینتفصل

واحدة،خطوةمنأكثرتحتمللارقیقة،الحافةتكونقدبعد.
مھماولكنبالأمان.نشعرلجعلنایكفيبماواسعةتكونقدأو

قراراتنا،فیھانواجھالتياللحظاتتمثلفھيالحافة،كانت
فیھا.نختارأنیجبلحظات

إلىتحملناخطوةكلمغامرة.ھيالحافةھذهعلىخطوةكل
لأنفسنا.جدیداختبارأمامتضعناخطوةكلمختلف،مكان
أحیانًالكننعرفھ،بماونتمسكالسقوط،مننخافأحیانًا

ننھض.كیفلنتعلمالسقوطإلىنحتاج
بینوالمستقبل،الماضيبینالتقاءنقطةھيالحافةتكونقد

عنلیستالحیاةالنھایة،فينصبح.أننریدومنكنامن
نواجھكیفعنبلمستقرة،أرضعلىبثباتالسیر
نخافأندونالحافةعلىنعیشأننتعلموكیفالمجھول،

أقدامنا.تسقطأنمن
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المفقودةاللحظات

التياللحظاتتلكنلاحظھا،أندوننعیشھالحظاتھناك
نعتقدقیمتھا.ندركأنقبلوتغادرالأنفاسبینسریعًاتمر
ضخمة،قراراتكبیرة،لحظاتمنتتشكلالحیاةأن

منتُبنىحیاتنامنالكثیرأنالحقیقةولكندرامیة.وأحداث
بھا.نشعرأندونمنتمرالتيالصغیرةاللحظات

مستعدیننكنلملحظاتمجردأنھاأممفقودة؟فعلاًھيھل
اللحظاتھيالمفقودةاللحظاتتلككانتربمالاستقبالھا؟

معلحظاتتأمل،أوراحةلحظاتالھدوء،فیھاكانالتي
الكافي.انتباھنانعطھملمولكننانحبھمالذینالأشخاص

نوعھناكولكنتمر.أنبعدإلااللحظاتھذهنقدرلاربما
كمااللحظةنعیشلاعندمایحدثالذيالفقدالفقد:منآخر

أننانعتقدالتياللحظاتتكونالأحیان،بعضفيینبغي.
كیفتعلمنالأنھانستعیدھا،أننحتاجالتيھيضیعناھا

الحیاة.فيالبساطةنقدر
ولكنھانراھا،لاقدالتيالصغیرةاللحظاتبتلكملیئةالحیاة

والتمعن،للتوقفالوقتنأخذوعندمازاویة.كلفيموجودة
ھناككانتبلضائعة،لیستالمفقودةاللحظاتأنندرك
بھا.ونشعرنراھاأنتنتظرالوجود،منلحظةكلفيدائمًا،

ابراھیمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزیع.للنشریاقوتدار
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الماضيأصوات

فيلكناللیل،صمتھوسمعتھالذيالوحیدالصوتكان
الماضيأصواتیتوقف.لاضجیجھناككانقلبي،أعماق
حیاتي،منزاویةكلإلىتتسللعقلي،زوایافيتتردد
وأنامنيضاعتلحظةبكلأتخذه،لمقراربكلتذكرني

حقیقیًا.یكنلمشيءخلفأركض
أننيأوالخطأ؟الطریقاخترتقدأننيشعرتمرةمنكم

أصداءمجردالماضيكانربماتعود؟لافرصًاضیعت
لماذایطاردني؟یظللماذالكنعابرة،لقطاتواضحة،غیر

أحزانھ؟منالتحررأستطیعلا
كيلاالماضيأصواتإلىنصغيكیفنتعلمأنعلیناربما
فيمخفیةكانتالفرصمنكملنكتشفنتعلم.كيبلنندم،
الإجابةتكمنلاربمافارغة.أنھانظنكناالتياللحظاتتلك
منجزءًاھو،كماقبولھفيبلالماضي،منالھروبفي

علیھا.نحنالتيالرحلة

ابراھیمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزیع.للنشریاقوتدار
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المفقودالوقت

أخرى!مرهیعودلنیوممرإذاأنھفقطتخیل
الجملة!!!ھذهمرعبةكم

یدوم؟لاشيءخلفنركضونحنمناضاعالوقتمنكم
لموأننامرت،قدأنھالنجدفقطالساعة،إلىنظرنامرةكم

أمامنا؟كانتالتياللحظةنعیش
فينغرقوعندمالھ،ننتبھلاعندماأسرعبشكلیمرالوقت

أھدافنا،نحققعجلة،فينعیشالیومیة.الحیاةتفاصیل
نعیش؟كناھللكنالمزید،وراءونركض

أننعتقدلأنناالركض،عننتوقفأننخشىأنناالحقیقة
ھذه،التوقفلحظةفيربما،ولكنفاتھم.قدسیكونالوقت
بكللنستمتعلأنفسنا،الوقتنجدأنالسلام.نجدأنیمكننا
فقدناأننامنالخوفأوبالذنبنشعرأندونھي،كمالحظة

ما.شيء
اللحظاتبلخلفھ،نركضماھولیسالوقتیكونربما

الرحلة.أثناءنعیشھاالتي

ابراھیمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزیع.للنشریاقوتدار
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الذاتعنالبحث

دائمًاتوحید،تُدعىامرأةھناككانتالبعید،الزمانتلكفي
تقابلھ،منكلفيالآخرین.فينفسھاعنتبحثكانتما

تجدأنتأملكانتعلاقة،كلفيمنھا.جزءًاترىكانت
شخصیتھا.منالمفقودالجزء

ینتھي.لاالبحثھذاأنتشعربدأتالوقت،مرورمعولكن
شعرتآخر،شخصفينفسھااكتشافمناقتربتكلما
الحیاة؟معنىھوھذاھلتتساءل:كانتأكثر.تضیعبأنھا
نجدأننحتاجأنناأمالأخرین،فيأنفسناعننبحثھل

داخلنا؟فيأنفسنا
إجابةإلىبحاجةفیھاتكونلاجدیدة،رحلةتبدأأنقررت

معظمیخشىكانالتيالأماكنبینتتنقلبدأتسریعة.
وواجھتأفكارھا،أعمقفيدخلتمنھا.الاقترابالناس

الوحدة.منخوفھا
الإجابةأناكتشفتالعمیق،صمتھافياللحظة،تلكوفي
للبحثبحاجةتكنلمخفیة.كانتلكنھادائمًا،موجودةكانت
فياكتشافھاإلىبحاجةكانتبلالآخرین،فينفسھاعن

الصغیرة.خطواتھاوفيصمتھافيالیومیة،الحیاةتفاصیل
الآخرین،فيمخبأةعنھانبحثالتيالإجابةتكونلاربما

طوالنركضنحنعنھا.نغفلالتيالصمتلحظاتفيبل
ابراھیمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزیع.للنشریاقوتدار
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وضعھاالتيوالمقاییسوالأحلامالأفكاروراءحیاتنا
السلام.لناتعیدالتيالإجابةفیھمنجدأنننتظرالآخرون،

مرآةفيعلیھاالعثوریمكنلاالذاتأنالحقیقةلكن
الصمتفيمخبأةھيتوقعاتھم.أوكلماتھمفيولاالآخرین،

عنبعیدًابأنفسنافیھانختليالتياللحظاتفينختاره،الذي
العالم.ضوضاء

الإنجازلحظاتفيفقطنكتشفھشيءھيالذاتأننعتقدقد
نعیشھالحظةكلفيموجودةالواقعفيولكنھاالنجاح،أو

مشاعرمنبھنمرمافیھانعيدقیقةكلفيكامل،بحضور
بكلتعقیدنا،بكلنحن،منفیھانتقبللحظةكلفيوأفكار.

أیضًا.قوتناوبكلضعفنا،
بلمكتملین،لنكونآخرشیئًانكونأنإلىنحتاجلانحن
تكمنالأحیان،بعضفيالآن.نحنكماأنفسنانكونأنفقط
لسناأنناحقیقةتقبلوفيبحدودنا،الاعتراففيالذاتقوة

توقعاتأومعاییرإلىنحتاجلانحنكافیین.لكنناكاملین،
رؤیتنافيتكمنالحقیقیةفالقیمةبقیمتنا،لنشعرالآخرین
التقلید.أوللتصنعحاجةدونالآن،نحنكمالأنفسنا

خوفدونأنفسنا،معصادقیننكونأننختارمرةكلوفي
طوالعنھانبحثكناالتيالحقیقةمنأكثرنقتربخجل،أو

بلنحققھ،أونمتلكھمافيلیستالذاتالنھایة،فيالوقت.
ھذامناقتربناوكلمالحظة.كلبھانعیشالتيالطریقةفي

ابراھیمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزیع.للنشریاقوتدار
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نكونحینئذٍلأنناالصحیح،المكانفيبأنناشعرناكلماالفھم،
تفاصیلنا.بكلنحن،نكونأنقبلناقد

وبعضنفسيمعرحلتيعنالناجحةتجاربيمنإلیكأقدم
علیھا:عملتالتيالعلمیةالتجارب

الذاتمعوالتصالحالتقبل.1

داخلیةصراعاتنواجھالأحیان،منكثیرفيالإرشاد:
أنحاولھذا،لتجاوزنحن.كمالأنفسناتقبلناعدمبسبب
الضعفلحظاتتقبلوقوتھا.عیوبھابكلنفسكمعتتصالح

كانتالحیاةفيخطوةفكلبھا،مررتالتيوالتحدیات
رحلتك.منجزءًا

لنفسكوقلالصباحفيالمرآةإلىانظرالعملیة:النصیحة
تذكرالقلق.أوبالإرھاقتشعركنتوإنحتىإیجابیًا،شیئًا
نفسك.مننسخةأفضللتكونفرصةتمثللحظةكلأن

الحالیةاللحظةفيالعیش.2

أوالماضيفيالتفكیرفيیغرقمناالكثیرالإرشاد:
اللحظةفيالعیشالداخلیة.صراعاتھمنیزیدمماالمستقبل،
لحظةفيتكونعندماالداخلي.التوازنمفتاحھوالحالیة
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أوطعامكتتناولكنتسواءبالكامل،ھناككنمعینة،
آخر.شخصمعتتحدث

یقلقك،شيءفيتفكرنفسكتجدعندماالعملیة:النصیحة
بیدكامسكالآن.بھتقومماعلىتركیزكتعیدأنحاول

تعیشھا.التيباللحظةاستمتعأوالقھوةكوب

تجاھلھامنبدلامشاعركعلىالتعرف.3

مثلالحقیقیة،مشاعرهمواجھةیتجنبمناالعدیدالإرشاد:
تجاھللكنبذلك.علیھاسیتغلبأنھظنًاالحزن،أوالغضب

أنیجبذلك،منبدلاًمنھا.التخلصیعنيلاالمشاعر
بھ.تمرمالتفھمتشعر،أنلنفسكتسمح

لثوانيتوقفمؤلم،بشيءتشعرعندماالعملیة:النصیحة
أوحزنًاكانتسواءمشاعركبتحدیدقمبھ.تشعرماوسجل

بھااعترفالمشاعر.ھذهمنتخفولاخوفًا،أوغضبًا
الشخصیة.تجربتكمنجزءًاواجعلھا

السلامتعطیكالتيبالأشیاءالاحتفاظ.4

الانشغالمنتأتيالداخلیةالصراعاتمنالعدیدالإرشاد:
التيالأشیاءحولكتبقيأنحاولالیومیة.والمشاكلبالمھام
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أوفنیة،قطعةكتابًا،ذلككانسواءالداخلي،بالسلامتشعرك
ھادئًا.مكانًا

مكانأومنزلكفيصغیرةزاویةخصصالعملیة:النصیحة
نبتةمثلالراحة،لكتجلبأشیاءعلىیحتويعملك

تشعرعندماقدیم.كتابأومفضلة،صورةخضراء،
للتأمل.دقائقبضعوخصصالمكانھذاإلىانتقلبالضغط،

تتعلمة)قدماأفضل(وھذا"لا"قولتعلمّ.5
محاولةھيالداخليالصراعأسبابأكبرمنواحدةالإرشاد:

تقولكیفتعلمنفسك.حسابعلىالآخریناحتیاجاتتلبیة
طاقتك.منأكثرعلیكیضغطماشیئًاأنتشعرعندما"لا"

لاوماعنھتتنازلأنیمكنمابتحدیدابدأالعملیة:النصیحة
لكیسببأوراحتكعلىیؤثرماطلبًاأنشعرتإذایمكنك.
تتعلمعندمایأتيالتوازنبلطف.رفضھمنتخفلاتوترًا،

واضحة.حدودوضع

للفرحالصغیرةاللحظاتعنالبحث.6

كبیرةسعادةعننبحثالأحیان،منكثیرفيالإرشاد:
قدالبسیطة.اللحظاتفيالداخليالسلامنجدبینماومؤثرة
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أوالیوم،صباحفيھادئةلحظةعنعبارةذلكیكون
صدیق.معضحكة

یعیدصغیرشيءعنبالبحثیومكابدأالعملیة:النصیحة
معطیبةلحظةأوجدیدة،فكرةتكونأنیمكنالفرح.لك

فياللحظاتھذهتجدأنیومیةعادةاجعلھاتحبھ.شخص
العادیة.الحیاة

المؤذیةالتوترمصادرعنالابتعاد.7

بعضتساھمقدداخلي،صراعفينكونعندماالإرشاد:
الابتعادمنتأكدالصراع.ھذازیادةفيالخارجیةالعوامل

كانتسواءالتوتر،أوالقلقتثیرالتيالسلبیةالمصادرعن
سامة.علاقاتأوسیئة،أخبارًا

الأشخاصأوالإعلاموسائلتجنبحاولالعملیة:النصیحة
للتخلصوقتًاخصصمبرر.غیرضغطًالكیسببونالذین
منتعززالتيالأشیاءعلىوالتركیزالسلبیةالمؤثراتمن

الداخلي.سلامك
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تحبھاالتيالنشاطاتاستعادة.8

السلامبفقدانیشعرونالأشخاصمنالكثیرالإرشاد:
لھمتجلبالتيالنشاطاتعنیبتعدونعندماالداخلي
أوالطبیعة،فيالمشيأوالرسم،كانسواءالسعادة.
الداخلي.التوازنلكتعیدتحبھشيءممارسةفإنالقراءة،

التيللنشاطاتجدولكفيوقتًااحجزالعملیة:النصیحة
علىاحرصقلیلة.لدقائقذلككانولوحتىتحبھا،
تھدئةعلىتساعدكفھيلنفسك،اللحظاتھذهتخصیص

الضغوط.عنوالابتعادذھنك

الصعبةاللحظاتفيالتأمل.9

بدلاًالصعبةاللحظاتقبولفيالحلیكمنأحیانًا،الإرشاد:
التأملیكونقدالداخلي،بالصراعتشعرعندمامقاومتھا.من

علىیساعدكماھوبھاوالاعترافاللحظةھذهفي
تجاوزھا.

داخلي،تحديمواجھةفيتكونعندماالعملیة:النصیحة
صعبة،لحظة"ھذهلنفسك:وتقولببطءتتنفسأنحاول
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مشاعركتقبلعلىھذایساعدكأنیمكنستنقضي."لكنھا
قدمًا.والمضي

مني:المستخلصةالنصائحبعض
الداخلمنیبدأالداخليالسلام.1

السلامالسلام.تجدلكيحولكمنالعالمیتغیرأنتنتظرلا
والقدرةالصعبة،ولحظاتكلذاتكقبولكمنینبعالحقیقي

نفسك.فيالتوازنإیجادعلى
لحظةأيفيممكنالتغییر.2

أوضعفًاالأكثرلحظاتكفيحتىجدیدة.فرصةھویومكل
وقتیوجدلاصغیرة.بخطوةیبدأالتغییرأنتذكرارتباكًا،

جدیدة.بدایةھيلحظةفكلمثالي،
واحتیاجاتكنفسكإلىاستمع.3

إلىتستمععندماالداخلیة.احتیاجاتكأومشاعركتتجاھللا
بناءفيتبدأبصدق،مشاعركمعوتتعاملالداخليصوتك
معالتكیفعلىقدرةأكثروتكوننفسكمعأعمقعلاقة

الحیاة.تحدیات
بالآخریننفسكتقارنلا.4

تقدمكتقیسأنیمكنكولاالخاصة،رحلتھفيشخصكل
التقدمرؤیةمنیأتيالحقیقيالتقدیرالآخرین.لتجاربوفقًا

طریقك.فيأنتتحققھالذي
البساطةفيتكمنالقوة.5
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الأشیاءفيالقوةتجدأنیمكنبالضغوط،مليءعالمفي
والوقتتحبھا،التيالأنشطةالھادئة،اللحظاتالبسیطة.

صغیرةأموركلھایھمونك،الذینالأشخاصمعتقضیھالذي
كبیرة.قوةطیاتھافيتحمل

النمومنجزءالصراع.6
لیستھيالتحدیات.أوالداخلیةالصراعاتمنتخفلا

مشاكلكمعتتعاملعندماللنمو.فرصبلضعف،علامات
حكمة.وأكثرأقوىتصبحبشجاعة،
الخاصةحیاتكاخلق.7

یصنعمنانتبكاملھا.إلیكالحیاةتأتيأنتنتظرلا
معتتناغمحیاةبناءفيوابدأالمبادرةزمامخذمسارھا.

بلللمستقبل،انتظارمجردلیستالحیاةوطموحاتك.قیمك
الآن.تصنعھاالتيالخیاراتمنمجموعةھي
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الزمنحافةعلي

بعد.تأتِلمالتيوتلكمضتالتياللحظةبینھنا،أقف
مستفز،صمتٍفيترقصوھيالساعةعقاربأراقب

أسرعت.ربماأوتأخرت،أننيليتھمس
فيأتعثربینماھوادةبلایركضالحمیم،العدوھذاالوقت...

فرق.لامنھ،الھروبأوبھ،اللحاقأحاولخطواتي،

فينفسياستنزفمنأناأننيأمیسابقني،الذيأھوأتساءل:
لحظةعنتمر،ثانیةكلفيمعنىعنأبحثمطاردتھ؟

المكرر.المدارھذاخارجتحملني

بلمعھ،سباقفيأكنلمأننيأدركتالوقت،حافةعلى
معلقة،تركتھاالتيأحلاميمننفسي.صدىمنأھربكنت

الأعذار.تربةفيدفنتھاأمنیاتٍومن

ابراھیمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزیع.للنشریاقوتدار



29

الآن
أتوقف.
أتنفس.

حینیحملنيالطریق،رفیقھوخصمًا...لیسفالوقت
الزمن.كلھيالآن،أملكھاالتياللحظةأنویذكرنيأتعثر،
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الكتاب:خاتمة

صفحاتتنتھيحیثاللحظة،ھذهإلىالنھایةفينصل
ھذافصولطوالذھننا.فيحیةالأفكاروتبقىالكتاب
التيالمكسورةالساعاتتلكفينبحثأنحاولناالكتاب،

ولكنھاضاعتأنھانظنالتياللحظاتتلكفيحیاتنا،تشكل
منا.جزءًادائمًاكانت

علىدلیلاًلیستالمكسورةالساعاتأنھوھناتعلمناهما
نعیشبشر،أنناعلىشھادةھيبلالضائع.الوقتأوالفشل
الماضيوبینوالفرح،الحزنبینوالسكینة،الصراعبین

بعد.نعرفھلاالذيوالمستقبلمحوهنستطیعلاالذي
نكونھ.الذيالشخصبناءفيتساھملحظة،وكلدقیقة،كل

تاریخناتشكلفإنھابالأمل،أوبالألمملیئةلحظةكانتسواء
ولكنھابالتساؤلات،ملیئةالمكسورةالساعةتكونقدالداخلي.

أنفسنا.داخلنجدھاالتيبالإجاباتملیئةأیضًا
إلىنحتاجلاأننانكتشفالساعة،تنكسرعندماالنھایة،وفي

بلضبطھ،أوالوقتتقییدعنلیستالحیاةلنعیش.عقاربھا
تناقضات.منفیھامابكلاللحظاتعیشعن
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الحیاةلأننعیش،متىنعرفكيالساعاتإلىنحتاجلا
الكونھذامنجزءكلفيفیھا،نكونالتياللحظةھي

الواسع.
امضِبلمكسورة،أنھااعتقدتالتياللحظاتعلىتندملا

وتُعیدترتیبكستعیدالتيھياللحظاتھذهتكونفربماقدمًا،
ھيبلالنھایة،لیستالمكسورةالساعةإنلنفسك.اكتشافك

لشيءبدایةتكونأنیمكنثانیةكلحیثجدیدة،رحلةبدایة
أعمق.شيءمختلف،
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قصيرة:قصة

صوت"بلاتدور"عقارب

الحائطساعةفيتحدّقالمظلمة،غرفتھافينسائمجلست
یمرالوقتأنتشعرلكنھابصمت،تدورعقاربھاالقدیمة.

تصبحأنتحلمكانتسنوات،منذأذنیھا.تملأكصرخة
وأنالمعارض،جدرانلوحاتھاتملأأنمعروفة،رسامة
یھربالحلمتركتلكنھابإعجاب.أعمالھاإلىالناسیشیر
تجلسامرأةمجردأصبحتحتىالأخرى،تلوواحدةمنھا،

فارغ.قماشأمام
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سأبدأغداً

أبدًا.یأتِلمالغدلكنلیلة،كللنفسھاتھمسكانت
إلىیدھامدتبتردد،نھضتشعرت.ھكذامختلف...الیوم

لمبالرسم.وبدأتالغبار،منبطبقةالمغطاةالقدیمةفرشاتھا
بدتفرشاةضربةكللكنرسمھ،تریدالذيماتعرفتكن

ذكرى:یحملكانلونكلللوراء.الزمنتعیدوكأنھا
قلبھا،فیھاخفقالتيللأیامالأحمرالوحدة،للیاليالأزرق

حیاتھا.إلىتسللتالتيالقصیرةالأملللحظاتوالأصفر

كانتلكنھامثالیة،تكنلماللوحة.تتأملوقفتانتھت،عندما
إیقافأخیرًااستطاعتوكأنھاشعرتكاملة.قصتھاتحمل

ماضیھامنجزءكتابةتعیدأنللحظة،الزمنعقارب
المفقود.

علىلوحتھاتعرضأنندىقررتالتالي،الیومصباحفي
المفاجأةكانتالرسم.علىیومًاشجعتھاالتيالقدیمةمعلمتھا
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طریقھاوجدتماوسرعانكبیرًا،استحسانًالاقتاللوحةأن
ندى.فیھشاركتمعرضأولإلى

الأولىللمرةشعرتالمعرض،فيلوحتھاأماموقفتحین
الصامت،معلمھاكانتبلعدوھا.تكنلمالزمنعقاربأن

یحمللكنھمتأخرًا...یبدوقدالوقتأندائمًالتذكّرھاتدور
جدیدة.فرصةدائمًا

أمدیراوغني.بلیقاتلني،لابارع...خصمٌالزمنأن"أشعر
بخطوة."منيأسبقدائمًالكنھإلیھ،یدي

كقطعتتجمعلحظاتٍبلتدور،ساعاتٍلیست"الحیاة
معتم."وبعضھامشرق،بعضھاموزاییك؛
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الحاضرثقل

والمستقبل،الماضيبینیقفحساسًا،میزانًایشبھالحاضر
وفيمنھا،الھروبنحاولالتيالذكریاتكلكفتھفيیحمل
بینخلفھا.السعينخشىالتيالثقیلةالأحلامالأخرىالكفة

عنعاجزةمترددة،واقفة،نفسيأجدالكفتین،ھاتین
الحركة.

لالكننيحیاتي،دفترفيشیئًاتخطّتمرّثانیةكلأنأشعر
عليّ،ضغطھیمارسالحاضریكتب.الذيالقلمأملك
یجب؟كمااللحظةأعیشھللھا:إجاباتلابأسئلةیحیطني

أناأمبيیلحقماضيّھلیكفي؟بماالمستقبلإلىأنظرھل
بھ؟أتمسكمن

بالذكریات،ملیئةواحدةقمتین:بینالمشدودكالحبلإنھ
وإذاأتعثر؛للخلف،كثیرًانظرتإذابالآمال.ملیئةوالأخرى
یرحم.لاالذيالوقتبثقلأشعرللأمام،كثیرًاركزت

صوتالمتناقضة.الأصواتبینأعیشالحاضر،ھذافي
كثیرًا!"،تفكريلاالآن،لدیكبما"استمتعيلي:یقولداخلي

بخبث:یھمسوآخر
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تتصورین."مماأخطرتكونقدالتالیةاللحظةأنتنسي"لا
لالكنھابمرورھا،أشعرثقیلة،ماءجرعةوكأنھالوقتأبتلع

عطشي.تروي

التوقعات.فيبلذاتھا،اللحظةفيلیسالحاضرثقل
تتركأنبالإنتاج،ملیئةتكونأنمثالیة،تكونأنتوقعات

أعیشأنأتنفس؟أنفقطأردتلوماذالكنیُمحى.لاأثرًا
نفسي؟أحاسبأندوناللحظة

الحبلھذاأتركأنالتفكیر،عنأتوقفأنأتمنىأحیانًا،
دونالساعةعقاربأراقبالأرض،علىوأجلسالمشدود

منأكثرمنيیطلبلاالحاضرأنأفھمأنبالذنب.أشعرأن
أنا.أكونأنھنا...أكونأن

ابراھیمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزیع.للنشریاقوتدار



37

والندمالضائعةالفرص

ھادئة،كنسمةعلیناتمرّعادیة،تبدوالحیاةفيلحظاتھناك
تمضي،أنبعدثم،تُذكر.أھمیةنمنحھاولابثقلھانشعرلا

بسیطًاقرارًاوأنطرق،مفترقكانتأنھافجأةندرك
شيء.كلیغیرأنبإمكانھكانتركناهأواتخذناه
بلمدویة،بأصواتتأتيلانفسھا،عنتُعلنلاالفرص

لموإذاإلحاح.دونبابًایطرقخجولزائرمثلبخفة،تتسلل
وفيیُملأ.لافراغًاخلفھاوتتركبھدوء،ترحللھا،نفتح

الندم.یولدالفراغذلك
بینمنأفلتتالتيالفرصتلكأرىعیني،أغمضتكلما

أسترجعیومًا،إلیھاأصغِلمالتيھمساتھاأسمعأصابعي.
الكلمةتلكبألم.كُتبكتابصفحاتأقلبوكأننيالمشاھد

أسلكھ،أنخفتالذيالطریقذلكقولھا،علىأجرؤلمالتي
أمامي،كأطیافالآنتقفكلھابھا...أمسكلمالتيالیدتلك

یكون.أنیمكنكانبماتذكرني
صدري،علىیجثمثقلھوبلشعور،مجردلیسالندم
أكن"لملنفسي:أبررأنأحاولوالسكینة.النوممنيیسرق
الحقیقةلكنمناسبًا".الوقتیكن"لمخائفًا"،"كنتأعلم"،

واخترتالخیار،أملككنتأننيھيإنكارھاأستطیعلاالتي
أختار.ألا
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فيإلیناتعودأنھاأمتمامًاالفرصتتركناھلأتساءل:أحیانًا،
ماأنأمثانیة؟فرصةالزمنیمنحناھلأخرى؟أشكال

أبدًا؟یعودلاالماضي،فيمحبوسًایظلمضى
مجردلیستأنھاشعرتالضائعة،الفرصفيفكرتكلما

أجرؤأكنلمالتيلذاتيانعكاسھيبلمضت،لحظات
أننيیذكرنيالفرص،تلكصدىھوالندممواجھتھا.على
سیدیكوناأنالكسلأوللخوفسمحتأننيضعیفًا،كنت

الموقف.
أناستطعتإذاأمل.بصیصھناكالندم،ھذاوسطلكن،
یمكننيربماضاعت،كیفأفھمأنالفرص،تلكمنأتعلم
أكثرأكونأنیمكننيربماالقادمة.بالفرصةأمُسكأن

قبلالبابوأفتحالخفیفة،الطرقاتلتلكأستمعأنشجاعة،
أخرى.مرةالفرصةترحلأن

لكنھاقاسیة،دروسھيالنھایة...لیستالضائعةالفرص
لأندافعًادافعًا...یكونأنیمكنثقلھ،رغموالندم،لازمة.

مجددًا.بابيالقدریطرقعندمامستعدًاأكون
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والزمنلوحدةا

صمتٍفيمعيیسیرانأزلیانصدیقانوالزمن...الوحدة
الوحدة،لياختارمنھوالزمنأنأشعرأحیانًاثقیل.
عدوي.الزمنجعلتمنھيالوحدةأنأظنأخرىوأحیانًا

ملامحي.یمیزیعدلمعالمٍفيكغریبٍأعیشبینھما
ولاأحد،یزورھالانوافذ،ولاأبواببلاغرفةتشبھالوحدة
لحظةكلعندیتوقفكأنھبطيءٌفیھاالزمنشيء.یغادرھا
أراقبثابتة.أنابینمایمضيأنھلیذكرنيصمتي،لیتأمل

تتوقفولالتسلیني،تسرعلالكنھاالساعة،عقارب
خطواتیشبھصوتًاتُحدثاكتراث،بلاتدورفقطلتریحني،

أبدًا.إليّتصللابعیدة
دقائقلیسعددیًا،لیسالزمنأنأشعروحدتي،في

یصبحكیاني.منزاویةكلفيیتسللشعور،إنھوساعات.
وحینالثرثرة،عنتكفلاالتيأفكاريمعأجلسحینثقیلاً
بریقھا.فقدتأحلامًاأوجروحي،تنبشقدیمةذكریاتٍأواجھ
أثقل،ظھري،حقیبةإلىیضافكحجرٍتصبحتمرّلحظةكل

التنفس.أستطیعلاحتىوأثقل،
فيملاذًا.تكونأحیانًاعدوة...دائمًالیستالوحدةلكن

قبل:منأسمعھالمأشیاءأسمعأحیانًانفسيأجدصمتھا،
الوحدةتھدأ.حینأنفاسيصوتینبض،حینقلبيصوت
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كصدیقٍبلكعدو،لیسالزمن،لأحاورفرصةتعطیني
حقیقیة.لكنھامؤلمةدروسًایعلمني
أسألھ:إنسان،وكأنھالزمنمعأتحدث

وحدنا؟"اللحظاتھذهنعیشتتركنالماذاترحم؟لا"لماذا
یمرّأنھیكفيكلمات،إلىیحتاجلاالزمنیجیب.لالكنھ

مؤقت.شيءكلأنلیخبرني
شیئًایحملانقدوالزمنالوحدةأنبفكرةأتمسكأحیانًا
أوأجمل،لأیامٍیجھزاننيھماربمامرئي.غیرشیئًاجمیلاً،

الصاخب.العالمھذاوسطنفسيإلىللعودةفرصةیمنحانني
غرفةفيعابرةمجردأننيأشعرأخرى،أوقاتٍفيلكن

یستھلكني.الزمنأنسوىیتغیر،شيءلاحیثالانتظار،

لیسالزمنوأنقدرًا،لیستالوحدةأنأؤمنأنأرید
ھذهفيصغیرةنافذةسأجدما،یومٍفيربما،عدوي.
حتىآخر.ضوءٍعلىأخرى،حیاةعلىتطلنافذةالغرفة،

أنأحاولوالوحدة،الزمنبینأعیشھنا،سأبقىالحین،ذلك
تُروى.أنتستحقحكایةمنھماأصنع
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الزمنعبروالشفاءالأمل

كلماینبضیزاللاقدیمجرحھناكالروح،أعماقفي
كلفيیعیشولكنھاسم،لھلیسجرححوافھ.الزمنلامس

الألمكانأخرى،تلووأیاممرت،سنواتمضت.لحظةٍ
كنتبینماالأیام،أحدفيلكنھیفارقني،لاكظلٍیلاحقني
شیئًاصغیرًا،شیئًااكتشفتالإجابة،عنصمتٍفيأبحث

الأمل.كانطویل.نفقٍفيالخافتالضوءیشبھ

یدھشمفاجئًابریقًایحمللاواحدة،دفعةیأتيلاالأمل
إلیھنلتفتیجعلنابلطف،القلبیلمسببطء،یتسللبلالعین.
شيءلاأنفیھانظنالتيالأوقاتفيضعفنا،لحظاتفي

صغیرةبذرةٍمثلھناك،موجودلكنھیشفى.أنیمكن
تبدأولكنھافورًا،نتائجھانرىلاالقلب،تربةفينزرعھا

فرصةوتمنحناقدیمة،صخورًاالأرضمنتنتزعالنمو،في
للنمو.جدیدة

الوقتمرورتمامًا.یشفیھالالكنالجراح،یعالجالزمن
تمامًا،الألمتزیللامفتوحًا:جرحًاتلامسالتيالریاحیشبھ

لیسالشفاءأنتعلمتفشیئًا.شیئًاحدتھمنتخففلكنھا
أنجراحنا.معنتعایشكیفتعلمھوبلللألم،اختفاءمجرد
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بحرٍمثلالحیاةتبدوعندماحتىلحظة،كلفيبالأملنحتفظ
الشاطئ.عنبعیدًایطردناھائج

كمایؤلمنيیعدلموطأة.أقلالألمأصبحالأیام،مرورومع
الحیاةأنكیفمنھاتعلمتذكرىدرسًا،أصبحبلكان،
تشرقالتيالشمسھوالأملأصبحشيء.كلرغممستمرة

تحملناالتيالریاحھوالطویلة،اللیاليظلاملتبددیومكل
كلبعدجدیدةبدایةدائمًاھناكأنلنالتثبتالمحن،فوق

نھایة.

التحولالتحول.یعنيبلالنسیان،یعنيلاالزمنعبرالشفاء
أنعلىقادرشخصٍإلىالماضي،فيعلیھكنتُشخصٍمن

سمةلیستإنھاالسماء.فيالنجومیحملكماالجروحیحمل
حیاتنا.قصةمنجزءھيبلتمحى،التيالسماتمن

نفسيأرىالزمن،مرآةأمامأقفعندماالنھایة،وفي
أرىبلجسدي،تملأكانتالتيالجروحأرىلامختلفة،

الألم.رحممننشأالذيالأملأرىمنھا.اكتسبتھاالتيالقوة
زلتماالحیاة،قیدعلىزلتماشيء،كلرغمأنني،وأعلم

أخرى.مرةجدید،منأبدأأنعلىقادرة
یعلمّ"لكنھینسى،لا"الزمن
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نلاحظھ،أندونبنایمرّالذيالغریبالكائنذلكالزمن...
لامتدفق،نھرمثلھوبحضوره.یثقلناأخرىأحیانٍوفي

الوراء.إلىنعیدهأونمسكھ،أنحاولنامھماأبدًا،یتوقف
الزمنفإنعلیھ،للسیطرةمحاولةفيجھدنانبذلكیف

نرید.بمامكترثٍغیرأصابعنا،بینیتسرب

المعلمإنھذلك.منأكثرإنھتدور.آلةمجردلیسالزمنلكن
مفتوحتینبعینینیراقبناالخلف،فيیقفالذيالصامت،

الأوان،فواتبعدإلانراهلاالذيالشخصذلكھودائمًا.
أبوابأمامھوتتفتحالقلب،یتعلمھادروسًاوراءهیتركلكنھ

للوعي.جدیدة

ھوالزمنأنأظنكنتصغیرة،كنتعندماالبدایة،في
یصبححتىبعضفوقبعضھایتكدسوأیام،سنواتمجرد
لحیاةمقیاسمجردھوالزمنأنأعتقدكنتطویلاً.العمر

الزمنأنأكتشفبدأتالوقت،مرورمعلكننيالإنسان.
منمجموعةھوبلالمفقودة،اللحظاتمنسلسلةفقطلیس

كیفیعلمناھووالتعلم.والأفراح،والآلام،التجارب،
التفاصیلفيالجمالنجدوكیفنصبر،كیفنتكیف،

فقدناھا.أننانظنالتيالصغیرة

ابراھیمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزیع.للنشریاقوتدار



44

كانتالتيالأیامتلكصمت،فيمرّتالتيالأیامأتذكر
الجروحكانتعنھا.الإجابةأستطعلمالتيبالأسئلةملیئة
أظنكنتاللحظات،تلكفيبعیدًا.یبدووالأملعمقًا،تزداد

شقائي.منویزیدفرحتيمنيیسرقلي،عدوٌّھوالزمنأن
كذلك.الأمریكنلمنفسھ،الزمنیعلمھكمالكن،

علمنيدائمًا.لیسالألمأنعلمنيیعلمّ.لكنھینسى،لاالزمن
أنیمكنعمقھا،رغمالجروح،وأنببطء،یأتيالشفاءأن

إلىننظرعندماقوتنا.منجزءًاقصتنا،منجزءًاتصبح
وإنحتىلنمونا،ضروریةكانتلحظةكلأننرىالوراء،

والآلام.بالدموعملیئةكانت

یعطیناالذيالمعلمھوالزمنأنأتعلموبدأتالأیام،مرّت
یزرعلكنھأحیانًا،یرحمنالاقدالحیاة.مدارعلىالفرص

النھوضعلىالتحمل،علىقدمًا،المضيعلىالقدرةفینا
صعوبتھا،رغمالحیاةنحبكیفیعلمّناكماأخرى.مرة

ظلمة.الأكثرالأوقاتفيالأملنجدكیف

اللحظاتأنیعلمنانعیش.كیفیعلمّنالكنھینسى،لاالزمن
یومكلوأنتشكلنا،التينفسھاھيفقدناھاأننانعتقدالتي
فماقاسیة.الحیاةكانتمھماللابتسام،جدیدةفرصةھو

غدًا.دروسًایصبحقدالیومفشلاًنعتبره
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لمالزمنأنأرىالآن،حیاتيإلىأنظرعندماوبالنھایة،
أنعلمنيالذيھوكانمرشدًا،كانبللي،عدوًایكن
أملوحزن،فرحمنفیھامابكلوأحتضنھااللحظة،أعیش

وأنتستمر،الحیاةأنعلمنيبلینسَني،لمالزمنوخوف.
الوقتوفيلیعمل،الفرصةالزمننمنحعندمایأتيالشفاء

فیھ.نكونأنیجبالذيالمكانفيسیضعناالمناسب،
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الزمانتحولات

فيیجرّنانراه،أندونبنایمرالذيالمجھولذلكالزمن،
فيممل.ببطءٍأخرىوأحیانًاأحیانًا،ھائلةبسرعةٍتیاره
منسلسلةمجردأنھیتغیر،لاالزمنأنأظنكنتالبدایة،
أعتقدكنتالأخرى.تلوواحدةاللحظاتتقطعالتيالساعات
وأدیرأرید،بمادقیقةكلملءمنأتمكنبھ،أتحكمأنني
أدركتالأیام،مرورمعولكنمرسومة.لخطةٍوفقًاحیاتي
الذيھوبلبھ،التحكمیمكنناشيءمجردلیسالزمنأن

نعیش.كیفعلینایمليالذيھوعلینا،یسیطر

حتىالزمن،یتوقفأنفيأرغبكنتشابة،كنتعندما
حیاتي.منتفصیلبكللحظة،بكلالاستمتاعمنأتمكن
یسرقالزمنوأنتدوم،لاالجمیلةاللحظاتأنأعتقدكنت
شيءٍعنالتوقف،عنأبحثكنتمرّ.كلماسحرھامنھا
الزمنأنأظنكنتتتلاشى.لاأوقاتٍوعنھو،كمایبقى
عنأبحثویتركنيالجمیلة،الأشیاءمنيیأخذالذيھو

ضاع.مالتعویضأخرىأشیاء
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إنھمنا.شیئًایسرقلالاحقًا،اكتشفتكماالزمن،لكن
ننمو.لكيالتغییرلھذابحاجةلأنناشيء،كلیغیّرببساطة
لكننيالوقت،بمرورتختفيالثمینةلحظاتناأنأظنكنت
منھواللحظات،تلكیخلقمنھوالزمنأنأرىالآن
نواجھالأمل،ونبنيبالألم،نشعرالتجارب،نعیشیجعلنا

بالإنجازات.ونحتفلالتحدیات،

أصبحمختلف.بشكلالزمنأرىأصبحتالسنین،مرورمع
دائمًالیستالزمنیسببھاالتيالتغیراتأنليواضحًا
فيالحیاة.سیرورةمنجزءھيبلمؤلمة،أومحبطة
عنوعجزًاتجتاحني،قسوةًیشبھالتغییركانالبدایة،

الوقت،مرورمعلكنفجأة.انھارقدشيءكلكأنماالتكیف،
الزمنأحتضنھا.كیفالتحولات،ھذهمعأعیشكیفتعلمت
بلمنھ،الھروبأستطیعلاأننيفشیئًاشیئًایعلمنيكان
بأنلھأسمحكیفمعھ،أتكیفكیفأتعلمأنعليّیجب

فقدتأننيأعتقدكنتوإنحتىأفضل،مكانإلىیوجھني
الطریق.

التكیففنفيدروسبمثابةبھامررتالتيالتجاربكانت
أنمستقرة،تكونأنیجبالحیاةأنأظنكنتالزمن.مع
یرینيكانالزمنلكنأتمنى.كمایسیرأنیجبشيءكل

متغیرةبلثابتة،لیستالحیاةأنیعلمنيكانذلك.عكس
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جدیدةفرصةطیاتھافيتحمللحظةكلوأنباستمرار،
أنیمكننيولكننيالزمن،أوقفأنأستطیعلاربماللنمو.
كیفتغیراتھ،معأتعاملكیفتحدیاتھ،أواجھكیفأتعلم

فات.ماعلىأندمأنمنبدلاًلحظةكلمنأستفید

عبئًا،التجارببعضأعتبركنتحیاتي،منمرحلةفي
لناللحظاتھذهأنأظنكنتوالألم.بالحزنملیئةومواقف
ھوكماالزمن،لكنتجاوزھا.منأتمكنلنوأننيتنقضي،

علىوساعدنيالشفاء،علىوساعدنيمرّ،یتوقف.لمدائمًا،
مقیاسمجردلیسالزمنأنتعلمتحیاتي.ترتیبإعادة

إلىمرحلةمنالانتقالعلىتساعدناأداةھوبلللسنوات،
فيجدیدةجوانبلاستكشافالقوةیمنحناالذيھوأخرى.

جدید.منلنبدأالشجاعةیمنحناحیاتنا،

الحقیقیة.نفسيمنأكثراقتربتكلماالزمن،بيمرّكلما
نفسھاھيتحطمني،أنھااعتقدتالتيوالمواقفالأیامكانت
كنتعندماجدیدةفرصًاليیخلقكانالزمنصنعتني.التي

فيھناك،دائمًاكانھوانتھى.قدشيءكلأنأعتقد
ولمالتحول.علىالتأقلم،علىالنمو،علىیساعدنيالخلفیة،
یعنيتغییركلأنأعتقدكنتالبدایة.فيذلكأرىأكن
ھوتغییركلأنليأظھرالزمنولكنمھم،شيءٍفقدان
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التيالقیودلتجاوزووسیلةللنمو،فرصةجدیدة،بدایة
بأنفسنا.نضعھا

یعطینيحكیم،كرفیقٍبلكعدوٍ،لیسالزمنأرىالیوم،
منالحیاةأرىولكيجدیدًا،شیئًاأتعلملكيیومكلالفرصة
ھيتمضي،لحظةكلأنأدركأصبحتمختلفة.زاویة
بالألم.أوبالسعادةملیئةكانتسواءالتقدیر،تستحقلحظة
نكتسبكیفللتغییر،تقبلاًأكثرنصبحكیفیعلمناالزمن
نستفیدكیفالتحولات،مواجھةفيمرونتناخلالمنالقوة

بھا.نمرمرحلةكلمن

مجردیكنلمالزمنأنأرىالآن،الوراءإلىأنظروعندما
نفسي،أكتشفجعلنيالذيالمعلمّھوكانبلللأیام،مرور
نفسفينبقىأنعنلیستالحیاةأنأتعلمجعلنيالذي

كیفأخرى،إلىمرحلةمنننتقلكیفعنبلالمكان،
ماكلرغماللحظةنعیشكیفمستمر،تدفقفينكون

تغییرات.منالزمنیحملھ
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الداخليةالرحلةأصداء

رحلةالأخرى،عنتختلفداخلیةرحلةًیخوضإنسانكل
أعماقفيتحركھالتيوالآمالوالأحلام،بالمخاوف،ملیئة

كلولكنالخارج،منتُرىلاالتيالرحلةتلكروحھ.
التياللحظاتتلكفيقلبھ.فيعمیقًاأثرًاتتركفیھاخطوة
وتعیدهأفكاره،أصداءتلتقطھالوحدة،أوبالضیاعفیھایشعر

نسیھا.أنھظنالتيالأماكنتلكإلىنفسھ،إلى

تلكعنبلإجابات،عنفقطنبحثلاالحیاةھذهفينحن
الرحلةتكونأحیانًاحقیقتك.فیھاتكتشفالتياللحظات

لكن،والمشاعر.الأسئلةمنمتاھاتبینفیھاونتوهصعبة،
ھيمفرحة،أوحزینةكانتسواءتجربة،كلذلك،رغم
یعیدجدید،أفقبناءعلىیساعدناالذيالوجودھذامنجزء

أنفسنا.فيالثقةلنا

حیثالحقیقة،قوتكفیھاتكتشفرحلةھيالداخلیةالرحلة
تتنقلكیفوتتعلموالمضیئة،المظلمةجوانبكبكلتصطدم
بالقلق،ملیئةشاقة،الرحلةتكوناللحظات،بعضفيبینھما.
صدىنسمعلحظة،نتوقفعندماولكنالأمل.فیھاونفقد
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الظلالرغمتقدمًا،حققنابأننانشعرأخذناھا،التيالخطوات
تلاحقنا.التي

أوصخبإلىتحتاجولاصمتنا،فيتدرسالداخلیةالرحلة
داخلنا،بھدوءیجرينھرٍمثلھيالآخرین.مناعترافات

وكلماالنور.إلىالنھایةفيبنالیصلالمظلمةبالأوقاتیمرُّ
الإجاباتإلىنحتاجلاأننااكتشفناأنفسنا،مناقتربنا
التيالأصواتإلىللاستماعالكافيالسكونإلىبلالفوریة،
الصحیح.الطریقنحولتوجیھناالوقت،طوالبھانادینا
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الحاضروصوتالماضيأصداء

الماضي،صدىذھنيفيیترددالحاضر،قلبفيأقفبینما
مننسماتمعھیحملأذني،فيیھمسبعیدصوتكأصداء
الحاضربینالمساحاتتلكفيھناك،مرّ.الذيالزمان

الذكریاتمنبحرفينغرقعالقین،أنفسنانجدوالماضي،
تبدوالمستقبلنحونخطوھاخطوةوكلالمعلقة،والأحلام

الماضي.عبقتحملوكأنھا

كلفيإنھأبدًا.یتركنالاالماضيلكنالحاضر،فينعیش
بخیوطإلیھیشدنانتخذه،اختیاركلفيفكرة،كلفيلحظة،
أیضًانحنبلالیوم،لحظاتفقطنعیشلانحنمرئیة.غیر

علیھنحنماجعلتناوالتيمرّت،التياللحظاتتلكضحایا
صمتنا،فيبھانشعرالتيالأصواتتلكھناكالآن.
أفكارناتشكیلفيدورھاتلعبالتيالقدیمةالأیامأصوات

وقراراتنا.

القوةتعطیناالتيھيالأصداءھذهكانتلوماذالكن
یذكرناالذيھوالماضيصوتكانلوماذاللاستمرار؟

ذلكیبدوقدقدمًا؟المضيعلىلیحفزناحقًا،نكونبمن
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أوقاتًافقطلیسالماضيأنیعلمناالزمنلكنغریبًا،
الذيالكتابھوالحكمة.مصادرمنمصدرھوبلضاعت،
لھاننتبھلمالتيالدروسفھممننتمكنحتىمرارًا،نقرأه

سابقًا.

أنأدركالماضي،لأصداءفیھاأستمعمرةكلوفي
لتلكامتدادھوبلعابرة،لحظةمجردلیسالحاضر

ھناكمنیأتيالذيالصوتدامومامضت.التيالأوقات
فينعیشبذكریاتھ،نحتفظالزمن،نُلامسفإنناینادي،

منالھروبیمكننالاأیضًا.ضجیجھاوفيصمتھا،
وأكثرأعمقبشكلالحاضرنعیشكیفیعلمنالكنھالماضي،
نبدأوكیفالآن،كائنھووماكانمابینندمجكیفوعیًا.
وراءنا.الأیامتركتھالذيالأثرننسىأندونجدیدةرحلة

الندمصوتھوالماضيمنیأتیناالذيالصوتأننعتقدقد
صوتنفسھا،الحیاةصوتالحقیقةفيلكنھالحزن،أو

وھكذا،أقوى.جعلتناالتيوالمواقفصقلتنا،التيالتجارب
الحاضرأننجدالماضي،نحووجھنافیھاندیرمرةكلفي
نحملھاالأیام،تلكأصداءبیننعیشوأنناأیضًا،تغیرقد

المستقبل.نحونخطوھاخطوةكلإلىمعنا
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الزمنمعسباق

منھماوكلحلمھ،وراءیسعىمنھماكلرجلان،ھناككان
شابیزن،یُدعىكانالأول،ھدفھ.لتحقیقالزمنیسابق
كانتُغتنم.أنیجبواحدةفرصةالحیاةأنیعتقدطموح،
یمریومكلأنیظنسرعة،بأقصىالنجاحوراءیركض
نفسھعلىیضغطكانللفرصة.ضیاعًایعنيإنجازدون
تمر،لحظةكلمعویتسابقراحتھ،یتجاھلمستمر،بشكل

ھزیمتھ.یجبالذيالعدوھوالزمنأنیظن

الحیاةأنیعتقدھادئ،رجلكریم،یُدعىكانفقدالآخر،أما
یضغطیكنلمتفاصیلھا.بكلتُعاشأنیجبطویلةرحلة
ویعطيیخطوھا،خطوةكلعلىیركزكانبلنفسھ،على
شيءلیسالزمنأنیعترفكانالتقدیر.فيحقھالحظةكل

یسعىكانمعھ.التكیفیمكنناشيءولكنھفیھ،التحكمیمكننا
الھدفإلىالوصولأنیعرفكانلكنھحلمھ،لتحقیق

معالتكیفعلىوالقدرةالأخطاء،منوالتعلمالصبر،یتطلب
التغیرات.

یعملكانیزنسعیھ.فياستمرمنھماوكلالسنوات،مرت
كانلكنھلھا،حصرلالضغوطنفسھیعرضتوقف،بلا
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أنیعتقدكانالبدایة،فيبسرعة.كبیرةنجاحاتیحقق
الوقتمرورمعاكتشفلكنھروحھ،سیشبعماھيالنتیجة
كلمعلكنشيء،كلفيینجحكانمھمًا.شیئًایفتقدأنھ

بالانتصارات،ملیئةأیامھكانتبالفراغ.یشعركاننجاح،
كانبھا.الاستمتاعیمكنھالتياللحظاتمنخالیةولكنھا

اللحظات.یعیشیكنلملكنھالزمن،یسابق

أوالثراءیحققلمبثبات.طریقھفيیسیرفكانكریم،أما
یرىبدأالوقت،مرورمعولكنسامر،مثلبسرعةالشھرة
معبتسابقیأتيلاالنجاحأنتعلمقدكانصبره.ثمرة

التحدیات.معالتأقلمعلىوالقدرةبالتوازنبلالزمن،
ملیئةحیاةیعیشكریمكانبالضیاع،یشعریزنكانوعندما

أنویعلمیومھ،فيلحظةكلیقدركانالداخلي.بالسلام
منھ.الھروبیجبشيءلاالتجربة،منجزءھوالزمن

منھماكلوبدأطویلة،سنواتبعدالرجلانالتقىیوم،ذات
الزمن،معتسابقت"لقدیزن:قالتجربتھ.عنیتحدث

وحیدًا،الآننفسيأجدلكننيالسباقات،منالعدیدفيوفزت
كریمإلیھنظرالطریق".علىمھمًاشیئًافقدتوكأنني
لكنیزن،یاالزمن،تسابق"كنتوقال:ھادئةبابتسامة

نعیش،كیفلیعلمناموجودھوأحد.معیتسابقلاالزمن
سریع".ھدفإلىنصللكيولیساللحظات،نقدروكیف
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وأنابسرعة،النجاحلتحقیقتسعىكنت"لقدكریم:تابعثم
الآن،الداخلي.بالسلامملیئةمتوازنة،حیاةلبناءأسعىكنت
بطیئة.بدتلوحتىسلكتھا،خطوةلكلممتنًانفسيأجد
بفراغ.تشعرحققتھ،الذيالكبیرالنجاحرغمأنت،بینما
نحققھماالنھایة،فيینسى.لاأیضًالكنھیرحم،لاالزمن
كلنقدروكیفالرحلة،نعیشكیفبلیھم،ماھولیس

الطریق".ھذافيلحظة

یرىیكنلمالتيالحقیقةوأدرككریم،كلماتیزنسمع
"الزمنأمامھ:واضحةالعبرةكانتسنواتھ.طوالشیئًامنھا
بلفقط،نصللكينعیشلانحنمعلمنا.ھوبلعدونا،لیس
اللحظة،تلكفيھناك".إلىتقودناالتياللحظاتنعیشلكي

كانالذيالسلاممنشيءقلبھ،فيجدیدبشيءیزنشعر
مالتحقیقالمفتاحھماوالاتزانالصبرأنوأدركیفتقده،

الطریق.فيأنفسنانفقدأندوننرید،

الكاتبعلمدونالكتابمنشيءنشراواقتباسأي●
القانونیةللمسألةصاحبھیعرضالنشردارأو
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