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 الحضر, لصالح التؤملى التفكٌر فى والرٌؾ الحضر بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق ووجود الإناث,
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Abstract  

The Title: Reflective thinking and relationship to psychological resilience and 
positive orientation in adolescences.        

The Researcher: osama sayed Mohamed zaki  

Faculty: Faculty of Education , Beni Suef University Department:mental Health  

Specialization: mental Health Degree: Master  

Supervisor:  

Dr:Talaat Ahmed Hassan Ali 

Professor of mental health , Faculty of Education , former Head of the mental 

Health Department , Beni Suef University. 

This study aimed to aimed to find out the relationship between reflective 
thinking and its relationship to psychological resilience and positive attitude 
among middle school students, and the study sample consisted of (300) of 
them (148 males,152 females) in preparatory school in Minya Governorate, 

and their ages ranged from (12-15) years, with an average age of(13.89) and 
a deviation (0.789), and the study tools were the reflective thinking scale 
(prepared by the researcher), the psychological resilience scale (prepared by 
the researcher), the positive orientation scale (prepared by the researcher), 
and the descriptive correlative approach was used. The total degree of 
reflective thinking was at very high level, the total degree of psychological 

resilience was at a very high level, the total degree of positive orientation 

was at a very high level, and there were statistically significant differences 
between males and female in reflective thinking in favor of females, and the 
presence of significance between urban and rural areas in reflective thinking 

in favor of the urban population, as well as the contribution of psychological 
resilience and positive orientation in predicting the degree of reflective 

thinking.                                                                                                                             

Key words: Reflective thinking - psychological resilience- positive 

orientation-adolescences.                                                                
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  مَا يَشْكُرُ لنَِفْسِهِ ۖ" تعالى قال   .(51 آٌه , لقمان سورة )" وَمَنْ يَشْكُرْ فَإنَِّ

  وجل" عز الله يشكر لم الناس, يشكر لم "من وسلم: وعلٌه الله صلى الله رسول وقال

 فضله, شاكراً  ,وتعظٌماً  إجلالاً  وتعالى سبحانه لله أسجدو ,فٌه مباركاً  طٌباً  كثٌراً  حمداً  تعالى الله أحمد

 بهذه الدراسة هذه إتمام على وتعالى سبحانه أعاننى إذ رحمته, فى طامعاً  بنعمته مقراً  رضاه, راجٌاً 

  .....وبعد الكرٌم لوجهه خالصاً  العمل هذا جعلوأ الصورة,

 للعلم الداعم أبنائه, مستقبل على الحرٌص لرجاله, الوفى المعطاء, البلد لهذا والتقدٌر الشكر كل 

 وجه على التربٌة وكلٌة (سويف بنى جامعة) الشامخ العلمى الصرح لهذا موصول والشكر وأهله

 تنتظروا ولم بذلتم من ٌا إلٌكم والتعلٌم.... العلم ركب فى السبق قدم لهم كان من ٌا إلٌكم خاص.

 ,على حسن أحمد طلعت الدكتور/ الأستاذ لمعالى والتقدٌر الشكر عبارات أهدى إلٌكم العطاء....

 والمتابعة الإشراؾ فى المتواصل وجهده ,المعاملة وكرم الصدر, وسعة التوجٌه حسن على

  سواء, حدٍ  على والرسالة للباحث النافع الأثر لها كان التى السدٌدة والتوجٌهات الدقٌقة,

 جلٌلان, فاضلان أستاذان المناقشة لجنة ضمن ٌكون بؤن وفخرى سرورى دواعى من نهأ كما 

 المنٌا جامعة – التربٌة بكلٌة النفسٌة الصحة أستاذ الصمد عبد إبراهيم فضل الدكتور/ الأستاذ

 بنى جامعة – التربٌة بكلٌة المساعد النفسٌة الصحة أستاذ حلمى أحمد هانجي / الدكتورة والأستاذة

  والعافٌة. بالصحة الله ومتعهم وإٌاهم الله نفعنى لهما, حتراموالإ والتقدٌر الشكر فكل سوٌؾ,

 تسبق أن لابد والتقدٌر الشكر عبارات أجمل فإن خرٌن,للآ وتقدٌر شكر كلمات عن نبحث وعندما 

 أتقدم أن ٌسعدنى لهإلاء, قلوبنا من النابعة المعانى صدق عن معبرة سطورنا وتنهى حروفنا,

 وأستاذى ,مصطفى ربيع ولاء الدكتورة/ الأستاذة لأستاذتى والإحترام والتقدٌر الشكر بخالص

 وما المتواصل دعمهم على العابدين زين محمد أسماء الدكتورة/ وأستاذتى ,عكاشة أحمد الدكتور/

  .وإرشاد توجٌه من بالػ أثر لهم كان

 الأثر أكبر لدعائهما كان الذى وأمى, أبى المستمر المتكامل العطاء صحابلأ والتقدٌر الشكر وكل 

 الفردوس وٌسكنهم بحفظه ٌحفظهما وأن والعافٌة بالصحة ٌمتعهما أن الله لأسؤ الصعاب وتذلٌل

 هذا, مشوارى فى لى ومساند داعم خٌر كانت التى دربى رفٌقة العزٌزة زوجتى وإلى الأعلى,
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 لى قدم من وكل وزملائى دربى ورفقاء أصدقائى والتشجٌع والدعم التمٌز لأصحاب الشكر كلو

 فما وتقصٌرى عجزى لى ٌؽفر أن وجل عز الله لأسؤ نىفإ وأخٌراً  والمساعدة, العون ٌد

 .لصفاته إلا الحسن وما لذاته, إلا الكمال

 الباحث..........                                                                           
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 الأول الفصل

 الدراسة إلى مدخل

    الدراسة مقدمة أولًا:

 فهى التخصصات ختلاؾإوب العصور مر على وفرٌداً  خاصاً  هتماماً إ المراهقة مرحلة تنال        

 لآخر فرد من حدتها تختلؾ التى التؽٌرات من بالعدٌد المراهق فٌها ٌمر الفرد حٌاة فى فاصلة مرحلة

 تلى والتى المراهقة مرحلة نأ النفس علماء لاحظ ,وقد تحدٌات من به ٌمر وما وحٌاته لظروفه تبعاً 

 مرحلة المراهقة مرحلة تعد حٌث بعد, فٌما وحٌاته الإنسان توجهات على كبٌر ثرأ لها الطفولة مرحلة

 " الملح السإال المراهق ٌواجه حٌث طرق كتقاطع فهى النضج مرحلة إلى الطفولة مرحلة من نتقالٌةإ

 تجاه إالشعور متذبذب التفكٌر مشوش ٌظل لا حتى لشخصٌته المراهق ٌإسس نأ ٌجب لذا " أنا؟ من

 تإثر التؽٌرات وهذه ( 130, 1330, الشٌبانى إبراهٌم )بدر ناضج كشخص بها سٌقوم التى دوارالأ

 ٌحب, ولا ٌحب وبما قوته, بنقاط جاهل ٌكون والشخصٌة, والإجتماعٌة الدراسٌة المراهق حٌاة على

  .ٌناسبه ولا ٌناسبه بما
 والإجتماعى النفسى والإنسجام للرضا بالفرد الوصول إلى جاهدة النفسٌة الصحة تسعىو          

 بعٌداً  أهدافه ٌحقق أن للعلم ٌمكن لا وبالتالى والمعرفة, العلم من عالٌة مستوٌات لتحقٌق والروحانى

 )أحمد والمعرفة العلم عن بعٌداً  النفسٌة الصحة تتحقق أن ٌمكن ولا النفسٌة, الصحة عن

 والتؤمل التفكٌر على الإنسان قدرة بتنمٌة هتمإ الكرٌم القرآن نأ بجانب (.510 ,1331عكاشة,

قلُْ إنَِّمَا " قال تعالى  وجلٌة, وواضحة مباشرة دعوة للتفكٌر الكرٌم القرآن دعوة كانت وقد والتدبر

رُوا ۚ ِ مَثْنَىٰ وَفرَُادَىٰ ثُمَّ تَتَفَكَّ  لا فطرى أمر التؤمل (46سبؤ: )سورة " أعَِظُكُمْ بِوَاحِدَةٍ ۖ أنَْ تَقوُمُوا لِلهَّ

 إدراك عن كلٌاَ  بعٌداَ  ٌبقى لاٌتفكر الذى فالإنسان محددة شروطاً  أو زماناَ  أو مكاناَ  الفرد من ٌستدعى

                                                                                                        الحقائق.

 والسببٌة العلٌة ومبدأ الموضوعٌة, على تعتمد التً التفكٌر أنماط من التؤملً التفكٌر ٌعتبرو        

 المربٌن هتمامإ على التؤملً التفكٌر استحوذ لقدو والأحداث الظواهر تفسر التً المشكلات ومواجهة

 ,Dewey ودٌوي ,James وجٌمس ,Binet بٌنٌه بٌنهم: من التربوي النفس علم فً كتاباتهم فً

 ىتعط لم التً السلوكٌة المدرسة زدهارإ عهد فً التربوٌة الدراسات من فىختإ الإهتمام هذا ولكن
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 شون العالم ٌد على خرىأ مرة بالظهور التؤملً التفكٌر بدأ ثم الراقً, التفكٌر من النوع لذلك الإهتمام

Schon  ًمحددة, هداؾأ إلى العقلٌة العملٌات ٌوجه ,موجه رتفكٌ التؤملً التفكٌر أن من منطلقا 

 وصالح عقلا, بن الداخلٌة)ٌوسؾ العلاقات عن والبحث المختلفة عناصره إلى الموقؾ حلٌلت وٌتطلب

 Vilhelm هومبولت فون فٌلهٌلم أن ٌلاحظ التؤملً التفكٌر تارٌخ مسح عندو (556 , 1351محمد,

Von Humboldt ساسهأ إستمد التؤمل فإن ذلك ومع سنة. ائتٌنم منذ التؤمل مفهوم ستخدمإ من أول 

 هذه وتوجٌه العمٌقة الدراسٌة المواد شرح بهدؾ م5800 عام وقدمه للتعلم دٌوي مفهوم من النظري

 العملٌة المشكلات مع تتعامل التً التفكٌر عملٌة مع ومنسقة وهادفة, فاعلٌة, أكثر تكون لكً المواد

 التؤملً التفكٌر ٌجنٌها التً العقلٌة النتائج ومن (Gurol,2011,388) .لها الواقعٌة الحلول لإٌجاد

 وتقوٌم الموضوع, حول متعددة بؤفكار والتؤمل العمٌق التفكٌر على الطلبة ٌساعد إنه تربوٌة كضرورة

 دقٌق بشكل الأمور وتحلٌل المشكلات, حل فً مساعدتهم خلال من الطلبة أراء وتعزٌز ذاتٌاً  أعمالهم

 بمهنٌة لمسإلٌاته المعلم ةوممارس التدرٌس طرق تحسٌن على وٌعمل جدٌدة تعلٌمٌة آلٌات وإستكشاؾ

 الطلبة, تعلم نماطلأ فضلأ تحقٌق فً المعلم وٌساعد للطلبة النفسٌة الناحٌة تنمٌة على وٌعمل ,عالٌة

  (.1, 1313 , المعاٌطة محمد )هٌام التعلٌم أسالٌب فً والتنوٌع

 بشدة الأفراد ٌختلؾ حٌث النفسٌة, الصحة مإشرات أهم أحد الإٌجابٌة النفسٌة المرونة وتعتبر        

 جمٌع تعد ولا, الضوائق مجابهة عند الإنهٌار وتجنب والضراء المحن مواجهة على القدرة فى

 على الفرد قدرة تعنى النفسٌة والمرونة مقاومة, كآلٌات وربما مرضٌة الضوائق نحو الإستجابات

 لها, والتصدى بفاعلٌة, والمحن والشدائد الأزمات ومواجهة الصعبة, والمواقؾ الضؽوط مع التعامل

 من عدداً  هناك أن وكما ,بها ٌمر التى الأزمة بعد السابق النفسى الوضع ستعادةإ على وقدرته

 من رتدادالإ على الفرد قوة ومنها النفسٌة المرونة على بها ستدلالالإ ٌمكن التى المإشرات

 المشكلات حل على والقدرة والتطور, النمو ومعاودة التعافى, وسرعة التدهور ووقؾ نتكاسات,الإ

 الفرد. لدى الإٌجابٌة التوقعات وقوة بالتعلٌم, والإستمتاع ماهر, بشكل

 نموه مراحل خلال وتزدهر وتنمو الفرد, حٌاة من مبكر وقت فى النفسٌة المرونة وتنشؤ        

 ,النفسٌة الفسٌولوجٌة الناحٌة من فٌها وٌتحكم ,رلآخ فرد من المستوى فى تتفاوت نهاأ كما المختلفة,

 (النظام1) ,بالنفس الثقة ومصدره الجسدٌة الأفعال فى ٌتحكم والذى الجسدى العصبى (النظام5)

 المركزى العصبى (النظام0) ,الذات تقدٌر ومصدره المشاعر فى ٌتحكم والذى اللإرادى العصبى

 حول الأفكار من مجموعة على تشتمل وهى والمفاهٌمى, اللفظى التفكٌر مصدر وهى الدماغ وٌشمل

  .( 5911, 1351مهدى, وفتحى ,أحمد بن )سعٌد الفرد ٌدركه كما الذات مفهوم
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 فى مهم دور وله الفرد, لحٌاة المتوازن التحسٌن إلى ٌإدى الإٌجابى التوجه مفهوم بٌنما        

 ٌعطٌان الحٌاتٌة الأحداث إتجاه والطبٌعى المتفائل الإتجاه نوأ ككل, الحٌاة لنوعٌة العام التحسٌن

 بٌةسل نتٌجة إلى ٌإدى المتشائم الموقؾ أن حٌن وفى الحٌاة, أحداث إتجاه جٌداً  وإدراكاً  إٌجابٌاً  توجهاً 

 نفسٌة لتؽٌٌرات ٌخضع المراهقة مرحلة أثناء الأفراد أؼلبٌة إن الأفراد, بٌن لها ٌرثى وحالة

 وما الحٌاة أحداث إتجاه وسلبى إٌجابى إتجاه تكوٌن إلى ٌإدى مما وفسٌولوجٌة, وإقتصادٌة وإجتماعٌة

 المتؽٌر ووضعها الحٌاة, نحو الإٌجابٌة النظرة لتبنى مطلوب الفعال التوجه فإن لذا فٌها, ٌجرى

  (. 968 , 1358محمود, وناجى باهض, وادى السلبى.)جبار الشعور من والتقلٌل

 الدراسة مشكمة ثانيا:ً 

 تكنولوجٌة كتشافاتوإ المعلومات فى وثورة ,كبٌرة علمى تقدم حركة المعاصر عالمنا ٌشهد        

 قدرات ستخدامإ فى إهمال الآخر الصعٌد وعلى الآن, لإنسانل الرفاهٌة من الكثٌر حققت حدٌثة

 سلٌمة نظرة تبنى وعدم الفرد رتفكٌ سطحٌة إلى أدى مما ,والإجتماعٌة صٌةوالشخ العقلٌة الإنسان

 والإحباط والتشاإم والركود ,الحٌاتٌة التحدٌات أبسط أمام الإنسان وهشاشة الحدٌثة الحٌاة مع تتوافق

 حظلا وقد النفسٌة, صحته على رٌإث ذلك وكل الحٌاة فى ومهمته وؼاٌته بنفسه الإنسان معرفة وعدم

 عن التلامٌذ مع والتحدث المنٌا بمحافظة الإعدادٌة المرحلة مدارس زٌارة خلال من المشكلة الباحث

 وكٌؾ ٌشعرون كٌؾو ٌفكرون كٌؾ لمعرفة المرحلة هذه فى علٌهم وتإثر تزعجهم التى المشكلات

  :الآتى خلال من المشكلة من التؤكد من الباحث قام ثم , والإجتماعٌة الشخصٌة مشاكلهم مع ٌتصرفون

 وتؤثٌر ,التلامٌذ على التؤملى التفكٌر ٌرتؤث تإكد التى السابقة والبحوث الدراسات على طلاعالإ       

 )عزو دراسة مثل التلامٌذ, على الإٌجابى التوجه أبعاد وتؤثٌر ,التلامٌذ على النفسٌة المرونة أبعاد

 (Phane ,2007) ودراسة ,(1331 سعٌد, أمٌن )زٌاد ودراسة (,1331 صبحى, وفتحٌة إسماعٌل

 )جٌهان ودراسة ,(1351 ,عبدالله أحمد )خٌرى ودراسة (1359 ,سٌؾ بن صالح بن )سالم ودراسة

 ,(1315 ,محمد حسٌن )أمال ودراسة (,1313حمد, محمد )منٌرة ودراسة (1358حلمى, أحمد

   (.1315 , ٌوسؾ رامز )محمود ودراسة (,1315 , رمضان وعمرو المجٌد عبد )عاصم ودراسة

 

 لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة والمرونة التؤملى التفكٌر ضرورة من تقدم ما على وبناءاً         

 ٌمكنو المقدمة, فى عرضه سبق ما ضوء فى المشكلة, تتحدد الإعدادٌة( المرحلة تلامٌذ) المراهقٌن

 :التالٌة تساإلاتال على الإجابة محاولة فى الحالٌة الدراسة مشكلة بلورة
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  ؟الإعدادٌة المرحلة تلامٌذ لدى النفسٌة المرونةو التؤملى التفكٌر بٌن إحصائٌاً  دالة فروق توجد هل -5

  ؟الإعدادٌة المرحلة تلامٌذ لدى الإٌجابى والتوجه التؤملى التفكٌر بٌن إحصائٌاً  دالة فروق توجد هل -1

 ؟التؤملى التفكٌر مستوى على إناث( - ذكور ) النوع لمتؽٌر تبعاً  إحصائٌاً  دالة فروق توجد هل -0

  ؟التؤملى التفكٌر مستوى على الرٌؾ( -الحضر المكان) لمتؽٌر تبعاً  إحصائٌاً  دالة فروق توجد هل -4

 تلامٌذ لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة درجات بمعلومٌة التؤملى بالتفكٌر التنبإ ٌمكن هل -1

  الإعدادٌة؟ المرحلة

  الدراسة أهداف ثالثاً:

 المرونة من وكل التؤملى التفكٌر بٌن العلاقة طبٌعة على التعرؾ إلى الحالٌة الدراسة هدفت         

 فى صائٌةالإح الدلالة ذات الفروق على والتعرؾ ,الدراسة عٌنة أفراد لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة

 الدلالة ذات الفروق على والتعرؾ ,إناث( -ذكور) النوع لإختلاؾ تبعاَ  التؤملى التفكٌر من كل

 والتعرؾ ,الدراسة عٌنة لأفراد الرٌؾ( -)الحضر المكان ختلاؾلإ تبعاً  التؤملى التفكٌر فى الإحصائٌة

 وهل الدراسة, عٌنة أفراد لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة والمرونة التؤملى التفكٌر مستوى عن على

 عٌنة أفراد لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة درجات بمعلومٌة التؤملى بالتفكٌر التنبإ ٌمكن

  الدراسة.

  الدراسة أهمية :رابعا  

  ٌلى: فٌما ذلك ونلخص تطبٌقٌة والأخرى نظرٌة أحدهما ناحٌتٌن, من الدراسة أهمٌة تبرز

 النظرية: الأهمية أولا :

 المطالب من ٌعتبر الذى التؤملى التفكٌر لموضوع تناولها خلال من الحالٌة الدراسة أهمٌة تتضح 

 المشكلات حل من ٌمكنهم لكى المراهقٌن لدى الأخص وعلى الأفراد إلٌها ٌحتاج التى الرئٌسة

 المشكلة حول متعددة بؤفكار العمٌق والتفكٌر التؤمل خلال من والحٌاتٌة والشخصٌة الأكادٌمٌة

 على وٌعمل ذاتٌاً  أعمالهم تقوٌم من تمكنوٌلكى  مقترحة حلول ووضع دقٌق بشكل الأمور وتحلٌل

 للطلبة. النفسٌة الناحٌة تنمٌة

 من ٌعدان اللذان الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة لموضوع تناولها خلال من أٌضاً  تتضح كما 

 بمرونة التعامل من تمكنهم لكى النفسٌة فالمرونة الأفراد إلٌها ٌحتاج التى الرئٌسة المطالب

 ٌمكنهم لكى الإٌجابى للتوجه واحتٌاجهم بهم المحٌطة البٌئٌة والمتؽٌرات الظروؾ مع والتكٌؾ

  طموحاتهم. لتحقٌق وحماسة مشتعلة برؼبة الحٌاة على والإقبال الحٌاة نحو التفائلٌة النظرة من
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 التؤملى التفكٌر الحالى البحث متؽٌرات عن نظرٌة وخلفٌة نظرى بإطار العربٌة المكتبة إثراء 

  مستقبلاَ. الباحثٌن منه ٌستفٌد الإٌجابى والتوجه النفسٌة والمرونة

 البحث عٌنة لأفراد الإٌجابى والتوجه النفسٌة والمرونة التؤملى التفكٌر بٌن الإرتباطٌة العلاقة 

 لتنمٌة التدرٌبٌة والبرامج التثقٌفٌة الندوات من العدٌد لتخصٌص البحث نتائج من والإستفادة

 التؤملى. التفكٌر مهارات

 التطبيقية: الأهمية ثانيا : 

 التؤملى التفكٌر أهمٌة إلى التربوٌة العملٌة على والقائمٌن المسئولٌن إهتمام توجٌه فى المساهمة 

 ذلك من والإستفادة المراهقٌن لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة مستوى رفع فى نعكاسهوإ

 خلال من التؤملى التفكٌر تنمٌة على للعمل الدراسٌة والمناهج الأكادٌمٌة للبرامج التخطٌط فى

 تنمٌة على تعمل تعلٌمٌة موضوعات تضمٌن لهم, المقدمة التعلٌمٌة الخدمات مستوى تطوٌر

  الإٌجابى. والتوجه النفسٌة المرونة مستوى وتحسٌن التؤملى التفكٌر مهارات

  على وإستراتٌجٌاته التؤملى التفكٌر ثارأ حول والبحوث الدراسات من لمزٌد الباب ٌفتح قد 

 أخرى. متؽٌرات فى المتعلمٌن

   ًالتفكٌر تنمٌة إلى تهدؾ إرشادٌة برامج وتطبٌق إعداد ٌمكن المتوقعة البحث نتائج على بناءا 

 إقبالهم وزٌادة المراهقٌن لدى النفسٌة المرونة رفع أجل من التكٌؾ إحداث إلى وتهدؾ التؤملى

 الحٌاة. نحو توجههم مدى تمكن والتى متفائلة بروح الحٌاة على

  الدراسة حدود خامساً: 

  التالية بالأبعاد الدراسة مجال يتحدد

 لدى الإٌجابى, توجهال النفسٌة, المرونة التؤملى, التفكٌر الدراسة تناولت :الموضوعي الحد -1

  .الإعدادٌة المرحلة تلامٌذ

 تتراوح ممن الإعدادٌة المرحلة تلامٌذ من عٌنة على الحالٌة الدراسة أجرٌت البشرى: الحد -2

 (033) قوامها عٌنة على الدراسة أدوات بتطبٌق الباحث قام وقد ,عاماً  (51-51) بٌن ما أعمارهم

 المنٌا. بمحافظة الإعدادٌة المرحلة مدارس من بةوطال طالباً 
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 الدراسة لطبٌعة لمناسبته الوصفى, المنهج على الحالٌة الدراسة عتمدتإ :المنهجى الحد -2

 كما المراهقٌن, لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة بالمرونة وعلاقته التؤملى التفكٌر على للتعرؾ

 .SPSS)) الإجتماعٌة للعلوم الإحصائٌة الحقٌبة تخدمتسإ

 بالصفوؾ المنٌا بمحافظة الإعدادٌة المرحلة مدارس من الدراسة عٌنة ختٌارإ تم :المكانى الحد -1

 .الإعدادى ( الثالث – الثانى – )الأول

 المرونة مقٌاس – التؤملى التفكٌر مقٌاس )الدراسة متؽٌرات مقاٌٌس تطبٌق تم :الزمنى الحد -5

 م.1315/1311 الدراسى العام فى ,الإٌجابى( التوجه مقٌاس – النفسٌة

  :الدراسة مصطمحات ساً:ساد

 :التأملى التفكير -5

 التؤملى التفكٌر مفهوم إحٌاء فى الفضل له ٌعود (الذىSchon,1987,49)" شون " عرفه        

 معتقداته حول للفرد ومتؤنِ  وواعى نشط ذهنى ستقصاءإ بؤنه :التربوٌة العملٌة فى أخرى مرة

 بما, فٌه ٌعمل الذى الواقع ضوء على والإجرائٌة المفاهٌمٌة ومعارفه وخبراته لوجٌةالإبستمو

 وٌساعد جدٌد, عنىبم الوعى سطح إلى الضمنٌة المعرفة وإظهار العملٌة المشكلات حل من ٌمكنه

  المستقبل. فى تحقٌقها المرؼوب لخبراته ستدلالاتإ فى المعنى ذلك

حداث بؤنه "القدرة على التعامل مع المواقؾ والأ ويتبنى الباحث هذا التعريف إجرائيا          

, وتحلٌلها بعمق وتؤن للوصول إلى إتخاذ القرار المناسب فى الوقت والمثٌرات التعلٌمٌة بٌقظة

  التلمٌذ فىوٌقاس بالدرجة التى ٌحصل علٌها  والمكان المناسبٌن لتحقٌق الأهداؾ المتوقعة منه "

   .الدراسة لهذه المعد المقٌاس

  :النفسية المرونة-1

 American psychological Association (APA,2011,1)الأمرٌكٌة الرابطة تعرؾ        

 والشروط المواقؾ مع ردالف وسلوك وأفكار نفعالاتإ تؽٌٌر على "القدرة بؤنها لنفسٌةا المرونة

  المتؽٌرة"



 
 

- 1 - 
 

قدرة المراهق على التكٌؾ مع التحدٌات وإعادة التوازن بؤنه " الباحث إجرائيا  ويعرفه         

بصبر وثبات دون تهور أو إنسحاب, وتحمل المسئولٌة  النفسى الفعال بعد مواجهة الأزمات

خدام القدرات والإمكانٌات , وإستسمة, وتكوٌن العلاقات المساندة, وإتخاذ القرارات الحاالكاملة

   .وٌقاس بالدرجة التى ٌحصل علٌها التلمٌذ فى  المقٌاس المعد لهذه الدراسة ,المتاحة بكفاءة

  :الإيجابي التوجه -0

 الإٌجابى التوجه بؤن (Carver,1985,219&Scheier) وكارفر" "شاٌر من كل ٌعرؾ         

 حسنة, أحداث أو أشٌاء بحدوث للفرد العام أوالتوقع للتفاإل أوالمٌل النزعة" بؤنه  الحٌاة نحو

 النفسٌة بالصحة عالٌاً  رتباطاً إ مرتبطة سمة وهى سٌئة أحداث أو ءأشٌا حدوث من أكبر بدرجة

  ." الجٌدة

النظرة الإٌجابٌة والموضوعٌة نحو الذات بؤنه " مع هذا التعرٌؾ ويتفق الباحث إجرائيا          

المستقبل وتوقع أحداث الخٌر , ونحو عن الموجود الآن, ونحو الحٌاة والرضى هاٌتقدرتقبلها وو

   .المقٌاس المعد لهذه الدراسة درجة التى ٌحصل علٌها التلمٌذ فى" وٌقاس بال دائما
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 اٌضبٔٝ اٌفظً                                  

 اٌلهاٍخ ٌّفب٘يُ إٌظوٜ الإؽبه

 

 :ًاٌزأٍِٝ. اٌزفىيو أٚلا  

 :ًإٌفَيخ. اٌّوٚٔخ صبٔيب  

 :ًالإيغبثٝ. اٌزٛعٗ صبٌضب  

 :ًاٌّوا٘مخ. هاثؼب 
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 اٌضبٔٝ اٌفظً

 الدراسة لمفاهيم النظرى الإطار

 رّٙيل:

 طو٤ْٔ طْ ك٤غ حُيٍحٓش, رٔظـ٤َحص حُٔظؼِن حُ٘ظَٟ ُ٪١خٍ رؼَٝ حُلَٜ ٌٛح ك٠ حُزخكغ ٣وّٞ          

 حَُٔحٛوش ح٣٩ـخر٠, حُظٞؿٚ ,حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش حُظؤ٠ِٓ, حُظل٤ٌَ ٠ٛ: ػ٘خَٛ ؼشأٍر ا٠ُ حُ٘ظَٟ ح١٩خٍ

 ُٚ حُٔظ٘ٞػش ٝحُظؼ٣َلخص ططٍٞٙ ٝطخ٣ٍن ٗ٘ؤطٚ ك٤غ ٖٓ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُٔلّٜٞ حُلَٜ ٌٛح ٣ؼَٝ ك٤غ

 ا٠ُ ًُي رؼي حُزخكغ ٣ظطَم ػْ ٜٝٓخٍحطٚ, هطٞحطٚ ؿخٗذ ا٠ُ ٌٝٓٞٗخطٚ رٜخ حُِٜش ٝػ٤وٚ ٝحُٔلخ٤ْٛ

 حُوخٙ حُؼخ٠ٗ حُؼَٜ٘ ٣ظ٘خٍٝ ر٤٘ٔخ حَُٔحٛو٤ٖ, ُيٟ حُظَر٣ٞش ٝأ٤ٔٛظٚ ُٚ حُٔلَٔس ٝحُ٘ظ٣َخص حُ٘ٔخًؽ

 رٜخ حُِٜش ٝػ٤وش ٝحُٔلخ٤ْٛ ُٜخ حُٔظ٘ٞػش ٝحُظؼ٣َلخص ططٍٞٛخ ٝطخ٣ٍن ٝٗ٘ؤطٜخ حُ٘ل٤ٔش خَُٔٝٗشر

 حُؼخُغ حُؼَٜ٘ ٣ظ٘خٍٝ ر٤٘ٔخ ٤ش,حُ٘لٔ حَُٔٝٗش ًٟٝ ح٧كَحى صٝٓٔخ هٜخثٚ ؿخٗذ ا٠ُ ٌٝٓٞٗخطٜخ

 ٝٓٔخص ٝهٜخثٚ ُٚ ٔلَٔسُح ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُ٘ٔخًؽ ُٚ حُٔظ٘ٞػش ٝحُظؼ٣َلخص ح٣٩ـخر٠ خُظٞؿٚر حُوخٙ

 حَُٔحٛو٤ٖ ْٝٛ حُيٍحٓش رؼ٤٘ش حَُحرغ حُؼَٜ٘ ٣٘ظَٔ ك٤ٖ ك٠ ٝأرؼخىٙ, ر٠ح٣٩ـخ حُظٞؿٚ أٛلخد ح٧كَحى

 طوخرَ حُظ٠ حُٔزٌَس حَُٔحٛوش َٓكِش ٝٗوٜي حُ٘و٤ٜش, ر٘خء ك٠ حُلَى ٗٔٞ َٓحكَ أْٛ ٖٓ َٓكِش ٝطؼظزَ

 .َُِٔحٛوش ٝحُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش حُـ٤ٔٔش ُٔوظِلشح ٝحُظـ٤٤َحص ح٩ػيحى٣ش, حَُٔكِش

  Reflective Thinking اٌزأٍِٝ اٌزفىيو :أٚلاً 

  اٌزفىيو

 ٓخثَ ػ٠ِ رٌُي ٝك٠ِٚ ُ٪ٗٔخٕ ٝطؼخ٠ُ ٓزلخٗٚ الله ٓ٘لٜخ حُظ٠ حُؼظ٠ٔ حُٜزش ٛٞ حُظل٤ٌَ         

 ًِٓٞٚ ُظؼي٣َ ح٩ٗٔخٕ ٤ِٓٝش ٛٞ ٝحُظل٤ٌَ حُظل٤ٌَ, ٌٛح آػخٍ أػظْ ٠ٛ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُل٠خٍس ,حٌُخث٘خص

 ٫ري ًخٕ ك٤غ ح٩ٗٔخٕ ٝؿي ٌٓ٘ ٓٞؿٞى حُظل٤ٌَ ٕأ ًٔخ ك٤ٜخ, ٣ٞؿي حُظ٠ حُل٤خس ظَٝفٓغ  كنٞح٣ظ رٔخ

 ٓظويحّا ػ٠ِ طلغ ًخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ح٧ى٣خٕ كبٕ ًٌُٝي حُز٤جش, ٓغ حُظ٤ٌق ػ٠ِ ُِويٍس ػوِٚ ٓظويحّا ٖٓ

 رظؼخىٝح٩ حُٜخُق, حُؼَٔ ا٠ُ ٝحُٔؼ٠ هيٍطٚ, ٝػ٠ِ ػ٤ِٚ ٓظي٫ٍُ٪ الله ٓوِٞهخص ك٠ ٝحُظل٤ٌَ حُؼوَ

 حُٔوِٞهخص رو٤ش ػ٠ِ رخُؼوَ ٤ِٓٝٙ ح٧ٍٝ ك٠ ه٤ِلظٚ ح٩ٗٔخٕ ٝطؼخ٠ُ ٓزلخٗٚ الله ؿؼَ كوي ٗو٠٤ٚ. ػٖ

 حُؼوَ ٝاػٔخٍ رخُظل٤ٌَ ٌِٓٞطٚ ك٠ حُ٘ظَ ػ٠ِ ٝكؼٚ حُٔٔئ٤ُش, أػزخء ٝطلَٔ حُظ٤ٌِق ٓيحٍ ػوِٚ ٝؿؼَ

مَرَاتِ جَعَلَ فٌِهَا  " :طؼخ٠ُ هخٍ ٝحُظيرَ, ًَ وَأنَْهَارًا ۖ وَمِنْ كُلِّ الثَّ وَهُوَ الَّذِي مَدَّ الْأرَْضَ وَجَعَلَ فٌِهَا رَوَاسِ

رُ  تَفَكَّ ٌَ اتٍ لقَِوْمٍ  ٌَ لكَِ لَآ هَارَ ۚ إنَِّ فًِ ذَٰ لَ النَّ ٌْ ٌُؽْشًِ اللَّ نِ ۖ  ٌْ نِ اثْنَ ٌْ  ٛ٘خ ٖٝٓ ,(3 ,آ٣ش حَُػي ")ٍٓٞسونَ زَوْجَ
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 حُٔوظِلش حُيٍٝ ك٠ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٗظٔشٝح٧ حُٔظويٓش حُيٍٝ ك٠ حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٧ٗظٔش ا٠ُ ٓلِِش كخكٜش ٗظَس كبٕ

 ٝأٓخ٤ُذ ١َم أر٘خثٜخ رظؼ٤ِْ طٜظْ ح٠ُٝ٧ حُٔـظٔؼخص ك٠ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُ٘ظخّ إٔ ٗـي حُ٘ٔٞ ك٠ ح٥هٌس ٝحُيٍٝ

 رظؼ٤ِْ طٌظل٠ ٫ رٌُي ك٠ٜ حُظل٤ٌَ. ػ٤ِٔش طظ٠ٖٔ حُظ٠ ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص اطوخْٜٗ ػ٠ِ ٝطلَٙ حُظل٤ٌَ

 ٓخ ا٠ُ حُؼِٔخء طَٞٛ ٤ًق حُظ٤ٓ٬ٌ ٣ؼَف إٔ ػ٠ِ طلَٙ رَ حُظل٤ٌَ ٗٞحطؾ أٝ حُظؼِْ ٗٞحطؾ أر٘خثٜخ

 إٔ ٝػ٤ِْٜ حُظل٤ٌَ ٗٞحطؾ ح١٧لخٍ رظؼ٤ِْ طٜظْ كبٜٗخ ح٧هَٟ حُٔـظٔؼخص ك٢ ح٧ٗظٔش ك٢ أٓخ ا٤ُٚ. ِٝٛٞح

 حٌُٟ ٝحُٔؼخرَس حُـٜي كـْ ٣يًٍٕٞ ٫ٝ ا٤ُٜخ حُظَٞٛ طْ ٤ًق ٣ؼَكٞح إٔ ريٕٝ حُ٘ٞحطؾ ٌٛٙ ٣ٔظظَٜٝح

 ٣ـؼِْٜ ٗلٞ ػ٠ِ حُؼِْ ٗٞحطؾ ح٠ُٝ٧ حُٔـظٔؼخص أ١لخٍ ٣ظؼِْ إٔ ًُي ػ٠ِ ٣ٝظَطذ حُٔؼَكش, ٍٝحء ٣وق

 حٌُحًَس ػوخكش ظَ ك٠ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ كبْٜٗ ح٧هَٟ حُٔـظٔؼخص أ١لخٍ أٓخ حُؼِْ. اٗظخؽ ٜٓخٍحص طؼِْ ٖٓ ه٣َز٤ٖ

 3103أرٞؿِحُش, ٝٓلٔي حُوٞحٓٔش, )أكٔي اٗظخؿٜخ. ىٕٝ ُِٔؼَكش حُٔٔظِٜي ىٍٝ ا٫ ىٍٝ ُْٜ ٣ٌٕٞ ٫ٝ

,9-01.) 

  اٌزفىيو: رؼويف 

 ا٠ُ رٚ ٤َُٜ, ٣ؼِْ ٓخ رؼٞ ٍٝطذ ك٤ٚ, حُؼوَ ػَٔأ كٌَحً: ٣لٌَ ح٧َٓ, ك٠ كٌَ :ٌغخ اٌزفىيو       

 )حُٔؼـْ كُِٜخ ا٠ُ ُِظَٞٛ ٌِٓ٘ش ك٠ حُؼوَ اػٔخٍ ٝٛٞ ٓلٌَ, كٜٞ ك٤ٚ كٌَ ,َح٧ٓ ك٠ ٝأكٌَ حُٔـٍٜٞ,

  (. 896, 0993, ح٢٤ُٓٞ

 ًحص أكٌخٍ أٝ سكٌَ اػَحء ٝػ٤ِٔش حُٔخ٤ٟش, حُوزَس ٓظخَٛ ك٠ حُ٘ظَ طو٤ِذ :اططلاؽبً  اٌزفىيو      

 (. 08, 3110ػزيحُٜخىٟ, )ٓلٔي ٓظوَحءا أٝ ٓظ٘ظخؽبر ط٘ظ٠ٜ ٌِٓ٘ش ٝؿٞى ػخىس ٜخثٓزي ٣ٍِٓش, ١ز٤ؼش

 ٓٞؿٜش ٗ٘خ١خص ٖٓ ٣ظؤُق كٜٞ ٠,حُٔؼ٘ ػٖ حُزلغ أٗٚ ػ٠ِ حُؼخّ رٔؼ٘خٙ حُظل٤ٌَ ا٠ُ ٣ٝ٘ظَ       

 حُظل٤ٌَ إٔ ػ٠ِ حُٔؼَك٤ٕٞ حُ٘لْ ػِٔخء ٣ٝـٔغ حُٔؼ٠٘, ػي٣ْ تُ٘ ٓؼ٠٘ هِن أٝ ٓؼ٠٘, ًظ٘خف٩

 ٜٝٓخٍحص ػ٤ِٔخص ٣ظ٠ٖٔ كخُظل٤ٌَ ٓوظِلش, ثؾٗظخ ا٠ُ ٣وٞى أٗٚ ًٔخ ٓظؼيىس, أ٤ٗخء ٣ظ٠ٖٔ

 حُظل٣َ٤ٌش حُ٘٘خ١خص إٔ ًٔخ حُٜٔٔخص, ػ٠ِ أىحثٚ أٝ طؼخِٓٚ ك٠ حُلَى ٣ٔظويٜٓخ ػو٤ِش ٓظَحط٤ـ٤خصاٝ

 ٗخك٤ش ٖٓ ٝحُ٘٘خ١خص حُؼ٤ِٔخص رٌٜٙ حُو٤خّ ػ٠ِ حُلَى ٝهيٍس ٗخك٤ش, ٖٓ حُٜٔٔش ١ز٤ؼ٤ش كٔذ طوظِق

 ٖٝٓ ٝرٍِٞطٜخ, حٌُِٔ٘ش لي٣يط طظطِذ حُظ٠ ح٬ٌُ٘ٔص كٍِٞ ٗٞع ٖٓ ٠ٛ ٓؼ٬ً  حُٜٔٔخص كزؼٞ أهَٟ,

 حُٜٔٔخص رؼٞ أٓخ ٝطو٣ٜٞٔخ, شٓظَحط٤ـ٤ح٩ طِي طـ٣َذ ٝأه٤َحً  حُلَ, أٝ ٓظَحط٤ـ٤شح٩ هظ٤خٍا ػْ

 )أكٔيحُوٞحٓٔشٌٌٝٛح ٝه٤خ٤ٓش ٓظوَحث٤شا ٝػ٤ِٔخص حُؼ٬هخص ٝطلي٣ي ط٣ِ٤٤ٔش هيٍس كظظطِذ هَٟح٧

 (.30 , 3103, ,ٝٓلٔيأرٞؿُِش
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 إٔ ك٤غ حُل٣ٌَش(, ػ٤ِٜخ)حُيحثَس أ١ِن ٌُح حُيحثَس ط٘زٚ ٠ٛٝ َٓحكَ رؼيس حُظل٤ٌَ ػ٤ِٔش طَٔ        

 ط٘ل٤ٌ, طوط٢٤, طو٣ََ, ,َطل٤ٔ ٝٛق, ٠ٛ: ح٩ٗٔخ٠ٗ ُِظل٤ٌَ ٍث٤ٔ٤ش ٝظخثق أٝ ٜٓخّ هٔٔش ٛ٘خى

 ُِٔؼِٞٓش رٞٛق حُل٣ٌَش كؼخ٤ُظٚ ٣زيأ كخُلٌَ حُزؼٞ, رزؼ٠ٜخ َٓطزطش أٜٗخ ُٞ ًٔخ حُٞظخثق ٝطزيٌٝٛٙ

 ك٠ ٓٔخ ُٜخ ٤٠٣ق رؤٕ ٝطل٤َٔٛخ حُٔؼِٞٓش رٌٜٙ رخُظٞٓغ ح٩ٗٔخٕ ٣ٝزيأ حُيٓخؽ, ٣ٔظوزِٚ حٌُٟ حُٔ٘زٚ أٝ

 ٣ٝ٘ظوَ ر٘ظخثـٜخ, حُظ٘زئ أٝ أٓزخرٜخ ٝطز٤ٖ ػ٤ِٜخ ٝحٟق رٌَ٘ ح٠ُٞء ٩ُوخء ٝٓؼخٍف, هزَحص ٖٓ ًحًَطٚ

 )كظل٠ ٝطٞؿ٤ٜٚ حُؼَٔ ُظ٘ل٤ٌ هطش ك٠٤غ حُٔؼِٞٓش, ٌٛٙ طـخٙا كؼِٚ ٣ـذ ٓخ طو٣ََ ا٠ُ ًُي رؼي حُلٌَ

  (.23 , 3113 , ؿَٝحٕ ػزيحَُكٖٔ

  اٌزفىيو: أّٔبؽ

 أٗٔخ١خً  ٛ٘خى إٔ ٍؿْ حُظل٤ٌَ ٖٓ أٗٔخ١ ػيس ٝؿٞى ػ٠ِ رخُظل٤ٌَ حُٔوظٜش حَُٔحؿغ أؿِذ طظلن       

  :حُظخ٠ُحُ٘لٞ  ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ٖٓ أٗٔخ١خً  ٣ًٌَ ٖٓ ٝٛ٘خى حُزؼٞ, رؼ٠ٜخ ٓغ طظيحهَ

ٟ ِٓٔٞٓش أٍٓٞ كٍٞ ٣ٝيٍٝ :ًٍِّٛ اٌزفىيو ََ  كٍٞ طيٍٝ رل٤غ حُلَى, هزَ ٖٓ رٜخ ٣ٝلُْ ٝطُٔٔغ طُ

  ُٚ. طظَٜ ًٔخ حُلَى ٓؼٜخ ك٤ظؼخَٓ حُٔلٔٞٓخص,

 حُؼ٬هخص ٌٛٙ ٝآظويحٜٓخ, حُوخٍؿ٤ش حُز٤جش ك٠ حُٔٞؿٞىس ح٤ٗ٧خء ٖٓ ػ٬هخص طـ٣َي ٛٞ :ِغوك اٌزفىيو

  أهَٟ. ط٘ظ٤ٔخص ا٠ُ ٍُِٞٛٞ

 حُلؼ٠ِ حُٞؿٞى ًحص ٝح٬ٌُ٘ٔص رؼخُٔ٘خ طظؼِن حُظ٠ رخُلوخثن ٣ٝظؼِن :ػٍّٝ ِٛػٛػٝ اٌزفىيو

  حُظلٌْ(. حُظ٘زئ, )حُلْٜ, ٠ٛ: أٓخ٤ٓش أًٍخٕ ػ٬ػش ػ٠ِ ٌٛح ٣ٝوّٞ حُٟٔٞٞػ٠,

 ُٔؼَكش ٝطٔل٤ٚ, ٝكَُ طل٤َِ ُؼ٤ِٔش حُلَى ُيٟ حُظ٠ حُٔؼِٞٓخص اه٠خع ػ٠ِ ٣٘ظَٔ :إٌبلل اٌزفىيو

  ػزخطٜخ. أٝ ٛيهٜخ ػزض أهَٟ ٓؼِٞٓخص ٖٓ ُي٣ٚ ُٔخ ٬ٓثٔظٜخ ٓيٟ

 آظ٘خىحً  ك٣ٌَش ٓ٘ظٞٓش ُظ٤ٌَ٘ حُٔخروش, حُوزَحص آظيػخء حُظل٤ٌَ ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح ٣ظطِذ :اٌلافٍٝ اٌزفىيو

  حُٔخ٤ٟش. هزَحص ا٠ُ

 هزَ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ٟٓٞٞع كٍٞ ًخُظ٤ًَِ ٓؼ٤٘ش ظخَٛس ٓغ رخُظل٤ٌَ حُظٞكي رٚ ٗؼ٠٘ :الإٍزٕجبؽٝ اٌزفىيو

  حُٔـٔٞػش. أٝ حُلَى

 ٣َٜ إٔ ٣ٔظط٤غ ٓٔخٍٓظٚ ه٬ٍ ٖٓ حُلَى ٕأ ك٤غ حُٔظويٓش, حُظل٤ٌَ أٗٞحع ٖٓ ٗٞع :الإثلاػٝ اٌزفىيو

  أكي. ا٤ُٜخ ٣َٜ ُْ ٤ِٔٓٝس ك٣َيس كٍِٞ ا٠ُ

 حُؼ٠ِٔ, حُزلغ هطٞحص ك٤ٚ ٣ظزغ ك٤غ حٌُِٔ٘ش, ٓغ حُظؼخَٓ ٣ٝظْ :اٌّشىلاد ؽً فٝ إٌّظُ اٌزفىيو

  حُظل٤ٌَ. أٗٞحع أٍه٠ ٣ٝؼي
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 ؿخىس) حَُٜحع ٖٓ ٗٞع ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ ظخَٛس أٝ ه٤٠ش كٍٞ ٣ٌٕٞ ػ٤ٔن ًحط٠ طل٤ٌَ ٛٞ :اٌزأٍِٝ اٌزفىيو

 (.06 -09 ,3103, ػ٠ِ ٓلٔٞى

  اٌزأٍِٝ: ٌٍزفىيو اٌزبهيقيخ اٌغنٚه 

 حُي٣خٗخص ًَ طز٘ظٜخ ىػٞس حُظؤَٓ إٔ ٖٓ ٝرخَُؿْ ُ٪٬ّٓ, حُظؤ٠ِٓ ُِظل٤ٌَ حُظخ٣ٍو٤ش حُـٌٍٝ طؼٞى          

َ حُلٌ ٝآؼخٕ حُؼوَ اػٔخٍ ٍَٟٝس ػٖ طظليع ح٣ٌَُْ حُوَإٓ ك٠ ٝؿ٤ِش ٓلِٜش ؿخءص ٌُٜ٘خ حُٔٔخ٣ٝش,

ؾَ خُلِقَتْ } " طؼخ٠ُ هخٍ حُظيرَ ٝاكٌخّ ٌْ نظُرُونَ إلِىَ الْإِبلِِ كَ ٌَ ؾَ رُفِعَتْ }59أفََلَا  ٌْ مَاء كَ { 51{ وَإلِىَ السَّ

ؾَ نُصِبَتْ }وَإلَِى الْجِبَالِ  ٌْ ؾَ سُطِحَتْ } { وَإلِىَ الْأرَْضِ 58كَ ٌْ  09,حُـخ٤ٗش,آ٣ش ")ٍٓٞس{13كَ

  رخُؼوَ. ُ٪ٍطوخء ىػخ ٖٓ أٍٝ ح٣ٌَُْ كخُوَإٓ (06,09,31,

 ا٠ُ حُٔلّٔٞ حُؼخُْ ػزٍٞ ٖٓ حُلَى طٌٖٔ ػو٤ِش ػ٤ِٔش ح٣ٌَُْ حُوَإٓ ك٠ حُظؤَٓ ػ٤ِٔش ٝطؼي         

 حُظل٤ٌَ ػ٠ِ رخُويٍس ح٧ُزخد حأُٝٞ ٣ٝظ٤ِٔ ٓٞحٙ, ٍد ٫ٝ الله ا٫ اُٚ ٫ ٗٚؤر ك٤ئٖٓ حُؼخُْ, ٌٛح هخُن

 هِن ك٠ ٣ظؤَٓ حٌُٟ حُٔئٖٓ ح٩ٗٔخٕ ػ٘ي حُظل٤ٌَ ٖٓ حُ٘ٞع ًُي ٣ليع أٗٚ ح٣ٌَُْ حُوَإٓ ك٠ حُظؤ٠ِٓ

 ك٠ حُظل٤ٌَ ٣ظْ كِْ ٗخِٓش, ٛلش رٜخ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػ٤ِٔش كبٕ ٌُٝح ٝه٤٘ش, رؼٔن ٝح٧ٍٝ حُٔٔخٝحص

 ك٠ طل٤ٌَٙ ك٤ٌٕٞ الله, هِن ٖٓ حُٔئٖٓ ٣يًٍٚ ٓخ ًَ ػ٠ِ ٣ظًَِ حُظل٤ٌَ إ رَ رٌحطٜخ ٓؼ٤٘ش ؿِث٤ش

 حُ٘و٤َ ٝح٧ٜٗخٍ, حُـزخٍ ٝحُؤَ, حُْ٘ٔ ٝحُٜ٘خٍ, ٓؼَ:ح٤َُِ حُل٤ٔش ٝحُـٞحٗذ ح٤ٌُٗٞش حُظٞحَٛ

 ك٠ ٣وغ ػ٘يٓخ ح٩ٗٔخٕ ا٤ُٜخ ٣ِـؤ ػ٤ِخ ػو٤ِش ػ٤ِٔش ٣ؼي حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ إٔ ك٤غ ٝؿ٤َٛخ, ٝح٧ػ٘خد

 ٌٛٙ ١ٝؤس ػ٘ٚ ٣ولق إٔ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ هِوٚ ك٠ ٓظؤ٬ًٓ  ٝطؼخ٠ُ ٓزلخٗٚ الله ا٠ُ ٣ظ٠َع ٓؼ٤٘ش ٌِٓ٘ش

 ػ٠ِ ُِحٓخً  ٣ٜٝزق طـخِٛٚ, طٔظط٤غ ٫ حُظَر٤ش كبٕ حُؼو٤ِش, حُؼ٤ِٔخص ٓ٘خّ ًٍٝس حُظؤَٓ ١ٝخُٔخ حٌُِٔ٘ش,

 ٛزل٠ ٝكظل٤ش ػلخٗٚ, حُظؤَٓ)ػِٝحٓٔخػ٤َ ػ٤ِٔش ُ٘ٔٞ ح٬ُٔثٔش حُظَر٣ٞش حُـٜٞى أه٠ٜ رٌٍ حَُٔر٤ٖ

 ( 9, 3113حُُِٞٞ,

 ك٤٘ٔخ ًُٝي (0933 ػخّ) ا٠ُ طؼٞى حُظؤ٠ِٓ ُِظل٤ٌَ حُظخ٣ٍو٤ش حُـٌٍٝ كبٕ ُِـَر٤٤ٖ رخُ٘ٔزش أٓخ          

 ٌَٗ أٗٚ أٝ ٝٓظؤ٤ٗش ٝػخرظش كؼخُش رط٣َوش حُٔؼظويحص ا٠ُ حُ٘ظَ ػٖ ػزخٍس رؤٗٚ: حُظؤَٓ ى٣ٟٞ ؿٕٞ ػَف

 ,3103هٞحُيس, ٛخُق )أًَحّٓظٞهؼش ٗظخثؾ ُٜخ ىحػٔش أ٤ٍٟش ػ٠ِ حُوخثٔش حُٔلظَٟش حُٔؼَكش أٌٗخٍ ٖٓ

 كظ٠ ح٤ًُِٞٔش, حُٔيٍٓش ُىٛخٍا ه٬ٍ حُ٘لْ ػِْ ط٘خُٜٝخ حُظ٠ حُيٍحٓخص ٖٓ حهظل٠ ًُي ٌُٖٝ (.093

 ك٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ أ٤ٔٛش ػٖ Abel(1996,212أرَ) ًظذ ك٤٘ٔخ حُٔخ٠ٟ, حُوَٕ ٖٓ حُؼٔخ٤٘٤ٗخص ٓطِغ

 حُظل٤ٌَحُظل٠ِ٤ِ رؤ٤ٔٛش ٣ؼظويٕٝ ًخٗٞح ٖٓٔ حٌُؼ٤َٕٝ ٝطَؿْ ٝهزِٜخ, حُويٓش أػ٘خء ك٠ حُٔؼ٤ِٖٔ اػيحى

 رخُظؼ٤ِْ ٜٓ٘خ حُٔظِٜش ٝهخٛش حُزلؼ٤ش ىٍحٓخطْٜ طوخ٣ٍَ ك٠ حُظؤَٓ ٜٓطِق ٓظؼٔخٍا ا٠ُ ٝحُ٘ويٟ
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 ٝط٤ٔ٘ش طط٣َٞ ٣ٝؼظزَ (.330 ,3103حُؼلٕٞ, ك٤ٖٔ )ٗخى٣شحُويٓش أػ٘خء ك٠ حُٔؼ٤ِٖٔ ػيحىٝا حُٜل٠

 طل٤ٌَٙ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ٖٓ حُلَى ٣ٌُٖٔ ٧ٗٚ ى٣ٟٞ, ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ حُظَر٤ش أٛيحف أْٛ ٖٓ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 ى٣ٔٞهَح٠١)ؿخرَػزيحُل٤ٔي ٓـظٔغ ك٠ ػَٜ٘حً  رٞٛلٚ رلخػ٤ِش ٣٘خٍى ٠ٌُ ػ٘ٚ ٝحُٔٔئ٤ُش

  (.32 ,3116ؿخرَ,

  اٌزأٍِٝ: اٌزفىيو ِفَٙٛ

 كؼخُش رط٣َوش حُٔؼظويحص ا٠ُ حُ٘ظَ رؤٗٚ " ُِظؤَٓ: طؼ٣َلخً  (,Dewey 1933ى٣ٟٞ) ؿٕٞ هيّ         

 إ ٣ٝوٍٞ رٜخ, ٓظ٘زؤ ٝٗظخثؾ كؼخُش ىحػٔش هٞحػي ا٠ُ ٣ٔظ٘ي ٓلظَٟخً  ٬ًٌٗ  حُٔؼَكش طؼط٠ ٝٓظؤ٤ٗش, َٝٓٗش

 ح٧ٛيحف ٌٛٙ ٛلش ٓيٟ ػٖ ٓئحُٚ ٖٓ ىحثٔخً  ٣ؤط٠ ٝأكؼخُٚ أٛيحكٚ ٓٔظٟٞ ك٠ ٗي ُي٣ٚ حُٔظؤَٓ حُ٘وٚ

 ."ٝحُٔئؿِش ح٤ٗ٥ش ر٘ٞحطـٜخ ٓظَٔحٍبر ٣ٜٝظْ ىحثٔخً  ٣ٔظؼَٟٜخ كٜٞ ٌُح ٝح٧كؼخٍ

 ٓظآ٤ٗش ػو٤ِش ػ٤ِٔش رؤٗٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ( 86, 0960) ٠ٓٞٓ" ػزيحُلظخف "كخٍٝم ٣ٝؼَف         

 حُلَى ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ أٝ ٛيف, ُظلو٤ن ٓؼخٍف أٝ ٓؼِٞٓخص ر٤ٖ حُظيحهَ ػ٠ِ حُو٠خء ٣ـذ ػ٘يٓخ طليع

 حُٜؼٞرش أٝ حُٔٞهق ٣ظليٟ كبٗٚ ٛؼٞرش ٓٞحؿٜش أٝ ٓٞهق ُٔٞحؿٜش ؿي٣يس ١َم ا٣ـخى ػ٠ِ ٓـزَحً 

 رؤٕ (Schon,1987) ٕٗٞ ر٤ٖ ٝهي حُظؤ٠ِٓ. حُظل٤ٌَ ك٠ أٝ حٌُِٔ٘ش كَ ك٠ حُٔظ٠ٔ٘ش حُؼو٤ِش رخُؼ٤ِٔخص

 ٝهزَحطٚ ٓؼظويحطٚ كٍٞ ٝٓظؤَٓ ٢٘ٗ ٓظوٜخءا ٖٓ طٌٔ٘ٚ ُِ٘وٚ كي٤ٓش هيٍس حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 ٝحُظؼِْ ُِظي٣ٍذ ٓل٤يس هٞحػي ٝهِن ٜٓ٘خ ٓظي٫٫صح٩ ٗظوخماٝ ٝطل٤ِِٜخ, حُٔٞحهق ُٞٛق  ,حُٔلخ٤ٔ٤ٛش

 رؤٗٚ حُظخ٠ِٓ حُظل٤ٌَ (6, 0993) ٜٓطل٠" ٓلٔي "٣َٗق ٣ٝؼَف ٓ٘خرٜش. أهَٟ ٓٞحهق ك٠

 ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ ك٤ٚ, ٣ؼَٔ حٌُٟ حُٞحهغ ٟٞء ك٠ ٝٓؼخٍكٚ ٓؼظويحطٚ كٍٞ ُِلَى ٝحػ٠ ٢٘ٗ ٠ً٘ٛ ٓظوٜخءا

 ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ هخىٍحً  ٣ـؼِٚ ٓٔخ ؿي٣ي, رٔؼ٠٘ حُٞػ٠ ٓطق ا٠ُ ح٤٘ٔ٠ُش حُٔؼَكش ٝاظٜخٍ ح٬ٌُ٘ٔص كَ

 حٌُٟ ُِٔٞهق حُلَى طؤَٓ رؤٗٚ ( 28, 0998كز٤ذ") ح٣ٌَُْ ػزي "ٓـيٟ ٣ؼَكٚ ًٔخ رٚ. هخٛش ٗظَس

 ك٠ حُ٘ظخثؾ طو٣ْٞ ػْ حُ٘ظخثؾ, ا٠ُ ٣َٜ كظ٠ ُلٜٔٚ ح٬ُُٓش حُوط٢ ٍْٝٓ ػ٘خَٛٙ, ا٠ُ ٝطل٤ِِٚ أٓخٓٚ

  حَُٔٓٞٓش. حُوط٢ ٟٞء

 ٣ٝٞٗؾ ٝٝٗؾ ٣ٝٝذ ٤ٌَِ٘ٓٝ ٌٓٔخٟٝ ٠ًُٞٝ ٝؿْٞٗ ٤ُٝٞٗؾ ٤ًٔزَ ٣ٝؼَف         

(Kember,D.,Leung,D,Jones,A,Loke,A,mckay,J,Sinclair,K,&yeung.,2000,385) 

 ػ٠ِ حُٔؼ٠٘ ٝطٟٞق ٓخروش, هزَس ػٖ ٗـٔض ُ٪ٛظٔخّ ٓؼ٤َس ه٤٠ش ػٖ حُيحه٤ِش حٌُ٘ق ػ٤ِٔش أٗٚ ػ٠ِ

 ٛزل٠ ٝكظل٤ش ػلخٗش, "ػِٝآٔخػ٤َ ٣ؼَكٚ ًٔخ طـ٤٤َٙ. ٣ظْ ٓلخ٠ٔ٤ٛ ٓ٘ظٍٞ ػٜ٘خ ٣ٝ٘ظؾ حٌُحص, ٟٞء

 حُوٞس ٗوخ١ ٝطلي٣ي حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٞحهق طزَٜ ػ٠ِ حُٔؼِْ حُطخُذ هيٍس رؤٗٚ (36, 3113حُُِٞٞ")
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 حً ر٘خء حُٔ٘خٓزش ٝح٩ؿَحءحص حُوَحٍحص طوخًاٝ حُٔٞحهق ٌٛٙ ك٠ حُٔ٘طو٤ش حُٔـخُطخص ًٝ٘ق ٝح٠ُؼق,

 رؤٗٚ (60, 3113) ؿَٝحٕ" ػزيحَُكٖٔ "كظل٠ ٣ٝؼَكٚ حُظؼ٠ٔ٤ِ. ُِٔٞهق ٓ٘طو٤ش ٝحهؼ٤ش ىٍحٓش ػ٠ِ

 ح٧كٌخٍ ُظ٣ٌٖٞ حُٔٔظَؿؼش ٝحُٔؼِٞٓخص حُل٤ٔش ُِٔيه٬ص حُؼو٤ِش حُٔؼخُـش ٣َ١وٜخ ػٖ ٣ظْ ٤ًِش ػ٤ِٔش

 حُٞحػ٤ش, ٝحُٔؼخُـش حُٔخروش, ٝحُوزَس طظ٠ٖٔ:ح٩ىٍحى, ػ٤ِٔش ٠ٛٝ ػ٤ِٜخ, حُلٌْ أٝ آظي٫ُٜخ أٝ

 رًَخص" ٓؼ٤ي أ٤ٖٓ "٣ُخى ٣ؼَكٚ ًٔخ ٓؼ٠٘. حُوزَس طٌظٔذ ٣َ١وٜخ ٝػٖ ٝحُليّ, كظ٠خٕٝح٩

 ٝطل٤ِِٜخ ر٤وظش, حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُٔؼ٤َحص ٝح٧كيحع حُٔٞحهق ٓغ حُظؼخَٓ ػ٠ِ حُويٍس رؤٗٚ (26, 3116)

ِٕ  رؼٔن  حُٔظٞهؼش ح٧ٛيحف ُظلو٤ن حُٔ٘خٓز٤ٖ ٝحٌُٔخٕ حُٞهض ك٠ حُٔ٘خٓذ حُوَحٍ اطوخً ا٠ُ ٍُِٞٛٞ ٝطؤ

 حُظ٠ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٞحهق ك٠ ُِلَى ػو٠ِ ٗ٘خ١ ٛٞ رؤٗٚ ( 6, 3116ًٌ٘ٞ") "ػٔخى ٣ؼَكٚ ًٔخ ٓ٘ٚ.

 ٝح٩ؿَحءحص حُوَحٍحص طوخًاٝ حُٔ٘طو٤ش, حُٔـخُطخص ًٝ٘ق ٝحُوٞس, ح٠ُؼق ٗوخ١ ٝطلي٣ي أٓخٓٚ,

 ه٬ٍ ٖٓ ٨ُٗ٘طش ٝحُٜخىكش حُٔظؤ٤ٗش حُلَى ٓؼخُـش رؤٗٚ Kim("2005,28) "٤ًْ ٣َٟٝ حُٔ٘خٓزش".

 ٓظَٔح٣ٍشا ػ٠ِ ٝحُٔلخكظش حُظؼِْ أٛيحف طلو٤ن ا٠ُ ٫ًٞٛٝ  ٝحُظو٤٤ْ, ٝحُظل٤َِ حَُٔحهزش ػ٤ِٔخص

 ح٧هَحٕ ٓغ حُظلخػَ ه٬ٍ ٖٝٓ ٓ٘خٓزش, طؼِْ ٓظَحط٤ـ٤خصا ٓظويحّبر ػ٤ٔن, كْٜ ٝر٘خء حُيحكؼ٤ش,

 ٝح٩ٗـخُ. حُظؼِْ ػ٤ِٔخص طل٤ٖٔ ا٠ُ ٓزخَٗس ٣وٞى ٝرٔخ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ,

 :يٍٝ فيّب ارفمذ أٔٙب اٌزأٍِٝ ٌٍزفىيو اٌَبثمخ اٌزؼويفبد ِٓ َٚٔزقٍض

 حُؼ٤ِٔخص ؿ٤ٔغ طل٤َِ ا٠ُ ٣ئىٟ ٝآظوٜخء ح٧ػٔخٍ طزَٜ ك٠ حُلَى هيٍس حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٣ظ٠ٖٔ -

  ٝحُ٘ٞحطؾ. حُوَحٍحص ا٠ُ ٝحُظَٞٛ حُٔوظِلش

 ٝط٤ٔ٘ظٜخ. طؼِٜٔخ ٣ٌٖٔ ٜٓخٍحص ػ٠ِ ٣لظٟٞ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ  -

  ح٬ٌُ٘ٔص. ُلَ طٜيف ٝٗظَ طيرَ ك٤ٜخ ٝحػ٤ش ٗ٘طش ػو٤ِش ػ٤ِٔش -

  حُٔـخُطخص. ًٝ٘ق حُظ٘خه٠خص ُلَ حُٞحػ٢ حُؼو٢ِ حُظوط٢٤ أ٤ٔٛش -

  حُلٍِٞ. ٌٛٙ كخػ٤ِش ٓيٟ ٝطو٤٤ْ حٌَُٔ٘ ُِٔٞهق ٓؼ٤٘ش كٍِٞ هظَحفا ٍَٟٝس -

 الأفوٜ: اٌزفىيو ثأٔٛاع ٚػلالزٗ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو

  إٌبلل: ٚاٌزفىيو اٌزأٍِٝ اٌزفىيو

 حُظ٠ رخُٟٔٞٞػخص طظَٜ حُظ٠ حُٞهخثغ ٬ٓكظش ك٠ حُيهش طو٠ٜ "ػ٤ِٔش ػ٠ِ حُ٘خهي حُظل٤ٌَ ٣وّٞ         

 حُؼ٤ِٔش ك٠ حُٟٔٞٞػ٤ش َٝٓحػخس ٓ٘طو٤ش, رط٣َوش حُ٘ظخثؾ ٓظو٬ٙاٝ طل٤َٔٛخ, ك٠ ٝحُيهش ط٘خهٖ,

 إٔ ا٠ُ ( 20, 0996, ػلخٗٚ آٔخػ٤َ )ػِٝ ٤٘٣َ ًٔخ (. 86, 0999, ٝآهَٕٝ حُ٘ـيٟ )أكٔيًِٜخ"

 ٌِٓ٘ش ٣لَ إٔ ٣ٔظط٤غ كظ٠ حُٔظؼِْ ُيٟ طظٞكَ إٔ ٣٘زـ٠ ٜٓخٍحص ػيس ػ٠ِ ٣٘ظَٔ حُ٘خهي حُظل٤ٌَ
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 ح٩ٓظي٠ُ٫ ٝحُظل٤ٌَ ٓظ٘ظخؿ٩٠ح حُظل٤ٌَ ٓؼَ حُظل٣َ٤ٌش حُٜٔخٍحص ٖٓ حُؼي٣ي ٣ظ٠ٖٔ أٗٚ ٓخ ٓؼ٤٘ش,

  حُظؤ٠ِٓ. ٝحُظل٤ٌَ

 اٌّشىلاد: ٚؽً اٌزأٍِٝ اٌزفىيو

 كَ هطٞحص ٖٓ هطٞس كٌَ ح٬ٌُ٘ٔص, كَ ك٠ حُؼ٠ِٔ ح٧ِٓٞد ٓغ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٣ظيحهَ         

 "كٌَٟ ٤٘٣َٝ ح٬ٌُ٘ٔص. كَ ك٠ حُط٣َوش ٌُٜٙ َٓحىكخً  ٣ؼظزَ ٫ ٌُٝ٘ٚ طؤ٤ِٓخً, طل٤ٌَح طظ٠ٖٔ حٌُِٔ٘ش

 ُِيٍحٓش ٝط٤ٓ٬ٌٙ حُٔؼِْ ٣وظخٍٛخ حُظ٠ ح٬ٌُ٘ٔص ٟٝغ ٣ٜؼذ أٗٚ ا٠ُ ( 093, ٣ٍ0999خٕ") كٖٔ

 حُٜٔخىٍ ٝهِش حُِٖٓ ٝهَٜ حُؼخ١ل٤ش ٝٛزـظٜخ ُظؼويٛخ ٗظَحً  حُظؤ٠ِٓ, حُظل٤ٌَ ٝكن حُلَٜ ك٠

 ٗلٞٛخ, رخُٔٔج٤ُٞش ٣٘ؼَ إٔ حُٔؼويس ح٬ٌُ٘ٔص ٌٛٙ اُحء ػِٔٚ حُيحٍّ ٣ٔظط٤غ ٓخ ٝأه٠ٜ حُٔظخكش,

 ٣ظؼٌٍ ٫ ح٬ٌُ٘ٔص كَ ٣َ١وش ك٠ ُِيٍحٓش حُٔوظخٍس ح٬ٌُ٘ٔص ر٤٘ٔخ ٝاريحع, رؤٗخس ك٤ٜخ كٌَٙ ٣ٝؼَٔ

 ٌٛح ٝػ٠ِ حُظؤ٠ِٓ. حُظل٤ٌَ ٣ظ٠ٜٔ٘خ ٓخ ؿخُزخً  ٜٝٓخٍحطٜخ ح٬ٌُ٘ٔص َٓحكَ إٔ ػ٠ِ ُٜخ, كٍِٞ ٟٝغ

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ كل٠ ٜٗخث٠, ٗظخؽ ٜٓ٘خ أًؼَ ػ٤ِٔش أٝ ٣َ١وش حُظؤ٠ِٓ ٝحُظل٤ٌَ ح٬ٌُ٘ٔص كَ ٖٓ ًَ كبٕ

 حُظؤَٓ ٝاػَحء ط٤ٟٞق ك٠ ٝحُظؼ٤ٔٔخص حُٔلخ٤ْٛ طل٤ي ر٤٘ٔخ ُِظل٤َِ, ًٔخىس طل٤ي أٜٗخ ٟٓٞ ُِلوخثن ٫ه٤ٔش

  ٝطيػ٤ٔٚ.

 ٍزمظبء:ٚالإ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو

 ًظ٘خفح٩ ػ٤ِٔخص ط٠ٔٔ حُؼ٤ِٔخص ٌٝٛٙ حُؼو٤ِش, حُؼ٤ِٔخص ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ حُؼ٠ِٔ ٓظوٜخءح٩ ٣وّٞ 

  ٓظي٫ٍ.ٝح٩ ٝحُظ٘زئ ٝحُظ٤ٜ٘ق ٝحُو٤خّ ح٬ُٔكظش ٠ٛٝ

 ك٠ ح٩ٗٔخٕ ٣ٔظويٜٓخ ( 036, ٣ُ0998ظٕٞ, ػزيحُل٤ٔي )ًٔخٍ ٤٘٣َ ًٔخ حُؼ٤ِٔخص ٌٝٛٙ          

 ك٠ اؿَحث٤ش ػ٤ِٔخص ػ٠ِ حُؼ٠ِٔ ٓظوٜخءح٩ ٣وّٞ ًٔخ حُؼ٤ِٔش, ٝحُٔزخىة حُٔلخ٤ْٛ ًظ٘خفاٝ حُظؤَٓ

 ٓليىس ٓظَحط٤ـ٤شا ػ٠ِ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٣وّٞ ر٤٘ٔخ ٟٝؼٜخ. طْ حُظ٠ حُلَٝٝ ٛلش هظ٤خٍاٝ حُظـ٣َذ

 ٓزخَٗس اؿَحث٤ش ػ٤ِٔش هطٞحص طوخًا طِِّ ٫ حٌَُٔ٘ حُٔٞهق ٖٓ ٓظٌخِٓش ٍٛٞس ا٠ُ حُٔظؤَٓ طَٞٛ

ٌَُٔ٘ حُٔٞهق ٍٛٞس ُظل٣َٞ   أهَٟ. ٍٛٞس ا٠ُ حُ

  رٗ:اِٚٙبه اٌزأٍِي اٌزفىيو ِواؽً

  ٠ِ٣: ًٔخ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ َٓحكَ طلي٣ي ك٠ حُزخكؼ٤ٖ آٍحء طؼيىص

  يٍٝ: وّب اٌزأٍِٝ اٌزفىيو فطٛاد ؽلك (Schon,1987,49) شْٛ ػٕل 



 
 

- 59 - 
 

  حُٜل٤ش. ح٧كيحع ٝٛق -

  حُٜل٤ش. ح٧كيحع طل٤َِ -

  حُٜل٤ش. ٨ُكيحع ٓظي٫٫صا ٗظوخما -

  هخٛش. هٞحػي ط٤ُٞي -

  حُ٘و٤ٜش. حُ٘ظ٣َخص طو٤٤ْ -

  حُظؼ٤ٔ٤ِش. حُٔٞحهق ك٠ ٣ـَٟ رٔخ حُٞػ٠ -

 ٠ٛٝ حُظؤ٠ِٓ ُِظل٤ٌَ َٓحكَ ػ٬ع ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي حطوخًٛخ. حُٟٔ٘ٞ ٝحُوَحٍحص ح٩ؿَحءحص طٞؿ٤ٚ -

 حُؼَٔ. رؼي (حُظؤ3َٓٝ) حُؼَٔ أػ٘خء (حُظؤ3َٓٝ) حُؼَٔ أؿَ ٖٓ (حُظؤ0َٓ)

 .( Simmons&Sparks&Starko&Pasch&Colton.el. ,1989,4ٚآفوْٚ) ٍيّٛٔي ػٕل

  اٌزبٌيخ: ثبٌقطٛاد اٌزأٍِٝ اٌزفىيو يّو ؽيش

  ٓ٘خٓزش. ٝحهؼ٤ش رِـش ح٧كيحع ٝٛق -

  رخ٧كيحع. حُٔظِٜش ٝحُ٘ظخثؾ حُؼ٬هخص ا٣ـخى -

  حُٔ٘خٓزش. ح٤ُٔخٓخص ك٢ ح٧كيحع ٟٝغ -

 ط٘ل٤ٌٛخ. طْ حُظ٢ ح٧كيحع ُظل٤َٔ ٝح٧ه٬ه٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش ح٧رؼخى آظويحّ -

  يٍي: وّب اٌزأٍِي اٌزفىيو فطٛاد ؽلك فمل ( Ross,1990,13هًٚ) ػٕل

 حُظَر٣ٞش. ح٬ٌُ٘ٔص ػ٠ِ حُظؼَف -

     - ٓٔخػِش ٤ٓخهخص ك٢ ؿَص أهَٟ ٬ٌ٘ٓص ٝر٤ٖ ر٤ٜ٘خ ٓ٘خرٚ اؿَحء ه٬ٍ ٖٓ ٌُِِٔ٘ش ح٩ٓظـخرش -

 . حُـٞحٗذ ؿ٤ٔغ ٖٓ ا٤ُٜخ ٝحُ٘ظَ حٌُِٔ٘ش طللٚ

  كَ. ًَ اهظزخٍ ٖٓ ٝحُٔـِٟ حُلٍِٞ ٗظخثؾ ػٖ ٝحٌُ٘ق حُٔوظَكش حُلٍِٞ طـَرش -

  طـَرظٚ. طْ كَ ٌَُ ٝح٤٘ٔ٠ُش حُظخَٛس حُ٘ٞحطؾ طللٚ -

 حُٔوظَف. حُلَ طو٤٤ْ -

  يٍي: وّب اٌزأٍِي اٌزفىيو فطٛاد ثزؾليل لبَ ؽيش (21, 2991 ِظطفٝ, ِؾّل ػٕل)شويف

 ١ٝز٤ؼظٜخ. حٌُِٔ٘ش ٓخ٤ٛش طلي٣ي -
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 حٌُِٔ٘ش. ػٖ ٝحُٔٔجٍٞ حَُث٢ٔ٤ حُـخٗذ طلي٣ي -

  حٌُِٔ٘ش. كيٝع ٤ًل٤ش -

  رخٌُِٔ٘ش. حُِٜش ًحص ٝحُ٘ظخثؾ ح٧ٓزخد ر٤ٖ ٓؼ٠٘ ًحص ػ٬هخص ٍر٢ -

  حٌُِٔ٘ش. ر٤ٔخم َٓطزطش ٓؼوُٞش طل٤َٔحص طوي٣ْ -

  حُظؼ٤ٔ٤ِش. حُؼ٤ِٔش رؼ٘خَٛ حُِٜش ًحص حٌُِٔ٘ش اٗؼٌخٓخص طلي٣ي -

 اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ِٙبهاد فظٕفب (5-2 ,1001اٌٌٍٛٛ") طجؾٝ ػفبٔخ,ٚفزؾيخ "ػيٚاٍّبػيً أِبػٕل

  ٚ٘ٝ: هئيَخ ِٙبهاد فٌّ ئٌٝ

 ٝطؤَٓ, طل٤َِ ػ٠ِ حُويٍس أٟ, حُ٘خهيس حُز٣َٜش ٝحَُإ٣ش ٝح٬ُٔكظش حُظؤَٓ ٝطؼ٠٘ اٌجظويخ: اٌوؤيخ -0

 رل٤غ ٌٝٓٞٗخطٜخ ر٤خٗخطٜخ حُٞػ٠ ه٬ٍ ٖٓ ٓلظٞحٛخ ػ٠ِ ٝحُظؼَف حٌُِٔ٘ش, ؿٞحٗذ ؿ٤ٔغ ٝػَٝ

  ر٣َٜخً. حُٔٞؿٞىس حُؼ٬هش ًظ٘خفا ٣ٌٖٔ

 ٝط٤ٟٞق طلي٣ي ه٬ٍ ٖٓ, حٌُِٔ٘ش ك٠ حُلـٞحص ط٤ٟٞق ػ٠ِ حُويٍس اٌّغبٌطبد: ػٓ اٌىشف -3

  حُظَر٣ٞش. حُٜٔٔخص اٗـخُ ك٠ ٝحُوطؤ ٝؿ٤َحُٔ٘طو٤ش حُٜل٤لش ؿ٤َ حُؼ٬هخص

 طل٤َِ ه٬ٍ ٖٓ حُٔليىس حُٔ٘طو٤ش حُؼ٬هش ا٠٣خف ػ٠ِ حُويٍس ٌٍّشىٍخ: ئٍزٕزبعبد ئٌٝ اٌٛطٛي -3

 حُٔ٘خٓزش. حُلٍِٞ ا٠ُ ٝحُظَٞٛ حُلَٝٝ, كَٝ ا٠ُ ٝحُظَٞٛ ١ز٤ؼظٜخ, ٝكْٜ رؼٔن حٌُِٔ٘ش ٠ٕٓٔٞ

 ٝحُٔوظَكخص حُوط٢ ٟٝٝغ ُِ٘ظخثؾ ٓ٘طو٠ ٓؼ٠٘ اػطخء ػ٠ِ حُويٍس ِمٕؼخ: رفَيواد ئػطبء -2

 حُظٍٜٞحص ه٬ٍ ٖٓ حُوخثٔش حٌُِٔ٘ش ُلَ حُٜل٤لش ٝحُٔؼَكش حُٔؼِٞٓخص ػ٠ِ حُٔز٤٘ش ح٬ُُٓش حُٞحهؼ٤ش

  ٌُِِٔ٘ش. حُٔٞؿٞىس حُؼو٤ِش

 ٝطوّٞ ٓ٘طو٤ش, روطٞحص حُٔطَٝكش ٌُِِٔ٘ش ٓ٘خٓزش كٍِٞ طوي٣ْ ػ٠ِ حُويٍس ِمزوؽخ: ؽٍٛي ٚػغ -6

 ُظلخى١ ٝحهؼ٤ش كٍِٞ اهظَحف ,حُٔطَٝكش حٌُِٔ٘ش ُلَ ٓظٞهؼش ٤ً٘ٛش طٍٜٞحص ػ٠ِ حُوطٞحص طِي

  . حٌُِٔ٘ش كيٝع

  ٠ِ٣: ًٔخ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ حُٔظ٠ٔ٘ش حُؼو٤ِش حُٜٔخٍحص ٤ِٔٗ إٔ ٣ٌٖٝٔ

  اطـخٙ. – حُٜيف ٗلٞ حُٔٞؿٜخٕ ٝح٩ٗظزخٙ ح٤َُٔ -

  طل٤َٔ. – حُؼ٬هخص اىٍحى -
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  هظزخٍ.ا – ح٬ُٔثٔش حُوزَحص ٝطًٌَ هظزخٍا -

  ٓظزٜخٍ.ا – حُوزَس ٌٓٞٗخص ر٤ٖ حُؼ٬هخص ط٤٤ِٔ -

  رظٌخٍ.ا – ؿي٣يس ػو٤ِش أٗٔخ١ ط٣ٌٖٞ -

  ٗوي. – ػ٠ِٔ ًظطز٤ن حُلَ طو٣ْٞ -

 ح٥ه٣َٖ رؤكٌخّ ٗو٘غ ٝهي ٝحُؼخ٤ٗش, ح٠ُٝ٧ حُوطٞط٤ٖ ػ٘ي حٌُِٔ٘ش ك٠ طل٤ٌَٙ ٣ظٞهق ٓ٘خَ ًٝؼ٤        

 ػ٤ِٜخ, حُوخثٔش رخُلٍِٞ أٗلٔ٘خ ٝٗو٘غ حُوزَحص ٖٓ ه٬٤ًِ  ٗٔظيػ٠ ٝهي حُظؤ٠ِٓ, حُظل٤ٌَ ػ٤ِٔش ٣ـ٘ز٘خ ٌٝٛح

 ك٠ ح٩ٓظـَحم ا٠ُ ٗ٘يكغ ٝهي حُو٤خٍ, ٌٛح أٓخّ ػ٠ِ كُِٞ٘خ ٝٗز٠٘ حُٞحهغ ٖٓ أًؼَ حُو٤خٍ ٗٔظويّ ٝهي

 طيػ٤ْ ك٠ ٗٔظَٔ إٔ ػ٘يٛخ ٝػ٤ِ٘خ ٓظ٘ظخؿ٘خا ػٖ ح٥هَٕٝ ٠َٟ٣ ٫ ػ٘يٓخ حُـ٤ي حُظل٤ٌَ ٓظخَٛ ًَ

 (.336, ٠ٓٞٓ0960, حُلظخف ػزي ٝطئًيٛخ)كخٍٝم طئ٣يٛخ أىُش ػٖ رخُزلغ ٗظَٗخ ٝؿٜش

 اٌزأٍِٝ: ٍزفىيوٌ حفَواٌّ إٌظويبد

 حُٔـخٍ ك٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ آظويحّ ك٠ حُظطز٤و٤ش حُ٘ظ٣َخص رظوي٣ْ اٛظٔٞح حُظَر٤٣ٖٞ ٖٓ ػيى ٛ٘خى 

 ٠ٛ: حُ٘ظ٣َخص ٌٛٙ أرَُ ٖٝٓ ٝحُظَرٟٞ, حُظؼ٠ٔ٤ِ

  (Eysenck,1977)أيئه ٔظويخ-2 

 ك٤ٜخ كيى ٝهي حُ٘و٤ٜش, ٓلّٜٞ ك٠ ٗظ٣َش ٠ٛٝ ٠ٗٝٞؿخً, طٌخ٬ًٓ  ٝأًؼَحُ٘ظ٣َخص أَٜٗ ٠ٛٝ         

 ٣ٜق ٓظَٜ ٓو٤خّ ػ٠ِ ٗوطش ك٠ حُلَى ٟٝغ أٓخٜٓخ ػ٠ِ ٣ظْ أٓخ٤ٓش أرؼخى أٝ ػٞحَٓ أٍرؼش

 (, Neuroticism) ٝحُؼٜخر٤ش ( Extravertion) ح٫ٗزٔخ٤١ش ٠ٛ ح٧رؼخى ٌٝٛٙ حُٔظؤَٓ, هٜخثٚ

 ٛٔخ حُزخكؼ٤ٖ ُيٟ ٓظويحٓؤا ح٧ًؼَ ٌُٖٝ Intelligence).ٝحًٌُخء) (, Psycohoticism) ٝحٌُٛخ٤ٗش

 ٝح٫ٓظؼيحى. ح٧كؼخٍ ٖٓ ٣ظٌٕٞ ُِ٘و٤ٜش ٤َٓٛخً  ط٘ط٤ٔخً  أ٣ِٗي طٍٜٞ ُٝوي ٝحُؼخ٠ٗ, ح٧ٍٝ حُزؼيحٕ

 ٠٣ْ ٝٛٞ ( Type) رخ٢ُٔ٘ حُظ٘ظ٤ْ ٌٛح أ٣ِٗي ٠ٔٔ٣ٝ ٝأ٤ٔٛظٜخ, ُؼ٤ٓٞٔظٜخ طزؼخً  حَُّٜ ٌٛح ٣ٝظيٍؽ

 ٠ٛٝ (Specific) حُوخٛش حُٔٔخص حُٔٔخص: ٌٛٙ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ػٖ حٌُ٘ق ٣ٌٖٝٔ (,Traits) حُٔٔخص

 ٠ٛٝ (Habitual) ٓؼظخىس ٝٓٔخص حُيحثٔش, حُ٘و٤ٜش ٓٔخص ٖٓ ٤ُٔض ِٓلٞظش ٓظـخرخصا ٓـَى

 حُلَى ػخىحص ك٠ ِٓلٞظ طٔخما ٝك٤ٜخ ٤ُٞٔٗش, أًؼَ ٠ٛٝ حُ٘ٔز٠, ٝحُؼزخص رخُؼ٤ٓٞٔش طٔظخُ ٓظـخرخصا

 ٓلخكع ٗوٚ ٛٞ حُظؤ٤ِٓش حُ٘و٤ٜش ًٝ حُلَى إٔ ُٚ ٓٞٓؼش ىٍحٓش ك٠ أ٣ِٗي أًي اً حُٔظٌٍَس, ٝأكؼخُٚ

 ػ٠ِ ٗطٞحءح٩ ٝىحثْ ك٤خطٚ, ك٠ حُلخٓٔش حُوَحٍحص طوخًا ػ٘ي أٝ حُظليع, ك٠ ٝٓظَىى حُِٔحؽ, ٝٛخىة

  (.9 ,3119حُ٘ي٣لخص, ٍحٗي )ٓلٔٞى طل٤ٌَٙ ك٠ حٌُٔخٍ ٣٘٘ي ٌُ٘ٚ ,ٗلٔٚ
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  (Solomon,1984) ٌٍِْٛٛٛ ٔظويخ -1

  (Thinking and Imagery ح٩ىٍح٠ً رخُظٍٜٞ حُظل٤ٌَ ربْٓ )ٝطؼَف

 ػٖ ًُٝي ٝحُظي٣ٍذ, حُظؼِْ ه٬ٍ ٖٓ ح٩ىٍح٠ً حُظٍٜٞ ط٤ٔ٘ش ٣ٌٖٔ أٗٚ "ُٕٓٞٞٓٞ" ٣لظَٝ        

 ُي٣ْٜ حُظٍٜٞ ط٠ٔ٘ حُظ٠ ح٬ُٔثٔش حُلَٙ ٝط٤ٜجش ح٬ُُٓش, حُٞٓخثَ حُظؼ٠ٔ٤ِ حُٔٞهق ٓظويحّا ٣َ١ن

  ح٥ط٠: ٠ٛٝ حُظٍٜٞ ٌُٜح ػ٬ػش ٓٔظ٣ٞخص رٌُي ٣ٝليى حُظؼ٤ٔ٤ِش, حُٔٞحهق ك٠

  (.Concrete Imagery Level) حُٞحهؼ٠ حُظٍٜٞ ٓٔظٟٞ

  (.Representational Imagery Level) حَُِٟٓ حُظٍٜٞ ٓٔظٟٞ

  (.Abstract Imagery Level) حُظـ٣َيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظٍٜٞ ٓٔظٟٞ

  حُظخ٤ُش: حَُٔحكَ ػ٠ِ ٣وّٞ حُٔـخٍ ٌٛح ك٠ ٓظويح٩ٚٓ كؼخ٫ً  ًٗٔٞؿخً  ُٕٓٞٞٓٞ ٣ٝؼَٝ

 ٓؼٜخ ٝحُظلخػَ ٝٓٞؿٞىحطٚ رخُٞحهغ حَُٔطزطش حُوزَحص ٓظويحّبر ًُي ٣ٌٕٝٞ اٌجؾذ: ثبٌٛالغ اٌزؼٍُ -2

  ك٤ٔخً.

 ُظٍٜٞ حُٔلٔٞٓش ح٧ٗ٘طش ٣َ١ن ػٖ ٣ٝظْ اٌّؼوفٝ: الإكهاوٝ اٌزظٛه لإصبهح ثبٌٛالغ اٌزؼٍُ -1

  ك٤ٔخً. ٤ٗخءح٧ ٌٛٙ طو٤ِي رٞحٓطش ٤ٗ٨ُخء, اٟخك٤ش هٜخثٚ

 ٓظويحّبر حُظؼِْ ػ٠ِ هخىٍ حُٔظؼِْ ٣ٌٕٞ ٝٛ٘خ اٌّؼوفٝ: الإكهاوٝ اٌزظٛه لإصبهح ثبٌظٛه اٌزؼٍُ -3

 ٝح٧ك٬ّ ٝحَُّٓٞ, ٝحُوَحث٢ ٝحٍُٜٞ ٝحُ٘ٔخًؽ حُؼ٤٘خص, ٓظؼٔخٍبر ٝطـ٤ٔيٛخ ٤ٗ٨ُخء حٍُٜٞ

  حُٔ٘طو٠. حُظل٤ٌَ ٝططٍٞ حُلو٤و٠ حُٟٔٞٞع ُظٍٜٞ ٍُٓٞ طؼظزَ حُٞٓخثَ ٌٝٛٙ ٝحَُ٘حثق,

 ٣َ١ن ػٖ حُظؼِْ ٖٓ حُٔٔظٟٞ ٌٛح ك٠ ٣ٝظْ اٌّؼوفٝ: الإكهاوٝ اٌزظٛه لإصبهح ثبٌزأًِ اٌزؼٍُ -2

 حَُِٟٓ حُظل٤ٌَ ٤ُٔخىس ٣ٝئىٟ ٝحَُُٓٞ, ٝحُلَٝف رخٌُِٔخص ٝطٔؼ٤ِٜخ ٤ٗ٨ُخء حُظٍٜٞ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ

  ٝحٌُظخر٤ش. حُِلظ٤ش حُظؼز٤َحص ػ٠ِ ٣وّٞ ٝحٌُٟ حُظؤ٠ِٓ

 ٝطٜزق ح٠ُ٘ٔز٢, حُؼ٤ٔن حُظؤ٠ِٓ حُٔـَى حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ا٠ُ ٣َٜ حُٔظؼِْ اٌّغوك: ثبٌزأًِ اٌزؼٍُ -5

 ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ هخىٍ ٣ٌٕٝٞ حُٔؼِٞٓش, طٔؼ٤َ ٖٓ طٌٔ٘ٚ حُظ٠ حٍُٜٞس طلي٣ي ػ٠ِ هيٍس حُٔظؼِْ ُيٟ

  .(012 ,3116رًَخص, أ٤ٖٓ )٣ُخى حُٔوظِلش ٝحُطَم رخ٧ٓخ٤ُذ ؼَكشحُٔ
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  (Schon,1987شْٛ) ٔظويخ -3

 حُظل٤ٌَ ر٤ٖ كٞحٍحً  ٣ٌَ٘ رؤٗٚ حُؼَٔ ك٠ حُظؤَٓ أ٤ٔٛش ػٖ ك٤ٚ طليع ٗظ٣َخً  ا١خٍحً  ٕٗٞ هيّ         

   :٠ٛٝ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٖٓ أٌٗخٍ ػ٬ػش رٞؿٞى ػظويا ٝػ٤ِٚ ٝحُؼَٔ

 :(Reflection in action) اٌؼًّ أصٕبء اٌزأًِ (2)

 ط٤ٌَ٘ اػخىس ٤ًل٤ش ك٠ ٣لٌَ ك٤غ ٚ,طٞحؿٜ حُظ٠ حٌُِٔ٘ش رلَ حُلَى ه٤خّ أػ٘خء حَُٔكِش ٌٛٙ ٝطليع

   حُؼَٔ. أػ٘خء طٞحؿٜٚ حُظ٠ ٌُِِٔ٘ش ٔ٘خٓذحُ حُلَ ٣٩ـخى حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٝٓٔخٍٓش حُٔٞهق,

  : Reflection on action)) اٌؼًّ ؽٛي اٌزأًِ (1)

 ٝحًظ٘خف حٌُِٔ٘ش, ٤ٌِٛش اػخىس ا٠ُ ٣ٜيف ك٤غ ,حٌَُٔ٘ كَ ٖٓ ٗظٜخءح٩ رؼي حَُٔكِش ٌٛٙ ٝطليع 

  حُٔؼَكش. ٍٝحء ٓخ ا٠ُ ٝط٤َ٘ ٝحُوَحٍحص, ُٜخ, حُٔ٘خٓزش حُزي٣ِش ٝحُٔوظَكخص حُظز٣ََحص

 :((Reflection for actionاٌؼًّ لأعً اٌزأًِ (3)

 حُٔؼط٤خص ٖٓ ٓظلخىسُ٪ حُلَى طٞؿ٤ٚ ٣ظْ ك٤غ ,حُٔخروظ٤ٖ َُِٔكِظ٤ٖ ٣ٍَٟٝش حَُٔكِش ٌٛٙ ٝطؼي         

 حُوزَحص ٟٞء ػ٠ِ ًُٝي كيع, ُٔخ ٝحٓؼش ٓظزٜخٍحصا ٝػَٔ ح٤ُٔخهخص, َٓحؿؼش ٤ُظْ حُٔظٞحكَس

 حُٔٔظوز٤ِش ح٬ٌُ٘ٔص ػ٠ِ ُِظـِذ ػِٔٚ ٣ٌٖٔ خُٔ ُِظوط٢٤ حُٔٞهق ٓؼط٤خص ٖٓ ٓظلخىسٝح٩ حُٔخروش,

 ٓظؼيحىٝح٩ حُظوط٢٤ ك٠ حُلَى هيٍحص ك٠ ا٣ـخرخً  ٣ئػَ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٝإٔ ك٤خطٚ. ك٠ حُلَى ٣ٞحؿٜٜخ حُظ٠

لٌَ ِٓح٣خ ٖٓ إٔ َٟٗ ٝٛ٘خ ًِٓٞخً  ٣٘ظؾ ػ٘يٓخ ػ٤ِٜخ ٣ٔظ٘ي َٓٗش ػو٤ِش هٞحػي ٣ٔظِي رل٤غ ُِطٞحٍة ُٔ  حُ

 ُِوزَس ٗخَٓ ٝاىٍحى ؿي٣ي كْٜ ا٠ُ ٣وٞىٙ ٓٔخ طط٣َٞٙ ٤ًٝل٤ش رخُؼَٔ ٝٓظزَٜ ٝٝحػ٠ ٓظؤٕ أٗٚ حُظؤ٠ِٓ

 (schon,1987,98)ٝحُؼ٤ِٔش. حُؼ٤ِٔش

  (Carl Rohgers,2002) هٚعوى بهيو ٔظويخ - 2 

 ُٚ طٌٕٞ إٔ ُِلَى ٣ٌٖٔ أٗٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػٖ ى٣ٟٞ ٗظَ ٝؿٜش ا٠ُ ٍٝؿَُ ًخٍٍ ٤٘٣َ        

 ٝؿ٤َٛخ كِٔلش أٝ كٕ٘ٞ أٝ طؼ٤ِْ ٓٞحء ٜٓ٘ظٚ كٔذ ػ٠ِ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓؼ٠٘ ػٖ ٓوظِلش ٗظَ ٝؿٜخص

 ك٠ ٣ٝٔظويّ ٓئًي ؿ٤َ ُٟٞغ كَ ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٠ٛ طزو٠ ٓٞف حُظ٠ ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُلِٔلش حُوخػيس ٌُٖٝ

 ٝا٣ـخى حُٔٞؿٞىس حُز٤خٗخص ٖٓ كظَحٟخصٝح٩ ُِٔؼظويحص ٓٔظَٔ طو٣ْٞ أٗٚ ى٣ٟٞ ٣َٟٝ ٌِٓ٘ش ٝؿٞى كخٍ

 أرَُ ٝهي طـ٤٤َٛخ, أٝ ر٘خثٜخ اػخىس ٣ٝلخٍٝ حُٔظخكش حُٔؼِٞٓخص ٗلٞ ٣ظـٚ حُٔظؤَٓ ٝحُٔلٌَ ُٜخ, طل٤َٔ

 ٛ٘خػش ٛٞ (حُظؤ0َٓ) ٠ٛٝ حُظؤَٓ طلي٣ي ك٠ ى٣ٟٞ ٗظ٣َش ك٠ ٍث٤ٔ٤ش ٓؼخ٤٣َ أٍرؼش ٍٝؿَُ ًخٍٍ
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 طـَرش, ه٬ٍ ٖٓ حُٔـظٔغ (طلي٣غ3) حُظل٤ٌَ, ك٠ ٠٘ٓزطش ٣َ١ٝوش ٜٓ٘ـ٤ش (ىهش3) حُؼ٤ِٔخص,

 Carl) حُٔؼ٠٘ ٛ٘غ ػ٤ِٔش ك٠ ًُٝي ,ٝح٥ه٣َٖ ُ٘لٔٚ حُ٘ٔٞ طظطِذ حُظ٠ (حُٔٞحهق2)

Rodgers,2002,842-866).  

 اٌزأٍِٝ: اٌزفىيو ثؼبكأ

 أٍرغ ا٠ُ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓـخ٫ص رظ٤ٜ٘ق (Kember,et,2000,385 )  ٝآهَٕٝ ٤ًٔزَ هخّ       

 ٣ؤط٠: ك٤ٔخ طظِوٚ طؤ٬ًٓ  ح٧ًؼَ ا٠ُ طؤ٬ًٓ  ح٧هَ ٖٓ ٓظيٍؿش ٓـخ٫ص

 طؼِٔٚ ٓخ ًَ ا٠ُ ٤٘٣َٝ حُظؤ٠ِٓ, حُظل٤ٌَ ٓٔظ٣ٞخص أى٠ٗ ٣ؼي :Habitual action الإػزيبكٜ اٌؼًّ -0

 ٓخ ٌِٓ٘ش ٣ٞحؿٚ ٝك٤٘ٔخ حُٔؤُٞكش, حُٔٞحهق ك٠ ٝآ٠ُ طِوخث٠, رٌَ٘ ٓظويحٓٚبر ٣وّٞ رل٤غ ,ٓخروخً  حُٔظؼِْ

 آ٤ُش. ٓظٜزق ٓؼٜخ حُظؼخَٓ ك٠ ٣َ١وظٚ كبٕ ٓوظِلش, أٝهخص ك٠

 ك٠ حُظؤَٓ ىٕٝ ٝحُٟٔٞٞػخص حُٔلخ٤ْٛ ٝآظ٤ؼخد ٝاىٍحى كْٜ ٠ٛٝ :Understanding اٌفُٙ -3

 ُٟٔٞٞع حُطخُذ هَحءس ًُي ٖٓ أػٔن, رٌَ٘ حُٔٞحهق ُظؤَٓ ٣ٍَٟٝخً  حُلْٜ ٣ٝؼي ٓؼخ٤ٜٗخ, أٝ ى٫٫طٜخ

 ُٚ. ػ٤ٔوش ٓؼخُـش اؿَحء ىٕٝ ٓلظ٣ٞخطٚ حٓظ٤ؼخد ػْ ًظخد, ك٠ ٓخ

 ٓخ, ٟٓٞٞع ك٤خٍ ٣ٔظٌِٜخ حُظ٠ حُوزَحص ٓظٌ٘خفبر حُط٬د ه٤خّ ا٠ُ ٤٘٣َ :Reflection اٌزأًِ -3 

 طؤَٓ حُظؤَٓ ه٬ٍ ٖٓ ٣ٌٖٔ ًٔخ ؿي٣ي, كْٜ ا٠ُ ُِظَٞٛ حُٔٞهق أٝ حُٔلّٜٞ ى٫٫ص ك٠ ٝحُظؼٔن

 ٝاػخٍس ِٓٔٔخص, طؼي حُظ٠ ح٧ٍٓٞ ك٠ حُزلغ أٝ ٓخ, ٌِٓ٘ش كَ حٝ ػ٤ِٔش أٝ رٔلظٟٞ حُٔظؼِوش حُل٤َٟخص

 ر٘ؤٜٗخ. ح٧ٓجِش

 ٣ظ٠ٖٔ ٧ٗٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظ٣ٞخص أػ٠ِ ٣ؼي كٜٞ :Critical Reflectionإٌبلل اٌزأًِ -2 

 ًظ٘خفا ا٠ُ حُٔظؼِْ ٣وٞى ٝحٌُٟ ُٚ, ؿي٣ي كْٜ ر٘خء ػْ ٓخ, ٌِٓ٘ش أٝ ٓٞهق كٍٞ حُؼ٤ٔن حُظل٤ٌَ

 ػٜ٘خ. ٣ؼزَٕٝ حُظ٠ ح٧كٌخٍ ك٠ ٣ٖهَح٥ ٝٓ٘خه٘ش حُٜل٤لش, ٝحُلٍِٞ حُٜٞحد ٝطو٠ٜ ح٧هطخء,

 اٌزأٍِٝ: اٌزفىيو أّٔبؽ 

 ح٥ط٠: حُ٘لٞ ػ٠ِ (Jay&Johnson,2002أٍٝىٙ) ًٔخ حُظؤ٠ِٓ, حُظل٤ٌَ أٗٔخ١ ا٣ـخُ ٣ٌٖٝٔ       

 ك٤٘ظَ ٓوظِلش, ٓ٘ظٍٞحص ٖٓ ُِٟٔٞٞع حُظل٤َٔحص ٖٓ ػيى رٔوخٍٗش حُلَى ٣وّٞ :اٌّمبهْ اٌزأًِ -

 حُط٬د أٝ حُٔيٍٓش, ٓي٣َ أٝ حُط٬ر٠ حَُٔٗي أٝ ح٧َٓ ٠ُٝ أٝ حُٔؼِْ ٗطَ ٝؿٜش ٖٓ ُِٟٔٞٞع
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 أٝ طؤ٤ًيٛخ أٝ حُٔليٝىس أٍحث٘خ ُظ٣َٞ٘ أهَٟ آٍحء ػٖ حُزلغ ا٠ُ ٣ٔؼ٠ حُٔوخٍٕ كخُظؤَٓ أٗلْٜٔ,

  ىك٠ٜخ.

 حُلوخثن رَٔى ٣ٌظل٠ ٫ كٜٞ ك٤ٚ, ٣ٝلٌَ ٣ظؤِٓٚ حٌُٟ حُٟٔٞٞع رٞٛق حُلَى ٣وّٞ :اٌٛطفٝ اٌزأًِ -

 ح٧ٓخ٤ٓش حُوٜخثٚ ُٔؼَكش حُٔـِٟ, ًٝحص حُٜٔٔش ح٧ٝٛخف رظلَٟ ٣ٜظْ رَ ٠ٛ, ًٔخ حُٞهخثغ ٝ

  ك٤ٜخ. ٣ظؤَٓ حُظ٠ حُلخُش أٝ ُِٔٞهق

 ٟٞء ك٠ ُِٟٔٞٞع حُٔؼِْ ك٤٘ظَ ٛل٤لش, أكٌخّ ٩ػطخء حُٔظؤَٓ حُلَى ٣ٔؼ٠ :اٌزمٛيّٝ اٌزأًِ -

  ح٧كٖٔ. ا٠ُ طـ٤٤َٙ اػظزخٍٙ ك٠ ٝحٟؼخً  ح٧هَٟ حُظل٤َٔحص

   اٌزأٍِٝ ٌٍزفىيو اٌزوثٛيخ الأّ٘يخ : 

 ٖٓ ٣ظٌٖٔ كظ٠ حُطخُذ رٜخ ٣ِٝى إٔ ٣ـذ حُظ٠ ح٧ىٝحص رٔؼخرش أٗٞحػٚ ر٘ظ٠ حُظل٤ٌَ ط٤ٔ٘ش ٣ؼي        

 حُظؼ٤ِْ ٣ٌظٔذ ٛ٘خ ٖٝٓ حُٔٔظوزَ ك٠ رٜخ ٣ؤط٠ حُظ٠ ٝحُٔظـ٤َحص حُٔؼِٞٓخص ٓغ ٝكؼخ٤ُش رٌلخءس حُظؼخَٓ

 ٣ٝؼي حُٔـظٔغ ٝططٍٞ حُطخُذ ُ٘ـخف أٓخ٤ٓش ًلخؿش ٓظِح٣يس أ٤ٔٛش حُٜٔخٍحص ٝط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ أؿَ ٖٓ

 ٣ـؼَ حُظؤ٠ِٓ" "حُظو٤ٌَ إٔ ػظزخٍا ػ٠ِ ًُٝي حُؼِّٞ طي٣ٍْ أٛيحف ٖٓ حُظؤ٠ِٓ ٝهخٛش حُظل٤ٌَ ط٤ٔ٘ش

 ٣ٝوّٞ حُوَحٍ, طوخ٩ً ٣ظزؼٜخ حُظ٠ ٝحُوطٞحص حُؼ٤ِٔخص ك٠ أِٓٞرٚ ٣ٝو٤ْ ٣َٝحهذ ىحثٔخً  ٣وط٢ حُطخُذ

 حً ػَأ ٣زو٠ ريٍٝٙ ٌٝٛح ٓؼِٞٓخص ٖٓ ػ٤ِٚ ٣ؼَٝ ٓخ ًَ ك٠ حُطخُذ ٝطٔؼٖ طؤَٓ ػ٠ِ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 ٓظَحط٤ـ٤خصا ػ٤ِٚ طًَِ ٓخ ؿَٞٛ ٝٛٞ حُٔؼ٠٘ ًٟ حُظؼِْ ػ٠ِ ٣ئًي ٌٝٛح حُٔظؼِْ ػوَ ك٠ ُِظؼِْ ًز٤َح

  (.061- 3103,029ٝٓلٔيأرٞؿِحُش, )أكٔيحُوٞحٓٔش, حُلي٣ؼش حُظي٣ٍْ

 ٛخُق أًَّ" ا٤ُٜخ ٗخٍأ ًٔخ ٠ٛٝ ػ٘ٚ ط٘ظؾ حُظ٠ حُلٞحثي ه٬ٍ ٖٓ طَر٣ٞش ٠ًٍَٝس حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ 

  ًخُظخ٠ُ: ( 099 ,3119) " هٞحُيس ٓلٔٞى

  حُؼ٤ٔن. حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُطِزش ٣ٔخػي -0

 ؿي٣يس. طؼ٤ٔ٤ِش آ٤ُخص ٓظٌ٘خفا حُطِزش ػ٠ِ ٣َٜٔ -3

  .ًحط٤خً  أػٔخُْٜ ٝطو٣ْٞ, حُٟٔٞٞع كٍٞ ٓظؼيىس رؤكٌخٍ حُظؤَٓ ػ٠ِ حُطِزش ٣ٔخػي -3 

 ىه٤ن. رٌَ٘ ح٧ٍٓٞ ٝطل٤َِ ح٬ٌُ٘ٔص, كَ ك٠ ٓٔخػيطْٜ ه٬ٍ ٖٓ آٍحء رظؼ٣ِِ حُو٤خّ -2

  ُِطِزش. حُ٘ل٤ٔش حُ٘خك٤ش ط٤ٔ٘ش ػ٠ِ ٣ؼَٔ -6 

 حُظؼ٤ِْ أٓخ٤ُذ ك٠ ٝط٣ٞ٘غ ؿٜش, ٖٓ حُطِزش طؼِْ ٧ٗٔخ١ أك٠َ كْٜ طلو٤ن ك٠ حُٔٔخػيس ُِٔؼِْ ٣ويّ -8

 أهَٟ. ؿٜش ٖٓ
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  ػخ٤ُش. ر٤ٜ٘ٔش ُٔٔج٤ُٞخطٚ حُٔؼِْ ٝٓٔخٍٓش حُظي٣ٍْ, ١َحثن ٣لٖٔ -9 

  :اٌّوا٘ميٓ ٌلٜ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو رّٕيخ فٝ اٌّؼٍُ كٚه

 حُؼ٘خٕ ٝا٬١م ػ٠ِٔ رؤِٓٞد ح٤ٓٞ٤ُش ح٬ٌُ٘ٔص ػَٝ ه٬ٍ ٖٓ ٝحُظؤَٓ حُظو٤َ ػ٠ِ حُويٍس ط٤ٔ٘ش 

  ك٤ٜخ. حُطخُذ ُظل٤ٌَ

 ه٬ُٜخ ٖٓ ٝحُظَٞٛ حُلخَٟ ا٠ُ حُٔخ٠ٟ ٖٓ طؤهٌ إٔ ٗؤٜٗخ ٖٓ حُظ٠ ح٧ٓؼخٍ َٟٝد حُوٜش 

  ٝحُظؤَٓ. حُظل٤ٌَ ػ٠ِ رخُلغ ًخٕ ٓٔخ ُِؼزَس

 حُظل٤ٌَ ا٠ُ ه٬ُٜخ ٖٓ حُ٘وٚ ٣ِـؤ رل٤غ حُط٬د ػ٠ِ ُِظل٤ٌَ حُٔؼ٤َس حُظؤ٤ِٓش ح٧ٓجِش ١َف 

 ٓؼِٞٓخطٚ ط٘ظ٤ْ ٖٓ حُطخُذ ٣ظٌٖٔ رل٤غ ْٜٓ٘ ح٩ؿخرش هزَ ُِظؤَٓ حٌُخك٠ حُٞهض ٝاػطخثْٜ حُؼ٤ٔن

  طؤ٤ِٓش. رط٣َوش ٓ٘خه٘ظٜخ ٝطط٣َٞ طؼِٜٔخ حُظ٠

 ّحُو٤ٞى ٖٓ ٝحُظوِٚ رخُٞحهغ, حُظؼ٤ِْ ٍر٢ ػ٠ِ حُط٬د طٔخػي حُظ٠ حُظؼ٤ٔ٤ِش رخ٧ٗ٘طش حُو٤خ 

 ٓظويحّاٝ ,ُٚي٣ حُظل٤ٌَ ط٤ٔ٘ش ٗؤٜٗخ ٖٓ حُظ٠ ح٧ٗ٘طش ُٔٔخٍٓش حُلَٛش حُطخُذ ٝاػطخء حَُٝط٤٘٤ش,

  حُظؼِْ. ك٠ ؿ٤ٔؼٜخ حُلٞحّ

 ٚرٞح١ٖ ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٖٓ ٤ُظٌٔ٘ٞح حُٔطَٝكش رخُو٤٠ش حُٔظؼِوش حُظٞحَٛ ٬ٓكظش ٗلٞ حُط٬د طٞؿ٤ 

  ح٧ٍٓٞ.

 َرـٞحٗزٜخ حٌُِٔ٘ش ٓغ ٝحُظؼخَٓ ٝح٧كٌخٍ حُلٍِٞ ٖٓ ٌٖٓٔ هيٍ أًزَ ٩ٗظخؽ حُٔوظِلش ح٥ٍحء طوز 

  حُط٬د. ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٣ؼ٤ن ؿ٤َٛخ ىٕٝ رؼ٤ٜ٘خ اؿخرش هزٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِْ كبَٛحٍ حُٔوظِلش

 حُطِزش, ُيٟ ح٫ٓظط٬ع كذ ٖٓ ٣ِ٣ي ًُي ٧ٕ حُلٜش أػ٘خء ح٧ٓجِش ٝطٞؿ٤ٚ حُٔ٘خه٘ش رخد كظق 

  ٗظَْٛ. ُٞؿٜش ٝاريحثْٜ ٓؼ٤٘ش هَحٍحص ػ٠ِ ػظَحٝح٩ ك٠ كوٞهْٜ اػطخثْٜ ًٌُٝي

 هخى٣ٍٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٣ـؼَ ٌٝٛح ٣وَأ, ٓخ طيرَ ػ٠ِ طؼظٔي حُظ٠ ُِٔؼِٞٓخص حُ٘خهيس حُوَحءس أِٓٞد اطزخع 

 حُظؼيى ٓظوزخٍاٝ ٝحُـي٣يس حُٔخروش حُٔؼِٞٓخص ر٤ٖ ٝحَُر٢ حُيٍح٤ٓش, ح٬ٌُ٘ٔص كٍِٞ ك٠ حُظؼٔن ػ٠ِ

 )ػطخفٝحُظٍٜٞحص ح٧كٌخٍ ػ٠ِ حُلٌْ ػ٠ِ هخىٍ ٣ٌٕٝٞ حُ٘ظَ, ٝؿٜخص ك٠

   (. 029-028 ,3109ٍٜٓ٘ٞػ٤خَٛس,
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  اٌزأٍِٝ: اٌزفىيو ػٍٝ رؼميت

  الآرٝ: ػوػٗ ٍجك ِّب يزؼؼ

 ا١خٍ ك٠ ؿ٤ٔؼٜخ طٜذ ٜٓخٍحص ػ٠ِ ٣٘طٟٞ كٜٞ كُٞٚ حُظؼ٣َلخص طؼيىص ػَٟ ٓلّٜٞ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ 

  حُٔٔظ٤َ٘س. حُٞحػ٤ش حُؼو٤ِش

 ؿ٤ٔغ طل٤َِ ا٠ُ ٣ئىٟ ٝآظوٜخء, ح٧ػٔخٍ طزَٜ ػ٠ِ ح٧كَحى هيٍس ٣ظ٠ٖٔ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ -

  ٝحُ٘ٞحطؾ. ٝح٩ؿَحءحص حُٔ٘خٓزش حُوَحٍحص ا٠ُ ٝحُظَٞٛ حُٔـخُطخص, ػٖ ٝحٌُ٘ق حُؼ٤ِٔخص

 ػ٠ِ ٣ٝلظٟٞ ح٬ٌُ٘ٔص, ُلَ ٜيفط ٝطوط٢٤ ٝٗظَ طيرَ ك٤ٜخ ٝحػ٤ش, ٗ٘طش ػ٤ِٔش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ -

  ٝط٤ٔ٘ظٜخ. طؼِٜٔخ ٣ٌٖٔ ٜٓخٍحص

 حُوٞس ٗوخ١ ٝطلي٣ي حُظؼ٤ٔ٤ِش, حُٔٞحهق طزَٜ ػ٠ِ حُٔؼِْ هيٍس ٛٞ حُٔٞحهق ك٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ -

  حُٔ٘خٓزش. ٝح٩ؿَحءحص ٝحُوَحٍحص حُٔٞحهق, ٌٛٙ ك٠ حُٔ٘طو٤ش حُٔـخُطخص ػٖ ٝحٌُ٘ق ٝح٠ُؼق,

  الآرٝ: ِٓ الأفواك يّىٓ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو

 حُؼ٤ٔن. حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُلَى ٣ٔخػي  

 ٟٓٞٞع. كٍٞ ٓظؼيىس رؤكٌخٍ حُظؤَٓ ػ٠ِ حُلَى ٣ٔخػي  

 َ٣ٝو٤ْ. ٣َٝحهذ ٣وط٢ حُلَى ٣ـؼ  

 ٌٖٔٝكخػ٤ِش. رٌلخءس حُٔؼِٞٓخص ٓغ حُظؼخَٓ ٖٓ حُلَى ٣  

 َٔحُ٘ل٤ٔش. حُ٘خك٤ش ط٤ٔ٘ش ػ٠ِ ٣ؼ  

 ٌٛٙ طٞحؿيص ٝاًح ٓ٘ٚ, ُّح٬ُ حُويٍ حُلَى ٣لون ٠ٌُ ػ٤ِٚ ٝحُظي٣ٍذ طؼِٔٚ ٣ٌٖٔ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 ك٠: حُٔظٔؼِش ٔظ٣ٞخصحُٔ

 ُح٩ػظ٤خىٟ ؼَٔح.  

 حُظل٤ٌَٟ ُؼَٔح.  

 َٓحُظؤ.  

 َٓحُؼ٤ٔن حُظؤ.  
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  psychological resilience إٌفَيخ اٌّوٚٔخ :يبً صبٔ 

  ٌغخ: اٌّوٚٔخ 

 ")ٓؼـْ ُٜٝٓٞش ٗت ٤ُٖ ػ٠ِ ٣يٍ ٛل٤ق أَٛ ٝحُٕ٘ٞ ٝحَُحء "ح٤ُْٔ "َٕٓ كخٍّ رٖا هخٍ        

َٕ  حُؼَد ُٔخٕ ك٠ ٝؿخء (.303, 0999حُِـش, ٓوخ٤٣ْ ََ َٓ ٕ َُ َحٗشً  ٣َٔ ٝٗشً, َٓ َُ ُٓ  ٬ٛرش, ك٢ ٤ُٖ ٝٛٞ ٝ

ٗضَ  ََ َٓ ٕ   ٣يَ ٝ ِ أ١ حُؼَٔ ػ٠ِ ك٬ُ حٗش, ٝآظَٔص زضَُٛ ََ َٔ ُٖ  ٝحُ   (. 213ٓ٘ظٍٞ, رٖا) ح٤ُِ

  اططلاؽبً: اٌّوٚٔخ

 َٝٓى ٝطوظِق حُٔلخ٤ْٛ ك٤ٚ طظؼيى ح٩ٗٔخ٤ٗش حُؼِّٞ ك٢ حُٜٔطِلخص ٖٓ ًـ٤َٙ حَُٔٝٗش ٓلّٜٞ إ         

 ٖٓ كْٜٔ٘ ك٤ٚ, ٣ؼ٤ٖ ح١ٌُ حُؼ٢ِٔ ح٢ُٓٞ ه٬ٍ ٖٓ حَُٔٝٗش ا٠ُ ٣٘ظَ حُزؼٞ إٔ ا٠ُ ح٩هظ٬ف ًُي

 ك٢ حَُٔٝٗش ٣َٟ ٖٓ ْٜٝٓ٘ ح٣٧َٔ, حُلَ ٢ٛ حَُٔٝٗش ٣َٟ ٖٓ ْٜٝٓ٘ , حُظ٢ٓٞ ٢ٛ حَُٔٝٗش إٔ ٣َٟ

 ٣َٟ ٖٓ ْٜٝٓ٘ ٝح٧ك٠َ, ح٧كٖٔ ا٠ُ ُِظـ٤٤َ حُوخر٤ِش أٜٗخ حَُٔٝٗش ٣َٟ ٖٓ ْٜٝٓ٘ ٝح٤َُٔ, ح٤ُِٖ

 ح٥ه٣َٖ طوزَ ك٢ حَُٔٝٗش ٣َٟ ٖٓ ْٜٝٓ٘ ح٣َُٖ٘, َٗ ٝىكغ حُو٣َ٤ٖ ه٤َ طلو٤ن ك٢ حَُٔٝٗش

  (. 3 , 3119 ح٧كٔيٟ, ٤ِْٓ )أْٗ ٝأكٌخٍْٛ

  اٌموآْ: في اٌّوٚٔخ 

 ٍط٠خٛخا حُظ٢ ح٣َُ٘ؼش ٓ٘ٚ طٔظٔي ح١ٌُ ٝٛٞ ؿ٤ٔؼخً, ُِز٣َ٘ش الله ٛيح٣ش ٛٞ ح٣ٌَُْ حُوَإٓ إ        

 حُ٘ٞحٛي ًٌَُرؼٞ ٗظؼَٝ ٝٛ٘خ ٤ٓخى٣ٜ٘خ, ؿ٤ٔغ ك٢ حُل٤خس ك٢ ٜٓ٘ـٚ ٜٓ٘خ ح٩ٗٔخٕ ك٤ٔظٔي ُؼزخىٙ

لْ عَلىَ وَشَاوِرْهُمْ فًِ الْأمَْرِ ۖ  " طؼخ٠ُ هخٍ حَُٔٝٗش, هخ٤ٛش ػ٠ِ طئًي حُظ٢ حُوَآ٤ٗش فَإذَِا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ

لٌِنَ  ٌُحِبُّ الْمُتَوَكِّ  َ ِ ۚ إنَِّ اللهَّ ا  "طؼخ٠ُ ٝهخٍ ( 069 ,آ٣ش ػَٔحٕ آٍ ٍٓٞس) "اللهَّ نَهُمْ وَمِمَّ ٌْ وَأمَْرُهُمْ شُورَىٰ بَ

ٌُنْفِقوُنَ   ك٠ ٛ٘خ حَُٔٝٗش ٝطظٔؼَ ػخرض ا٠ٓ٬ٓ ٓزيأ ٠ٛ حٍُٟ٘ٞ اًحً  (36 ,آ٣ش حٍُٟ٘ٞ ")ٍٓٞس رَزَقْنَاهُمْ 

 حٍُٟ٘ٞ رٔزيأ رخ٧هٌ ٓطخُذ حَُٕٔ كخُِْٔٔ ٓزن ٓخ ٟٞء ٝػ٠ِ ٍُِٟ٘ٞ ٓؼ٤ٖ ٌَٗ ٣ليى ُْ أٗٚ

 ٤ِْٓ )أْٗ حُو٠خ٣خ. ؿ٤ٔغ ك٠ ٝٓ٘خه٘ظْٜ كُٞٚ ٖٓ ٓغ ح٣٩ـخر٠ حُلٞحٍ رخد كظق ك٠ ًُي ٣ظـٔي رل٤غ

  (.06 ,3119ح٧كٔيٟ,

  إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ رطٛه ربهيـ 

 ٛظٔخّح٩ ًخٕ ٠ٓض, ػخّ 61 ٖٓ ٣وَد ٓخ ا٠ُ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓلّٜٞ ىٍحٓش ؿٌٍٝ طؼٞى        

 ح٤ُٜ٘ٔش ك٤خطْٜ ًَٓٞح ح٣ٌُٖ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ه٤َِ ػيى هزَ ٖٓ ٗخَٓ ٝؿ٤َ ٤ٟق ٗطخم ػ٠ِ رخُٔلّٜٞ

 ٝحُظَٝف حُظ٤ٔ٘ش أ٤ُخص كْٜ ػ٠ِ حُلظَس طِي ك٠ ح٧رلخع ًٍِص ٝهي حُظخَٛس, ٌٛٙ ٝكلٚ ُيٍحٓش
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 حُظ٠ حُؼٞحَٓ ٠ٛ ٓخ ػ٠ِ كو٢ ٛظٔخّح٩ ًٝخٕ ,Protective Processes حُٞهخ٣ش ػ٤ِٔخص ك٠ حُٔ٘خًٍش

 ٓغ ُِوطَ, حُٔؼ٤٤َٟٖ حٌُٔخٕ ػٖ ىٍحٓخص هٜٜض ًُي ٝرؼي كَحى,ح٧ ٝكٔخ٣ش ػٍِ ك٠ ٓخٛٔض

 حُظَٝف ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ هيٍس أٝ َٓٝٗش أظَٜٝح ح٣ٌُٖ حُ٘زخد ٛئ٫ء ػ٠ِ هخٙ رٌَ٘ حُظ٤ًَِ

 حرٖ )ٓؼ٤ي ٓٔظَٔ. رٌَ٘ ط٘ٔٞ ٝحُظ٠ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ حُظ٠ حُز٤جش ٝطلي٣خص حُؼخ١ل٤ش, ٝح٬ٌُ٘ٔص ح٫هظٜخى٣ش,

  (.0966, 3103, أكٔي

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓلّٜٞ ٣ظَٜ ريأ ٤ِٓـٔخٕ" "ٓخٍطٖ ٣ي ػ٠ِ ح٣٩ـخر٠ حُ٘لْ ظٍٜٞػِْ ٝػ٘ي         

 ػِٔخء ٣طخُذ ريأ ك٤غ 0996 ح٤ٌ٣َٓ٧ش حُ٘لْ ػِْ ُـٔؼ٤ش ًَث٤ْ ىٍٝس ٣ٔخٍّ ًخٕ ػ٘يٓخ روٞس,

 ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ هيٍس أٟ ,Resilience ٜٓخىٍحَُٔٝٗش كْٜ ٓلخُٝش ٗلٞ ٝٓٞحٛزْٜ هيٍحطْٜ رظٞؿ٤ٚ حُ٘لْ

 رٚ, ُلن ر٬ء أػَ حُل٣ٞ٤ش ٓظؼخىسا ٖٓ ًٌُي طٌٔ٘ٚ ٝحُظ٠ ,ٚر أُْ ١خٍة أٟ ٓغ ٝٗل٤ٔخً  ؿٔي٣خً  حُظ٤ٌق

 حُ٘و٤ٜش ٝر٘خء رخُٔؼخىس حُ٘ؼٍٞ طيػ٤ْ ػ٠ِ ٓئًيحً  ُ٪ٗٔخٕ ح٣٩ـخر٤ش ٗظَطٚ ك٠ ٤ِٓـٔخٕ ٣ٝٔظَٔ

 ح٩ٗٔخٕ ك٠ هٟٞ ٛ٘خى إٔ ٤ِٓـٔخٕ ٣ٝـ٤ذ حُِٔز٤ش, ح٩ٗلؼخ٫ص كخػ٤ِش طزطَ حُظ٠ ح٣٩ـخر٤ش ٝح٩ٗلؼخ٫ص

 ٝحُٜٔخٍحص, ٝحُظلخإٍ حُٔٔظوز٤ِش ٝحَُإ٣ش حُ٘ـخػش, ٓؼَ حُ٘ل٤ٔش ٨َُٓحٝ ٠ٓخى حطـخٙ ك٠ طؼَٔ

 ٓؼي )ٓلٔي ٝح٩ٓظزٜخٍ. حُظيكن ػ٠ِ ٝحُويٍس ٝحُٔؼخرَس ٝح٧َٓ, ٝح٧ه٬ه٤خص ٝح٧ٓخٗش ح٩ؿظٔخػ٤ش,

 حُظ٠ ٝحُوٞس ُِلَى, حُ٘ل٤ٔش ُِٜلش ح٧ٓخ٤ٓش ح٤ًَُِس حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش طؼُي ٌُٜٝح (.366 ,3119كخٓي,

 حُظ٤ٌق ػ٠ِ ٝحُويٍس ٝحَُٟخ, رخٌُلخ٣ش ح٣٩ـخر٠ رخ٩كٔخّ ٝطٔخػيٙ ح٠ُخؿطش, ح٧كيحع رٜخ طٞحؿٚ

  (. Masten,2009) ٌُِحص حُٜيحٓش ح٧كٌخٍ ٝٓوخٝٓش ػٜ٘خ, ٝحُظؼز٤َ ٗلؼخ٫صرخ٩ ٝحُظلٌْ طِحٕٝح٩

 رؼ٬ع َٓص حَُٔٝٗش أرلخع إٔ Richardson"( 2002,308-309 ) "٣ٍظ٘خٍىٕٓٞ ٣َٟٝ        

 حُيحه٤ِش حَُٔٝٗش هٜخثٚ ىٍحٓش ػ٠ِ حَُٔٝٗش أرلخع ٖٓ ح٠ُٝ٧ حُٔٞؿش طٔلٍٞص ك٤غ ٓٞؿخص.

 أٝ حُؼخ٤ُش حُوطَ كخ٫ص أػوخد ك٠ ؿي٣ي ٖٓ حُٜ٘ٞٝ أٝ ٓغ حُظ٤ٌق ػ٠ِ حُ٘خّ طٔخػي حُظ٠ ٝحُوخٍؿ٤ش

 طْ حُظ٠ حَُٔٝٗش هٜخثٚ رِٞؽ ػ٤ِٔخص ٫ًظ٘خف َُِٔٝٗش حُؼخ٤ٗش حُٔٞؿش ٓؼض ر٤٘ٔخ ح٫ٗظٌخٓخص. رؼي

 كَٛش أ٠ٛٝ ٝحُظـ٤٤َ, حُٔلٖ, ٓغ حُظ٤ٌق ػ٤ِٔخص أٜٗخ ػ٠ِ طؼَف حَُٔٝٗش أٛلخد ػْ ٖٝٓ طلي٣يٛخ.

 أٓخ حُٞهخ٣ش. ػٞحَٓ أٝ حَُٔٝٗش هٜخثٚ ٝاػَحء ٝحُظل٤ٜٖ, ح٣ُٜٞش, طلي٣ي ػٜ٘خ ٣٘ظؾ حٌُٟ حُ٘لٞ ػ٠ِ

 طيكؼْٜ ٝحُظ٠ كَى ًَ ريحهَ حُظ٠ حُظلل٣ِ٤ش حُوٞس أٜٗخ ػ٠ِ حَُٔٝٗش ٝٛلض هي َُِٔٝٗش حُؼخُؼش حُٔٞؿش

 ٝح٣٩ؼخٍ. حٌُحص, ٝطلو٤ن ُِلٌٔش, )ٓٞحِٛش( حُٔؼ٠ ا٠ُ
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  إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ ٚرؼويف ِفَٙٛ

 آظويحّ ا٠ُ ط٤َ٘ ٠ٛٝ حُلَى, ػَٔ ١ٞحٍ رخُظطٍٞ طٔظَٔ ٓٔظَٔس, هخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش           

 إٔ ٖٓ ٝرخَُؿْ ٝحُظلي٣خص, حُٔؼخًٔش حُظَٝف ٓٞحؿٜش ك٠ كظ٠ ح٧ٛيحف ُظلو٤ن اٗظخؿ٤ش, ا٣ـخر٤ش ١خهش

 رؼ٠ْٜ إٔ ا٫ حُٔيٍٓش, ٖٓ طَٔرْٜ أٝ كِْٜ٘ ك٠ طٔخْٛ حُظ٠ حُظَٝف ر٘لْ ٣ظؤػَٕٝ حُطِزش ٖٓ حُؼي٣ي

 ح٧كَحى ك٤ٜخ ٣ٔظويّ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش, ػ٤ِٔش حُ٘ل٤ٔش كخَُٔٝٗش ٝح٩ُظِحّ, ٝح٩ٓظَٔحٍ حُزوخء ٣وظخٍٕٝ ح٥هَ

 طٞحؿْٜٜ حُظ٠ ُظلي٣خصٝح حُٜؼٞرخص ػٖ ٗخطـش ٠ُـ١ٞخص, حُظؼَٝ ػ٘ي ٓؼ٤٘ش ط٤ٌق آظَحط٤ـ٤خص

  (. 986, 3109َٜٗٓوخرِش, ٝ حُز٘خٍحص )ى٣٘خ ىٍحٓظْٜ ك٠

 ك٠ حُظ٤ٌق ػ٠ِ "حُويٍس رؤٜٗخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش (060 ,0993) حُطلخٕ" هخُي "ٓلٔي ٣ٝؼَكٜخ         

 ٓٞحؿٜظٜخ". ػٖ حُؼـِ ٣ظَٜ ٫ٝ ٬ٌُِ٘ٔص حُٔوظِلش حُلٍِٞ ٣ِظْٔ ك٤غ ح٩كزخ١ طلَٔ حُظ٠ حُٔٞحهق

 حُٔلٖ, ٓٞحؿٜش ك٠ حُظ٤ٌق ػ٠ِ حُلَى هيٍس رؤٜٗخ Newman"" (2005,229) ٣ؼَكٜخ ر٤٘ٔخ

 ٤ِْٓ "أْٗ ٣ٝؼَكٜخ ُٚ. رخُ٘ٔزش أ٤ٔٛش ًحص حُٔٔظَٔس حُل٤خس ٟٝـ١ٞ ٝحُٔؼخٗخس, حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜيٓخص

 حُظ٤ٌق ٖٓ ح٩ٗٔخٕ طٌٖٔ حُظ٠ ٝحُؼو٤ِش ٗلؼخ٤ُشح٩ ٓظـخرشح٩ "٠ٛ رؤٜٗخ (2-3, 3119) ح٧كٔيٟ"

 رؤ٣َٔ ح٧هٌ أٝ ُِظـ٤َ حُوخر٤ِش أٝ رخُظ٢ٓٞ حُظ٤ٌق ٌٛح ًخٕ ٓٞحء حُٔوظِلش حُل٤خس ٓٞحهق ٓغ ح٣٩ـخر٠

 رٌٜٞٗخ طظْٔ ك٣َي ١َحُ ًحص ى٣٘خ٤ٓش ػ٤ِٔش رؤٜٗخ (620 ,3101) كخٓي" ٓؼي "ٓلٔي ٣ؼَكٜخ . حُلٍِٞ

 ًخكش ٓغ حُـ٤ي حُظ٤ٌق أٝ حُ٘ل٠ٔ حُظٞحكن ػ٠ِ (حُويٍس0) رٜخ ٣ظٜق ٖٓ ٣ٝظ٤ِٔ ح٧رؼخى, ٓظؼيىس

 ٌٗٔخٍح٩ رؼي أهَٟ َٓس ٝحُظؼخك٠ حُلخػ٤ِش ٓظؼخىسا ػ٠ِ (حُويٍس3) ,ٍٛٞٛخ ر٘ظ٠ ٝح٠ُـ١ٞ حُظٜي٣يحص

 حُ٘لْ ػِْ إٔ ا٫ رؼ٤ْٜ٘, أٗخّ ػ٠ِ ٝٓوَٜس ٓظؼ٘خث٤شا أٜٗخ ٣ؼظوي ًخٕ حُٔٔخص ٝطِي ٤ٜٗخٍ.ح٩ أٝ

 ٣ٜٝلٜخ حُؼي٣ي٣ٖ, ٝٗلّٞ ٗو٤ٜش ك٠ ٝؿَٜٓخ ط٤ٔ٘ظٜخ ٣ٌٖٔ حُ٘و٤ٜش هٟٞ ٗوخ١ ػظزَٛخا هي ح٣٩ـخر٠

                    حُـ٤ي. حُ٘ل٠ٔ حُظٞحكن ػ٠ِ حُلَى ٣ؼ٤ٖ ٓخ ًَ طَ٘ٔ حُظ٠ حُٞهخث٤ش( د)حُؼٞحَٓ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ حُؼي٣ي

 ""American Psychological Association ح٤ٌ٣َٓ٧ش حُ٘ل٤ٔش حَُحرطش طؼَف ًٔخ          

 حُـ٤ي حُظٞحكن "ػ٤ِٔش رؤٜٗخ حُ٘ل٤ٔش" حَُٔٝٗش ا٠ُ "حُط٣َن ْٓا ػ٤ِٜخ أ١ِوض حُظ٠ َٗ٘طٜخ ك٠ (2011)

 ك٠ ح٬ٌُ٘ٔص أٝ ح٣َٓ٧ش ح٠ُـ١ٞ ٜٓخىٍ كظ٠ أٝ ٝحُظٜي٣يحص ٝحُٔؤٓخس, ٝحُٜيٓش حُ٘يس, ٓٞحؿٜش ك٠

 ًٔخ ح٩هظٜخى٣ش, ٝح٠ُـ١ٞ حُؼَٔ ٟٝـ١ٞ حُوط٤َس, حُٜل٤ش ٝح٬ٌُ٘ٔص ح٥ه٣َٖ, ٓغ حُؼ٬هخص

 ًؼ٤ِٔش حَُٔٝٗش Moore" (2013,3)"ٍٓٞ ٣َٟ ًٔخ حُٜؼزش". ح٠ُـ١ٞ ٖٓ ٝحُظؼخك٠ حُٜ٘ٞٝ طؼ٠٘

 حُلَى طلخػَ رٔيٟ ٝطوخّ حُٔوخ١َ. ٓٞحؿٜش رؼي ا٣ـخر٤ش أًؼَ رٌَ٘ ُ٪ٓظـخرش طط٣ٍٞش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش

  حُٔظخف. حُيػْ ٝٗظْ حُوخٛش هيٍحطٚ ربٓظويحّ حُظٜي٣ي ٓغ ؿ٤يس رط٣َوش
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 ٝاطِحٗٚ ٛيٝثٚ ػ٠ِ ٝحُللخظ حُؼزخص ا٠ُ حُلَى ٤َٓ كٌَس ا٠ُ حُ٘لْ ػِْ ك٠ حَُٔٝٗش ٝط٤َ٘          

 ٝحُٔٞحؿٜش حُلؼخٍ حُظٞحكن ػ٠ِ هيٍطٚ ػٖ ك٬٠ً  ػ٤ٜزش, ٓٞحهق أٝ ٠ُـ١ٞ حُظؼَٝ ػ٘ي حٌُحط٠

 ٝػَكظٜخ (.2 ,3103ك٬ٝس, أرٞ حُٔؼ٤ي حُٜخىٓش.)ٓلٔي حُٔٞحهق ٝطِي ح٠ُـ١ٞ ٌُٜٙ ح٣٩ـخر٤ش

 حُ٘ل٠ٔ, حُظٞحُٕ اػخىس ػ٠ِ حُويٍس رؤٜٗخ (060, 3102حُط٬ع") فٝٝػزيحَُإ ػِٞحٕ, "ٗؼٔخص

  ح٬ٌُ٘ٔص. ٝٓٞحؿٜش حُٔٔج٤ُٞش طلَٔ ه٬ٍ ٖٓ حُ٘وٚ طٞحؿٚ حُظ٠ ح٠ُـ١ٞ ًخكش ٓغ حُلؼخٍ ٝحُظٞحكن

  الآري: في رزّضً أٔٛاع, صلاصخ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ أْ ( 99 ,1000 ) "ٍٝوِ ئثوا٘يُ "وّبي ينوو

 ر٤ٖ حُظلخػَ ٖٓ حُلَى ٣ٌٝظٔزٜخ ح٩ٗٔخٕ رٜخ هِن حُظ٢ حُلطَس ٖٓ حُ٘خرؼش حُطز٤ؼ٤ش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش -0

  ك٤ٜخ. ٣ؼ٤ٖ حُظ٢ ٝحُز٤جش حٍُٞحػش

 ٓٞحؿٜش ػ٘ي ُي٣ٚ حُٔخروش ٝحُوزَحص حُظؼِْ ٖٓ حُلَى ٣ٌظٔزٜخ حُطز٤ؼ٤ش حٌُٔظٔزش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش -3

  ح٠ُخؿطش. ٝح٧كيحع حُٜؼٞرخص

 ح٠ُخؿطش حُٔٞحهق ٖٓ ُِؼي٣ي طؼ٠٣َٚ ه٬ٍ ٖٓ حُلَى ٣ٌظٔزٜخ ٛ٘خػ٤خً  حٌُٔظٔزش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش -3

 ربٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش حُٔ٘خػَ ٝآظزيحٍ ٝٓ٘خػَٙ اٗلؼخ٫طٚ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ طي٣ٍزٚ رؼي ُِوِن ٝحُٔؼ٤َس

  ح٠ُخؿطش. حُٔٞحهق ٓٞحؿٜش ػ٘ي ا٣ـخر٤ش ٝٓ٘خػَ

  إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ ثّفَٙٛ اٌظٍخ ٚصيمخ اٌّفب٘يُ

 :Recovery ٚاٌزؼبفٝ Resilience إٌفَيخ اٌّوٚٔخ

 Recovery حُظؼخك٠ ٜٓطِق إٔ Bonanno,et al("2006,182)" " ٝآهَٕٝ رٞٗخٗٞ " ٣َٟ         

 ٟطَحدح٩ ىٍؿخص ٖٓ ىٍؿش ٖٓ حُؼ٤ٜزش ٝح٧كيحع حُل٤خط٤ش ٠ُِـ١ٞ ٣ظؼَٝ ٖٓ ٓؼخٗخس ا٠ُ ٤٘٣َ

 حُؼخى٣ش, أٝ حُطز٤ؼ٤ش كخُظٚ ا٠ُ حُؼٞىس ٖٓ طٌٔ٘ٚ هزَ ٍٜٗٞ ػيس طٌٕٞ ٍرٔخ حُٞهض ٖٓ ٓؼ٤٘ش ُٔيس حُ٘ل٠ٔ

 أىحءٙ ٝٓٔظٟٞ ٗلؼخ٠ُح٩ طِحٗٚاٝ رٜيٝثٚ كظلخظح٩ ػ٠ِ حُلَى هيٍس ك٤ؼٌْ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٜٓطِق أٓخ

  حُؼ٤ٜزش. ٝظَٝكٜخ ح٠ُخؿطش حُل٤خس أكيحع ٓٔخٍ ه٬ٍ حُطز٤ؼ٠ حُ٘ل٠ٔ

 ٌٓٞٗخص ٖٓ ٌٕٓٞ ٣ؼظزَ حُظؼخك٠ إٔ ( 32, 3103) ك٬ٝس" أرٞ حُٔؼ٤ي "ٓلٔي ٣َٟ ك٤ٖ ك٠           

 ٣ٝؼ٠٘ (حُظؼخك0:٠) :٠ٛ أٓخ٤ٓش ٌٓٞٗخص ػ٬ع طظ٠ٖٔ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش إٔ ٣َٟ ك٤غ حُ٘ل٤ٔش, حَُٔٝٗش

 ( ٝحُٔوخٝٓش )حُظل٤ٜٖ حُ٘ل٤ٔش (حُٔ٘خػش3) حُؼخىٟ. حُٞظ٤ل٠ ح٫ىحء ٓٔظٟٞ ا٠ُ ٝحُؼٞىس ح٧ُٓش طـخُٝ

Invulnerability: حُظؤػَ ىٕٝ ا٣ـخر٤ش رٍٜٞس حُؼ٤ٜزش حُظَٝف أٝ ح٠ُخؿ٢ حُليع ٓٞحؿٜش ٝطؼ٠٘ 
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 حُِٔز٠ ػَح٧ ٝطـخُٝ حُظؼخك٠ ٣ٝؼ٠٘ حُٜخىّ: ُِليع ُِظؼَٝ حُظخ٠ُ حُؼخىٟ (حُظط3ٍٞ) رٜخ. حُِٔز٠

  حُ٘ل٤ٔش. ح٬ُٜرش ٓؼيٍ ُى٣خىاٝ

 :Hardness إٌفَيخ ٚاٌظلاثخ Resilience إٌفَيخ اٌّوٚٔخ

 ٠ٛٝ ح٠ُخؿطش, حُٔٞحهق ٓغ ٝحُظؼخَٓ حُـ٤ي حُظٞحكن ٖٓ حُلَى طٌٖٔ هخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ح٬ُٜرش        

 ح٬ُٜرش ٝطظٌٕٞ ح٠ُـ١ٞ, ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ ٣ؼ٬ٕٔ ك٬ٌٛٔخ حُ٘ل٤ٔش, رخَُٔٝٗش ًز٤َ رٌَ٘ طَطز٢

 رؤ٤ٔٛظٚ ح٣٩ٔخٕ ػ٠ِ حُلَى رويٍس طَطز٢ :Commitment (ح٫ُظِح0ّ) : ٠ٛ ٌٓٞٗخص ػ٬ع ٖٓ حُ٘ل٤ٔش

 أكيحع ٓٞحؿٜش ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ ٓٔخ ٜٓ٘خ رخُـَٝ كٔخّح٩ٝ شػخٓ شرٜل ك٤خطٚ ٓغ ٝحٗٔـخٓٚ ٌُحطٚ ٝطوي٣َٙ

 ػ٠ِ هيٍطٚ رٔيٟ حَُحٓن ػظوخىح٩ ػ٠ِ حُلَى رويٍس ٝطَطز٢ :Control(ح٠ُز3٢) ح٠ُخؿطش, حُل٤خس

 ٣َٝطز٢ :Challenge (حُظلي3ٟ) كُٞٚ, ٖٓ ٣ليع ك٤ٔخ ٝحُظلٌْ ك٤خطٚ ك٠ ح٧ٍٓٞ ٓـ٣َخص ٟز٢

 ٖٓ ٫ري طلي٣خً  طٔؼَ أٍٓٞ ٓـَى ٠ٛ اٗٔخ ُٚ ٣ٝليع كُٞٚ ٖٓ ٣ليع ٓخ إٔ ٖٓ حُلَى ػظوخىا رٔيٟ

  (.Maddi,2005,160) ٝحُو١ٞ٘. ح٤ُؤّ ٖٓ ري٫ً  ٓؼٚ ٝحُظؼخَٓ ٓٞحؿٜظٚ

 أ٤ٔٛش ُٜخ كخ٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش, حَُٔٝٗش ُظلو٤ن ٛخّ ػخَٓ رٔؼخرش حُ٘ل٤ٔش ح٬ُٜرش ػظزخٍا ٣ٌٖٝٔ        

 طئػَ حُظ٠ ح٠ُخؿطش ٝح٧كيحع كُٞٚ ٖٓ حُٔظـ٤َس حُظَٝف ظَ ك٠ حُ٘ل٤ٔش ٝٛلظٚ حُلَى ٧ىحء هٜٟٞ

 ٝهٞٗخرخ ٓخىٟ ىٍحٓش أًيطٚ ٓخ ٌٝٛح حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش طؼ٣ِِ ك٠ طْٜٔ ح٬ُٜرش ٜٓخٍحص ٝط٤ٔ٘ش ػ٤ِٚ,

(Maddi&Khoshaba,2005,50.) 

  : Competenceٚاٌىفبءح  Resilienceإٌفَيخ اٌّوٚٔخ

 ٣ليى حُٔل٤ٜٖٓٞ ر٤ٖ هظ٬فا ػٔش إٔ ا٫ حٌُلخءس, رٔلّٜٞ ؿخُزخً  حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش طؼ٣َلخص طَطز٢        

 حُٔلّٜٞ ٌُٜح ٓظيحىا ٠ٛ ٝاٗٔخ حٌُلخءس, ُٔلّٜٞ حَُٔحىكخص أكي ٤ُٔض حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش إٔ ك٠ ؿخ٤ٍِٟٓ

 ػٖ ٣ؼزَ حٌُٟ حُٜٔطِق ًُي ٠ٛ حٌُلخءس رؤٕ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حٌُلخءس ر٤ٖ حُلَم ؿخ٤ٍِٟٓ ٣ٟٝٞق

 ٓٞحؿٜش ك٠ طظَٜ هيٍحص ك٠ٜ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش أٓخ ػخّ, رٌَ٘ ٝحُظٞحكن حُظ٤ٌق ٖٓ ٓظزخ٣٘ش أٗٞحع

  (.Rolf&Glantz,1999,7) حُل٤خس ٝٛيٓخص ٟـ١ٞ

  إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ مٜٚ ٍّٚبد فظبئض

 ٓـٔٞػش ٝطظ٠ٖٔ ح٣٩ـخر٤ش حُ٘و٤ٜش ٝٓٔخص حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٓئَٗحص ٖٓ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش طؼي        

  ٜٓ٘خ: أرؼخى أٍرؼش ك٠ حَُٕٔ حُ٘وٚ ط٤ِٔ حُظ٠ ٝحُوٜخثٚ حُٔٔخص ٖٓ
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 ٝحُلٌخٛش حَُٔف ٍٝٝف ,ٝاٗـخُحطٚ ُٝٔٞحٛزٚ ٌُحطٚ حُلَى طوي٣َ ٝطظ٠ٖٔ اٌشقظيخ: اٌغٛأت -2

  حُٔٔظوزَ. ك٠ ٝح٧َٓ

 ح٠ُـ١ٞ اكظيحّ ػ٘ي ح٥ه٣َٖ ٓغ ٝحُظؼخ١ق ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس ك٠ ٝطظٔؼَ الإعزّبػيخ: اٌغٛأت -1

  ػ٤ِْٜ.

 طو٤ِي٣ش ؿ٤َ ري٣ِش كٍِٞ ٝا٣ـخى ح٬ٌُ٘ٔص كَ َٝٓػش حُٔزخىٍس ك٠ ٝطظٔؼَ اٌؼمٍيخ: اٌغٛأت -3

  )اريحػ٤ش(.

 كيٝع ػ٘ي حُلِع ٝػيّ ٝحُويٍ رخُو٠خء ٝح٣٩ٔخٕ حُي٤٘٣ش رخُـٞحٗذ ٝطظؼِن اٌوٚؽيخ: اٌغٛأت -2

 حُٜٔخثذ طـخٙا حُٔٔج٤ُٞش ٝطلَٔ ٝكِٜخ, ٓٞحؿٜظٜخ ٝٓلخُٝش ح٩رظ٬ء ػ٠ِ ٝحُٜزَ ٝحُٔلٖ حُٜٔخثذ

  اؿظ٤خُٛخ. ػ٠ِ طٔخػي حُظ٠ أًخى٤ٔ٣ش أ٣َٓش اؿظٔخػ٤ش ًخٗض أ٣خً  ٝحُ٘يحثي

 ٓغ ٝحُظ٤ٌق حُظَٜف ٝكٖٔ ٓٞحؿٜش ػ٠ِ حُلَى طؼ٤ٖ ٜٗخأ حُوٜخثٚ ٌٛٙ ٖٓ ٣ٝظ٠ق         

 ٗؼٔخص) كيٝػٜخ. هزَ حُطز٤ؼ٠ حُٞظ٤ل٠ ٨ُىحء ٝحُؼٞىس حُٔوخ١َ ٝٓٞحؿٜش ٝحُظٜي٣يحص حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ

  .(866 ,3106 هخْٓ, أكٔي

  الآرٝ: اٌّوٚٔخ مٜٚ ٍّبد ِٓ ئْ ( 1002) شويذ" ػجلاٌغٕٝ ِؾّل ٚيشيو"أشوف

 :ٌٕفَٗ اٌفوك ٔظوح -2

 ٗوخ١ ٣ؼَف إٔ حٌُحص ٝكْٜ حٌُحص, ٝطط٣َٞ حٌُحص ٝطوزَ حٌُحص كْٜ ٠ٛٝ ٗوخ١ ػ٬ع ك٠ طظٔؼَ ٠ٛٝ 

 ٝأ٫ ِٝٓز٤خطٜخ رب٣ـخر٤خطٜخ ًحطٚ حُلَى ٣ظوزَ إٔ أٟ حٌُحص, طوزَ ٝٛٞ حُؼخ٠ٗ حُزؼي أٓخ ُي٣ٚ, ٝح٠ُؼق حُوٞس

 ٣لخٍٝ إٔ ػ٤ِٚ رَ ٠ٛ, ًٔخ ًحطٚ رظوزَ حُلَى ٣و٘غ أ٫ ك٤ؼ٠٘ حُؼخُغ, حُزؼي أٓخ ٣ٌَٜٛخ, أٝ ٣َك٠ٜخ

  ٝطط٣َٞٛخ. طلٜٔ٘خ

 :اٌٛالؼيخ -1

 ٣٘ؼَ ٫ كظ٠ ُٚ رخُ٘ٔزش حُظلو٤ن ٛؼزش أٛيحكخً  ُ٘لٔٚ ٠٣غ ٫ إٔ ٝٛٞ حُٞحهغ كوخثن ٓغ حُظؼخَٓ ٝطؼ٠٘ 

  طلو٤وٚ. ٣ٌٖٔ ٓخ طلو٤ن ػ٠ِ ٣ؼَٔ رَ رخُلَ٘,

  ثبلأِٓ: اٌفوك شؼٛه -3

 أٝ حٌُِٔ٘ش كَ ػ٠ِ ٓزخَٗس ٣ؼَٔ حٌُٟ حُِٔٞى ٣ِٝٔي ػخٓش, رٜلش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش رخ٧ٖٓ حُلَى ٣٘ؼَ

  آٌخٗخطٚ. كيٝى ك٠ حُٔ٘خٓذ حُوَحٍ ربطوخً ح٧َٓ ٣ٝلْٔ حُظٜي٣ي ٜٓخىٍ اُحُش ػ٠ِ ٣ؼَٔ
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 ٣ٔظِي حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ًٝ حَُٔحٛن إٔ ( 0168 ,3119حُوط٤ذ") ؿٞحى "ٓلٔي أٟٝق ٝهي        

 ٣ٔؼ٠ حٌُٟ حُٜيف ٤ٓلون أٗٚ ه٬ٍ ٖٓ رٔؼخىطٚ كظلخظح٩ ػ٠ِ هيٍطٚ ك٠ ٓظٔؼِش حُويٍحص ٖٓ ٓـٔٞػش

 ؿظٔخػ٤شٝح٩ حُ٘ل٤ٔش ر٤٘ظٚ ػ٠ِ ٤ُِٔطَس حُلؼ٤غ ٝحُٔؼ٠ حُٔ٘ظؾ, حُؼَٔ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ ؿخٛيحً, ا٤ُٚ

 ٝهيٍطٚ ٍٝٝكخ٤ٗظٚ, ٝػوخكظٚ حُ٘و٤ٜش ر٤ٌ٘ٞٗظٚ كظلخظح٩ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ ٝحُوِو٤ش, ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝحُؼو٤ِش

 ح٥ه٣َٖ. ٓغ ٝحهؼ٤ش ػ٬هخص ػ٠ِ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُظٞح٤ِٛش,ٝهيٍطٚ حٌُلخ٣ش ػ٠ِ حُٔلخكظش ػ٠ِ

 ٣ٔظٌِٕٞ أْٜٗ حَُٔٝٗش أٛلخد ٛلخص ػٖ ( Wolin Wolin) ٣ِٖٝ ٣ِٖٝ ْٜٝٓ٘ حُٔ٘ظَٕٝ ٤٘٣َٝ

  ح٥ط٠:

 :ػ٠ِ حُويٍس ٝطَ٘ٔ ٝح٧ٗوخٙ, حُٔٞحهق ٝطَؿٔش هَحءس ػ٠ِ حُ٘وٚ هيٍس ٠ٛ الإٍزجظبه 

 حُٔٞحهق ٓغ ٓظ٘خٓزخً  ٤ٌُٕٞ حُلَى ِٓٞى ط٤ٌق ٤ًل٤ش ٓؼَكش ػ٠ِ ػ٬ٝس ٘و٤٠ٜ٘حُز حُظٞحَٛ

  ح٥ه٣َٖ. ٣ٝلْٜ ٗلٔٚ ٣لْٜ ٓٔخ٣ـؼِٚ حُٔوظِلش,

  :ًُي ٖٓ أًؼَ رَ حُل٤خس, طلي٣خص ٓغ ُِظ٤ٌق ٝريحثَ ه٤خٍحص اؿَحء ح٩ريحع ٣َٝ٘ٔ الإثلاع 

 ًٟٝ ٖٓ ح٧كَحى ٝإ ٝحُٔوخ١َ(, حُٜٔخػذ )طليٟ حُِٔز٤ش ح٤ًُِٞٔش ح٧ٌٗخٍ ًَ ك٠ ح٩ٗيٓخؽ

 ك٠ حُوَحٍ ٝاطوخً ٛ٘خػش ٣ٌْٜٔ٘ ك٤غ ُي٣ْٜ, ح٧كيحع طظخ٠ُ ٣ظو٤ِٞح إٔ ٣ٌْٜٔ٘ حُؼخ٤ُش حَُٔٝٗش

 ٤ُويّ ٓخ تٗ أٝ ٓخ ٗوٚ ٗظظخٍا ك٤ٖ ا٠ُ حُلَى ط٤ِٔش ػ٠ِ حُويٍس ح٩ريحع ٣ظ٠ٖٔ ًٔخ ٓٞحؿٜظٜخ,

 ٓ٘ٚ. حَُٔؿٞ حُٜيف طلو٤ن كظ٠ حُظ٤ِٔش طِي

 :ًٔخ رٚ, حُٔل٤ط٤ٖ ح٥ه٣َٖ ٝح٧كَحى حُ٘وٚ ر٤ٖ طٞحُٕ ػَٔ ح٩ٓظو٬ٍ رؼي ٣َ٘ٔ الإٍزملاي 

 ٣وٍٞ حٌُٟ ٛٞ حُٔٔظوَ حُ٘وٚ ٝإٔ ػ٤ِٚ, ٝٓخ ُٚ ٓخ ٣ؼَف رل٤غ ٗلٔٚ ٓغ ط٤ٌلٚ ٤ًل٤ش ٣َ٘ٔ

 ٓٞحؿٜش كخُش ك٠  ٝر٤ٔطخً  ٓظٔخ٬ًٛ  ًٞٗٚ ٖٓ ػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ ٓٔخ أًؼَ ٓ٘خٓزخً  ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ )٫( رٟٞٞف

 َٓطزطخً  ٣ٌٕٝٞ ىحثٔخً, كخَٟحً  ٣ٌٕٞ حُٔٔظوَ ُِ٘وٚ ٝحُٔظلخثَ ح٣٩ـخر٠ ح٩طـخٙ ٝإٔ حُليع,

  ح٧كيحع. طِي ٓٞحؿٜش ػ٠ِ ٝحُويٍس ح٧ٗوخٙ ر٤ٖ ك٤ٔخ حُلَى٣ش رخُلَٝم

 طٔؼَ ك٤غ حَُٕٔ, حُ٘وٚ ُيٟ حُل٤خس ٖٓ تح٠ُٔ حُـخٗذ حُيػخرش ٍٝف طؼظزَ اٌلػبثخ: هٚػ 

 ٣ؼي ٓخ ٌٝٛح رٚ, حُٔل٤طش ُِز٤جش ح٬ُُّ حَُٔف ٝا٣ـخى حُ٘لْ, ػ٠ِ حٍَُٔٝ اىهخٍ ػ٠ِ حُويٍس

 ٓٞحهلٜخ ُٔٞحؿٜش حُل٤خس ك٠ حُظؼخَٓ كٖ ٣ـ٤يٕٝ ح٣ٌُٖ ح٤َُٖٗٔ ٨ُكَحى ٤ِٔٓس ٓٔش أٝ هخ٤ٛش

 طلي٣خص ٓٞحؿٜش ك٠ ٓوخ١َس أهَ طٌٕٞ ؿي٣يس ٗظَ ٝؿٜش طٌٕٞ طيػْ حُيػخرش ٍٝف إ حُٔوظِلش,

  ٛؼٞرش. ٝح٧ًؼَ حُوخ٤ٓش حُظَٝف ٓغ ٝحُظؤهِْ حُل٤خس
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 :٣َٓؼش ىٍحٓش رؼي ًُٝي ح٧كيحع, ٝٓٞحؿٜش طليٟ ك٠ حُزيء ػ٠ِ حُ٘وٚ هيٍس ٝطظ٠ٖٔ اٌّجبكأح 

 حُٜل٤لش ح٣٩ـخر٤ش حُ٘ظخثؾ ربىٍحى ح٩كٔخّ أٟ حُليّ, ػ٠ِ حُلَى هيٍس طٔؼَ ٝٛل٤لش

  ٝح٣َُٔؼش.

 ٓه٬ٍ ٖٓ ٝه٣ٞش ٛل٤لش ا٣ـخر٤ش ػ٬هخص ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ حَُٕٔ حُلَى هيٍس ٝطَ٘ٔ اٌؼلالبد: رىٛي 

 طَ٘ٔ ًٔخ رٚ, ٣ل٤طٕٞ ٖٓ ٓغ حُز٤٘٘و٠ٜ ٝحُؼو٠ِ ٝح٩ؿظٔخػ٠, حُ٘ل٠ٔ, حُظٞحَٛ ػ٠ِ هيٍطٚ

  ًحطٚ. ٓغ حُظٞحَٛ ػ٠ِ هيٍطٚ

 ُٝحُظ٠ حَُٕٔ, ُِ٘وٚ حُٜل٤ق ٝحَُٝكخ٠ٗ حُوِو٠ حُز٘خء ٝطَ٘ٔ (: )الأفلاق اٌّٛعٙخ اٌمي 

 هخُوٚ ٝٓغ ٓـظٔؼٚ أكَحى ٓغ طؼخِٓٚ ه٬ٍ ٖٓ ٝططز٤وٜخ ٍٝكخ٤ٗش ٓلخ٤ْٛ ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ هيٍطٚ طظ٠ٖٔ

 ٓلٔي ؿٞحى )ٓلٔي ٝحُوخٛش. حُؼخٓش ٤خطٚك ك٠ ٝهِو٤ش ٍٝكخ٤ٗش ربىٍحًخص ٓظٔظؼخً  ٗوٜخً  ٤ٌُٕٞ

  (. 0181-0180, 3119حُوط٤ذ,

  ٚ٘ٝ: إٌفَيخ اٌّوٚٔخ أثؼبك ئٌٝ (15 ,1022 ػجلاٌٍطيف, فزؾٝ )ِٕبه ٚرشيو     

 ػ٠ِ ٝهيٍحطٚ حُ٘و٤ٜش, ٝآٌخٗخطٚ هيٍحطٚ ك٠ ػوش ٖٓ حُلَى رٚ ٣ظ٤ِٔ ٓخ رٜخ ٣وٜي اٌناريخ: اٌىفبءح 

 ٝاطوخً ح٬ٌُ٘ٔص كَ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ ُظلو٤وٚ, ٣ٔؼ٠ ُل٤خطٚ ٛيف ٝطلي٣ي ُل٤خطٚ, ح٤ُِْٔ حُظوط٢٤

  حُل٤خس. ٟـ١ٞ ٝٓٞحؿٜش حُوَحٍحص,

 ٓغ ٝح٩ٗٔـخّ حُظٞحكن ٝطلو٤ن حُظٞحَٛ ك٠ حُ٘ـخف ػ٠ِ حُلَى هيٍس طؼ٠٘ الإعزّبػيخ: اٌىفبءح 

 ًٌَ. حُٔـظٔغ أٝ حُؼَٔ أٝ ح٧َٓس ا١خٍ ك٠ ٓٞحء ٓؼْٜ ٝحُظؼخ١ق ح٥ه٣َٖ

 ٝحُلِٕ حُـ٠ذ ًخُ٘ؼٍٞ حُِٔز٤ش ٗلؼخ٫طٚا ٓغ حُظ٤ٌق ػ٠ِ حُلَى هيٍس طؼ٠٘ الإٔفؼبٌيخ: اٌىفبءح 

 ح٩ٗلؼخ٫ص ٝطِي حُٞهض, ٓؼظْ ا٣ـخر٤ش ٗلؼخ٫صرخ٩ ٝحُظٔظغ حُ٘ل٤ٔش, ٝح٠ُـ١ٞ ٝح٩ًظجخد ٝحُوِن

  ٝح٠ُـ١ٞخص. ح٬ٌُ٘ٔص ٓٞحؿٜش ػ٠ِ طٔخػيٙ ح٣٩ـخر٤ش

 ٗٓظلخثِٕٞ, ٣ٌٕٞٗٞ ٓخ ىحثٔخً  حَُٕٔٗٞ كخ٧ٗوخٙ ٝحُظلخإٍ, ح٧َٓ طَ٘ٔ اٌؾيبح: ٔؾٛ اٌزٛع ْٛٝ 

 ح٧َٓ ُْٜ ٣لَٔ ىحثٔخً  حُٔٔظوزَ ٣َٕٝٝ ك٤خطْٜ, ك٠ ُْٜ ٓظليع ؿ٤يس أ٤ٗخء ٣ظٞهؼٕٞ أٗوخٙ

  ٝحُو٤َ.

 ِٓ ِغّٛػخ الأفواك ئِزلان فٝ رزّضً ٚاٌزٝ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ أثؼبك اٌجبؽش يَزقٍض ٍجك ِّٚب

  ٚ٘ٝ: ألا اٌوئيَيخ اٌَّبد

 حُل٤خس ٓظـ٤َحص ٓغ ٝحُظ٤ٌق ح٬ٌُ٘ٔص, ٝكَ حُظوط٢٤ ػ٠ِ حُويٍس رٜخ ٣ٝوٜي اٌؼمٍيخ: اٌىفبءح 

 ح٧ٛيحف, ٝطلي٣ي حُٜخثزش, حُوَحٍحص ٝاطوخً رخ٧هطخء, ح٩ػظَحف حُلَى ٖٓ طظطِذ ٝحُظ٠ ح٣َُٔؼش

  حُظل٤ٌَ. ك٠ حُٟٔٞٞػ٤شرـخٗذ  زيحثَحُ ػٖ ٝحُزلغ
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 ٝح٤ُؤّ ح٩كزخ١ ٝٓٞحؿٜش حُِٔز٤ش حُٔ٘خػَ ك٠ حُظلٌْ ػ٠ِ حُويٍس رٜخ ٣ٝوٜي الإٔفؼبٌيخ: اٌىفبءح 

 ٣ٔخػي ٌٝٛح ٝحُؼ٣ِٔش, ٝحُؼوش ًخُلٔخّ ا٣ـخر٤ش رـ٤َٛخ حُِٔز٤ش حُٔ٘خػَ ٌٛٙ ٝآظزيحٍ ٝح٩ٓظ٬ّٔ,

  ٝحُٜيٓخص. ٝحُظلي٣خص ح٧ُٓخص ُظوطت ح٣٩ـخر٤ش حُٔلخ٫ٝص طٌَحٍ ػ٠ِ

 ريٕٝ حُـ٤ٔغ ٝهزٍٞ ح٣٩ـخر٠, ح٩ؿظٔخػ٠ حُظٞحَٛ ػ٠ِ حُويٍس رٜخ ٣ٝوٜي الإعزّبػيخ: اٌىفبءح 

  حُٔلٖ. ٝهض ُِلَى ط٤٠ق ٤١زش ػ٬هخص ٝر٘خء ٦ُه٣َٖ, ٝحُٔٔخٗيس حُٔٔخػيس ٝطوي٣ْ ١َٝٗ,

 حُيحه٠ِ, ٝح٬ُّٔ حُطٔؤ٤ٗ٘ش حُلَى ٜٓ٘خ ٣ٔظٔي حُظ٠ حُي٤٘٣ش حُوٞس رٜخ ٣ٝوٜي اٌوٚؽيخ: اٌطّأٔيٕخ ٖٓ 

 حُـ٤َ حُٞحهغ ٖٓ ٝحٌُٟ٘ٞ حُٔو٢ ػٖ ٣زظؼي ٛ٘خ ٖٝٓ ٝحُؼزخىحص, ٝحُظًَٞ حُظ٤ِْٔ ٓٔخٍٓش ه٬ٍ

 ًخٗض ٜٓٔخ ٓٔظٔظغ ٍح٠ٟ ك٤ٌٕٞ ,ىحثٔخً  ٝكخثيس كٌٔش ُٜخ طلي٣خطٚ ًَ رؤٕ ٣ٝؼِْ ُِظـ٤َ, هخرَ

  حُوخٍؿ٤ش. حُظَٝف

 إٌفَيخ: ٍّوٚٔخٌ اٌّفَوح إٌظويبدٚ إٌّبمط

  (Mrazek and Mrazek,1987) ِٚواىيه ِواىيه ّٔٛمط -0

 حُ٘ٔخًؽ أكي (Mrazek and Mrazek,1987 ,357-360) َٝٓح٣ُي" "َٓح٣ُي هيّ          

 ٝؿٜش ٣ؤهٌ ٫ ٝحٌُٟ حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔخٍحص ٝحُويٍحص حُٜٔخٍحص ػ٠ِ ًٍِ حُ٘ل٤ٔش َُِٔٝٗش حُظل٣َٔش

 طؼَٔ ٝػخىحص ك٤خس ٜٓخٍحص ٠ٛ ٌُٖٝ ح٩ٗـخُ هزَ ٖٓ ػ٘خَٛ ػ٠ِ طلظٟٞ حُظ٠ ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش حُ٘ظَ

  ًخُظخ٠ُ: ٠ٛٝ ُٜخ ٝحُظٜيٟ حُٔل٤طش حُز٤جش ٓوخ١َ ٓٞحؿٜش ػ٠ِ هيٍس حُلَى ًظٔخدا ػ٠ِ

 ؿظٔخػ٠ح٩ حُٟٞغ ٓظطِزخص ٓغ ٝحُظٞحكن ٝط٘ظ٤ْ اىٍحى ػ٠ِ حُويٍس :ٌٍقطو اٌَويؼخ ٍزغبثخالإ

  حُٜٔخٍس. ٌٛٙ ٓغ حُِحثيس ح٤ُوظش ِٓٞى ٣َطز٢ ٓخ ٝؿخُزخً  ح٠ٍَُ, طـ٘ذ أؿَ ٖٓ تحُٔلخؿ

  ٓ٘ٚ. حُٔظٞهغ حُؼَٔ ٖٓ أًزَ ٓٔج٤ُٞخص رٜٔخّ حُو٤خّ ػ٠ِ حُطلَ هيٍس :اٌّجىو إٌؼظ

  حُلخىس. حُٔ٘خػَ ػٖ ًحطٚ ارؼخى ػ٠ِ حُلَى هيٍس ٠ٛٝ :ٔفؼبيالإ فظً

  حُٔٔظطخع. هيٍ حُلَى ر٤جش ك٠ ح٧هطخٍ ٖٓ حُظؼِْ ك٠ حَُؿزش :اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌجؾش

 أٝهخص ك٠ ٝٓٔخٗيس ٓٔخػيحص ا٠ُ طئىٟ ػ٬هخص ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ حُويٍس :اٌؼّو ؽٛاي رجمٝ ػلالبد رىٛيٓ

 ح٧ُٓخص.

 ٓخ رؼي حُٔٔظوزَ ك٠ كخُش ٝطٍٜٞ طؤَٓ ػ٠ِ حُلَى هيٍس ٠ٛٝ :الإيغبثٝ الاٍزٕزبعٝ اٌزظٛيوٜ اٌزٛلغ

 ح٧ُٓش. أٝهخص ٣٘و٠٠
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 هَحٍحص طوخًاٝ كخٓٔش هَحٍحص ٧هٌ حُ٘و٤ٜش حُٔٔج٤ُٞش طلَٔ ػ٠ِ حُويٍس :ؽبٍّخ ثّقبؽوح اٌميبَ

  ٗو٠ٜ. هطَ ا٠ُ رٚ طئىٟ إٔ حٌُٖٔٔ ٖٓ كؼخٍٝح٧ حُوَحٍحص طِي ًخٗض اًح كظ٠

  ح٥هَٕٝ. ٣لزٚ إٔ ٣ٔظلن حُلَى رؤٕ ح٣٩ٔخٕ ػ٠ِ حُويٍس :ِؾجٛثبً  اٌشقض ثىْٛ اٌمٕبػخ

  ُِؼيٝح٠ٗ. ح٣٩ـخر٤ش حُـٞحٗذ طلي٣ي ػ٠ِ حُويٍس :اٌؼلٚأٝ للهح رؾليل

 ٜٓ٘خ ٣ـؼَ حُظ٠ رخُط٣َوش حُٔخُزش ح٧كيحع ٓؼخُـش ػ٠ِ حُويٍس :الأٌيّخ ٌلأؽلاس اٌّؼوفٝ اٌجٕبء ئػبكح

  ُٚ. رخُ٘ٔزش ٓوز٫ًٞ  ٤ٗجخً  حُلَى

  ح٥ه٣َٖ. ٓٔخػيس ه٬ٍ ٖٓ حُٔؼخىس ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُلَى هيٍس :الإيضبه

 حُٔٔظوزَ. ػٖ ٝٓلؼٔش ا٣ـخر٤ش ٗظَ ٝؿٜش ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ حُويٍس :ٚالأًِ اٌزفبؤي

  (:1989) وٛفٝ ّٔٛمط -3

 حُز٤جش ٓغ حُظ٤ٌق طؼُِ حُظ٠ حُٔظظخرؼش حُيحثٔش حُٔزخىة ٖٓ ِِٓٔش Habits٠ٛ ػخىحص ٓزغ ًٞك٠ ٣ويّ

  : ًخُظخ٠ُ ٠ٛٝ ٝحَُٔٝٗش

 أكؼخُٚ. ٓٔئ٤ُٝش طلَٔ ػ٠ِ حُلَى هيٍس ٝطظ٠ٖٔ :Be Proactive فؼبلاً  أٚ ٔشطبً  وٓ -2

 ُٔخ ػ٤ٔن رظلْٜ ٣ٞٓٚ حُلَى ٣زيأ أBegin with the end in mindٕ:  مٕ٘ه فٝ ٚاٌغبيخ اثلأ -1

  ح٧ٛيحف. هظزخٍا هزَ ٝح٣ُٞٝ٧خص حُو٤ْ ط٤ٟٞق طظ٠ٖٔ ٝحُظ٠ ٚكُٞ ٣يٍٝ

 ٓظؼٔخٍٙا ٝكٖٔ ٝاىحٍطٚ حُٞهض ط٘ظ٤ْ ه٬ٍ ٖٓ :Put first things first اٌُّٙ لجً الأُ٘ ػغ -3

 ٝحُلٌٍ. حُ٘ـخػش ر٤ٖ ٝحُظٞحُٕ

 ػٖ حُزلغ ٣َ١ن ػٖ ٌٓخٓذ: ٖٓ ط٣َي ٓخ ػ٠ِ ُظلَٜ حُؼوَ طٞظ٤قThink win:  رىَت فىو -2

  حُٔظزخىُش. حُٔ٘خكغ

 Understood seek First to- Understandالآفوْٚ يفّٙه أْ لجً أٚلاً  رفُٙ أْ ؽبٚي -6

then to be: ٕٝطٜي٣ن ح٥ه٣َٖ ٥ٍحء حُلَى كظَحّا طؼ٠٘ ٠ٛٝ ,ٓلٜٞٓخً  ٣ٌٕٞ ٕأ حُلَى, ٣لْٜ أ 

  ٝٓٞحهلْٜ. ٗظَْٛ ٝؿٜش

  ٝحكيس. ه٤ْ طٔٞىٙ حٌُٟ حُل٣َن رَٝف حُؼَٔ ه٬ٍ ٖٓ : Synergizeاٌزؼبْٚ -9
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 ٝطؤ٤ْٓ حُٔخروش حُٔظش ُِؼخىحص حُلخُّ ٝحُظلؼ٤َ ٛظٔخّح٩ :Sharpen the saw اٌّٙخ شؾن -7

  (. Wicks,2005,9)حٌُحص طـي٣ي اػخىس أؿَ ٖٓ ٓ٘ظْ ٠ٜٓ٘ـ رَٗخٓؾ ه٬ٍ ٖٓ ٓؼ٤ٖ طٞحُٗخً 

  (:1998) ىاوفيزٓ ٔظويخ -3

 حُٜيٓش ٖٓ حُ٘خؿ٠ حَُٔء طٜخكذ حُظ٠ ح٧ػَحٝ إٔ طَٟ حُظطٍٞ, ًحط٤ش ر٘خث٤ش ٗظ٣َش ٠ٛٝ         

 ٛلظٚ ػ٠ِ حُظٜي٣يحص أػَ ٖٓ حَُٔء ُظؼخك٠ طظَٜ ط٤ٌق" "آظَحط٤ـ٤خص ًحطٜخ كي ك٠ ٠ٛ ٗي٣يس

 ا١خٍ ٝأُٜٝخ: ٗي٣يس, ُٜيٓش رظؼَٟٜخ طظؤػَ إٔ حُٔظٞهغ ٖٓ ٌُِحص ؿٞحٗذ هٔٔش ٝٛ٘خى ٬ٓٝٓظٚ,

 ٛٞ ٣ظؤػَ ٓخ ٝػخ٠ٗ ٍٝكخ٤ٗظٚ. ًُي ك٠ رٔخ ٝحُؼخُْ, ًحطٚ كْٜ ك٠ حُٔؼظخىس ح٩ٗٔخٕ ٣َ١وش أٝ حَُٔؿؼ٤ش,

 ؿخٗذ ا٠ُ ٓؼٚ, ٝح٩طٔخم ٝطلِٔٚ ح٧ػَ ٓؼَكش ػ٠ِ حُويٍس حَُٔء رويٍحص ٛ٘خ ٝحُٔوٜٞى حَُٔء, هيٍحص

 ؿ٠٘ ٫ ٠ٛٝ ح٧ٗخ, ٓٞحٍى ٛٞ ٣ظؤػَ ٓخ ٝػخُغ ٝح٥ه٣َٖ. حُ٘لْ ٓغ حُيحه٤ِش ح٬ُٔٓش ٍٝحر٢ ػ٠ِ حُللخظ

 حُٜٔخٍحص ٝآظويحّ حٌُحص, َٓحهزش ػ٠ِ حُويٍس ٓؼَ ) ٗخٟـش رطَم حُ٘ل٤ٔش حُلخؿخص ُٔي ػٜ٘خ

 ٛٞ ًٌُي ٣ظؤػَ حٌُٟ حَُحرغ ٝحُـخٗذحُ٘لْ(  ٝكٔخ٣ش حُؼ٬هخص ػ٠ِ ُِللخظ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔؼَك٤ش

 طوي٣َ حُ٘لْ, ٟز٢ حُؼوش, ح٬ُٔٓش, ٠ٛ: ٗٞحف هْٔ ك٠ أػَٛخ ٣ٝ٘ؼٌْ حَُث٤ٔ٤ش, حُ٘ل٤ٔش حُلخؿخص

 )حُؼٜز٤ش حُظ٤ٌق ٝأٓخ٤ُذ ٝحٌُحًَس ح٩ىٍحى ٗظخّ ٛٞ طظؤػَ حُظ٠ حُـٞحٗذ ٝآهَحُيحه٠ِ,  حُٞثخّ حٌُحص,

 (36 ,3106 , ػزيحُِط٤ق كظل٠ )ٓ٘خٍ ٝح٩كٔخّ ح٤ٌُٔخث٤ش(

  :(2002) هيزشبهكٍْٛ ٔظويخ -2

 حُل٤َٟش ٝطٌٖٔ حُ٘ل٠ٔ", ٝحُظ٤ٌق َُِٔٝٗش حُ٘خٍكش "حُ٘ظ٣َش أٓٔخٙ ٓخ "٣ٍظ٘خٍىٕٓٞ" هظَفا         

 حٌُٟ حُيحه٠ِ(, ٓظوَحٍح٩ )أٝ ٝحَُٝك٠ ٝحُ٘ل٠ٔ حُز٤ُٞٞؿ٠ حُظٞحُٕ كٌَس ك٠ حُ٘ظ٣َش ٌُٜٙ ح٧ٓخ٤ٓش

 ػ٠ِ هيٍط٘خ طظؤػَ ك٤غ, ح٤ٓٞ٤ُش حُل٤خس ٓؼٞهخص ٓغ ٝحَُٝف( ٝحُؼوَ, )حُـٔي, ط٤٤ٌق ػ٠ِ ٣ٔخػيٗخ

 ٓغ ر٘ـخف حُظؼخَٓ ػٖ طؼزَ ٝحُظ٠ كخ٤ُش, ٗل٤ٔش َٓٝٗش ٖٓ ٗٔظٌِٚ رٔخ كيحعح٧ ٌٛٙ ٓؼَ ٓغ حُظ٤ٌق

 كظو٠٠ حُٞحهغ ٓغ طٔخمٝح٩ ٗيٓخؽح٩ اػخىس ػ٤ِٔش أٓخ, حُيحه٠ِ ٓظوَحٍح٩ ػ٠ِ حُللخظ ٓغ حُل٤خس ٓؼ٤َ

 ٖٓ ػخٍ ٓٔظٟٞ ا٠ُ حَُٔء ك٤ٚ ٣َٜ َٕٓ" حٗيٓخؽ "اػخىس (0 (:ح٧ٍرغ حُطَحثن ٌٛٙ اكيٟ ا٠ُ

 أٝ ‘حُظوِذ ؿظ٤خُا ا٠ُ ٓلخُٝش ك٠ حُيحه٠ِ" ٓظوَحٍح٩ ريح٣ش ه٢ ا٠ُ ("حُؼٞىس3) أٝ ,حُيحه٠ِ ٓظوَحٍح٩

ٕ   ٓٔظٟٞ ا٠ُ حُٜز١ٞ ٓغ رؤخثَ", ٌُٖ حُٔظوِذ حُٞحهغ ٖٓ ("حُظؼخك3٠)  أٝ ,حُيحه٠ِ ٓظوَحٍح٩ ٖٓ ٓظي

 آظَحط٤ـ٤خص ا٠ُ حُظٞطَ ٓغ ط٤ٌلٚ ك٠ حَُٔء ٣ِـؤ ٝٛ٘خ حُٞظ٤ل٠", هظ٬ٍح٩ ٖٓ كخُش ك٠ ("حُيه2ٍٞ)

 ٓيٍحص ٗظخؽ أٜٗخ ػ٠ِ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ا٠ُ حُ٘ظَ ٣ٌٖٔ ٝرٌُي, حٌُحص( طي٤َٓ )٤ًًِٞٔخص ُِظ٤ٌق ٓلٔيس
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 ٓٔخص ٖٓ رٚ ٣ظل٠ِ ُٔخ حَُٔء ًظ٘خفا ػ٠ِ ٣٘طٟٞ حَُٕٔ ٗيٓخؽح٩ اػخىس إٔ ػ٠ِش ٗخؿل ط٤ٌق

  (.Richardson,2002,309-310) طؼ٣ِِٛخ ا٠ُ أٝ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش

  (:2006) هٚرو ٔظويخ -6

 ٖٓ أٟ ٧ٕ ػخَٓ, أٝ ٓظـ٤َ ًٜٞٗخ ٝر٤ٖ آ٤ُش أٝ ًؼ٤ِٔش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ ٓوخٍٗش ٍٝطَ ٣ويّ          

 طليع ٝهي أهَٟ, ظَٝف ك٠ ٟؼق ٝػخَٓ حُظَٝف أكي ك٠ هطَ ػخَٓ طٌَ٘ هي حُٔظـ٤َحص ٌٛٙ

 كيٝع طٜخكذ حُظ٠ حُ٘ل٤ٔش ح٩ٟطَحرخص ٖٓ ح٧كَحى طل٠ٔ ٝحُظ٠ ح٤ُ٥خص ٓلّٜٞ ػٖ حُ٘ظ٣َش ٛخكذ

 ُؼٞحَٓ حُظو٤٤ْ ٣ظـ٤َ ػ٘يٓخ كيٝػٚ ٣وق أٝ ٣وَ ح٩ٟطَحرخص ٌٛٙ ك٠ حُظـ٤َ ٝإٔ ٝحُٔلٖ, حُ٘يحثي

 حُوطَ ٌُٜح حٌُز٤َس حُيٍؿش طؤػ٤َ كبٕ حُظَٝف رؼٞ ك٠ حُ٘خؿق حُظ٤ٌق حُلَى ٣ٔظط٤غ ٝػ٘يٓخ حُوطَ

 حُوطَ, ُظول٤ق حُٔ٘خٓذ حُٞهض ك٠ طؼَٔ ٍٝطَ ٣ًٌَٛخ ًٔخ حُلٔخ٣ش ػٞحَٓ ٝإٔ ٝحٟق, ٝرٌَ٘ طوَ

 ٓلظٞحٛخ ك٠ ٝطظ٠ٖٔ ,ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُيػْ ح٧َٟٓ ٝحُظٔخٓي حُ٘و٤ٜش هٞس ك٠ طظٔؼَ حُؼٞحَٓ ٌٝٛٙ

 حُؼ٬هخص ٖٓ ٗزٌش ُز٘خء ح٣٩ـخر٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٧كخم رخُ٘لْ, ٝحُؼوش حٌُحط٤ش, ٝحٌُلخءس ٓظو٤ُ٬ش,ح٩

 (.30, ٤ٓ3109ي, ىٍحٍ )ك٘خٕ حُوخ٤ٓش حُل٤خس ظَٝف ك٠ طٔخْٛ ح٩ؿظٔخػ٤ش

  إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ كٚهح

 ٝحٌُٟ حُ٘يحثي أٝ حُٔلٖ أػ٘خء ُِلَى حُ٘ل٠ٔ ح٧ىحء Pearsal" (2003,9-18 )" ر٤َٓخٍ طٜق         

 ىٍٝس إٔ حُظٍٜٞ ٌٛح ٣ٝلظَٝ ,The Resilience Cycle حُ٘ل٤ٔش" حَُٔٝٗش "ىٍٝس ػ٤ِٚ أ١ِن

 ٝػ٘ي ٓظٞحُٕ, ٗل٠ٔ أىحء ػ٠ِ كَى ًَ ك٤ٜخ ٣لخكع ٝحُظ٠ حُؼخى٣ش حُظَٝف ٖٓ طزيأ كَى ٧ٟ حَُٔٝٗش

 ٓخ ٝٛٞ ح٩ٟطَحد ك٠ حُلَى ٣زيأ ٓظؼ٘خث٤شا ظَٝف أٟ أٝ ًخٍػش أٝ ٓل٘ش ا٠ُ حُلَى طؼَٝ ريح٣ش

 ٓٔظٟٞ ٝكن ر٤ْٜ٘ ك٤ٔخ ح٧كَحى ٣وظِق ٝٛ٘خ Adversity Strrikes حُٔلٖ" "ربٟطَحرخص ٣ؼَف

  حُظخ٠ُ: حُ٘لٞ ػ٠ِ طظْ ر٤َٓخٍ ػ٘ي حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍٝس كبٕ حُلَى, رٜخ ٣ظٔظغ حُظ٠ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش

 ( Deteriorating) اٌزل٘ٛه ِوؽٍخ -2

 حُِّٞ اُوخء ك٠ ٝطظَٜ حُلَى, ٓغ حُٔ٘خػَ ٌٛٙ ٝط٘ٔٞ أٝح٩كزخ١ حُلِٕ أٝ حُـ٠ذ رٔ٘خػَ طزيأ ٠ٛٝ 

 حٌُٔٞٗخص ا٠ُ ًُي ٣َٝؿغ حُلظَس, ٌٛٙ طوَٜ أٝ ططٍٞ ٝهي حٌُحص, ه٤ٔش ٖٓ ٝحُظو٤َِ ح٧ه٣َٖ ػ٠ِ

  ُِلَى. حُٔخروش ٝحُوزَحص حُ٘و٤ٜش
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 (Adaptation) اٌزألٍُ أٚ اٌزىيف ِوؽٍخ -1

 ُٚ ٣ٔٔق رويٍ ٝح٩هظ٬ٍ حُظيٍٛٞ ٓٔخٍ ػٌْ أهَٟ َٓس حُلَى ٣َطي هي حَُٔكِش ٌٛٙ ٝك٠        

 حَُٔكِش ٌٛٙ ا٠ُ ٣ٝ٘ظَ حُوطَ ػٞحَٓ ٓغ ُِظؼخَٓ حُظيحر٤َٝح٩ؿَحص رؼٞ اطوخً ه٬ٍ ٖٓ رخُظ٤ٌق

(  ٝحٌُٞحٍع حُٔلٖ ظَ ك٠ حُل٤خس ه٤ي ػ٠ِ رخُزوخء ٣ؼَف ٓخ )ٝٛٞ ٗظؼخُٕ٪ ٣ٍَٟٝش ًوطٞس ٗظوخ٤ُشح٩

  ح٧ه٤َس. حُوطٞس طٌٕٞ إٔ ٣٘زـ٠ ٫ ٌُٖٝ

 (: Recovering) اٌزؼبفٝ ِوؽٍخ -3 

 ح٧ىحء ٓٔظٟٞ ا٠ُ ٣َٜ إٔ حُلَى ك٤ٜخ ٣ٝلخٍٝ حُظ٤ٌق َُٔكِش آظَٔحٍحً  حَُٔكِش ٌٛٙ ٝطؼي        

ل٘ش. حُظؼَٝ زَه ػ٤ِٚ ًخٕ ًٔخ حُ٘ل٠ٔ ِٔ ُِ  

 (:Growing) ٚالاىك٘به إٌّٛ ِوؽٍخ -2

 ٣َ١ن حُ٘ٔٞ َٓكِش ا٠ُ حُظؼخك٠ َٓكِش ٖٓ ٗظوخٍح٩ طـؼَ إٔ ٣ٌٖٔ ٝحُٔلٖ حُ٘يحثي ٖٓ حُظؼِْ إ         

 ر٤َٓخٍ ٣وٍٞ ًٔخ حُ٘ٔٞ ٖٓ حُٔظويّ حُٔٔظٟٞ ٌٛح إ حُٔؼُِس, حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٖٓ ٓٔظيحّ ٓٔظٟٞ ا٠ُ

Pearsall حُٔٔخٍ ٓظؼخىسا ػ٠ِ ٣ؼَٔ ٓخ ٝٛٞ حُ٘ل٠ٔ, أىحث٘خ ٓٔظ٣ٞخص ٝطظـخُٝ طلٞم ػ٘يٓخ ٣ليع 

  حُظٜخػيٟ. طـخٙح٩ ك٠ ُِلَى حُ٘ل٠ٔ

  إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ ئصواء فٝ رَبػل اٌزٝ اٌؼٛاًِ

 "American Psychological Association" (1022) الأِويىيخ إٌفَيخ "اٌواثطخ رنوو

  ٚ٘ٝ: إٌفَيخ اٌّوٚٔخ ٌجٕبء ؽوق ػشو

 ح٧ٛيهخء, ح٧َٓس, أػ٠خء ٓغ ح٣٩ـخر٤ش ؿظٔخػ٤شح٩ حُؼ٬هخص :الآفويٓ ِغ عيلح ػلالبد ئلبِخ -0

 ٗلزْٜ ح٣ٌُٖ ح٧ٗوخٙ ٖٓ ٝحُيػْ حُٔٔخػيس ٝطوزَ ,حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٘خء ٓظطِزخص أْٛ ٖٓ ٝؿ٤َْٛ

 حُٔـظٔغ ٓئٓٔخص ك٠ حُلؼخُش حُٔ٘خًٍش إٔ حُزؼٞ ٣َٟٝ, ُي٣٘خ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٣وٟٞ ا٤ُْٜ ٝح٫ٓظٔخع

 ٜٓخىٍ ٖٓ ٜٓيٍحً  ك٠ٜ حُظطٞػ٤ش أٝ حُو٣َ٤ش حُـٔخػخص ٖٓ ًُي ٝؿ٤َ حُي٤٘٣ش, ٝحُٔئٓٔخص حُٔي٠ٗ

 ػؼَحص, أٝ ُ٘يحثي ٣ظؼَٟٕٞ ٖٓ ٗلّٞ ك٠ ح٧َٓ رغ اػخىس ك٠ طٔخػي إٔ ٣ٌٖٝٔ ؿظٔخػ٤شح٩ حُٔٔخٗيس

  حُ٘ل٤ٔش. َُِحكش ٓيػٔخً  ٜٓيٍحً  حُٔٔخػيس ا٠ُ كظ٤خؿْٜا ٝهض ح٥ه٣َٖ ٓٔخػيس إٔ ًٔخ

 ٠ٛٝ اٌٗخٍٛخ ٣ٌٖٔ ٫ كو٤وش كٜ٘خى :ػٍيٙب اٌزغٍت يَزؾيً ِشىلاد أٔٙب ػٍٝ الأىِبد هؤيخ رغٕت -3

 ٝٗلَٔ ٗيٍى حُظ٠ حُط٣َوش طـ٤٤َ ربٌٓخٗ٘خ ٌُٖٝ ح٩ٗٔخٕ, ك٤خس ٝحهغ ٖٓ ؿِءحً  ح٠ُخػطش ح٧كيحع إٔ
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 إٔ ٝٗلخٍٝ حُٔٔظوزَ, ا٠ُ ٝٗظطِغ حُلخَٟ حُظَف ٗظـخُٝ إٔ ٗلخٍٝ ٝإٔ ح٧كيحع, ٌُٜٙ رٜخ ٝٗٔظـ٤ذ

 حُظ٠ حُؼؼَحص أٝ حُٜٔخػذ ػٖ حُ٘خطـش حُلِٕ ٓ٘خػَ ٖٓ ٣ِطق أٝ ٣ولق إٔ ٣ٌٖٔ ٓخ ًَ ٗظِْٔ

  ٗٞحؿٜٜخ.

 اٗـخُٛخ أٝ طلو٤وٜخ ٣ٌٖٔ ٫ ٓؼ٤٘ش أٛيحف ٛ٘خى :اٌؾيبح فٝ أٍبٍيبً  عيءاً  ػزجوٖئٚ اٌزغييو رمجً -3

 ٫ حُظ٠ حُظَٝف طِي ٝطوزَ ح٩ٗٔخٕ, ُٜخ ٣ظؼَٝ حُظ٠ ح٠ُخؿطش حُؼ٤ٜزش ح٧كيحع أٝ حُظَٝف ٗظ٤ـش

  ُظـ٤٤َ. حُوخرِش ح٧هَٟ حُظَٝف ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُلَى طٔخػي طـ٤٤َٛخ ٣ٌٖٔ

 ىه٤وش هَحءس ػ٠ِ ٝٓز٤٘ش ُِظلو٤ن, هخرِش ٝحهؼ٤ش أٛيحكخً  ٟغ :رؾميمٙب ٔؾٛ ٍؼٝئٚ أ٘لافه ؽلك -2

 ٣وَري ٛـ٤َحً  اٗـخُحً  ًخٕ ٝإ كظ٠ ٤ٗجخً  أىحء ك٠ ٗظظْاٝ ري, حُٔل٢٤ ُِٝٞحهغ ٝهيٍحطي ٩ٌٓخٗظخطي

  أٛيحكي. طلو٤ن ا٠ُ رخُظي٣ٍؾ

 طوٌاٝ ١خهش, ٖٓ طِٔي ٓخ رؤه٠ٜ حُؼ٤ٜزش حُٔٞحهق ٓغ طؼخَٓ :لبؽؼخ أٚ ؽبٍّخ لواهاد رقنئ -6

 ُظٜخمح٩ ٖٓ ري٫ً  ح٣٩ـخر٠, ح٢ُ٘٘ ٝحُظٞحكن حُلؼخٍ ٝحُظٜيٟ حُٔٞحؿٜش طـخٙبر طيكؼي كخٓٔش هَحٍحص

  آ٫ٜٓخ. ؿظَحٍاٝ ٝح٠ُـ١ٞ رخ٬ٌُ٘ٔص

 طٌظ٘ق هي ٟخؿطش رظَٝف ٍَٓٝى كؼ٘ي :ماره ٍزىشبفئ رغبٖاث رلفؼه اٌزٝ اٌفوص وً رٌٍّ -8

 إ رَ حٌُحص, ٝكؼخ٤ُش روٞس ح٩كٔخّ ح٥ه٣َٖ, ٓغ ا٣ـخر٤ش ٍٝحر٢ أٝ ػ٬هخص اهخٓش ٓؼَ حُوٞس, ٗوخ١

 ٝؿيحٍس رو٤ٔش ح٩كٔخّ ٖٓ ٣ِ٣ي حُ٘يحثي ٌٛٙ ُٔؼَ ُِظؼَٝ ح٩ٌٓخ٤ٗش أٝ رخُوخر٤ِش ح٩كٔخّ ٓـَى

  حُل٤خس. رو٤ٔش ح٩كٔخّ ٝطو٣ٞش رخُي٣ٖ, كظٔخءٝح٩ ح٣٩ٔخٕ ا٠ُ ُظـخءٝح٩ حٌُحص,

 ٗلٔي ط٠غ كبٗي ًحطي ك٠ ٝطؼن ح٬ٌُ٘ٔص كَ ػ٠ِ رويٍطي طئٖٓ كؼ٘يٓخ :ٌناره ئيغبثيخ ٔظوح رجٕٝ -9

  حُ٘ل٤ٔش. حَُٔٝٗش ٣َ١ن ريح٣ش ػ٠ِ

 طو٤ْ إٔ كخٍٝ ٓئُٔش, ٟخؿطش أكيحػخً  طٞحؿٚ ػ٘يٓخ :اٌطجيؼٝ ٚؽغّٙب ٍيبلٙب فٝ الأِٛه ػغ -6

 حُٔٞهق, ٌٛح ٓؼَ ٣لظٟٞ إٔ ٣ٌٖٔ حٌُٟ حُزؼ٤ي حُٔيٟ ا٠ُ ٗظَأٝ حُٞحٓغ ٤ٓخهٚ ك٠ ح٠ُخؿ٢ حُٔٞهق

  حُظ٠و٠ٔ٤. حُظل٤ٌَ طٔخٓخً  ٝطـ٘ذ

 ح٤ٗ٧خء إٔ طٞهغ ٖٓ طٌٔ٘ي حُظلخإ٤ُش كخُ٘ظَس :اٌَّزمجً ٔؾٛ ئيغبثيخ ثٕظوح ٚرّزغ الأًِ رفمل لا -9

  ٝحُوٞف. حُلٌٍ ٖٓ ري٫ً  ىحهِي ٖٓ ط٣َيٙ ٓخ طظو٤َ إٔ كخٍٝ ك٤خطي ك٠ ُي ٓظليع حُـ٤يس ح٣٩ـخر٤ش
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 رٜخ طٔظٔظغ حُظ٠ ٝحُوزَحص ح٧ٗ٘طش ك٠ ٗيٓؾاٝ ٝٓ٘خػَى, كخؿخطي ٝهيٍ ٛظْا :ثٕفَه ػزٕٝئ -01

 ٟخؿ٢ كيع ٧ٟ ٓظؼيحىح٩ ك٠ ٣ٔخػيى ر٘لٔي ٛظٔخٓيا إٔ ٝحػِْ ٓظَهخثي,ا أٝ ٍحكظي ٖٓ ٝط٣ِي

  ١خٍة.

 ٓز٤َ كؼ٠ِ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش طو٣ٞش ك٠ طٔخػي حُظ٠ ح٧هَٟ حُطَم ٖٓ حُؼي٣ي ٣ٞؿي رخًٌَُ ٝؿي٣َ         

 ًٔخ ح٠ُخؿطش, ح٧كيحع أٝ رخُٜيٓخص حُٔظؼِوش ٝٓ٘خػَْٛ أكٌخٍْٛ ًظخرش ا٠ُ حُ٘خّ رؼٞ ٤ٔ٣َ حُٔؼخٍ

 طلي٣ي ًُي ٖٓ ٝح٧ْٛ, حُ٘خّ ٖٓ ٌُِؼ٤َ ٓل٤يس أهَٟ ٣َ١وش ح٥ه٣َٖ ٖٓ ٝحُٔٔخٗيس حُي٤٘٣ش حُ٘ؼخثَ إٔ

 ح٣٩ـخر٤ش. حَُٔٝٗش ُظ٤ٔ٘ش ري هخٛش ٓظَحط٤ـ٤شا ػظزَٛخاٝ ُي حُٔل٤يس حُطَم أًؼَ

  إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ فٛائل

ٍ   رٔٔظٟٞ طٔظؼٚ اػَ حُلَى ٗل٤ٔش ا٤ُٜخ طَٜ حُظ٠ ٝح٩ػظيحٍ ح٩طِحٕ كخُش أٜٗخ :إٌفَيخ اٌظؾخ -0   ػخ

 حُٜلش طَطز٢ حُ٘لْ, ػٖ ٍٟٝخ ١ٔؤ٤ٗ٘ش ٖٓ رٚ ٣٘ؼَ رٔخ ًُي أػَ ٣ٝظَٜ ح٩ٗلؼخ٠ُ, حُؼزخص ٖٓ

 ٝاهظ٬كْٜ. ح٧ه٣َٖ ٓغ ٝحُظؼخ٣ٖ حُل٤خس أٍٓٞ ط٤٤َٔ ك٠ حُظٞحُٕ طؼ٠٘ ٝحُظ٠ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش

 كُٞٚ, ٖٓ ٓغ طؼخِٓٚ ك٠ ا٣ـخر٤ش أًؼَ ٣ٌٕٞ رخَُٔٝٗش ٣ظٜق حٌُٟ حُلَى :ٌٍؾيبح الإيغبثيخ إٌظوح -3 

 ٝإ رٚ, ٣َؿذ ٓخ كيٝع ك٠ ٝأَٓ ٝكِّ رؼوش حُٞحهغ ٓغ ٝحُظلخػَ ٝحُؼَٔ حُـٜي ا٠ُ طيكؼٚ حُظ٠ ٠ٛٝ

  ٝحُوزٍٞ. رخَُٟخ طْٔا ٓخطٞهؼٚ ػٖ حُ٘ظخثؾ اهظِلض

 ٝحَُِٔ حٌُآرش ٣ؼَف ٫ٝ حُؼَٔ ك٢ رخَُؿزش ٣ظْٔ حَُٕٔ ح٩ٗٔخٕ :اٌؼطبء في الإٍزّواهيخ -3

 ا٠ُ ٤ٔ٣َ أٗٚ ًٔخ ٓظـيى, ػطخء ك٢ ٝاطوخٕ ٝكٔخّ ػخ٤ُش رٜٔش ػِٔٚ ٣ٔخٍّ كٜٞ حُؼَٔ ػ٘ي ٝح٩ٗوطخع,

  حُٜيف. ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٓز٤َ ك٢ حُٔظ٘ٞػش حُٞٓخثَ آظويحّ

 ػ٤ِٔش ه٬ٍ ٖٓ رخ٦ُه٣َٖ ػ٬هظٚ ٣ٌٕٞ كٜٞ ٌُُي اؿظٔخػ٢ ًخثٖ ح٩ٗٔخٕ :اٌفؼبي الإرظبي -2 

 ٝحُظلخػَ رْٜ ح٩ٛطيحّ ػيّ ٓغ رخ٥ه٣َٖ حُلؼخٍ ح٩طٜخٍ هخ٤ٛش ُي٣ٚ طٌٕٞ حَُٕٔ ٝح٩ٗٔخٕ ح٩طٜخٍ

  (. 36 -33, 3119ح٧كٔيٟ, ٤ِْٓ )أْٗ ٝطوزِْٜ رب٣ـخر٤ش ٓؼْٜ

 إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ ػٍٝ رؼميت

  أْ: يزؼؼ ػوػٗ ٍجك ِّب

 ك٠ ؿ٤ٔؼٜخ طٜذ ٗظ٠ ٜٝٓخٍحص ٓٔخص ٖٓ ػ٤ِٚ ٣٘طٟٞ ٝٓخ ٓلظٞحٙ, ك٠ ػَٟ ٓلّٜٞ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش -

  ح٣٩ـخر٤ش. حُ٘و٤ٜش ا١خٍ
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 ٝحُٔؤٓخس ح٧ُٓخص ٓٞحؿٜش ٓغ ٝحُظلي٣خص, حُٜؼٞرخص ٓغ حُظ٤ٌق ػ٠ِ ح٧كَحى هيٍس ٠ٛ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش -

  ح٩ٌٗٔخٍ. رؼي أهَٟ َٓس ٝحُظؼخك٠ حُلخػ٤ِش ٝآظؼخىس اٗٔلخد, أٝ طٍٜٞ ىٕٝ ٝػزخص رٜزَ

 ٓٞحؿٜش ه٬ٍ ٖٓ حُلؼخٍ ٝحُظٞحكن حُ٘ل٠ٔ حُظٞحُٕ اػخىس ػ٠ِ ح٧كَحى هيٍس ٠ٛ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش -

 حُويٍحص آظويحّ ٓغ , حُلخٓٔش حُوَحٍحص ٝاطوخً حُٔٔئ٤ُش, ٝطلَٔ ٝحُٜيٓخص, ح٠ُـ١ٞخص

  رٌلخءس. حُٔظخكش ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص

  الآرٝ: ِٓ الأفواك رّىٓ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ

 حُ٘ؼٍٞ ٓغ ٝح٩ٗلؼخ٠ُ حُ٘ل٠ٔ ٝح٩طِحٕ حُٜيٝء ٝطٔ٘لٚ ك٣ٞ٤ش أًؼَ ؿؼِٚ رخُل٤خس حُلَى آظٔظخع 

  .رخُٔؼخىس

 ٌٖٔح٬ٌُ٘ٔص. ُٔؼخُـش ح٣َُٔؼش ح٩ٓظـخرش ٖٓ حُلَى ط  

 أٛيحكٚ. ا٠ُ حٍُٞٛٞ ػ٠ِ حُلَى طٔخػي  

 ٌٖٔٝطط٣َٞٛخ. طل٤ٜٔ٘خ ٓلخُٝش ٓغ ٝطوزِٜخ ًحطٚ كْٜ ٖٓ حُلَى ط  

 َٔحُل٤خس. ك٠ ٝح٩ٓظو٤ُ٬ش حُٔٔئ٤ُش طلَٔ ػ٠ِ طؼ  

 َٔٗخؿلش. اؿظٔخػ٤ش ػ٬هخص ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ طؼ  

 ٌٖٔٛخثزش. هَحٍحص اطوخً ٖٓ ح٩ٗٔخٕ ط  

 ٌٖٔٓـظٔؼٚ. أكَحى ٓغ ٝططز٤وٚ ى٠٘٣ هِن ط٣ٌٖٞ ٖٓ حُلَى ط  

  :إٌفَيخ اٌّوٚٔخ أثؼبك

 شحُؼو٤ِ ٌُلخءسح.  

 ُح٩ٗلؼخ٤ُش ٌلخءسح.  

 ح٩ؿظٔخػ٤ش ٌُلخءسح.  

 ُحَُٝك٤ش طٔؤ٤ٗ٘شح.  

  :Positive Oreintation الإيغبثٝ اٌزٛعٗ :بً صبٌض 

 حُٜلش ًؼِْ حُ٘ل٤ٔش, حُؼِّٞ ط٘خُٝظٜخ حُظ٠ حُٜخٓش حُٟٔٞٞػخص ٖٓ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٣ؼظزَ         

 طٔظغ ٓيٟ ػ٠ِ طيٍ ٛخٓش ػ٬ٓش ربػظزخٍٙ ٓٞحء كي ػ٠ِ ٝحُؼو٤ِش حُ٘ل٤ٔش ح٧َٓحٝ ٝػِْ حُ٘ل٤ٔش,

 ٝح٩هزخٍ ُِل٤خس, حُلَى طلْٔ ٣ؼ٠٘ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ إٔ اً ح٤ُِٔٔش, حُ٘ل٤ٔش رخُٜلش ح٩ٗٔخٕ

 ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ إٔ ًٔخ, (3 ,0996حُيٓٞه٠, ٓلٔي )ٓـيٟ ٣ؼ٤ٜ٘خ إٔ ك٠ حُلو٤و٤ش ٝحَُؿزش ػ٤ِٜخ,

 ًز٤َ رلي ٝٓٔجٍٞ حُل٤خس ك٠ ح٣٩ـخر٤ش حُـٞحٗذ ػ٠ِ ٣ًَِ حٌُٟ ح٣٩ـخر٤ش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٌٓٞٗخص ٖٓ
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 ٝح٩كظَحم ح٠ُـ١ٞ ٓغ حُظؼخَٓ ك٠ ٜٓٔخً  ىٍٝحً  ٣ِٝؼذ ح٧كَحى ِٓٞى ك٠ ٝحُيحكؼ٤ش حُظ٤ٌل٠ ح٧ىحء ػٖ

  (.Kupcewicz&Jozwiz,2019,2) ح٤ٓٞ٤ُش حُل٤خس ك٠ حُ٘ل٠ٔ

 ٌُٖٝ أك٤ِ٠ش ٣ٝؼط٤ٚ حُلَى, ُيٟ ٤ِٓس ٣ؼي كٜٞ ًز٤َحً, كخٍهخً  ٣ليع حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ        

 حُو٤خّ ربٌٓخٗٚ إٔ ٣ؼظوي حُلَى ًخٕ كبًح ُي٣ٚ, ٝحُوزَس حُٜٔخٍس ػٖ ري٨٣ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ٫ ًُي ًَ ٓغ

 كٌٜٙ تحُ٘ رٌٜح حُو٤خّ ربٌٓخٗٚ ًخٕ اًح أٓخ حُظٞؿٚ, أٝؿٚ أكي ٠ٛ حُظ٠ ر٘لٔٚ ػوظٚ ٖٓ ٣٘زغ كٌٜح ٓخ, ر٠٘ء

 ٣ـؼِٚ ٝهي حُ٘و٠ٜ حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ ٣ٔخػيٙ ا٣ـخر٠ طٞؿٚ كظز٠٘ ُِ٘ـخف, ٫ُٓخً  ٣ؼي ٬ًٝٛٔخ حٌُلخءس, ٠ٛ

 ٌِٓ٘ش ك٠ ٤ٓوغ رخٌُلخءس ٣ظٔظغ ٣ٌٖ ُْ كبًح ح٠ُٜ٘ٔ حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ ٣ٔخػيٙ ٫ ٌُٝ٘ٚ رخَُٟخ, ٗؼٍٞحً  أًؼَ

 (. 28, 3108 أ١ٍٞٗ, آٔخػ٤َ )رَٟ٘

 الإيغبثٝ: اٌزٛعٗ ِفَٙٛ

 ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ( Scheier&Carver,1985,219) ًٝخٍكَ" "ٗخ٣َ ٖٓ ًَ ٣ؼَف           

 أًزَ ريٍؿش كٔ٘ش, أكيحع أٝ أ٤ٗخء رليٝع ُِلَى حُؼخّ حُظٞهغ أٝ ُِظلخإٍ ح٤َُٔ أٝ حُِ٘ػش رؤٗٚ حُل٤خس

 ٣ؼَكٚ ًٔخ ,حُـ٤يس حُ٘ل٤ٔش رخُٜلش ػخ٤ُخً  ٍطزخ١خً ا َٓطزطش ٓٔش ٠ٛٝ ٤ٓجش أكيحع أٝ أ٤ٗخء كيٝع ٖٓ

 أكيحع ٗلٞ أٝ حُل٤خس ٗلٞ ٓخ كَى ؿخٗذ ٖٓ طـخٙا رؤٗٚ (068 ,3110) ٠ٓٞٓ" ػزيحُؼ٣ِِ ػ٠ِ "ٍٗخى

 أٝ حُل٤خس ٖٓ حَُٔ٘هش حُ٘خك٤ش ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٗلٞ أٝ ح٧َٓ ػ٠ِ ُِؼ٤ٖ ٓل١َ كي ا٠ُ أك٤خٗخً  ٤ٔ٣َ ٓؼ٤٘ش,

 ٗظَس رؤٗٚ ( 3, 3110) ح٧ٜٗخٍٟ" ٓلٔي "ريٍ ٣َٟ ًٔخ ,حُو٤َٝ رخ٧َٓ حُٔلؼْ حُـخٗذ أٝ ح٧كيحع

 ٣ٝٔظزؼي حُ٘ـخف, ا٠ُ ٣َٝٗٞ حُو٤َ, عكيٝ ٣ٝ٘ظظَ ح٧ك٠َ, ٣ظٞهغ حُلَى طـؼَ حُٔٔظوزَ, ٗلٞ ٓظز٘خٍا

 . ًُي ٍه٬ ٓخ

 حُظٞؿٚ رؤٕ ( Ryff ,c,LOVE,G,Urry,H,2006, 85-95)ٝآهَٕٝ" "ٍح٣ق ٣َٟ ًٔخ           

 ٍطلخعا ػ٠ِ طيٍ حُظ٠ ح٤ًُِٞٔش رخُٔئَٗحص ٣َٛي ًٔخ حُلخٍ رلٖٔ ح٣٩ـخر٠ ح٩كٔخّ ٣ؼ٠٘ ح٣٩ـخر٠

 ٗو٤ٜش أٛيحف ُظلو٤ن حُٔظٞحَٛ ٝٓؼ٤ٚ ػخّ, رٌَ٘ ك٤خطٚ ٝػٖ ًحطٚ, ػٖ حَُٔء ٍٟخ ٓٔظ٣ٞخص

 ػ٬هخص ٝاهخٓش ٝٓٔخٍٛخ, ك٤خطٚ ٝؿٜش طلي٣ي ك٠ ٝآظو٤ُ٬ظٚ ُٚ رخُ٘ٔزش ٝٓؼ٠٘ ه٤ٔش ًٝحص ٓويٍس

 ٝح٤ٌُٔ٘ش رخُٔؼخىس حُؼخّ ح٩كٔخّ ٖٓ رٌَ حُل٤خس ٗلٞ رخُظٞؿٚ ٣َطز٢ ًٔخ ح٥ه٣َٖ ٓغ ا٣ـخر٤ش اؿظٔخػ٤ش

 آظز٘خٍ ٗظَس "رؤٗٚ : ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ (318, 3116 ٛخىٟ") "ٍّٗٞ طؼَكٚ ًٔخ, حُ٘ل٤ٔش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش

 ه٬ ٓخ ٣ٝٔظزؼي حُ٘ـخف, ا٠ُ ٣َٝٗٞ حُو٤َ, كيٝع ٣ٝ٘ظظَ ح٧ك٠َ ٣ظٞهغ حُلَى طـؼَ حُٔٔظوزَ, ٗلٞ

 ًحط٤ش ٍإ٣ش رؤٜٗخ طْٞٓ ٗو٤ٜش ٓٔش رؤٗٚ :( 866, 3101) ػ٠ِ" ك٠ٜٔ "ح٤ُٔي ٣َٟ ًٔخ", ًُي
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 ٛٞ ٓخ ًَ ٝاىٍحى طٞهغ ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ ٓؼ٤٘ش, ر١َٝ٘ ٓليى ؿ٤َ – حُلَى ُيٟ ًخٖٓ ٓظؼيحىاٝ ا٣ـخر٤ش,

 .حُوخىّ ٝحُٔٔظوزَ حُلخ٠ُ ُِلخَٟ رخُ٘ٔزش ًُٝي حُـ٤يس, ٝؿ٤َ حُـ٤يس حُل٤خس أٍٓٞ ٖٓ ا٣ـخر٠

 ٨ُكَحى حُ٘و٤ٜش حُٔٔخص طل٤َِ ػ٘ي أٗٚ (Fellman,2010,13") ك٤ِٔخٕ " ٤٘٣َ ٌٛح ٝك٠         

 ح٩ٗظظخٍ ٖٓ ري٫ً  كِٜخ ٣ٝلخُٕٝٞ ح٬ٌُ٘ٔص, ٓٞحؿٜش ػ٠ِ حُويٍس ُي٣ْٜ إٔ ٝؿي ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ًٟٝ

 ,حُـٜي رزٌٍ ػ٤ِٚ ٣ٝظـِزٕٞ ٓئهض تٗ أٜٗخ ػ٠ِ ٬ٌصحُٔ٘ ٌٛٙ ا٠ُ ٣٘ظَٕٝ ك٤غ كَ, ا٠ُ ُِظَٞٛ

 ؿ٤يس, ك٤ٔ٤ٔش اؿظٔخػ٤ش ػ٬هخص اهخٓش ػ٠ِ ٣ٝٔخػيٙ ح٩ٗٔخٕ ُٜلش ٛخّ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ كخ٩طـخٙ

 حُل٤خس ٗلٞ حُِٔز٠ ح٩طـخٙ أٓخ ٤ِٓٔش, ٛل٤ش ػخىحص ٣ٝٔظِي ٓ٘خٓزش طٞحكو٤ش أٓخ٤ُذ ٣ٔظويّ ٣ٝـؼِٚ

 (Brissette&Carver ,2002,109ح٠ُخؿطش.) حُٔٞحهق ٖٓ ٣َٜد حُلَى ٣ـؼَ

 حُو٤خّ هزَ ٝح٤ٌُ٘ٞٗش ح٣ُٜٞش ٣ٔظ٘ؼَ إٔ ا٫ ػ٤ِٚ ٓخ ك٤ٜخ ٓخ رٌَ حُل٤خس ٣ظوٖ إٔ حُلَى أٍحى ٝاًح           

 حُلخثيس ٣لون ٠ٌُٝ ,تحُ٘ ٌٛح ٗلٞ رؤًِٜٔخ طظٔلٍٞ ك٤خطٚ ًَ إٔ ٗـي ٓخ تر٘ ٣ٜظْ كؼ٘يٓخ ,ٗلٔٚ رخُلؼَ

 ٨ُٓخّ, ٣ظويّ ٠ٌُ حُظٞحُٕ ا٠ُ رلخؿش كٜٞ ٝرظٞحُٕ, رويٍ ك٤خطٚ ك٠ تٗ ًَ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ ك٤خطٚ ٖٓ

 ٝحُلِٕ, حُٔؼخىس كخُش طٞحُٕ, ٝػيّ طٞحُٕ كخُش ر٤ٖ ٓخ ىحثٔخً  حُل٤خس ٝحهغ رؤٕ ٝحػ٤خً  ٣ٌٕٞ إٔ ٫ري ٌُٖٝ

 ٣ظؼِن ٝاٗٔخ كو٢, رٜخ ٣وّٞ حُظ٠ رخ٧ٗ٘طش ٣ظؼِن ٫ كخُظٞحُٕ, ٝحكيس هيّ ػ٠ِ ٣وق إٔ ا٫ ػ٤ِٚ ٓخ

  (. (Maxwell,2006,131حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ رظٞؿٜٚ

 ٔظٟٞٓ ٖٓ ٝط٣ِي حُلَى هيٍس طئًي ٧ٜٗخ رخُ٘لْ رخُؼوش ٣زيأ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٝط٤ٔ٘ش         

 رٜخ ٣وٕٞٓٞ ح٣ٌُٖ ٝح٧ٗوخٙ ٌز٤َسحُ ح٩ٗـخُحص كِِ٘خ كبًح ,ح٣٩ـخر٤ش حُلَى أكٌخٍ ٝطؼُِ حُؼو٤ِش حُطخهش

 رويٍطْٜ ح٣٩ٔخٕ كٌٟٝ ,ٝحُل٤خس ٝحُٔٔظوزَ حٌُحص ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٠ٛ ُي٣ْٜ ٛلش أرَُ إٔ ٓ٘ـي

 خصحُ٘ـخك طلو٤ن ك٠ أػ٠ِ كَٙ ُي٣ْٜ ح٣ٌُٖ أُٝجي ْٛ الله ػ٠ِ حُظًَٞ ٓغ ٣َ٣يٝٗٚ ٓخ طلو٤ن ػ٠ِ

  .ٝح٩ٗـخُحص

 هخٍؿ٤ش, ر٤ًِٞٔخص ػ٘ٚ حُظؼز٤َ ٣ظْ ىحه٠ِ ٗؼٍٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ رؤٕ حُوٍٞ ٣ٌٖٔ ٛ٘خ ٖٝٓ         

 حُٔٔظوزَ ك٠ ُظ٘ل٤ٌٛخ هط٢ ٖٓ رٚ ٣وّٞ ٝك٤ٔخ رخ٥ه٣َٖ, حُلَى ػ٬هش ك٠ حُٔيٟ رؼ٤ي ىٍٝحً  ٣ِؼذ ٝٛٞ

 أٝ رٌَ٘ طَطز٢ ػ٬ًٔ  أّ كٌَحً  ًخٗض ٓٞحء حُلَى ك٤خس ك٠ ح٣٩ـخر٤ش ح٧ٗ٘طش كـ٤ٔغ حُزؼ٤ي, أٝ حُو٣َذ

 ح٫طـخٙ ا٠ُ ٝطيكؼٚ حُ٘ل٤ٔش رخَُحكش ٣٘ؼَ ٣ـؼِٚ ٓٔخ ١ٝٔؤ٤ٗ٘ش, ٝطلخإٍ رؤَٓ حُل٤خس ا٠ُ ر٘ظَطٚ رآهَ

 (.39, 3106 ٛخُق, ػزيحُظٞحد ٝطٞحكن)أٓخ٠ٗ ٓؼخىس رٌَ حُل٤خس ٗلٞ
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  :الإيغبثٝ اٌزٛعٗ ِظب٘و 

 ٔمبؽ أهثغ فٝ رزغَل الإيغبثٝ اٌزٛعٗ ِظب٘و ئْ ( 223 ,1029اٌؼمبك") ػجلاٌٍطيف "ػظبَ يوٜ

  الآرٝ: ٚ٘ٝ أٍبٍيخ

 ك٠ ٝحُظلٌْ ح٧ػٜخد ٛيٝء ٖٓ ح٧ٗوخٙ رٚ ٣ظٔظغ ٓخ ٓيٟ ػٖ طؼزَ اٌَٛيخ: اٌشقظيخ فظبئض 

 رخلله ػوش ُٝي٣ْٜ حُٔٞحؿٜش ػ٘ي حُظليٟ ٝهٞس حُ٘ل٤ٔش ٝح٬ُٜرش ح٩كزخ١, ٝػيّ ٝحُظٔخٓق ح٩ٗلؼخ٫ص

 ٝحُ٘لْ.

  ُِظلخػَ ٝٓخثَ ٣ٔظِي ؿخُزخً  حُظلخإ٤ُش رخُِ٘ػش ٣ظْٔ حٌُٟ حُلَى اٌؾيبح(: ػٍٝ )الإلجبي اٌزفبؤٌيخ إٌيػخ 

 ٣يهَٕٝ حُظلخ٤ُٝش حُ٘ظَس أٛلخد إٔ ًٔخ حُظ٘خإ٤ٓش, حُ٘ظَس رٜخكذ ٓوخٍٗش ح٠ُخؿ٢ حُٔٞهق ٓغ

 حُ٘و٤ٜش أ٤ٔٛش طزَُ حُؼَٔ ٓـخٍ ٝك٠ ٣لظويٜٝٗخ, رخ٣ٌُٖ ٓوخٍٗش أهَ ِٓز٤ش ٝٗل٤ٔش ري٤ٗش أػَحٟخً 

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼ٬هخص ٝٗلٞ ٓ٘ظٔظٚ ٗلٞ حُلَى ٣ظز٘خٛخ حُظ٠ ح٣٩ـخر٤ش حُ٘ل٤ٔش ح٩طـخٛخص ك٠ حُٔظلخثِش

 ٖٝٓ حُلَى ؿخٗذ ٖٓ ح٣٩ـخر٠ حُ٘ل٠ٔ ح٩طـخٙ إٔ حُزَٟ٘ رخُِٔٞى حُٔؼ٤ٕ٘ٞ ٣َٟ ػخٓش ٝرٍٜٞس ك٤ٜخ,

 ح٤ُٜ٘ٔش. ح٠ُـ١ٞ ٜٓخىٍ ٓغ حُٔٞحؿٜش ػ٤ِٔش ػ٠ِ ا٣ـخر٤ش رٍٜٞس حُظؤػ٤َ ٗؤٗٚ

  ًٌُٝي ح٧ه٣َٖ, ٝٓغ حٌُحص ٓغ حُظٜخُق أٟ حُيحه٠ِ, حُ٘ل٠ٔ ح٬ُّٔ ٖٓ كخُش إٌفَٝ: ثبلأِٓ اٌشؼٛه 

 رٜخ, ٝح٩ٓظٔظخع حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ًٌُٝي ٝىٝى, ر٤ج٠ ٗل٠ٔ ٓ٘خم ك٠ ٝحُؼ٤ٖ ٝحُٜيٝء رخ٤ٌُٔ٘ش حُ٘ؼٍٞ

 حُٔؼخىس. ٖٓ كخُش حُلَى ػ٠ِ ٠٣ل٠ ٓٔخ

  ٝاظٜخٍ ح٧ه٣َٖ ٓغ حُـ٤ي حُظٞحَٛ ك٠ ًٝلخءطٚ حُلَى هيٍس ك٠ طظٔؼَ إٌبعؾخ: الإعزّبػيخ اٌؼلالبد 

 ٝٛئ٫ء ,ُْٜ حُويٓخص ٝطوي٣ْ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش, ح٤٘١ُٞش ح٩كظلخ٫ص ح٥ه٣َٖ ٝٓ٘خًٍش ُْٜ ٝحُٔٞىس حُٔلزش

 ح٩طٜخٍ ا٠ُ حٌُحص ىحثَس ٖٓ ٝحُوَٝؽ ح٧ه٬ه٤ش, رخُو٤ْ ِٝٓظِٕٓٞ حُوٞح٤ٖٗ ربطزخع ٣ظ٤ِٕٔٝ ح٧ٗوخٙ

 ٓؼَ حُٔـظٔغ, رو٠خ٣خ ح٩ٛظٔخّ ٓغ "ح٧ٗخ" ٤ُْٝ "حُ٘لٖ" رط٣َوش ٝحُظل٤ٌَ ك٤ٚ ٝحُظؤػ٤َ حُوخٍؿ٠ رخُؼخُْ

   .حُ٘يٝحص أٝ حُيٍٝحص ٓؼَ ح٬ٛ٩ف ك٠ ؿٜي أٟ رٌٍ ٝٓلخُٝش ٝح٤ٓ٧ش, ٝحُلوَ حُظؼ٤ِْ

  الإيغبثٝ: اٌزٛعٗ أثؼبك

  يٍٝ: ِب (Caprara&Jozwik,2009,297) ٚآفوْٚ وبثواه ينوو 

 ح٣٩ـخر٠ حٌُحص طو٤٤ْ ػ٠ِ ٣ؼظٔي رؤٗٚ (Rosenberg,1965) ػَكٚ self-esteem اٌناد رمليو -0

  حُ٘ل٠ٔ. ٝحُظ٤ٌٖٔ هظيحٍرخ٩ حُلَى ٝٗؼٍٞ حٌُحص ٝطوزَ

 ٝح٩ػظوخى رب٣ـخر٤ش حُل٤خس ػ٠ِ ح٩هزخٍ رؤٗٚ (Scheier et al.,1994) ػَكٚ Optimism اٌزفبؤي -3

  حُٔٔظوزَ. ك٠ ؿ٤ي ٛٞ ٓخ ًَ رليٝع طٞهغ كٜٞ حُٔٔظوزَ, ؿخ٣خص طلو٤ن ك٠
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 ٨ُٗ٘طٚ حَُٔء طو٤٤ْ رؤٗٚ (Diener et al.,1985) ػَكٚ Life satisfaction اٌؾيبح ػٓ اٌوػب -3

  ٝٓـِٟ. ٝى٫ُش ٝأ٤ٔٛش ه٤ٔٚ ُل٤خطٚ طؼط٠ رٍٜٞس ٝػ٬هخطٚ

 أؿَ ٖٓ حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ ٝحُظلخإٍ, حٌُحص طوي٣َ ر٤ٖ حُٔٞؿٞىس حُؼ٬هخص ك٠ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٣ٝظَٜ

  (.Laguna,M,2019,133-134) حُ٘ل٤ٔش ٝٛلظٚ حُلَى ٍكخ٤ٛش

  الإيغبثٝ: ٍزٛعٌٗ ٌّفَوحا إٌظويبدٚ إٌّبمط

  (:expectancy-value models) إٌّفؼخ رٛلغ ّٔبمط :أٚلاً  

 ٜٗخ٣ش أٝ أكؼخٍ ٠ٛ ٝح٧ٛيحف ك٤ٜخ َٓؿٞد أٛيحف طلو٤ن ا٠ُ ٣ٜيف حُِٔٞى إٔ ٠ٜٓٝٔٞٗخ        

 ًِْٜٓٞ ٣ـؼِٞح إٔ حُ٘خّ ٣لخٍٝ ك٤غ َٓؿٞرش, ؿ٤َ أٝ َٓؿٞرش اٜٗخ ػ٠ِ حُ٘خّ ٣َحٛخ ه٤ْ أٝ كخ٫ص

 ١ٝزوخً  اؿظٔخػ٤خً  َٓؿٞد ؿ٤َ أٗٚ ٣َٕٝ ٓخ ػٖ ح٩رظؼخى ٣ٝلخُٕٝٞ اؿظٔخػ٤خً  َٓؿٞد ٛٞ ٓخ ٓغ ٣ظلن

 حُـَٟٞٛ ٝحُٔلّٜٞ كؼَ أٟ ٣ليع ٫ حُلَى ك٤خس ك٠ ه٤ٔش ًٝ ٛيف ٣ٞؿي ٓخُْ كبٗٚ حُ٘ظَٟ حُظٞؿٚ ٌُٜح

 حُ٘ي أٝ رخُؼوش حُلَى اكٔخّ رؤٜٗخ ٝطؼَف (expectancies) حُظٞهؼخص ٛٞ حُ٘ظ٣َش ٌُٜٙ ح٧هَ

 كؼَ, أٟ ٓ٘ٚ ٣ٜيٍ كِٖ رخُ٘لْ حُؼوش ا٠ُ ٣لظوَ حُ٘وٚ ًخٕ كبًح ٓؼ٤ٖ, ٛيف طلو٤ن ا٠ُ ٍُِٞٛٞ

 طلو٤ن ٗلٞ ٓٞؿٚ ٗ٘خ١ ك٠ ٓ٘ـ٤ُٖٞ ٣ٝزوٕٞ ٤ٓ٘٘ـِٕٞ كبْٜٗ رخُ٘لْ حٌُخك٤ش حُؼوش حُ٘خّ ٣ٔظِي ٝػ٘يٓخ

 ػ٠ِ ط٘طزن ًٌُٝي حُؼوش ػ٠ِ ٝطًَِ ٓؼ٤٘ٚ ه٤ْ ػ٠ِ ط٘طزن ٝح٧كٌخٍ حُٔلخ٤ْٛ ٌٛٙ ٓؼ٤ٖ,إ ٛيف

 ٣ٌٞٗٞح ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ًٟٝ ح٧ٗوخٙ إٔ ٗـي طليٟ ٣ٞؿي كؼ٘يٓخ حُِٔز٠, ٝحُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ

 حُظٞؿٚ ًٟٝ أٓخ ٝرطت, (ٛؼذProgress) حُ٘ـخف ًخٕ ٝإ كظ٠ اَٛحٍ ُٝي٣ْٜ أٗلْٜٔ ٖٓ ٝحػو٤ٖ

 حُٔظ٘خث٤ٖٔ أٓخ فر٘ـخ طـخُٝٛخ ٌٖٓٔ ٓل٘ش أٟ إٔ حُٔظلخث٤ِٖ ٣ئٖٓ ٤ًٌٖٞٗٝ, ٓظَىى٣ٖ ك٤ٌٞٗٞح حُِٔز٠

 (.621 ,3103أكٔي, ٓؼيٕٝ )ٓخكَس ًخٍػش ك٤ظٞهؼٕٞ

  إٌفَٝ: اٌزؾٍيً ٔظويخ :صبٔيبً  

 ًح ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ إٔ ٣ٝؼظوي ُِل٤خس, ػخٓش هخػيس ٛٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ إٔ (Freud"ك٣َٝي") ٣َٟ         

 حُل٤خس ٗلٞ ا٣ـخر٤خً  طٞؿٜخً  ٣ٌٕٞ هي ٝحُلَى ٗل٤ٔش, ػويس ُٚ ٣ٔزذ كيع ك٤خطٚ ك٠ ٣وغ ُْ ٓخ ا٣ـخر٠ طٞؿٚ

 حُل٤خس ٗلٞ ِٓز٠ طٞؿٚ ًح ٝطـؼَ ٓلخؿجش كخىػش ُٚ كظوغ حُٔٞحهق أٝ حُٔٞح٤ٟغ أكي اُحء ؿيحً  ٓظلخث٬ً  أٝ

 ٖٓ حُل٤ٔش َٓكِش ا٠ُ ٣َؿغ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٓ٘٘ؤ إٔ ك٣َٝي ٣َٟٝ, ًحطٚ حُٟٔٞٞع ٖٓ ؿيحً  ٓظ٘خثٔخً 

 ح٩ٗزخع ك٠ حُظي٤َُ ٗظ٤ـش ك٤ٚ حُظؼز٤ض ػ٤ِٔش ػٖ ٗخطؾ ٣ٌٕٞ حٌُٟ ٗو٠ٜ ٢ٔٗ أٝ ٓٔش رٞٛلٚ حُل٤خس

 (. 03 ,0996ح٧ٜٗخٍٟ, ٓلٔي )ريٍ ٍٟخػظٚ أػ٘خء حُل٠ٔ
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 ػ٬ػش ٌٓٞٗخص ك٠ طظٔؼَ ُِ٘ظ٣َش ح٧ٓخ٤ٓش حُوٞحػي أكي ك٣َٝي ٣َٟ حُ٘ل٠ٔ حُظل٤َِ ُ٘ظ٣َش ٝكوخً        

 ٓلٔي )ػخىٍ( ح٧ػ٠ِ ح٧ٗخ ح٧ٗخ, )حُٜٞ, ٛٞ ٌٓٞٗخص ٌٝٛٙ ح٩ٗٔخٕ ٗو٤ٜش طٔؼَ حُظ٠ ُِ٘و٤ٜش

 ٠َٟٓ ٗلٞ ػ٠ِ حُز٤جش ٓغ حُظلخػَ ٓزَ ُٜخكزٜخ ط٤َٔ ٓظؼخٝٗش طؼَٔ ٝك٤ٖ (,93, 3100, ٣َٛيٟ

 حُلَى طٞحكن ٓخء حٌُٔٞٗخص ٌٛٙ ٝط٘خك٘ض ط٘خكَص اًح أٓخ ٍٝؿزخطٚ, ح٧ٓخ٤ٓش كخؿخطٚ اٗزخع ٣ظْ رل٤غ

  (.36 ,0991ؿخرَ, ػزيحُل٤ٔي )ؿخرًَلخ٣ظٚ ٝٗوٜض حُؼخُْ ٝػٖ ٗلٔٚ ٖػ ٍٟخٙ ٝهَ

 (Scheier&Carver,1985)ٚوبهفو شبيو ٔظويخ :صبٌضبً 

 ك٠ ٗظ٣َظٜٔخ كٍٞ حُ٘ظَٟ ح٧ٓخّ إٔ ( Scheier&Carver ًٝخٍكَ )ٗخ٣َ ٖٓ ًَ ٤٘٣َ         

 ك٠ حُلَى ُيٟ حُٔٔظوز٤ِش رخُظٞهؼخص ٍرطٜخ ك٠ حُظ٘ظ٤ْ أٝ ٌُِحص ح٠ًُِٞٔ ح٠ُز٢ ٛٞ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ

 َٓطزطش ح٣٩ـخر٤ش حُ٘ظَس إٔ (Scheier &Carver ًٝخٍكَ )ٗخ٣َ ٣َٟٝ, ح٧ٍٓٞ ػٞحهذ أٝ ح٧كيحع

 رٔيٟ حُوخٛش رخُوزَس طَطز٢ ٫ ح٣٩ـخر٤ش كخ٩ٗلؼخ٫ص ح٧ٛيحف, طلو٤ن ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ رٔيٟ

 حُِٔز٤ش حُ٘ظَس أٓخ ( ح٣٩ـخر٤ش )حُ٘ظَس ٨ُكيحع ح٣٩ـخر٤ش حُ٘ظخثؾ رظٞهغ رَ ح٧ٛيحف طلو٤ن ٗلٞ حُظٞؿٚ

 (حُِٔز٤ش )حُ٘ظَس ٨ُكيحع ِٔز٤شحُ حُ٘ظخثؾ رخُظٞهغ طَطز٢ حُظ٠ ح٧ٛيحف ػٖ ح٩رظؼخى رٔيٟ كظَطز٢

(scheier&carver,1987,18.) 

 أؿَ ٖٓ حُ٘٘طش ٝحُٔلخ٫ٝص ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ر٤ٖ اٍطزخ١ ٝؿٞى ا٠ُ ًٝخٍكَ" "ٗخ٣َ ئًي٣ٝ         

 حُلَى ٣ٞحؿٚ كؼ٘يٓخ ح٬ٌُ٘ٔص, ػ٠ِ طًَِ حُظ٠ ػ٤ِٚ حُٞحهؼش ٝح٧ٓخ٤ُذ حُل٤خس ٟـ١ٞ ػ٠ِ حُظـِذ

ِٔلٖ ػ٠ِ ُِظـِذ ٓؼ٤٘ش آظَحط٤ـ٤خص ٣ٝٞظق حُل٤خس ٗلٞ حُِٔز٠ حُظٞؿٚ ا٠ُ ٣ئىٟ حُل٤خس ٬ٌ٘ٓص  حُ

 ح٩رظؼخى أٝ ٝح٠ُ٘خٍ ٝحٌُلخف حُل٤خس ٓٞحِٛش آخ حُِٔٞى ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ا٠ُ ٣ٝئىٟ ٝحُٜؼٞرخص,

 ُ٪ٗٔخٕ ٓ٘ظٔش ِٗػش طٌٕٞ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ إٔ ًٝخٍكَ ٗخ٣َ ٣ٝلظَٝ ٝح٩ٓظ٬ّٔ,

 ٣ٝظٜق حُلَى ك٤خس حُٔـخ٫ص ك٠ ؿ٤يس ؿ٤َ أٝ ؿ٤يس طٌٕٞ آخ ُِ٘ظخثؾ ٝحُٜٔٔش حُٔٔظوز٤ِش طٞهؼخطٚ ُظ٣ٌٖٞ

 ك٤ٖ ٝك٠ حُـ٤يس ٨ُكيحع حُو٤َ طٞهغ ا٠ُ ِٗػش حُلَى ِٓٞى ػ٠ِ ٝط٤ٔطَ حُظٞهغ ػ٘خث٠ أٝ رظ٘خؿْ ٌٛح

 ك٠ ٝطظٞحطَ طظٌٍَ حُلخُش ٌٛٙ ٝطٜزق حُلع ٝٓٞء حَُ٘ طٞهغ ا٠ُ ِٗػش ح٧كَحى ِٓٞى ػ٠ِ ط٤ٔطَ

  (. 02, 0996 , ٓلٔيح٧ٜٗخٍٟ )ريٍ ح٧كَحى ك٤خس ٖٓ ٓؼ٤٘ش ٓٞحهق

  :اٌّؼوفيخ ٔظويخ :هاثؼبً  

 ٣ظٔظغ ػو٠ٗ٬ اٍحىٟ ًخثٖ ح٩ٗٔخٕ إٔ ػ٠ِ ( ٠ِ٤ً )ؿٍٞؽ ْٜٝٓ٘ حُٔؼَك٤ش حُ٘ظ٣َش َٟط          

 حُيحه٤ِش حُؼ٤ِٔخص ػ٠ِ طئًي ك٠ٜ , حُل٤خس ك٠ حُٔ٘خٓزش حُوَحٍحص اطوخً ٖٓ ٝطٌٔ٘ٚ كَس ربٍحىس

 طلو٤وٜخ ا٠ُ ح٧كَحى ٣ٔؼ٠ حُظ٠ ٝحُوط٢ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٤ش ٝحُ٘ظَس ٝح٩ٛظٔخٓخص ح٧كيحع ٝحُظٞهؼخص
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 حُز٤جش ُلْٜ حُٔؼ٠ ك٠ طظٔؼَ كخؿخص ُي٣ْٜ ٝطٞؿي ٌُحطْٜ ٝكؼخُٕٞ ٝٓؼخرَٕٝ ٗ٘طٕٞ ح٧كَحى إٔ طَٟ ,

 إٔ Kelly ٠ِ٤ً طئًيٝ ( 330, 3103, حُِؿٍٞ ػزيحَُك٤ْ ػٔخى) ػ٤ِٜخ ٝح٤ُٔطَس ك٤ٜخ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ُظ٠ح

 رطز٤ؼش ٤ٓئىٟ حُظٞهؼخص ٌٛٙ ػ٠ِ ٣ز٠٘ ٝٓخ ًِٓٞٚ طو٣ََ ا٠ُ طئىٟ حُظ٠ ٠ٛ ٨ُكيحع حُلَى طٞهؼخص

 طظْٔ ٓؼ٤ٖ ُليع حُٔٔظوز٤ِش حُلَى طٞهؼخص ًخٗض كبٕ , حُِٔٞى ٖٓ ٓؼ٤٘ش أٗٔخ١ ط٤ٌَ٘ ا٠ُ حُلخٍ

 رخُظٞؿٚ طظْٔ حُِٔٞى ٖٓ أٗٔخ١ ٓ٘ٚ طٜيٍ إٔ حُٔظٞهغ كٖٔ حُل٤خس ٗلٞ ٝحَُٟخ ح٣٩ـخر٠ رخُظٞؿٚ

 ِٓز٠ طٞؿٚ ػ٠ِ ط٘طٟٞ حُٔٔظوز٤ِش حُظٞهؼخص ٌٛٙ ًخٗض اًح حُلخٍ ًٌٝح , حُلخَٟ ك٠ ٝحَُٟخ ح٣٩ـخر٠

 ٝح٧كيحع حُٞهخثغ ٗلٞ حُِٔز٠ رخُظٞؿٚ طظْٔ حُِٔٞى ٖٓ أٗٔخ١ ٓ٘ٚ طٜيٍ إٔ حُٔظٞهغ كٖٔ , حُل٤خس ٗلٞ

 إٔ حُيٍحٓخص ٗظخثؾ أًيص ًٔخ ( 09, 3101, حُزَُٗـ٠ ػزيحُٞحكي )٣ًًَخص حُلَى ُٜخ ٣ظؼَٝ حُظ٠

 ٝحَُٟخ ٝحُظلخإٍ حٌُحص طوي٣َ ٌٓٞٗخص ػ٬ع ٣ـٔغ حُلَى ٗو٤ٜش ك٠ ًخٖٓ ٓظـ٤َ ٛٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ

 (.Kupcewicz& Jozwik,2019,2) حُل٤خس ػٖ

  :الإيغبثٝ اٌزٛعٗ فٝ وحاٌّإص اٌؼٛاًِ

 ك٠ حُـي٣ي طويّ ُْ ح٧رلخع إٔ اScheier&cherries٠ُ (1993) ٣َ٤ِٗٝ ٗخ٣َ ٖٓ ًَ ٤٘٣َ          

  حُظخ٤ُش: حُؼٞحَٓ ٖٓ ًَ ىٍٝ ا٠ُ ط٤َ٘ ى٫ثَ ٛ٘خى إٔ ا٠ُ حُ٘ؤٕ ٌٛح

 حُٔوظِلش حُز٤جش هزَحص - حٍُٞحػش -

  حٌُحص كخػ٤ِش - ٝحُلَ٘ حُ٘ـخف هزَحص - 

 ظ٣ٞل٠ ٗخَٛ )٣ٞٓقح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُظؼِْ حٌُ٘ٔؿش - حُٞحُي٣ٖ ُيٟ حُِٔز٤ش أٝ ح٣٩ـخر٤ش حُظل٤ٌَ أٗٔخ١ -

,3102 ,69.) 

 : اٌؾيبح ٔؾٛ الإيغبثٝ اٌزٛعٗ مٜٚ الأفواك ٍّبد رؾلك أْ يفزوع اٌزٝ اٌؼٛاًِ

 رؼٞ ٣لظَٝ ٝهي , حٍُٔٞٝػش ح٩ٓظؼيحىحص أٝ حٍُٞحػ٤ش حُٔليىحص طظ٠ٖٔ : اٌجيٌٛٛعيخ اٌؼٛاًِ -2

  . حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ك٠ ٛخٓخً  ىٍٝحً  حُٔليىحص ٌُٜ إٔ حُؼِٔخء

 حُ٘وٚ ططزغ حُظ٠ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش ك٠ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼٞحَٓ طظٔؼَ : الإعزّبػيخ اٌؼٛاًِ -1

 ٣ٌٕٞ إٔ حُٔظٞهغ ٖٝٓ , ٓـظٔؼٚ ك٠ حُٔخثيس ٝح٩طـخٛخص ٝحُو٤ْ ٝحُؼخىحص حُِـش اًظٔخد ػ٠ِ ٝطٔخػيٙ

  . حُل٤خس ٗلٞ حُِٔز٠ حُظٞؿٚ أٝ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ك٠ ًز٤َ ىٍٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِؼٞحَٓ
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 أٝ حُٔلزطش حُٔٞحهق ٖٓ ِِٓٔش ك٤خطٚ ك٠ ٣ٜخىف حٌُٟ حُلَى إ : ِفبعئخ ئعزّبػيخ ِٛالف -3

 ٓلٔيح٧ٜٗخٍٟ يٍ)ر حُٜل٤ق ٝرخُؼٌْ حُِٔز٠ حُظٞؿٚ ا٠ُ ح٧ك٤خٕ أؿِذ ك٠ ٤ٔ٣َ حُٔلخؿجش حُؼٜز٤ش

,0996 ,31-30 .)  

  : الإيغبثيخ ٌٍشقظيخ اٌّّييح اٌقظبئض

 حُٜل٤لش ٝحُٔؼِٞٓخص حُؼو٤ِش ح٧ٗٔخ١ اًظٔخد ػ٠ِ رخُويٍس ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ًٝ حُ٘وٚ ٣ٝظْٔ         

 حُٔٞهق اطوخً ا٠ُ ٤ٔ٣َٝ ٝحُوخ١جش, حُ٘خثؼش حُؼو٤ِش ح٧ٗٔخ١ ػ٠ِ حُٞهٞف ٣َ١ن ػٖ ٤ُْٝ ٝحُٜخثزش

 , ٛٞ ك٤غ ٖٓ ٫ ْٛ ك٤غ ٖٓ ح٥ه٣َٖ كٌَ ا٠ُ ٣ٝ٘ظَ , حُؼو٤ِش ح٬ُٔٓق ٖٓ كي أًزَ ٝا٠ُ حُظوز٠ِ

 طظٞحُي ك٤ش ًخث٘خص رٔؼخرش ٧كٌخٍٙ ٣٘ظَ كٜٞ , حُؼو٤٤ِٖ ٝح٩ٟخكش ُِلٌف حٓظؼيحى ػ٠ِ حُٔظلخثَ ًٌُي

 أٝ ًؤكَحى ٓٞحء أك٠َ ٤ٌٕٞٓ حُٔٔظوزَ رؤٕ ح٣٩ٔخٕ ٬ٓٓلٚ ٖٓ ًٌُٝي , ؿي٣يس أكٌخٍ ٝطوَؽ ٝطظٌخػَ

  (. 26, 3108, أ١ٍٞٗ آٔخػ٤َ )رَٟ٘ ؿٔخػخص

 الإيغبثٝ: اٌزٛعٗ ػٍٝ رؼميت

  :ٗػوػ ٍجك ِّب يزؼؼ

 ٝحُِٔٞى ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظل٤ٌَ ىحثٔخً  ٣َٝطز٢ ح٣٩ـخر٠ حُ٘لْ ػِْ ٓلخ٤ْٛ ٖٓ كي٣غ ٓلّٜٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ

  ح٣٩ـخر٠.

 ٚإٔ ك٠ حُلو٤و٤ش ٝحَُؿزش ػ٤ِٜخ ٝح٩هزخٍ , ُِل٤خس حُلَى طلْٔ ٝطؼ٠٘ ا٣ـخر٤ش ًحط٤ش ٓٔش ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿ 

  ٝآظٔظخع. رٔؼخىس ٣ؼ٤ٜ٘خ

 ٚحَُٔ٘هش حُ٘خك٤ش ػ٠ِ ٝحُظ٤ًَِ حُلٔ٘ش ح٤ٗ٧خء رليٝع ٝحُظٞهغ , ُِظلخإٍ ٤َٓٝ ِٗػش ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿ 

  حُ٘ـخف. ا٠ُ ٣َٗٞ طـؼِٚ , حُل٤خس ك٠

 ُِٚٔٔظوزَ ٣ٝ٘لٌ ٣وط٢ حُلَى طـؼَ , هخٍؿ٤ش ر٤ًِٞٔخص ػ٘ٚ حُظؼز٤َ ٣ظْ ىحه٠ِ ٗؼٍٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿ 

 حُلَى ر٘ظَس رآهَ أٝ رٌَ٘ طَطز٢ ػ٬ًٔ  أّ كٌَحً  ًخٗض ٓٞحء ح٣٩ـخر٤ش ح٧ٗ٘طش كـ٤ٔغ , ٝحُزؼ٤ي حُو٣َذ

  حُل٤خس. ا٠ُ

  الآرٝ: ِٓ الأفواك يّىٓ الإيغبثٝ اٌزٛعٗ

 ٌُِٖٔل٤خس. ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ح٣٩ـخر٤ش حُ٘ظَس ٖٓ ح٧كَحى ٣  

 أٛيحكٚ. طلو٤ن ػ٠ِ حُلَى ٣ٔخػي  

 َٔحُيحه٠ِ. حُ٘ل٠ٔ رخ٬ُّٔ حُ٘ؼٍٞ ػ٠ِ ٣ؼ  
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 َٔح٣٩ـخر٠. ٝحُ٘ؼٍٞ ح٣٩ـخر٠ حُظل٤ٌَ ط٤ٔ٘ش ػ٠ِ ٣ؼ  

 حُو٤َ. ُليٝع حُؼخّ حُظٞهغ ػ٠ِ ٣ٔخػي  

 الإيغبثٝ: اٌزٛعٗ أثؼبك

 ٚحٌُحص ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿ .  

 ٚحُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿ .  

 ٚحُٔٔظوزَ. ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿ 

 : Adolescenceاٌّوا٘مخ هاثؼبً:

 ك٠ٜ , ى٠ٗ أٝ ُلن أٝ ؿ٘خ رٔؼ٠٘ "ٍٛن حُلؼَ ٖٓ ٓ٘ظوش حَُٔحٛوش ًِٔش إ : ٌغخ اٌّوا٘مخ       

 ٝاًظٔخٍ حُلِْ ٖٓ ٣يٗٞ حٌُٟ حُلَى ٛٞ حُٔؼ٠٘ رٌٜح ,كخَُٔحٛن حُلِْ ٖٓ حُيٗٞ أٝ هظَحدح٩ ٓؼ٠٘ طل٤ي

  .(092, 3110ح٤ُٔي, حُز٠ٜ كئحى)ح٠ُ٘ؾ"

 ٖٓ ح٫هظَحد ٝطؼ٠٘ ح٬ُط٠٘٤ حُلؼَ ٖٓ ٓ٘ظوش Adolescence َٓحٛوش اططلاؽبً: اٌّوا٘مخ       

 ٝحُ٘ل٠ٔ ٝحُؼو٠ِ ٝحُـ٠ٔ٘ حُزي٠ٗ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظي٣ٍـ٠ ح٩ٗظوخٍ ك٤ٜخ ٣ليع حُظ٠ حَُٔكِش ٠ٛ ح٠ُ٘ؾ

 حَُٔحٛوش ,كِلع ر٤ٜ٘ٔخ حُظ٤٤ِٔ ٣٘زـ٠ ٌُٖٝ Puberty حُزِٞؽ ًِٝٔش حَُٔحٛوش ًِٔش ر٤ٖ حُزؼٞ ,٣ٝو٢ِ

 ح٧ػ٠خء ٠ٗؾ رخُزِٞؽ ٣وٜي ٌُٖٝ , ٝحُ٘ل٠ٔ ٝحُؼو٠ِ ٝحُـ٠ٔ٘ حُـ٠ٔٔ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظيٍؽ ٣ؼ٠٘

 ٖٓ ٝحكي ؿخٗذ رٚ ٣وٜي حُزِٞؽ إٔ ُ٘خ ٠ق٣ظ ًُي ٝػ٠ِ ٝح٧ٗؼ٠ حًٌَُ ػ٘ي ٝظخثلٜخ ًظٔخٍ,ٝا حُـ٤ٔ٘ش

 حَُٔحٛوش ػ٤ِٜخ ٣طِن حُظ٠ حَُٔكِش ا٠ُ حٍُٞٛٞ هزَ ٣ؤط٠ كخٗٚ أهَٟ ٗخك٤ش ,ٖٝٓ حَُٔحٛوش ؿٞحٗذ

 طزيأ ك٤غ حُـ٠ٔ٘ ح٠ُ٘ؾ أٜٛٔخ ٖٝٓ , حَُٔحٛن ػ٠ِ ًؼ٤َس طـ٤٤َحص طليع حَُٔحٛوش َٓكِش ريح٣ش ,كل٠

  (.36 ,0969, حُؼ٤ٟٔٞ ٓلٔي )ػزيحَُكٖٔ رٞظخثلٜخ حُو٤خّ ك٠ حُـ٤ٔ٘ش حُـيى حَُٔكِش ٌٛٙ ك٠

 حَُٗي َٓكِش ا٠ُ حُطلُٞش ٖٓ ح٩ٗظوخٍ شَٓكِ حُ٘لْ ػِْ ك٠ ٣ٔظويّ ٔخً حَُٔحٛوش ٝطؼ٠٘        

 حُؼخُؼش ٖٓ حُلَى ك٤خس ٖٓ حُؼخ٠ٗ حُؼوي ك٠ ٝطٔظي , حَُٗي َُٔكِش طؤٛذ َٓكِش كخَُٔحٛوش ٝح٠ُ٘ؾ,

-00 ر٤ٖ )أٟ ػخ٤ٖٓ أٝ رؼخّ ًُي رؼي أٝ ػخ٤ٖٓ أٝ رؼخّ ًُي هزَ أٝ طو٣َزخً  ػَ٘س حُظخٓؼش ا٠ُ ػَ٘س

 رخْٓ أك٤خٗخً  حَُٔحٛوٕٞ ٣ٝؼَف , The teen years رخْٓ أك٤خٗخً  حَُٔحٛوش طؼَف ٌُُٝي ,ٓ٘ش(30

Teen agers( 369 ,0968َُٛحٕ, ح٬ُّٔ ػزي .)كخٓي.  
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  اٌّقزٍفخ: اٌجيئبد فٝ اٌّوا٘مخ

 ٖٓ حُ٘خّ كٖٔ حُٔوظِلش, ٝحُـٔخػخص ٝحُز٤جخص خصحُؼوخك ر٤ٖ َٓٓٞهخً  ًَِٓحً  حَُٔحٛوش طلظَ         

 كخُؼوخكش رٜ٘خ٣ظٜخ, ٣لظلَ ٖٓ ْٜٝٓ٘ حُلظ٠ أٝ حُلظخس ريثٜخػ٘ي أ٤ٔٛش ٣ئًي ٖٓ ْٜٝٓ٘ , هخٛش رظوخ٤ُي ٣ل٤طٜخ

 ك٠ ًٔخ ٣ًٝٝٚ رؤِٛٚ حَُٔحٛن ُِٜش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُٝؼ٬هخص حَُث٤ٔ٤ش حُوطٞحص طَْٓ حَُ٘ه٤ش ح٤ٓ٬ٓ٩ش

ُ وَإذَِا بَلػََ  " طؼخ٠ُ هُٞٚ ٌِّنُ اللهَّ بَ ٌُ لكَِ  سْتَؤذِْنُوا كَمَا اسْتَؤذَْنَ الَّذٌِنَ مِنْ قَبْلهِِمْ ۚ كَذَٰ ٌَ لكَُمْ الْأطَْفَالُ مِنْكُمُ الْحُلمَُ فَلْ

ُ عَلٌِمٌ حَكٌِمٌ  اتِهِ ۗ وَاللهَّ ٌَ  ُٜخ ,ك٤و٤ٕٔٞ طزِؾ ػ٘يٓخ رخُلظخس أ٫ٌٓخ ٌٓخٕ ,٣ٜٝظْ( 69 آ٣ش حٍُ٘ٞ, ")ٍٓٞس آ

 ُٜخ ٣ٔٔلٕٞ ,٫ٝ أَٜٗ ٓظش ٖٓ ٣وَد ٓخ طزِؾ ُٔيس ٜٗخٍحً  ك٤ٚ ,٣ٝلزٜٔٞٗخ حُوز٤ِش ػٖ ٓ٘ؼ٫ًِ  ًٞهخً 

 ,ٝػ٤ِٜخ ًٞهٜخ ا٠ُ حُلظخس رؼيٛخ طَؿغ ه٤َٜس ؿُٞش ك٠ أٜٓخ طَحكوٜخ ك٤غ ٬٤ًُ  ا٫ حٌُٞم ٌٛح رٔـخىٍس

 ٝػ٤ِٜخ ,حُٔوزِش حُِٝؿ٤ش ك٤خطٜخ طظطِزٜخ حُظ٠ حُٔوظِلش ح٤ُُِ٘ٔش حُٜ٘خػخص ٌٛح ٓـٜ٘خ ك٠ ,٠ٛٝ طظؼِْ إٔ

 ٝػ٠ِ حٌُحص ٝاٌٗخٍ حُٜزَ ػ٠ِ ُظظيٍد ٓوظِلش ٤ُ٘ٓش ُلظَحص حُطؼخّ ط٘خٍٝ ػٖ طٔظ٘غ إٔ أ٠٣خً 

 ٤ِٔٓٝحطٜخ ك٠خثِٜخ ػٖ ٠ٛ ك٤ٚ ,طؼِٖ ًز٤َحً  كل٬ً  ُٜخ ,٣و٤ٕٔٞ ٓـٜ٘خ ٣ظ٠ٜ ٝػ٘يٓخ ,حُ٘خهش ح٧ػٔخٍ

ٝ  ٌ   .حُوز٤ِش ٍؿخٍ أكي ٣ظِٝؿٜخ ػ٘يث

 حُوز٤ِش أكَحى ك٤ٚ ,٣ـظٔغ ًز٤َحً  كل٬ً  ُٚ ٝطو٤ْ حَُٔحٛن رخُلظ٠ ح٧هَٟ حُزيحث٤ش حُوزخثَ رؼٞ ٝطٜظْ        

 ا٠ُ حَُٔحٛن رٜ٘خرب أّ ًَ طيكغ ٝػ٘يثٌ حَُؿخٍ, ٝٓطٜخ ك٠ ٣َهٚ ىحثَس ٤ٛجش ػ٠ِ حُْ٘ٔ ؿَٝد رؼي

 ٝهٞطٚ ٜٝٓخٍطٚ ٗـخػظٚ حُوز٤ِش ٍؿخٍ ٣وظزَ ,ػْ ػٜ٘خ ٓظو٬ُٚا ريء ػٖ طؼِٖ ٠ٌُ حُيحثَس ٢ٓٝ

 إٔ ا٠ُ ٣يكؼٞٙ ,ٝهي رؤٞس ٗؼَٙ ٖٓ ,٣ٝـٌرٞٙ أٓ٘خٗٚ رؼٞ ٣لطٕٔٞ ٝهي ٓزَكخً  َٟرخً  ,ك٠٤َرٞٗٚ

 ٣ؼِٕ٘ٞ ,كبْٜٗ حُوٟٞ حَُؿَ ٣ٜزَ ًٔخ حٌُٔخٍٙ ؿ٤ٔغ ػ٠ِ ٛزَ حُٔ٘ظؼِش,كبًح ح٤َُ٘حٕ ٢ٓٝ ٣ولِ

  رِٞؿٚ.

 ًز٤َحً  كل٬ً  ٗـِظَحا ك٠ ك٤و٤ٕٔٞ حَُٔحٛوش, ٜٗخ٣ش أٝ حَُٗي أ٤ٔٛش ح٧ٍٝر٤ش حُز٤جخص رؼٞ طئًي ًٔخ         

 رٌُي ُظَِٓ حٍُٞم ٖٓ ًز٤َحً  ٓلظخكخً  أَٓطٚ ُٚ ٝطويّ , ٓ٘ش ٝػَٕ٘ٝ ٝحكي حُؼَٔ ٖٓ ٣زِؾ ك٤٘ٔخ ُِلظ٠

 ٖٓ ٌُٖٝ حَُٔحٛوش ريح٣ش طلي٣ي حَُٜٔ ٖٝٓ (098, 3110, ح٤ُٔي حُز٠ٜ )كئحى حُؼخث٤ِش ك٣َظٚ ا٠ُ

 ٜٗخ٣ظٜخ طظليى ر٤٘ٔخ حُـ٠ٔ٘ رخُزِٞؽ طظليى حَُٔحٛوش ريح٣ش إٔ ا٠ُ ًُي ٣َٝؿغ ٜٗخ٣ظٜخ طلي٣ي حُٜؼذ

 حَُٔحٛن ٗلْٜ ٠ٌُٝ حَُٔحٛوش ػخُْ ا٠ُ ٗيهَ ,٠ٌُٝ حُٔوظِلش حُ٘ٔٞ ٓظخَٛ ك٠ ح٠ُ٘ؾ ا٠ُ رخٍُٞٛٞ

  :٠ِ٣ ٓخ حَُٔحٛوش َٓكِش ٤ِٔٓحص أْٛ ٖٝٓ , حَُٔؿؼ٠ ١خٍٙا ٝحهغ ٖٝٓ ٗظَٙ ٝؿٜش ٖٓ ٗلٜٔٚ إٔ ك٬ري

 ُٞٔ٘حُ٘و٤ٜش ٞحٗذؿ ٓظخَٛ ًخكش ك٠ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُٔٔظَٔ حُٞحٟق ح .  

 ّ١ٍٞ(. )أه٠ٜ حُـ٠ٔٔ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظوي  
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 ّحُـ٠ٔ٘. ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظوي  

 ّحُوزَحص ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي هيٍحطٚ ٖٓ ٝحهؼ٤خً  حُلَى طلون ٣ظْ ك٤غ حُؼو٠ِ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظوي 

 ,كوي كيٝىٛخ ٝطؼَكٚ هيٍحطٚ طظَٜ حُظ٠ حُٔلٌخص ٖٓ حٌُؼ٤َ ك٤ٜخ ٣ظٞحكَ حُظ٠ ٝحُلَٙ ٝحُٔٞحهق

  ٌٌٝٛح. ح٥هَٕٝ ٝطو٤ْ ٗلٔٚ طو٤ْ ك٠ ٝكَ٘ ٗـق

 ّح٩ٗلؼخ٠ُ. ٝح٩ٓظو٬ٍ ح٩ٗلؼخ٠ُ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظوي  

 ّح٩ؿظٔخػ٤ش ح٤ًُِٞٔش حُٔؼخ٤٣َ ٝاًظٔخد ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُظطزغ ح٩ؿظٔخػ٠ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظوي 

 هظ٤خٍحصرخ٩ ٝحُو٤خّ ؿي٣يس اؿظٔخػ٤ش هخصػ٬ ٝط٣ٌٖٞ حُٔٔج٤ُٞخص ٝطلَٔ ح٩ؿظٔخػ٠ ٝح٩ٓظو٬ٍ

  ٝحُِٝحؽ. ٝحُٜٔ٘ش رخُظؼ٤ِْ ٣ظؼِن ك٤ٔخ حُوَحٍحص ٝاطوخً

 َٔحُظل٤ٌَ ٖٓ ,ٝطٌٔ٘ٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ هيٍحطٚ ػ٠ِ حَُٔحٛن رظؼَف ًُٝي حٌُحص طٞؿ٤ٚ ٓٔج٤ُٞش طل 

  ُ٘لٔٚ. ر٘لٔٚ حُوَحٍحص ٝاطوخً

 ًح٬ُّٔ ػزي ُِٔٔظوزَ.)كخٓي ٝحُظوط٢٤ حُلخَٟ ك٠ ٝحُل٤خس ٗلٔٚ ٝٓٞحؿٜش حُل٤خس ك٠ كِٔلش اطوخ 

 . (391 ,0968,َُٛحٕ

 ثٙنٖ اٌّوؽٍخ ٘نٖ يظٙو ِب ثيٓ ِٚٓ اٌفوك ؽيبح فٝ ؽوعخ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِوؽٍخ ثأْ ٔوٜ ٘ىنا 

  يٍٝ: ِب اٌظٛهح

 حُٔٔج٤ُٞش ٣ٝظلَٔ ٣ٌزَ ٧ٕ ٣ٔؼ٠ حٌُٟ حُٜـ٤َ حَُٔحٛن ػ٠ِ ططَأ هي ٠ٛٝ : إٌفَيخ اٌظواػبد

 ٝحُيػْ حُٔٔخٗيس ا٠ُ ٣لظخؽ ٓخُحٍ ٌُٝ٘ٚ ٓظو٬ٍُ٪ ٣ٔؼ٠ ٝٛٞ رخ٧ٖٓ ٣٘ؼْ ١ل٬ً  ٣َظ ٧ٕ ٣لظخؽ ٌُٝ٘ٚ

 ٝحُو٤ْ حُٔؼخ٤٣َ ٌُٖٝ حُ٘و٤ٜش ُِل٣َش ٣ٔؼ٠ ٝٛٞ حُٞحُي٣ٖ, هخٛش ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ٝح٩ػظٔخى

  أك٤خٗخً. طٌزِٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش

 ٣لٌَ ٝإٔ هي٤ٓٚ ػ٠ِ ٣وق إٔ ٝػ٤ِٚ , حَُٔحٛن ػ٠ِ ًؼ٤َس طٌٕٞ ٝهي : اٌقبهعيخ الإعزّبػيخ اٌؼغٛؽ

 حُٔؼخ٤٣َ ٝكن ًِٚٝٓٞ طل٤ٌَٙ ٣ظطخرن ٕأ ٣ـذ ٌُٖٝ ًحطٚ طلو٤ن ٣َ٣ٝي لٔٚ,ُ٘ ٣ٝوٍَ ٣ٝوظخٍ ُ٘لٔٚ

  ح٩ؿظٔخػ٠. حُظٞحكن ٓلّٜٞ ٠ٔ٘٣ ٫أ ٌُٖٝ ٤ُٓٞٚ ٝطلو٤ن اكظ٤خؿخطٚ عاٗزخ ٣َ٣ي ٠٣خً أ ,ٝٛٞ ح٩ؿظٔخػ٤ش

 ٓٔظوزَ طليى حُظ٠ حُل٣ٞ٤ش حُوَحٍحص ٝاطوخً هظ٤خٍحصرخ٩ حُو٤خّ حَُٔحٛن كؼ٠ِ : ٚاٌمواهاد فزيبهادالإ

 ٓخ ٜٝٓ٘خ ُٜخ, ٝح٩ػيحى ٝٗٞػٜخ رخُٜٔ٘ش ٣ظؼِن ٓخ ٜٝٓ٘خ ٝٓيحٙ, ػٚٝٗٞ رخُظؼ٤ِْ ٣ظؼِن ٓخ ٜٝٓ٘خ , ك٤خطٚ

  رخُِٝحؽ. ٣ظؼِن
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 ػ٠ِ ٩ػظٔخىٝح ح٩هظٜخى٣ش حُزطخُش رٜخ ٣ٝوٜي Jersilg (0983) ؿ٤َٓ٤ِي ٤ٔٔ٣ٜخ ًٔخ : اٌجطبٌخ ظب٘وح

 رٔٔخٍٓش ُٚ ٓٔٔٞف ؿ٤َ أٗٚ ٫ا ؿ٤ٔ٘خً  ٓئَٛ ,كخَُٔحٛن حُـ٤ٔ٘ش حُزطخُش ٠٣خً أ رٜخ ,٣ٝوٜي ح٥ه٣َٖ

  ططٍٞ. هي كظَس رؼي ٫ا ٣ؤط٠ ٫ ,ٌٝٛح حُزخءس ٣ٔظط٤غ إٔ ٝرؼي َٗػخً  حُل٬ٍ ك٠ ٫ا حُـْ٘

 ٝحُطخػش ٝحُ٘ظخّ ٝحُل٣َش حُِٔطش ٓؼَ ٓلخ٤ْٛ روٜٞٙ ٝحَُٔر٤ٖ( )حُٞحُي٣ٖ :اٌىجبه أم٘بْ فٝ اٌقٍؾ

  .حُٔلخ٤ْٛ ٌٛٙ روٜٞٙ حَُٔحٛو٤ٖ ٝر٤ٖ حٌُزخٍ ر٤ٖ حُ٘ظَ ٝؿٜخص ...حُن,ٝاهظ٬ف ٝحُي٣ٔوَح٤١ش

 رخُلِوخص طظؤػَ حُ٘ل٠ٔ حُ٘ٔٞ ىٍٝس ك٠ حُلِوخص كيٟا أٜٗخ ػ٠ِ حَُٔحٛوش طٍٜٞ ٝٗٔظط٤غ          

 هزِٜخ ٓخ ٓغ ٓظٌخِٓش ًٞكيس حَُٔحٛوش َٓكِش ػٖ ,ٝٗظليع ُٜخ حُظخ٤ُش حُلِوخص ك٠ ريٍٝٛخ ٝطئػَ حُٔخروش

 ػ٬ع ا٠ُ حُيٍحٓش روٜي اٛط٘خػ٤خً  طو٤ٔٔخً  ٣ؤٜٔٞٗخ حُيح٤ٍٖٓ رؼٞ كبٕ حُ٘ٔٞ َٓحكَ ٖٓ رؼيٛخ ٝٓخ

  حُٔظظخ٤ُش. حُظؼ٤ٔ٤ِش حَُٔحكَ ٣وخرَ ٓخ ٜٓ٘خ ٗلَٜ كَػ٤ش َٓحكَ

 ح٩ػيحى٣ش. حَُٔكِش ٝطوخرَ ,02-03-21 ٍٓ اٌّجىوح, اٌّوا٘مخ ِوؽٍخ  

 حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٝطوخرَ ,09-08-25 اٌّزٍٛطخ,ٍٓ اٌّوا٘مخ ِوؽٍخ  

 َٓكِش كبٕ ٌٌٝٛح حُـخٓؼ٤ش. حَُٔكِش ٝطوخرَ  ,31-09-22ٍٓ اٌّزأفوح, اٌّوا٘مخ ِوؽٍخ 

 ٝؿ٤ٔ٘خً  ٝك٤ُٔٞٞؿ٤خً  ؿ٤ٔٔخً  ٗخٟـخً  حُلَى ٣ٜزق ك٤ٖ ٝحُؼ٣َٖ٘ حُلخى٣ش كٞح٠ُ ط٘ظ٠ٜ حَُٔحٛوش

  (. 393-393 ,0968َُٛحٕ, ػزيح٬ُّٔ كخٓي) ٝاؿظٔخػ٤خً. ٝاٗلؼخ٤ُخً  ٝػو٤ِخً 

  : الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ ٚرمبثً Early Adolescence اٌّجىوح اٌّوا٘مخ ِوؽٍخ

 ٝحُؼو٤ِش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُـ٤ٔٔش حُٔظخَٛ طزيأ ,ػْ حُطل٠ِ حُِٔٞى ٣ظ٠خءٍ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٠        

 حُ٘ٔٞ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٠ حُ٘ٔٞ ٓظخَٛ أرَُ ,ٖٝٓ حُظٍٜٞ ك٠ َُِٔحٛوش ح٤ُِٔٔس ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٩ٗلؼخ٤ُش

  حُـ٠ٔ٘.

 ٝظخثق ,ٝطظـ٤َ حُِٔلٞظ حُل٤ُٔٞٞؿ٠ حُظـ٤َ كظَحص ٖٓ كظَس حَُٔحٛوش طؼظزَ : اٌفَيٌٛٛعٝ إٌّٛ -2

 حُزِٞؽ حُـ٣ٝ,٠ٔ٘ؼظزَ حُزِٞؽ كيٝع ٛٞ حُظـ٤َحص أْٛ ٖٝٓ , ٓؼ٤٘ش ريٍؿش حُـْٔ أؿِٜس ٖٓ ؿٜخُ ًَ

 ٝظٍٜٞحُوٜخثٚ ٟٓ٘ٞ هٌف أٍٝ رليٝع حُز٤ٖ٘ ػٖ ,٣ٝظليى ُِلَى حُـ٠ٔ٘ ح٬٤ُٔى رٔؼخرش حُـ٠ٔ٘

 حُزِٞؽ ,٣ٝؼظزَ حُؼخ٣ٞٗش حُـ٤ٔ٘ش حُوٜخثٚ ٝظٍٜٞ ك٤ٞ أٍٝ رليٝع حُز٘خص ,ٝػ٘ي حُؼخ٣ٞٗش حُـ٤ٔ٘ش

  Pituitar gland حُ٘وخ٤ٓش حُـيس أ٤ٔٛش ٬ٗكع حَُٔكِش ٌٛٙ ٝك٠ حَُٔحٛوش, ا٠ُ حُطلُٞش ٖٓ طلٍٞ ٗوطش

 حُو٤ٜظ٤ٖ ٝطٔظؼ٤َ حُـ٤ٔ٘ش ٝحُيٍٝس حُـ٤ٔ٘ش حُٔ٘خػَ َٛٓٞٗخطٜخ طٔظؼ٤َ ٝحُظ٠ حُٔن أٓلَ ك٠ طوغ حُظ٠

 ٣ِٞشٌحُ كٞم أٝ حٌُظ٣َش حُـيس طئػَ ًٌُٝي ٝحُ٘٘خ١, حُؼَٔ ك٠ ح٧ٗؼ٠ ػ٘ي ٝحُٔز٤٠٤ٖ حًٌَُ ػ٘ي

Suprarenal gland كَحُٛخا ٣ُخىس ٣ٔزذ ًا ػخّ رٞؿٚ حُـ٠ٔ٘ حُ٘ٔٞ ك٠ رَٜٓٞٗخطٜخ حُوَ٘س هخٛش 

 حُظـ٣ٞق ك٠ طوغ حُظ٠ Thymus gland حُظ٤ٓٞٔ٤ش حُـيس ٍٟٔٞ ,ًٌُٝي حُـ٠ٔ٘ حُ٘ٔٞ َٓحعٝا ٣ُخىس
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 حُزِٞؽ ٖٓ ٣ٝوظِق ح٣َُٔغ(, حُـ٠ٔ٘ )حُ٘ٔٞ ٣ٝؼ٠٘ حُـ٠ٔ٘ حُزٌٍٞ كَحُٛخا ٗوٚ ٣ٝٔزذ حُٜيٍٟ

 حُ٘ٔٞ ك٠ حُٔئػَس حُؼٞحَٓ هظ٬ف٩ طزؼخً  حُٞحكي حُـْ٘ أكَحى ٝر٤ٖ ٝحُز٘خص حُز٤ٖ٘ ُيٟ حُـ٠ٔ٘

  حُظخ٤ُش: حُل٤ُٔٞٞؿ٠ حُ٘ٔٞ ٓظخَٛ ٬ٗكع ًُي ا٠ُ حُـ٠ٔ٘,ٝرخ٩ٟخكش

 ٞٔٗ ْحُيّ. ٟـ٢ ٣ِىحىٝ ٝحَُ٘ح٤٣ٖ, ح٧ٍٝىس ٗٔٞ ٖٓ أًزَ ر٘ٔزش حُوِذ كـ  

 ٞٔ٘طو٣َزخً  حُ٘ٔزش ر٘لْ ح٠ٔ٠ُٜ حُـٜخُ أػ٠خء ٝرخه٠ حُ٘خ٠ٓ حُـْٔ كخؿش ُظٔي ٝطظٔغ حُٔؼيس ط.  

 ح٫ ح٧ًَ ًؼَس ا٠ُ حَُٔحٛن,٣ٝئىٟ ػ٘ي ٨ًَُ ح٤ُٜ٘ش ٣ُخىس ا٠ُ ٣ئىٟ رٔخ حُـٌحث٠ حُظٔؼ٤َ ٣ظٌرٌد, 

  حُطؼخّ. ػٖ ػَحٝح٩ ا٠ُ ٣ئىٟ ٓٔخ حُز٘خص ػ٘ي ح٤ُٜ٘ش كوي كخ٫ص رؼٞ ٬٣كع هي أٗٚ

 ُٔيس َٓػظٚ ٝاُى٣خى growth spurt حُ٘ٔٞ ١لَس حَُٔكِش ٌٛٙ ك٠ ٬ٗكع : اٌغَّٝ إٌّٛ -1

 حَُٔكِش ك٠ حُٜخىة حُ٘ٔٞ كظَس رؼي ًُٝي حُز٤ٖ٘( ػ٘ي 08-03, حُز٘خص ػ٘ي 02-01) ٓ٘ٞحص 3 كٞح٠ُ

 حُٔخه٤ٖ ١ٍٝٞ , حُـٌع ١ٍٞ ٣ِٝىحى , ح٧ٍىحف ٝٓل٢٤ حٌُظلخٕ ٣َٓؼخً,٣ٝظٔغ حُطٍٞ حُٔخروش,٣ِٝىحى

 حُؼ٬٠ص ُ٘ٔٞ ٗظ٤ـش ٣َٓؼخً  حُُٕٞ ,٣ِٝىحى ػخٓش رٜلش ٝحُوٞس ٝحُؼ٬٠ص حُطٍٞ ٣ُخىس ا٠ُ ٣ئىٟ ٓٔخ

 حُ٘ٔٞ ك٠ حُٔئػَس حُؼٞحَٓ ,ٖٝٓ ٓ٘ش08-02 ر٤ٖ حُز٤ٖ٘ ,ٝػ٘ي شٓ٘ 02-03 ر٤ٖ حُز٘خص ػٖ ٝحُؼظخّ

 حُـيى كَحُحصٝا ٝحُظـ٣ٌش ٝحُـْ٘ حٍُٞحػ٤ش حُٔليىحص أٜٛٔخ ٖٓ ػي٣يس رؼٞحَٓ ٣ظؤػَ حُـ٠ٔٔ,رؤٗٚ

  .ٌٛح ك٠ ىٍٝحًٛخٓخً  growth hormonesحُ٘ٔٞ َٛٓٞٗخص كَحُٝا حُ٘وخ٤ٓش ُِـيس إٔ ,٬٣ٝكع

 ٬٣كع ػَ٘ شهخٓٔ ٖٓ ,ٝكظ٠ ػخٓش رٜلش ٝحُلًَش ٝحُوٞس حُويٍس ط٘ٔٞ ٝٛ٘خ : اٌؾووٝ إٌّٛ -3

 حَُٔكِش ٌٛٙ ػ٠ِ ,٣ٝطِن ىه٤وش ؿ٤َ حَُٔحٛن كًَخص ,ٝطٌٕٞ ٝحُظَحه٠ ٝحٌَُٔ حُؤٍٞ ٗلٞ ح٤َُٔ

 ٣ي٣ٚ ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٝٓو١ٞ رخ٧ػخع ٝحٛطيحٓٚ حَُٔحٛن طؼؼَ ٣ٌؼَ هي the awkward age ح٩ٍطزخى ٖٓ

 ح٩طٔخم ٗؼيحّرب ٣ظٜق حُـ٠ٔٔ حُ٘ٔٞ طـؼَ حُظ٠ حَُٔحٛوش ك٠ حُ٘ٔٞ ١لَس ٛٞ ٝحُٔزذ , رٌحطٚ ٝٗؼٍٞٙ

 حُ٘ٔٞ حُـي٣يس,٣َٝطز٢ رؤرؼخىٛخ حُـْٔ أػ٠خء ٓظويحّا كٖٔ طؼِْ ٍَٟٝٝس حُـْٔ رؼخىأ هظ٬فٝا

 ,ٝٛ٘خ حُـٔخػش ٗ٘خ١ ك٠ رٜٔخٍس ٣٘خٍى إٔ َُِٔحٛن رخُ٘ٔزش حُْٜٔ كٖٔ ح٩ؿظٔخػ٠ رخُ٘ٔٞ حُل٠ًَ

 ح٩ٗٔلخد ا٠ُ حَُٔحٛن ٤ٔ٣َ هي ًُي ٣ليع ُْ ,ٝاً حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص طوخٕا حَُٔحٛن ٖٓ ٣ظطِذ

  ٝح٩ٗؼِحٍ.

 ٖٝٓ ػٔٞٓخً  حُؼو٠ِ حُ٘ٔٞ ٝك٠ حُويٍحص ك٠ ٠ٗٝؾ ط٤ِٔ كظَس رؤٜٗخ حَُٔكِش ٌٛٙ طظ٤ِٔ : اٌؼمٍٝ إٌّٛ -2

 حُؼخّ حًٌُخء ,٣ٌٕٝٞ حُٔظٌخَٓ ٗٔٞٙ ك٠ طٔخػيٙ ػظ٤ٔش ػو٤ِش روٞس ط٣ِٝيٙ ,٣َ٘ٔ حَُٔحٛن طؼ٤ِْ كبٕ ػْ

 حُويٍس ٓؼَ حُظؼز٤َ ك٠ ىهش أًؼَ حُؼو٤ِش حُويٍحص ,ٝطٜزق حُوخٛش حُويٍحص طٔخ٣ِ ٖٓ ٠ٗٞؿخً  أًؼَ

 ػ٠ِ ٝحُويٍس حُظؼِْ ػ٠ِ حُويٍس ,ٝط٘ٔٞ ٝآٌخ٤ٗخطٚ حُظل٤َٜ َٓػش ,ٝطِىحى حُؼيى٣ش ٝحُويٍس حُِلظ٤ش

 حُل٠ٔ حُٔٔظٟٞ ٖٓ ح٩ىٍحى ,٣ٝ٘ٔٞ آ٤ُخً  ٤ُْٝ ٓ٘طو٤خً  ٛ٘خ حُظؼِْ ٣ٌٕٝٞ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٜٔخٍحص اًظٔخد
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 حُٔؼ٣ٞ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ٝحُزؼ٤ي,ٝط٘ٔٞ حُو٣َذ حُٔٔظوزَ ٗلٞ ػو٤ِخً  ٣ٔظي حٌُٟ حُٔؼٟ٘ٞ حُٔٔظٟٞ ا٠ُ حُٔزخَٗ

  ٗٞػ٤ش. ٜٓ٘خ أًؼَ ٤ًٔش حَُٔحٛوش ك٠ حُؼو٤ِش حُظـ٤َحص ,ٝطٌٕٞ ٝحُؼيحُش ٝحُل٤٠ِش حُو٤َ ٓؼَ

 ٓغ طظ٘خٓذ ٫ ٓظٍٜٞس ٓ٘طِوش ػ٤٘لش رؤٜٗخ ح٩ٗلؼخ٫ص طظٜق حَُٔكِش ٌٛٙ ك٠ : الإٔفؼبٌٝ إٌّٛ -5

 ك٠ ح٩ٗلؼخ٠ُ حُظٌرٌد ٣ٌٕٝٞ, ح٩ٗلؼخ٠ُ حُؼزخص ػيّ ُحثي , ك٤ٜخ حُظلٌْ حَُٔحٛن ٣ٔظط٤غ ٫ٝ ٓؼ٤َحطٜخ

 حُظ٘خهٞ ٗـي حٌُزخٍ,ٝهي ٝطَٜكخص ح١٩لخٍ ِٓٞى ر٤ٖ حَُٔحٛن ِٓٞى طوِذ ٝك٠ ح٩ٗلؼخٍ ٓطل٤ش

 ح٩َٗ٘حف ,ٝر٤ٖ ٝحُوٞف ,ٝحُ٘ـخػش ٝحٌَُٙ حُلذ ر٤ٖ ح٩ٗلؼخٍ ٣ظٌرٌ ك٤ٖ ٣ليع ًٔخ ح٩ٗلؼخ٠ُ

 ٣ٔظـَم ٝح٬ُٓزخ٫س,ٝهي حُلٔخّ ,ٝر٤ٖ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ح٩ٗؼِح٤ُش ,ٝر٤ٖ ٝح٩ُلخى حُظي٣ٖ ,ٝر٤ٖ ٝح٩ًظجخد

 حُٞحهغ ػخُْ ٖٓ حَُٔحٛن ٣٘ظوَ ح٤ُوظش أك٬ّ ,ٝك٠ أك٤خٗخً  حُ٘ل٠ٔ حُوِن ٣ٝ٘ظخرٚ ح٤ُوظش أك٬ّ ك٠ حَُٔحٛن

  ٝحهؼ٠. ؿ٤َ ػخُْ ا٠ُ

 حُو٤ْ طؼِْ ,٣ٝظْ ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُظطز٤غ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش طٔظَٔ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٠ الإعزّبػٝ: إٌّٛ -9

 ٝحُٔوَر٤ٖ ٝحُوخىس ٝحُٔي٤ٍٖٓ حُٞحُي٣ٖ ٓؼَ حُلَى ك٤خس ك٠ حُٜخ٤ٖٓ ٗوخٙح٧ ٖٓ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔؼخ٤٣َ

 ا٠ُ رظيحث٤شح٩ حُٔيٍٓش ٖٓ ٗظوخٍح٩ ,٣ٝئىٟ حَُٔحٛن ك٤ٜخ ٣ؼ٤ٖ حُظ٠ حُؼخٓش حُؼوخك٠ ٖٝٓ حَُكخم ٖٓ

 ٝحُ٘٘خ١ ح٩ؿظٔخػ٠ ح٧كن ٝط٤ٓٞغ ٤ٔٛشرخ٧ ٝحُ٘ؼٍٞ حُ٘لْ ك٠ حُؼوش ٣ُخىس ا٠ُ ح٩ػيحى٣ش

 حَُٔحٛن ٣ٝظطِغ ح٩ؿظٔخػ٠ ح٩ٓظو٬ٍ ِٗػش ,ٝطظَٜ حُ٘و٠ٜ رخُٔظَٜ ح٩ٛظٔخّ ح٩ؿظٔخػ٣ٝ,٠ظَٜ

 ٝطوظِق حُِػخٓش ا٠ُ ,ٝح٤َُٔ ح٩ؿظٔخػ٠ ريٍٝٙ ٝحُو٤خّ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔٔج٤ُٞخص رؼٞ طلَٔ ك٠

 حُٞػ٠ ,٣ِٝىحى ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٔج٤ُٞش ح٩ؿظٔخػ٠ حُٞػ٠ حَُٔحٛو٤ٖ,٣ٝ٘ٔٞ ر٤ٖ حُ٘ؼز٤ش ىٍؿخص

 حَُٔحٛوش,٣ٝظؤػَ َٓكِش ك٠ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼ٬هخص ٓظخَٛ ٖٓ حُٔ٘خكٔش ,ٝطؼظزَ ح٩ؿظٔخػ٤ش رخٌُٔخٗش

 )ح٩ٗزٔخ١ ٝٗو٤ٜظٚ ٝؿ٘ٔٚ أَٓطٚ ربطـخٛخص ًز٤َ كي ا٠ُ َُِٔحٛن ح٩ؿظٔخػ٠ حُِٔٞى

 ح٩ؿظٔخػ٤ش ح٤ٍُٔٞ ٖٓ ٝأؿ٠٘ أًؼَ طٌٕٞ ح٠ًً٧ حُٔ٘ز٢ٔ َُِٔحٛن ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ٗطٞحء(,كخ٤ٍُٔٞ

 ػ٠ِ ٣ٔخػي ك٤غ ح٧َٓس ك٠ حُي٣ٔوَح٠١ ُِـٞ حُلٔ٘ش ح٥ػخٍ ,ٝطظ٠ق ًًخء ح٧هَ حُٔ٘طٟٞ َُِٔحٛن

  ح٧َٓس. أكَحى ر٤ٖ حُٟٔٞ ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُِٔٞى حُٜيحهش ٗٔٞ

 حُ٘ل٠ٔ حُ٘ٔٞ ؿٞحٗذ رٔخثَ ٣َٝطز٢ حُلَى ك٤خس ك٠ أ٤ٔٛش ُٚ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٠ حُـْ٘ : اٌغَٕٝ إٌّٛ -7

 َٓ هي حَُٔحٛن ,٣ٌٕٝٞ حَُٔحٛن ِٓٞى ٓؼظْ حُـْ٘ ,٣ِٕٝٞ ٝاٗلؼخ٤ُخً  ٝاؿظٔخػ٤خً  ٝك٤ُٔٞٞؿ٤خً  ؿ٤ٔٔخً 

 ٝظخثق ػٖ حُٔؼِٞٓخص رؼٞ ٝػَف حُـ٤ٖٔ٘ ر٤ٖ حُظ٣َ٘ل٤ش حُلَٝم ه٬ُٜخ آظٌ٘خف روزَحص

 أٝحثَ ,ٝك٠ حُـ٤ٔ٘ش ٝح٩طـخٛخص ح٤ٍُٔٞ طظ٠ق ٝحُظٌخػَ,ٝٛ٘خ حُـ٠ٔ٘ حُِٔٞى ٝػٖ حُظ٘خَٓ أػ٠خء

 ٓ٘خً  أًزَ ُ٘وٚ ذٝك ٝاػـخد اه٬ٙ ٌَٗ ك٠ ػ٘ٚ ٣ٝؼزَ حُـ٠ٔ٘ رخُيحكغ حَُٔحٛن ٣٘ؼَ حَُٔكِش

 اٗلؼخ٤ُخً  حَُٔحٛن ٣ظٞحؿٚ إٔ رٔؼ٠٘ homosexuality حُٔؼخ٤ُش حُـ٤ٔ٘ش ٬ٗكع ٝٛ٘خ حُـْ٘ ٗلْ ٖٓ

 ح٩ؿظٔخػ٠ هظ١٬ح٩ كَٙ روِش طَطز٢ حُٔـظٔغ ك٠ حُٔؼخ٤ُش حُـ٤ٔ٘ش ٣ُخىس إٔ ؿ٘ٔٚ,٣ٝؼظوي أكَحى ٗلٞ
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 حُـخٍحص كيٟرب حُلظ٠ ٣ٝظؼِن ح٥هَ حُـْ٘ ا٠ُ طي٣ٍـ٤خً  حُـ٠ٔ٘ ح٤َُٔ ٣ظلٍٞ حُـ٤ٖٔ٘,ػْ ر٤ٖ حُزَة

 حُـ٠ٔ٘ حُ٘ؼٍٞ ٣ٜزق ًُي ٝرؼي ُِلظخس, رخُ٘ٔزش ٝحُؼٌْ حُٔـظٔغ ٗـٔخص أكيٟ أٝ ح٧َٟٓ ٛي٣وخص أٝ

 ح٬ُّٔ ػزي )كخٓي ًُي ٓؼَ حُلظخس ٝطلؼَ ٓ٘ٚ ٓؼَ ك٠ أًؼَ أٝ كظخس حُلظ٠ ك٤لذ ١ز٤ؼ٠ ٓـَحٙ

  .(333-399, 0968,َُٛحٕ

  اٌّوا٘ميٓ: رٛعيٗ فٝ ٚالآثبء اٌّوثيٓ رَبػل اٌزٝ اٌطوق ثؼغ

 حُٜ٘ق ا٠ُ كخؿش ك٠ ٤ٓظَ ,كبٗٚ ٝح٧ه٬ه٠ حُؼ٠ِٔ ٓٔظٞحٙ ٍطو٠ا ٜٝٓٔخ ح٩ٗٔخٕ ٠ٗؾ ٜٓٔخ          

 ٣َٔ حَُٔحٛن ٕأ ,ٝرٔخ ٣لؼِٚ إٔ ٣٘زـ٠ ٓخ ٝر٤ٖ ٣ٚلؼِ ٓخ ر٤ٖ ٓلخٍهخص ٝٓٞحهلٚ ٤ًِٞٓخطٚ ك٠ ,ٝٓظظَ

ُٞ  رَٔكِش   حَُحٗي٣ٖ. كخؿش ٖٓ أٗي حُظٞؿ٤ٚ ا٠ُ كخؿظٚ كبٕ ٝحَُؿُٞش حَُٗي ٕطٌ

   : اٌىلاَ ِٓ أُ٘ ٘ٛ ِب -2

 طٌَحٍ ٝإٔ , ٜٝٗلْٜ ٝػظْٜ ك٠ ٣َٔكٕٞ ٝأٜٓخطْٜ آرخءْٛ إٔ ٖٓ رٌؼَس حَُٔحٛو٤ٖ ٣ٌ٘ٞ          

 أٝ ح٬ٌُّ ٣لٜٕٔٞ ٫ أؿز٤خء رؤْٜٗ ُْٜ حُٔزطًٖ طٜخّح٩ ٖٓ ٗٞػخً  ك٤ٜخ ,٧ٕ ك٤خطْٜ لٞٛ ٣ؼٌَ حُٜ٘خثق

 ُيٟ ٠٣خً أ ,ٌُٖٝ كظخصح٬ُٔ اريحء ك٠ كؼ٬ً  ٣َٔف ٖٓ ح٥رخء ٖٓ إٔ ٝحُلو٤وش ٝٓؼخٗيٕٝ, ٓظَٔىٕٝ

 ٜٓ٘خ ٣ِ٘ػؾ ٫ أٍٓٞ ٖٓ ٣ِ٘ػـٕٞ طـؼِْٜ ح٩كٔخّ ٍٛخكش ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش حَُٔحٛو٤ٖ ٓؼظْ

  : ح٬ُٔثْ حُٜل٠ ح٧َٟٓ حُـٞ ٬ٓٝٓق ,حَُحٗيٕٝ

 ٓغ حُٔؼخ٠ٛ ػٖ حٌُق,ٝ حُلَحثٞ أىحء ػ٠ِ حُـ٤ٔغ ٖٓ ٝكَٙ , الله أَٓ ػ٠ِ ػخٓش ٓظوخٓشا, 

  ٝأطو٠. أِٛق ٣ٌٞٗٞح ٕأ ا٠ُ حُظطِغ

 ًٌَ  . ًٌُي ٣ٌٞٗخ إٔ ,ٝػ٤ِٜٔخ ًؼ٤َس أٍٓٞ ك٠ كٔ٘ش هيٝس حَُٔحٛو٤ٖ ٗظَ ك٠ ح٧رٞحٕ ٣٘

 ٌٖٔٓ ْح٧َٓس. أكَحى ُؼيى ٓٔخكظٚ ك٠ ٬ٓث  

 َٝحُي٣ْٜ. ٓغ حُـِّٞ ا٠ُ ٗـٌحدرخ٩ ,٣ٝ٘ؼَٕٝ ُِْٜٓ٘ ا٠ُ ٣ؼٞىٕٝ ك٤ٖ ٍط٤خفرخ٩ ح٧ر٘خء ٣٘ؼ  

 َٙٝحٌُزخٍ. حُٜـخٍ ُيٟ ٝحُ٘ـخف حُظلٞم ػ٠ِ ك  

 ٍحُـ٤زش. ٖٓ ,ٝحُظٞه٠ حُ٘خّ ٗئٕٝ ك٠ حُظليع ػٖ حُوخٙ رخُ٘ؤٕ ح٩ٗ٘ـخ  

 ح٧َٓس. أكَحى ؿ٤ٔغ ر٤ٖ حُٔظزخىٍ ٛظٔخّٝح٩ حُظؼخ١ق ٖٓ كٔ٘ش ىٍؿش  

 حُوطؤ. ػ٘ي ػظٌحٍُ٪ ػخّ آظؼيحى  

 ٝح٩كزخ١. ح٤ُؤّ ٝٗزٌ , ٝحُ٘خؿق حُٔلٖٔ ٣ي ػ٠ِ ٝحُ٘ي , ٝحُظلل٤ِ حُظ٘ـ٤غ  

   : اٌزٛاطً أٍبً الإٔظبد -1

 ؿ٤َ طٌٕٞ حُ٘ؼ٣ٍٞش حُوط٤ؼش ٓغ حُظٞؿ٤ٜخص ٌُٖ , أر٣ٞٚ طٞؿ٤ٜخص ػٖ حَُٔحٛن ٣ٔظـ٠٘ ٫            

 حُط٣َن طٜٔيَ ٝحر٘ٚ ح٧د ر٤ٖ حُٞىٝىس حُؼ٬هش ٕأ اً ,ا٤ُٜخ ٗظزٜ٘خا هِٔخ حُ٘وطش ٌٝٛٙ , ؿيٟٝ ًحص

 كِٖ ًخٗض ٜٓٔخ ح٧د ر٬ؿش كبٕ ٓزخدح٧ ٖٓ ٓزذ ٧ٟ ر٤ٜ٘ٔخ حُؼ٬هش ٞءطٔ ,ٝك٤ٖ ٝحُظوزَ ُ٪ٛـخء
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 ح٩ٜٗخص ػ٠ِ هخى٣ٍٖ ٌٕٗٞ إٔ حَُٔحٛن ٓغ حُظٞحَٛ ريح٣ش , رٖح٩ ه٘خػش رخد هَع ػ٠ِ هخىٍس طٌٕٞ

 ح٩ٜٗخص ك٠ ح٩ٍٗخىحص ,رؼٞ أك٤خٗخً  ٓٔخػٚ ٣ٜؼذ ٬ًٓخً  طوٍٞ ًخٕ ,ٝإ ٓ٘ٚ ٝحُٔٔخع ا٤ُٚ

  ٝحُظٞحَٛ:

  : اٌوٚػ غناء اٌزشغيغ -3

ِق حُ٘ؼٍٞ ًُي حُزَٟ٘ ح٠ُؼق صٓلَىح ٖٓ            ُٔ  كظَحْٜٓٝا ح٥ه٣َٖ طوي٣َ ا٠ُ رخ٩كظوخٍ حُ

 حَُٔحٛو٤ٖ , رٌؼ٤َ أًزَ ػَ٘س حُوخٓٔش رٖا كخؿش كبٕ , رٌُي ٣٘ؼَ حُٔزؼ٤ٖ رٖا ًخٕ ٝاًح , ٝط٘ـ٤ؼْٜ

 ط٘ـ٤غ كبٕ ٛ٘خ ,ٖٝٓ ٝاٗـخُحطْٜ ٗـخكخطْٜ ك٠ ٓظ٤و٤ٖ٘ ؿ٤َ ٧ْٜٗ ٝحُظلل٤ِ حُؼ٘خء ك٠ روٞس َؿز٣ٕٞ

خ ؿِءًح ٣ٌٕٞ إٔ ,٣ـذ كو٤و٠ ٗـخف رؤٟ ٛظٔخّح٩ ٝاظٜخٍ اٗـخُحطْٜ ػ٠ِ ٝحُؼ٘خء ح٧ر٘خء ًٔ ح ٜٓ ًُ  ك٠ ٝرخٍ

  ٓؼْٜ. ٝحُظٞحَٛ ٓوخ١زظْٜ

   : اٌشوػيخ ٚالآكاة ثبلأؽىبَ اٌّوا٘ميٓ رضميف -2

 ٓخ رؼٞ ٣ٔظٞػذ حُطلَ ٕأ اً ؿيح؛ً ٓزٌَ ٝهض ك٠ طزيأ ١لخ٨ٍُ حُظؼو٤ل٤ش حُـٜٞى إٔ حُٞحٟق          

 ك٠ ْٝٛ ٝح٧ًًخٍ ح٧ىػ٤ش رؼٞ أ١لخُٜخ طِوٖ حُِٔٔٔش ,ٝح٧َٓ ػَٔٙ ٖٓ حُؼخُؼش حُٔ٘ش ريح٣ش ٖٓ ُٚ ٣وخٍ

خ ًخٕ حُٔخرؼش رِؾ اًح حُطلَ إٔ حُٔؼِّٞ أػٔخٍْٛ,ٖٝٓ ٖٓ حُؼخُؼش حُٔ٘ش ًٓ  ػ٠ِ ٣يٍرٞٙ إٔ أِٛٚ ػ٠ِ ُِح

 ٣يهَ ,ٝك٤ٖ طي٣ٍـ٤ش رٍٜٞس ٠ٍٓخٕ ّٛٞ ػ٠ِ ٣يٍرٞٗٚ حُظخٓؼش ك٠ ٣ٜزق ٝك٤ٖ ح٬ُٜس أىحء

 ػٖ ٣ليػٞٙ إٔ ح٧َٛ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ ػَ٘س حُؼخُؼش أٝ ػَ٘س حُؼخ٤ٗش ٖٓ ك٠ أٟ ؛ حَُٔحٛوش َٓكِش ك٠ حُطلَ

خ ٤ٌٕٓٞ ػَ٘س حُوخٓٔش أٝ ػَ٘س حَُحرؼش ك٠ اٗٚ ,اً أرٞحرٜخ ػ٠ِ ٛخٍ حُظ٠ حُـي٣يس حُٟٞؼ٤ش ًـ  , رخُ

 ٣ظؼِن ك٤ٔخ حر٘ظٜخ ,ٝح٧ّ حر٘ٚ ح٧د ٣لخطق إٔ ا٠٣خً  حُْٜٔ ٖٝٓ , حُظ٤ٌِق َٓكِش ك٠ حُيهٍٞ ٣ؼ٠٘ ٝحُزِٞؽ

 ٝحُؼٍٞس ح٬ُٜس رؤَٓ ٣ظؼِن ٓخ َٗف ا٠ُ ,رخ٩ٟخكش حُظطَٜ ٤ًٝل٤ش ح٣َُٜ٘ش ٝحُيٍٝس كظ٬ّح٩ ر٘ئٕٝ

 حُو٠خ٣خ اىٍحى ػ٠ِ طٔخػيْٛ ٫ حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُؼو٠ِ ح٠ُ٘ٞؽ ىٍؿش إٔ ٖٓ ٝرخَُؿْ , ٝحُلـخد

 ٖػ ٓئحُْٜ ,ٝطؼٔي حُٔـخُْ ك٠ ٣يٍٝ حٌُٟ حُ٘وخٕ ك٠ حَُٔحٛو٤ٖ اَٗحى ,ٌُٖٝ ٝأٓظٚ ُز٬ىٙ حٌُزَٟ

  ػ٤ِٜخ. ٬١عح٩ ا٠ُ ٣ٝللِْٛ حُؼخٓش حٌُزَٟ ٣خرخُو٠خ ٛظٔخّٝح٩ ح٩كٔخّ ُي٣ْٜ ٠ٔ٘٣ آٍحثْٜ

   : اٌناد ئوزشبف ػٍٝ اٌّوا٘ميٓ َِبػلح -5

 ٣ؼَف ك٤ٖ حَُٔء ٧ٕ ًُٝي, ُِـخ٣ش حُٜٔٔش حُٔٔخثَ ٖٓ رؤٗلْٜٔ ٝحُٜـخٍ حٌُزخٍ ٓؼَكش ٓٔؤُش           

 ٓظؼٔخٍا ٣ٔظط٤غ ,ًٔخ ًحطٚ ٣ي٣َ إٔ ٣ٔظط٤غ ٝٛٞح٣خطٚ ٤ُٓٞٚ ٣ؼَف ,ًٔخ ٝهٞطٚ ٟؼلٚ ٝٗوخ١ آٌخ٤ٗخطٚ

 ْٛ كُٞ٘خ ح٣ٌُٖ إٔ حُٔئٓق ٖٓ إٔ ًٔخ أريحً  ٣ٌظَٔ ٫ رٌحط٘خ ٝػ٤٘خ حُٔئٓق ,ٖٝٓ ؿ٤ي رٌَ٘ ١خهخطٚ

 ح٩ٍٗخى ا٠ُ أر٣ٞٚ ٖٓ ٣لظخؽ حَُٔحٛن ,ًُي ك٠ ٣وطجٕٞ ٓخ أٗلٔ٘خ,ًٝؼ٤َحً  ػ٠ِ رظؼ٣َل٘خ ٣وٕٞٓٞ ح٣ٌُٖ
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 حُلخىكش ح٧هطخء ك٠ ٣وغ ٫ ٝكظ٠ , ػ٤ِٚ حُؼظ٤ٔش حُلَٙ ط٤٠غ ٫ كظ٠ حُ٘ؤٕ ٌٛح ك٠ ٝحُي٫ُش

 ط٘ز٤ٚ ٣ٔظط٤ؼخٕ ح٧ر٣ٖٞ كبٕ ٛ٘خ ٖٝٓ ٝحُِٔز٤خص ح٣٩ـخر٤خص ٓؼَكش حٌُحص اًظ٘خف أ٠ً٣خ,٣َٝ٘ٔ

 أٝ حُؼ٘خى حُِٔز٤خص ٌٛٙ طٌٕٞ ٝهي ٝٗـخكْٜ حٓظوخٓظْٜ ك٠ طئػَ ِٓز٤ش ٛلخص ٖٓ ُي٣ْٜ ٓخ ح٧ر٘خءا٠ُ

  ح٥ه٣َٖ. كظَحّا ػيّ أٝ حٌُزَ أٝ ح٩َٓحف

   : فيبهاً  ٌيٌ اٌزفٛق -9

 ,ك٘لٖ ؿ٤ٔؼخً  ٝر٘خطْٜ أر٘خثْٜ ا٠ُ ا٣ٜخُٜخ أّ ًَٝ أد ًَ ٣لخٍٝ إٔ ٣٘زـ٠ حُظ٠ حَُٓخُش ٌٛٙ            

 ك٠ حُٟٞغ ,إ ه٤ٔظٜخ ٖٓ حٌُؼ٤َ كويص ,كوي حُؼخى٣ش ح٤ٗ٧خء ,أٓخ ٝحُٔظ٤ِٔس حُٔظلٞهش ح٤ٗ٧خء ُٓخٕ ك٠

 ٝح٧ك٠َ ٨ُؿٞى ك٤٘جٌ حُزوخء ,٣ٌٕٝٞ ٓليٝىس ٓٞحٍى ػ٠ِ حُٔ٘خكٔش طلظيّ ك٤غ , أٗي ٤ٌٕٓٞ حُٔٔظوزَ

 اؿخُس ك٠ حُٔزٌَ ٓظ٤وخظح٩ أٝ حُوَحءس ٣لذ ٫ أٝ حُيٍحٓش ٣لذ ٫ أٗٚ هخٍ اًح حَُٔحٛن ٣ظٖ ٝح٧َٓع,

 ٨ُد حُظَر٣ٞش حُٔٔئ٤ُٝش ,ٌُٖٝ ٍؿزخطٚ كظَحّا ػ٤ِٜٔخ ؛٧ٕ ًُي ك٠ ٓٞحكوظٚ ح٧ر٣ٖٞ ػ٠ِ ,كبٕ ح٤ُٜق

 إٔ ,ًٔخ ُٚ ٓظؼخٍح٩ ػ٠ِ ٣ٝل٠ٚ ًُي ػ٠ِ ٣لِٔٚ رؤٕ ٝطُِِٓٚ , ٣ُِٜلٚ ٓخ ٗلٞ حر٘ٚ ٣ٞؿٚ رؤٕ طِِٓٚ

 ٍؿزخطٚ ٣ٞؿٚ إٔ ٣ٔظط٤غ ٓ٘خ ,كخ٩ٗٔخٕ حُظَر٤ش ٣َ١ن ػٖ ٝط٣ٌٜزٜخ طؼي٣ِٜخ ٣ٌٖٔ ح٩ٗٔخٕ ٍؿزخص

  حُـي٣يس. حُؼخىحص رؼٞ اًظٔخد ٣ٝٔظط٤غ ك٤ٜخ ٣ٝظلٌْ

 ح٧كٌحً حَُؿخٍ ا٠ُ حُٔخٓش ح٬ٓ٩ّ أٓش كخؿش ٝػٖ حُٔٔظوزَ ػٖ حَُٔحٛو٤ٖ ٓغ حُيحثْ حُظليع          

 ,َٝٗف كُٞ٘خ ٖٓ ح٧ْٓ ٝأػ٬ّ ح٧ٓش ٌٛٙ أػ٬ّ رؼٞ ٝطَحؿْ ٤َٓ ػ٠ِ ٝػ٤ْٜ ٝكظق حٌُزخٍ ٝحُؼِٔخء

  (. 63-88 , 3101رٌخٍ, ح٣ٌَُْ )ػزي ٝح٩ريحع حُٔؼخ٠ُ ىٍٝد ػ٠ِ ٝؿٜٞىْٛ أه٬هْٜ

  اٌلهاٍخ ٌّفب٘يُ إٌظوٜ الإؽبه ػٍٝ ػبَ رؼميت

 أْ: يزؼؼ إٌظوٜ ٌلإؽبه اٌجبؽش ٍزؼواعئ فلاي ِٓ

 ك٤ٜخ ٣َٔ كَحى٨ُ كخِٛش َٓكِش ٩ٜٗخ حُؼٍٜٞ َٓ ػ٠ِ هخٛخً  اٛظٔخٓخً  ُٜخ حَُٔحٛوش َٓكِش          

 ٖٓ رٚ ٣َٔ ٝٓخ ٝك٤خطٚ ظَٝكٚ كٔذ ٥هَ كَى ٖٓ كيطٜخ طوظِق حُظ٠ حُظـ٤َحص ٖٓ رخُؼي٣ي حَُٔحٛن

 ,ٌُُي حُلؼخُش حُو٣ٞش حُ٘لّٞ رٜ٘خػش ح٩ٗٔخٕ رز٘خء طٜظْ حُظ٠ ٠ٛ حُو٣ٞش ,ٝح٧ٓش ٝطلي٣خص ٛؼٞرخص

 أٝحُظ٘خإّ ٝحُـٔٞى حُظِٜذ أٝ حُٕٔ٘ٞ حُظل٤ٌَ ٖٓ هخ٤ُش ا٣ـخر٤ش ٗو٤ٜش ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ػ٠ِ ٣ـذ

 ك٠ حَُٔ٘م ٝح٧َٓ ح٧ْٓ ػ٤ِٚ طز٠٘ حٌُٟ ٝح٧ٓخّ حُٔٔظوزَ ٗزخد ْٛ حَُٔحٛو٤ٖ ٣ٝؼظزَ ,ٝحُِٔز٤ش

 حُٔـظٔغ.
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 ٝحَُٔحٛوٕٞ حُؼيٝح٤ٕٗٞ ٝحَُٔحٛوٕٞ ح٩ٗٔلخر٤ٕٞ حَُٔحٛوٕٞ ٬ٌ٘ٓص ٖٓ حُظو٤َِ ٣ٌٖٝٔ        

 حُ٘و٤ٜش ٓ٘خًِْٜ كَ ٖٓ ح٧كَحى ٣ٌٖٔ كٜٞ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ ه٬ٍ ٖٓ حُٔ٘لَكٕٞ

 ٝطوزِٜخ حٌُحص ,ٝاًظ٘خف حُل٤خس ك٠ ُٓشح٬ُ حُوَحٍحص اطوخً ػ٠ِ حُويٍس ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘ٝ ًخى٤ٔ٣شٝح٧

 ٌَُ حُٔ٘خٓزش حَُإٟ ي٣ٝطلي حُ٘و٤ٜش ٝح٤ٍُٔٞ ٝٓؼخُـظٜخ ح٠ُؼق ٝٗوخ١ ٝط٤ٔ٘ظٜخ حُوٞس ٗوخ١ ٝٓؼَكش

  رخُٔؼخىس. ٝحُ٘ؼٍٞ حُؼخ٤ُش حُ٘ل٤ٔش رخُٜلش حُظٔظغ ٣ٔزذ ٓٔخ كَى

 طٔظؼْٜ ٖٓ ٠٣خً أ ري ك٬ ح٣ُٞٔش حَُٔحٛوش ٝطلو٤ن حَُٔكِش ٌٛٙ طـخُٝ ٖٓ كَحىح٧ ٣ظٌٖٔ ٠ٌُٝ        

ٍِ  رويٍ  ػزخءٝح٧ ح٠ُـ١ٞ ُظوط٢ حُل٤خس ك٠ ٝحُظلخإٍ ٣ـخر٠ح٩ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٖٓ ػخ

 حٌُحص طوي٣َ ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘ ا٣ـخر٤ش ر٘ظَس حُظٔظغٝ ح٬ٌُ٘ٔص ٓؼخُـش ػ٠ِ رخُٜزَ ٝحُظل٠ِ ٝحُظلي٣خص

 ح٧ٛيحف ٝطلو٤ن حُٔؼ٠ ك٠ ٝح٩ٓظَٔح٣ٍش ٝح٩ٓظو٤ُ٬ش حُٔٔج٤ُٞش طلَٔ ٝ حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ

 ٓغ ٝػ٤وخً  اٍطزخ١خً  َٓطزط٤ٖ حُٔل٤ٜٖٓٞ ٣ٌٖٛ إٔ حُوٍٞ ٣ٌٖٔ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش,ك٤غ ٝحُ٘و٤ٜش ًخى٤ٔ٣شح٧

 ك٤خس ػ٠ِ طئػَ ريٍٝٛخ ٝحُظ٠ حُ٘ل٤ٔش رخُٜلش حُلَى طٔظغ ك٠ ٣ٔخٛٔٞح أٜٗٔخ ,ًٔخ حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ

  ح٧كَحى.

 ك٠ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٖٓ ًَ ط٤َٓن ا٠ُ حُلخؿش ًخٗض ٌُُي        

 حَُٔحٛو٤ٖ كجش ػ٠ِ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُٔظـ٤َ ىٍحٓش ٝؿٞى ُؼيّ طَٞٛ حُزخكغ ٧ٕ ,ٝٗظَحً حَُٔحٛو٤ٖ ك٤خس

 ٗٞػ٤ش اٟخكش ٝحُٔظـ٤َحص حُيٍحٓش ٌٛٙ طٌٕٞ إٔ أٍحى ,كبٗٚ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش ٝػ٬هظٚ

 حُ٘ل٠ٔ. ٨ُىد ؿي٣يس
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 اٌضبٌش اٌفظً

 اٌلهاٍخ ٚفوٚع ٍبثمخ كهاٍبد

  

  : ٍبثمخ كهاٍبد : أٚلاً 

  .حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ط٘خُٝض ىٍحٓخص : الأٚي اٌّؾٛه

  

  .حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ط٘خُٝض ىٍحٓخص : اٌضبٔٝ اٌّؾٛه

  

  .حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ط٘خُٝض ىٍحٓخص : اٌضبٌش اٌّؾٛه

 اٌَبثمخ اٌلهاٍبد ػٍٝ ػبَ رؼميت : صبٔيبً 

 : اٌلهاٍخ فوٚع :صبٌضبً 
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 اٌضبٌش ٌفظًا

 سابقة وبحوث دراسات

  رّٙيل:

 ٓخىطٜخ ٝؿٞىس حُؼ٤ِٔش حُيٍحٓخص اطٔخّ ٝإٔ , طَح٤ًٔش ٓؼَكش ح٩ٗٔخ٤ٗش حُٔؼَكش إٔ ٖٓ ٗط٬هخً ا         

 ك٠ حُٔخرو٤ٖ ؿٜٞى ػ٠ِ حُزخكغ ١ِغا ٌُٜح , ح٥ه٣َٖ ؿٜٞى ػ٠ِ ٬١عرخ٩ ا٫ ٣ؤط٠ ٫ ٗظخثـٜخ ٝٛيم

 رٚ هخّ ٓخ ٓظٌٔخٍا ا٠ُ ٤َُٜ ٝٗظخثؾ, ٓؼَكش ٖٓ ا٤ُٚ ِٝٛٞح ٓٔخ ٓظلخىس٩ح ُظلو٤ن ٝىٍحٓظٚ, رلؼٚ ٓـخٍ

 ٝرٌٜح حُيٍحٓخص, ُظِي حُظخ٣ٍو٠ ُِظَِٔٔ ٝكوخً  ٜٓ٘خ رؼ٠خً  ٓظؼَحٝا ٣ظْ ٝٓٞف حُٔخروٕٞ, حُزخكؼٕٞ

 ٛظٔضا ٝحُظ٠ ػ٤ِٜخ حُلٍٜٞ طْ حُظ٠ ز٤شٝح٧ؿ٘ حُؼَر٤ش حُيٍحٓخص ُزؼٞ ػَٟخً  حُلَٜ ٌٛح ٣ظ٘خٍٝ

 حُٔظـ٤َحص ٖٓ رخٌُؼ٤َ ػ٬هظٚ ٝط٘ٞػض , ٓوظِلش ػ٣َٔش َٗحثق ُيٟ ٝه٤خٓٚ حُظؤ٠ِٓ( )حُظل٤ٌَ رٔلّٜٞ

 ٝٛٞ حُؼخ٠ٗ رخُٔظـ٤َ طظؼِن حُظ٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص حُلخ٠ُ حُلَٜ ٣ظ٘خٍٝ ًٌُٝي , ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُ٘ل٤ٔش

 ًٌُٝي حُ٘ل٤ٔش, حُٔظـ٤َحص ٖٓ رخٌُؼ٤َ ػ٬هظٚ ٝط٘ٞػض , ٓوظِلش ػ٣َٔش َٗحثق ُيٟ حُ٘ل٤ٔش( )حَُٔٝٗش

 َٗحثق ُيٟ ح٣٩ـخر٠( )حُظٞؿٚ ٝٛٞ حُؼخُغ رخُٔظـ٤َ طظؼِن حُظ٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص حُلخ٠ُ حُلَٜ ٣ظ٘خٍٝ

  ٓوظِلش. ػ٣َٔش

  : اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ِزغيو رٕبٌٚذ كهاٍبد الأٚي: اٌّؾٛه

 ِٙبهاد َِزٜٛ " ثؼٕٛاْ " (1001) اٌٌٍٛٛ" طجؾٝ ٚفزؾيخ , ػفبٔخ ئٍّبػيً "ػيٚ كهاٍخ 

  ".ثغيح الإٍلاِيخ ثبٌغبِؼخ اٌزوثيخ وٍيخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌّيلأٝ اٌزلهيت ِشىلاد فٝ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو

 ُيٟ ح٤ُٔيح٠ٗ حُظي٣ٍذ ٬ٌ٘ٓص ك٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٓٔظٟٞ طلي٣ي ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض            

 ح٤ُٔيح٠ٗ حُظي٣ٍذ ١ِزش ٖٓ حُؼ٤٘ش حُزخكؼخٕ هظخٍا رـِس, ح٤ٓ٬ٓ٩ش رخُـخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش ١ِزش

 هظزخٍا حُزخكؼخٕ ٓظويّا , ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ٝحُِـش حُؼَر٤ش حُِـش ح٩ؿظٔخػ٤خص -ٝح٣َُخ٤ٟخص حُؼِّٞ طوٜٜخص

 حُظوٜٜخص ٖٓ هظزخٍٛخا طْ حُظ٠ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ػ٠ِ ح٩هظزخٍ ططز٤ن رؼي حُظؤ٠ِٓ َحُظل٤ٌ ٜٓخٍحص

 ٓٔظٟٞ ٜٓ٘خ حُ٘ظخثؾ ٖٓ ػيى ا٠ُ حُيٍحٓش طِٞٛض , ػَر٤ش( ُـش – اٗـ٣ِ٤ِش ُـش - ٣ٍخ٤ٟخص - )ػِّٞ

 ٣لٞم حُطخُزخص ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٝٓٔظٟٞ حُظَح٠ًٔ, حُٔؼيٍ ا٠ُ طؼِٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 ك٠ طَرٟٞ اٗـ٣ِ٤ِش ُٝـش طَرٟٞ ػِّٞ طوٜٚ حُطِزش ٓـٔٞػظ٠ ر٤ٖ حُلَٝم إٔ ٬١د ُيٟ ٓٔظٞحٙ

 اكٜخث٤خً. ىحُش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ اهظزخٍ
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 ٌلٜ ٚاٌزؾظيً اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ثيٓ لالخ"اٌؼ ثؼٕٛاْ (1005) ثووبد" ٍؼيل أِيٓ "ىيبك كهاٍخ

  اٌليّغوافيخ". اٌّزغيواد ثؼغ ػٛء فٝ اٌؼبِخ اٌضبٔٛيخ ؽلاة ٚ اٌغبِؼييٓ اٌطلاة ِٓ ػيٕخ

 حُط٬د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ٝحُظل٤َٜ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٤ٖر حُؼ٬هش ػٖ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 (١خُزخً 211) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض , حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٟٞء ك٠ حُؼخٓش حُؼخ٣ٞٗش ٬١ٝد حُـخٓؼ٤٤ٖ

 ٝحٓظويّ , حُؼخٓش ٝحُؼخ٣ٞٗش حُـخٓؼ٠ حُظؼ٤ِْ َٓكِش ر٤ٖ رخُظٔخٟٝ ُٓٞػ٤ٖ ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ٖٓ ١ٝخُزش

 ٝؿٞى حُيٍحٓش ٗظخثؾ طِٞٛض ٝ , حُيٍحٓش ػ٤٘ش ػ٠ِ حُظؤ٠ِٓ ُِظل٤ٌَ ُٕٝٝٔٞ ا٣ِٗي ٓو٤خّ حُزخكغ

 حُؼ٠ِٔ حُلَع ُِٜٔلش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحَُٔكِش حُيٍحٓش ُ٘ٞع طؼِٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ك٠ كَٝم

 ٝٗٞع حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ حُٔ٘ظَى ُِظلخػَ أػَ ٝؿٞى ػيّ حُ٘ظخثؾ ر٤٘ض ًٔخ حُـخٓؼ٤ش, َٔكِشٝحُ

 ُِط٬د. حُؼخّ حُظل٤َٜ ك٠ حُظؼ٤ٔ٤ِش حَُٔكِش ٝ حُيٍحٓش

 ؽٍجخ ٌلٜ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو "َِزٜٛ ثؼٕٛاْ (1007) اٌشىؼخ" ػبكي "ػٍٝ كهاٍخ

  اٌٛؽٕيخ". إٌغبػ عبِؼخ فٝ اٌؼٍيب ٚاٌلهاٍبد اٌجىبٌٛهيًٛ

 ك٠ حُؼ٤ِخ ٝحُيٍحٓخص حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ طلي٣ي ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ١ِزش ٖٓ (660) ْٜٓ٘ ١ٝخُزش (١خُزخً 820) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض ح٤٘١ُٞش, حُ٘ـخف ؿخٓؼش

 ٣٩ِٗي حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ حُزخكغ ّآظوي حُؼ٤ِخ, حُيٍحٓخص ١ِزش ٖٓ (90ٝ) حُزٌخ٣ٍُّٞٞ

 حُيٍحٓخص ١ِزش ُيٟ ٓٞحء ؿ٤يحً  ًخٕ حُظؤ٠ِٓ ٤َحُظلٌ ٓٔظٟٞ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ طِٞٛض , ُٕٝٝٔٞ

 حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ك٠ حُي٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٝؿٞى اػزخص ٓغ , حُزٌخ٣ٍُّٞٞ أٝ حُؼ٤ِخ

 ح٤ٌُِخص ١ِزش ر٤ٖ , ح٤٘١ُٞش حُ٘ـخف ؿخٓؼش ك٠ حُؼ٤ِخ ٝحُيٍحٓخص , حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ,

 حُؼ٤ِخ ٝحُيٍحٓخص حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ١ِزش ٝر٤ٖ , ح٩ٗٔخ٤ٗش ح٤ٌُِخص ١ِزش ُٜٝخُق ٝح٩ٗٔخ٤ٗش حُؼ٤ِٔش

  ُِـْ٘. طزؼخً  اكٜخث٤خً  ىحُش حُلَٝم طٌٖ ُْ ر٤٘ٔخ , حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ١ِزش ُٜٝخُق

 اٌزأٍِٝ اٌزفىيو َِزٛيبد ثيٓ اٌَججيخ اٌؼلالخ "فؾض ثؼٕٛاْ (phane" (2007" فبْ كهاٍخ

   ".الأوبكيّٝ ٚالأكاء اٌناد فبػٍيخ ِٚؼزملاد ٌليُٙ اٌزؼٍُ ٚأٍبٌيت اٌغبِؼيٓ اٌطٍجخ ٌلٜ

 حُـخٓؼ٤ٖ حُطِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظ٣ٞخص ر٤ٖ حُٔزز٤ش حُؼ٬هش كلٚ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض       

 ْٜٓ٘ , ( 320) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ضطٌٞٗ ح٧ًخى٠ٔ٣, ٝح٧ىحء حٌُحص كخػ٤ِش ٝٓؼظويحص ُي٣ْٜ حُظؼِْ ٝأٓخ٤ُذ

 , طَرٟٞ ٗلْ ػِْ طوٜٚ ٣َُ٘يحا ؿخٓؼش ك٠ حُؼخ٤ٗش حُٔ٘ش ٖٓ ١خُزش (033ٝ) , (١خُزخً 006)

 ػْ , حُلْٜ ٤ِ٣ٚ , حُلٔخر٤ش ُِٔظٞٓطخص ٓظ٘خىحً ا ح٧ٍٝ رخُظَط٤ذ ؿخء حُظؤَٓ ٔظٟٞٓ إٔ حُيٍحٓش طِٞٛض

 ك٠ ٓخٛٔض هي حُٔطل٤ش حُظؼِْ ٓ٘خك٠ ٝإٔ , ػظ٤خىٟح٩ حُؼَٔ ٓٔظٟٞ ؿخء ٝرخ٧ه٤َ حُ٘خهي حُظؤَٓ

 ْحُلٜ رٔٔظٟٞ حُظ٘زئ ك٠ حُٔظؼِوش حُظؼِْ ٓ٘خك٠ ٓخٛٔض ك٤ٖ ك٠ , ػظ٤خىٟح٩ حُؼَٔ رٔٔظٟٞ حُظ٘زئ
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 حُظؤَٓ ٓظؼ٘خءبر حُظؤَٓ ٓٔظ٣ٞخص ؿ٤ٔغ ك٠ ٓٞؿزش ىحُش رؼ٬هش ٍطزطضا حٌُحص ٝكخػ٤ِش , حٌُحص ٝكخػ٤ِش

  ح٧ًخى٠ٔ٣. ٝح٧ىحء حُلْٜ ٓٔظٟٞ ر٤ٖ ىحُش ٓخُزش ػ٬هش ٝؿيص ر٤٘ٔخ , حُ٘خهي

 خؽٍج ٌلٜ اٌزأٍِٝ ثبٌزفىيو ٗٚػلالز الإٔفؼبٌٝ "اٌنوبء ثؼٕٛاْ (1029) "أؽّل ِؾّل "أؽّل كهاٍخ

   اٌغبِؼخ"

 , حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ ٝحُظل٤ٌَ ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء ر٤ٖ حُؼ٬هش كلٚ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 ٛٔخ ٝ ٓو٤خ٤ٖٓ ّٓظويا , حُٜخ٤٘ٓش حُـخٓؼش ١ِزش ٖٓ ١خُزش ٝ ١خُزخً  (811) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض

 ٬ُٓٝثٚ ٤ٌُٔزَ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٝٓو٤خّ (,3100) ػِٞحٕ هزَ ٖٓ حُٔطٍٞ ٝ ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء

 حُظَح٠ًٔ حُٔؼيٍ ُٔظـ٤َ ٝكوخً  حُلْٜ ُزؼي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٖٓ (,3111)

 ػ٬هش ٝٝؿٞى , حُظَح٠ًٔ حُٔؼيٍ ُٔظـ٤َ ٝكوخً  حُظؤَٓ ُزؼي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ًٌُٝي ,

 ىحُش ػ٬هش طٌٖ ُْ ك٤ٖ ك٠ , حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٝأرؼخى ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء أرؼخى ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ا٣ـخر٤ش

 .ح٩ػظ٤خىٟ حُؼَٔ رؼي ٝ ح٩ٗلؼخ٫ص ط٘ظ٤ْ رؼي ر٤ٖ اكٜخث٤خً 

 اٌّؼوفيخ ثبٌّؼزملاد ٚػلالزٗ اٌزأٍِٝ "اٌزفىيو ثؼٕٛاْ (1027) اٌّؾّلٜ" ٍبٌُ "ػفبف كهاٍخ

  اٌغبِؼخ". ٌطبٌجبد

 ُطخُزخص حُٔؼَك٤ش رخُٔؼظويحص ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػٖ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 ٓو٤خّ حُزخكغ آظويّ , ٓؼٞى حُِٔي ؿخٓؼش ١خُزخص ٖٓ ١خُزش (323) ٖٓ حُؼ٤٘ش ٝطٌٞٗض حُـخٓؼش,

 ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض ٤َٓٝس, ُؼِٞحٕ حُٔؼَك٤ش حُٔؼظويحص ٝٓو٤خّ , ٣ِٕٝٝٔٞ ٣٩ِٗي حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 حُظؼِْ, ٟٝز٢ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ حُٔؼَكش,ٝر٤ٖ ٝر٤٘ش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ ١َى٣ش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى

 ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش حُظؼِْ َٝٓػش حُٔؼَكش ٜٝٓيٍ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ٝػيّ

 (حُٔؼَكش )ٜٓيٍ حُٔؼَك٤ش ُٔؼظويحصح ك٠ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝٝؿٞى , حُٔؼَك٤ش ُِٔؼظويحص

 ٖٓ حُٔؼَكش( )ر٤٘ش ٓظـ٤َ إٔ اط٠ق ًٔخ ح٩ٗٔخ٠ٗ, ُٜخُق ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٤ٌُِخص حُؼ٤ِٔش ح٤ٌُِخص ر٤ٖ

  حُظؤ٠ِٓ. رخُظل٤ٌَ حُظ٘زئ ك٠ ٣ْٜٔ حٌُٟ حُٞك٤ي حُٔظـ٤َ ٛٞ حُٔؼَك٤ش حُٔؼظويحص

  "رطٛهيخ :كهاٍخ اٌّوا٘ميٓ ٌلٜ اٌزأٍِٝ "اٌزفىيو ثؼٕٛاْ (1022) ػجلالله" أؽّل "فيوٜ كهاٍخ

 )حُؼَٔ,ٝحُ٘ٞع ُٔظـ٤َحص طزؼخً  حَُٔحٛو٤ٖ ػ٘ي حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ ٛيكض        

 ٓو٤خّ حُزخكغ ٝآظويّ , َٓحٛوخً  (061) ٖٓ حُؼ٤٘ش حُيٍح٠ٓ(,ٝطٌٞٗض ح٩ؿظٔخػ٠,ٝحُظوٜٚ

 حَُٔحٛو٤ٖ ػ٘ي حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ظٍٜٞ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝطِٞٛض , كوَس (31) ٖٓ حُٔؼي حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 طزؼخً  حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ كَٝم ٝؿٞى ٝحُظوٜٚ(, ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُ٘ٞع )حُؼَٔ ٓظـ٤َحص ٝرلٔذ
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 ٝؿٞى حُـْ٘, ُٔظـ٤َ طزؼخً  حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ كَٝم ٝؿٞى ػيّ ح٧ًزَ, حُؼَٔ ُٜٝخُق حُؼَٔ ُٔظـ٤َ

  حُؼ٠ِٔ. حُظوٜٚ ُٜٝخُق حُظوٜٚ ُٔظـ٤َ طزؼخً  حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ كَٝم

 ػلالزٗ ٚ اٌزأٍِٝ "اٌزفىيو ثؼٕٛاْ (1029) "ػبشٛه هِؼبْ ٚ ٍفو الله ٚطً "فبٌل كهاٍخ

   اٌطبئف". ثّؾبفظخ اٌّٛ٘ٛثيٓ اٌطٍجٗ ٌلٜ اٌناد ثزمليو

 حُٔٞٛٞر٤ٖ حُطِزش ُيٟ حٌُحص رظوي٣َ ػ٬هظٚ ٝ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 حُٔٞٛٞر٤ٖ حُٔظٞٓطش حَُٔكِش ١ِزش ٖٓ ١خُزش ٝ ١خُزخً  (061) ٖٓ حُؼ٤٘ش ٝطٌٞٗض , حُطخثق رٔلخكظش

 اػيحى ٖٓ حٌُحص طوي٣َ ٝٓو٤خّ , ٬ُٓٝثٚ ًٔز٤َ اػيحى ٖٓ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ حُزخكغ ٓظويّاٝ ,

 ٝطوي٣َ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ػٖ حُ٘ظخثؾ ٝطِٞٛض , حُزخكغ

 حُٔظٞٓطش. رخَُٔكِش حُٔٞٛٞر٤ٖ حُطِزش ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حٌُحص

  اٌزأٍِٝ: اٌزفىيو رٕبٌٚذ اٌزٝ اٌلهاٍبد ػٍٝ رؼميت

 ٖٓ ٓٞحُٗظٜخ طْ ويك حُظؤ٠ِٓ ُِظل٤ٌَ حُٔخروش ٝحُيٍحٓخص ح٧ىر٤خص ػ٠ِ حُزخكغ ا٬١ع ه٬ٍ ٖٓ        

 ٝح٧ىر٤خص حُيٍحٓخص ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ ٝحُ٘ظخثؾ حُٔٔظويٓش ٝح٧ىٝحص حُؼ٤٘ش هظ٤خٍاٝ أٛيحكٜخ ك٤غ

  حُٔخروش.

  ٘لاف:الأ

 ىٍحٓش ط٘خُٝض ك٤ٔخ , حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُٔظـ٤َ ح٧ٍٝ حُٔلٍٞ ك٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خُٝض        

 حُظي٣ٍذ ٬ٌ٘ٓص ك٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٓٔظٟٞ طلي٣ي ا٠ُ (3113حُُِٞٞ, كظل٤شٝ ػلخٗشػِٝ)

 (ا٠ُ 3116رًَخص, ىٍحٓش)٣ُخى ٝٛيكض ,رـِس ح٤ٓ٬ٓ٩ش رخُـخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش ١ِزش ُيٟ ح٤ُٔيح٠ٗ

 حُؼخ٣ٞٗش ٬١ٝد حُـخٓؼ٤٤ٖ حُط٬د ٖٓ شػ٤٘ ُيٟ ٝحُظل٤َٜ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ ػ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف

 ٓٔظٟٞ ٠ِػ حُظؼَف (ا3119٠ُ, ػخىٍ )ػ٠ِ ٓشىٍح ٝٛيكض ,حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٟٞء ك٠ حُؼخٓش

 ىٍحٓش ٝٛيكض ,ح٤٘١ُٞش حُ٘ـخف ؿخٓؼش ك٠ حُؼ٤ِخ ٝحُيٍحٓخص حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

(Phane,2007 ) حُـخٓؼ٤ٖ حُطِزش ُيٟ حُظل٤ٌَحُظؤ٠ِٓ ٓٔظ٣ٞخص ر٤ٖ حُٔزز٤ش حُؼ٬هش كلٚ ا٠ُ 

 ٓلٔي )أكٔي ىٍحٓش ٝط٘خُٝض ح٧ًخى٠ٔ٣, ٝح٧ىحء حٌُحص كخػ٤ِش ٝٓؼظويحص ُي٣ْٜ حُظؼِْ ٝأٓخ٤ُذ

 ىٍحٓش ٝٛيكض حُـخٓؼش, ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ ٝحُظل٤ٌَ ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء ر٤ٖ حُؼ٬هش كلٚ ا٠ُ (3108,

 خٓؼش,حُـ ُطخُزخص حُٔؼَك٤ش رخُٔؼظويحص ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ ( 3109ٓخُْ, )ػلخف

 ُٔظـ٤َحص طزؼخً  حَُٔحٛو٤ٖ ػ٘ي حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُ٘ق ( 3106أكٔي, )ه٤َٟ ىٍحٓش ٝط٘خُٝض

 ( 3109, الله َٝٛ )هخُي ىٍحٓش ٝط٘خُٝض , حُيٍح٠ٓ ٝحُظوٜٚ , ح٩ؿظٔخػ٠ ٝحُ٘ٞع , حُؼَٔ

 ٝط٘خُٝض حُطخثق, رٔلخكظش حُٔٞٛٞر٤ٖ حُطِزش ُيٟ حٌُحص رظوي٣َ ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُ٘ق
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 ح٣٩ـخر٠ ُظٞؿٚٝح حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ ٛيكض كوي حُلخ٤ُش حُيٍحٓش

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ

  اٌؼيٕخ:

 ١ِزش ػ٠ِ ًخٗض كٜٔ٘خ , ر٤ٜ٘خ ك٤ٔخ هظِلضاٝ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص ػ٤٘ش طَحٝكض        

 ٝىٍحٓش ( 3116, رًَخص )٣ُخى ٝىٍحٓش (3113حُُِٞٞ, كظل٤ش ٝ ػلخٗٚ )ػِٝ ىٍحٓش ٓؼَ حُـخٓؼٚ

(Phane , 2007 ) ػلخف ٝىٍحٓش ( 3108ٓلٔي, )أكٔي ٝىٍحٓش (3119ػخىٍ, )ػ٠ِ ٝىٍحٓش( 

 الله َٝٛ )هخُي ىٍحٓشٝ ( 3106, أكٔي )ه٤َٟ ٝىٍحٓش ٓؼَ حَُٔحٛو٤ٖ ػ٠ِ ٜٝٓ٘خ ,( 3109ٓخُْ,

,3109 ).  

  الأكٚاد:

 ػلخٗش ػِٝ) ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ٓؼَ ٓوظِلش ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓخص ٓظويٓضا كوي       

 (3108ٓلٔي, )أكٔي ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ٍحُٔطٞ ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء ٝٓو٤خّ (, 3113,حُُِٞٞ ٝكظل٤ش

 ك٠ ًٔخ طوي٣َحٌُحص ٝٓو٤خّ (,3109, ٓخُْ )ػلخف ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُٔؼَك٤ش حُٔؼظويحص ٝٓو٤خّ

  .( 3109, الله َٝٛ )هخُي ىٍحٓش

  إٌزبئظ:

َ   ٓوظِلش ٗظخثؾ ا٠ُ حُٔخروش حُيٍحٓخص طِٞٛض            ا٠ُ يٍحٓخصحُ طِٞٛض كوي أٛيحكٚ, كٔذ ً

 حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٝٓٔظٟٞ , حُظَح٠ًٔ حُٔؼيٍ ا٠ُ طؼِٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ٜٓ٘خ حُ٘ظخثؾ ٖٓ ػيى

 ػِّٞ طوٜٚ حُطِزش ٓـٔٞػظ٤ٖ ر٤ٖ حُلَٝم ٝإٔ حُط٬د ُيٟ ٓٔظٞحٙ ٣لٞم حُطخُزخص ُيٟ حُظؤ٠ِٓ

 )ػلخٗش ىٍحٓش ٠ك ًٔخ كٜخث٤خً ا ىحُش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٍاهظزخ ك٠ طَرٟٞ حٗـ٣ِ٤ِش ُٝـش ٟٞطَر

 ك٠ كَٝم ٝٝؿٞى , حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ك٠ كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ,(3113ٝحُُِٞٞ,

 ٝحَُٔكِش حُؼ٠ِٔ حُلَع ُِٜٔلش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحَُٔكِش حُيٍحٓش ُ٘ٞع طؼِٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ

 ٝٓٞؿزش ىحُش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ,( 3116, رًَخص )٣ُخى ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُـخٓؼ٤ش

 ٓٔظٟٞ ر٤ٖ ٓخُزش ػ٬هش ٝؿيص ر٤٘ٔخ حُ٘خهي, حُظؤَٓ ٓظؼ٘خءبر حُظؤَٓ ٓٔظ٣ٞخص ٝؿ٤ٔغ حٌُحص كخػ٤ِش ر٤ٖ

 ًحص كَٝم ؿٞىٝ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض (, Phane ,2007) ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ح٧ًخى٠ٔ٣ ٝح٧ىحء حُلْٜ

 (, 3108)أكٔيٓلٔي, ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُظل٤ٌَحُظؤ٠ِٓ ٝأرؼخى ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء رؼخىأ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش

 ٟٝز٢ , حُٔؼَكش ٝر٤٘ش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ ١َى٣ش ٍطزخ٤١شا ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ طِٞٛض ٝىٍحٓخص

 ٝحُيٍؿش , حُظؼِْ َٝٓػش , حُٔؼَكش ٜٝٓيٍ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ ٍطزخ٤١شا ػ٬هش ٝؿٞى ٝػيّ , حُظؼِْ

 ك٠ كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ طِٞٛض ٝىٍحٓخص (, 3109, ٓخُْ )ػلخف ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ُِٔؼظويحص ح٤ٌُِش

 طزؼخً  حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ كَٝم ٝؿٞى ح٧ًزَ,ػيّ حُؼَٔ ُٜٝخُق حُؼَٔ ُٔظـ٤َ طزؼخً  حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ
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 حُؼ٠ِٔ حُظوٜٚ ُٜٝخُق حُظوٜٚ ُٔظـ٤َ طزؼخً  حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ كَٝم ٝٝؿٞى حُـْ٘ ُٔظـ٤َ

 اكٜخث٤خً  ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓخص طِٞٛضٝ (, 3106, أكٔي )ه٤َٟ ىٍحٓش ك٠ ًٔخ

  .( 3109, الله َٝٛ ك٠)هخُي ًٔخ حصحٌُ ٝطوي٣َ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ

  إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ ِزغيو رٕبٌٚذ كهاٍبد اٌضبٔٝ: اٌّؾٛه :بً صبٔي

 ٚاٌّوٚٔخ اٌؼغٛؽ" ثؼٕٛاْ Cazan,A.-M& Truta" (2015)" روٚرب ٚ وبىاْ كهاٍخ

   ".اٌىٍيبد ؽلاة ٌلٜ اٌؾيبح ػٓ ٚاٌوػب إٌفَيخ

 ٬ٓثٔظٚ ٓيٟ طلي٣ي أؿَ ٖٓ َُِٔحٛو٤ٖ حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ٬ٛك٤ش طو٤٤ْ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ػٖ ٝحَُٟخ حُٔيًٍش ٝح٠ُـ١ٞ حَُٔٝٗش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ ًٌُٝي حَُٝٓخ٠ٗ, ُِٔـظٔغ

 ًًَ(60أٗؼ381,٠) ْٜٓ٘ ٓوظِلش ٤ًِخص ٖٓ ٍٝٓخ٠ٗ ١خُذ (320) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض حُل٤خس,

 ,.٤ٗ٧Oshio et alٞ) حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٝآظويٓض (,31.86) ػَٟٔ رٔظ٢ٓٞ

 ُي٣َ٘ حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ٝٓو٤خّ (,Gadzella ,1994) ُـخى٬٣ُ حُل٤خس ٟـ١ٞ ٝٓو٤خّ ,2005)

 ٓو٤خّ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٝطِٞٛض (,Diener,Emmos, Larsen,&Griffin,1985) ٝآهَٕٝ

 طِٞٛض ًٔخ حَُٝٓخ٤ٗش, ُِـش طَؿٔظٚ رؼي ؿ٤يس ٤ٌٓٞٓظ٣َش روٜخثٚ طٔظغ َُِٔحٛو٤ٖ حَُٔٝٗش

 ح٠ُـ١ٞ طِي طـخٙ حُلؼَ ٍٝىٝى حَُٔٝٗش ر٤ٖ ح٢٤ُٓٞ ىٍٝ طِؼذ ح٠ُـ١ٞخص إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش

 حُل٤خس. ػٖ حَُٟخ ا٠ُ رخ٩ٟخكش

 اٌٛعلأٝ اٌنوبء أصو" ثؼٕٛاْ Cejudo& Delgado"(2016)" ٚكٌغبكٚ ٍيغٛ كهاٍخ

   ".اٌغبِؼخ ؽلاة ٌلٜ اٌؾيبح ػٓ ٚاٌوػب إٌفَيخ ٚاٌّوٚٔخ

 حُٞؿيح٠ٗ حًٌُخء ٠ٛٝ أ٫ حُيٍحٓش ٓظـ٤َحص ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 طظَحٝف ؿخٓؼ٠ ١خُذ (233) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض , حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش

 ٝحٓظويٓض (,6.03) ٓؼ٤خٍٟ ٝاٗلَحف (,30.99) ػَٟٔ رٔظ٢ٓٞ ٓ٘ش(69-09) ر٤ٖ ٓخ أػٔخٍْٛ

 ٣ٝWagnild andٞٗؾ) ٝحؿِ٘ي اػيحى حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٝٓو٤خّ حُِٔحؿ٤ش حُلخُش ٓو٤خّ حُيٍحٓش

Young,) ّٝآهَٕٝ) ى٣َ٘ اػيحى حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ٝٓو٤خDiener,Emmons,Larsen and 

Griffin ,) حُل٤خس, ػٖ ٝحَُٟخ حُٞؿيح٠ٗ حًٌُخء ر٤ٖ ٓٞؿزش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٝطِٞٛض 

 ٣ظٔظؼٕٞ حُٞؿيح٠ٗ ٝحًٌُخء حَُٔٝٗش ٖٓ َٓطلغ رٔٔظٟٞ ٣ظٔظؼٕٞ ح٣ٌُٖ ح٧كَحى إٔ ا٠ُ ٝطِٞٛض

 ٝحَُٔٝٗش حُٞؿيح٠ٗ حًٌُخء ط٤ٔ٘ش ا٠ُ حُلخؿش ا٠ُ أٗخٍص ًٔخ , حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ٖٓ َٓطلغ رٔٔظٟٞ

 .حُل٤خس ػٖ حَُٟخ طل٤ٖٔ أؿَ ٖٓ حُ٘ل٤ٔش
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 ثبٌّٙبهاد ٚػلالزٙب إٌفَيخ خ"اٌّوٚٔ ثؼٕٛاْ (1027") ٍيف ثٓ طبٌؼ ثٓ "ٍبٌُ كهاٍخ

   ػّبْ". ثٍَطٕخ اٌشوػيخ اٌؼٍَٛ وٍيخ ؽٍجخ ٌلٜ عزّبػيخالإ

 ػ٤٘ش ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٤ش رخُٜٔخٍحص ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍؿش ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حَُٔٝٗش ٓو٤خّ حُزخكغ آظويّ , ١ٝخُزش (١خُزخً 399) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض , حَُ٘ػ٤ش حُؼِّٞ ٤ًِش

 طِٞٛض , كوَس (26) ٖٓ ٝحٌُٕٔٞ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٜٔخٍحص ٝٓو٤خّ , كوَس (21) ٖٓ حٌُٕٔٞ حُ٘ل٤ٔش

 ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٜٔخٍحص ىٍؿش إٔ ا٠ُ , ػخ٤ُش حُؼ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍؿش إٔ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ

 حَُٔٝٗش ىٍؿخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ٓٞؿزش ١َى٣ش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝٝؿٞى , ػخ٤ُش ًخٗض حُؼ٤٘ش أكَحى

 ح٩ؿظٔخػ٤ش. حُٜٔخٍحص ٝىٍؿخص حُ٘ل٤ٔش

 ٌجؼغ "كهاٍخ ثؼٕٛاْ (1022")ِؾّل ٚػبكي ئثوا٘يُ ٔغٜٛٚ ؽَيٓ أؽّل "فيوٜ كهاٍخ

  اٌّوا٘ميٓ". ٌلٜ الإيغبثيخ اٌّوٚٔخ فٝ ّ٘خباٌَّ اٌؼٛاًِ

 ريٍؿش ٝحُظ٘زئ حَُٔحٛو٤ٖ, ُيٟ ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش ك٠ حُلَٝم ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض حُظوٜٚ(, ح٠ُِ٘ٓ, حُؼَٔ, )حُـْ٘, ٖٓ ًَ ٟٞء ك٠ ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش

 ٓو٤خّ حُزخكؼش آظويٓض , (ػخٓخً 09 -08) ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش ٓيحٍّ ٬١د ٖٓ َٝٓحٛوش َٓحٛن (082)

 ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ طِٞٛض حُزخكؼش(, )اػيحى ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش

 , ح٩ٗخع ُٜخُق ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش ٓظـ٤َ ك٠ اٗخع( -)ًًٍٞ ُِـْ٘ طزؼخً  حُط٬د ىٍؿخص ٓظٞٓطخص

 ٓظـ٤َ ك٠ ح٠ُِ٘ٓ ُِؼَٔ طزؼخً  حُط٬د ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ

 ُِظوٜٚ طزؼخً  حُط٬د ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى , ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش

 حُظ٘زئ ٣ٌٖٝٔ حُؼ٠ِٔ, حُظوٜٚ ًٟٝ حُط٬د ُٜخُق ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش ٓظـ٤َ ك٠ أىر٠( -)ػ٠ِٔ

  حُظوٜٚ(. , ,ح٠ُِ٘ٓ حُؼَٔ , )حُـْ٘ ٟٞء ك٠ ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش ريٍؿش

 ٌلٜ الأفلالٝ ثبٌزفىيو ٚػلالزٙب إٌفَيخ "اٌّوٚٔخ ثؼٕٛاْ (1022) لبٍُ" أؽّل "ٔؼّبد كهاٍخ

   ".اٌغبِؼخ ؽلاة ِٓ ػيٕخ

 ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ح٧ه٬ه٠ رخُظل٤ٌَ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 رخٌُِٔٔش حُٔـٔؼش رـخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش ٖٓ ١خُزش ٝ ١خُذ (026) حُزلغ ػ٤٘ش طٌٞٗض , حُـخٓؼش

 ح٧ه٬ه٠ حُظل٤ٌَ ٝٓو٤خّ اػيحىٛخ ٖٓ ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ حُزخكؼش ٓظويٓضا , حُٔؼٞى٣ش حُؼَر٤ش

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ ٍطلخعا ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض , (3110) ػزيحُلظخف كٞه٤ش اػيحى ٖٓ َُِحٗي٣ٖ

 ٫ ًٔخ , حُزلغ ػ٤٘ش ُيٟ ح٧ه٬ه٠ ٝحُظل٤ٌَ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ػ٬هش ٝؿٞى ًٌُٝي

 ا٠ُ طؼِٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٣ٞؿي

 ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم طٞؿي ًٔخ , حُيٍحٓش( ٓ٘ٞحص – ح٩ًخى٠ٔ٣ – حُظوٜٚ - )حُـْ٘
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 ىحُش كَٝم ٝطٞؿي حُطخُزخص, ُٜخُق حُـْ٘ ا٠ُ طؼِٟ ح٧ه٬ه٠ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ىٍؿخص

 ح٫ًخى٠ٔ٣ حُظوٜٚ ا٠ُ طؼِٟ ح٧ه٬ه٠ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً 

 ٩ٗٔخ٤ٗش.ح أٝ ح٧ىر٤ش حُظوٜٜخص ُٜخُق

 ٔؾٛ ٌَؼٝثب ٚػلالزٙب َيخإٌف "اٌّوٚٔخ ثؼٕٛاْ (1029) "ئثوا٘يُ ؽٍّٝ أؽّل عيٙبْ" كهاٍخ

  ".اٌغبِؼخ ؽلاة ِٓ ػيٕخ ٌلٜ اٌىّبٌيخ

 ُيٟ ٝح٬ُط٤ٌل٤ش حُظ٤ٌل٤ش ٝحٌُٔخ٤ُش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ شحُؼ٬ه ٓؼَكش ا٠ُ شحُيٍحٓ ٛيكض          

 ؿخٓؼش حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُؼخ٤ٗش رخُلَهش ١ٝخُزش ١خُذ (301) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض , حُـخٓؼش ٬١د

 حُزخكؼش, اػيحى ٝح٬ُط٤ٌل٤ش حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش ٝٓو٤خّ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ آظويٓض ٣ٞٓق, ر٠٘

 ُيٟ حُظ٤ٌل٤ش ٝحٌُٔخ٤ُش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ ٓٞؿزش ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض

 أٓخ , ح٬ُط٤ٌل٤ش ٝحٌُٔخ٤ُش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ ٓخُزش ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ًٌُٝي حُؼ٤٘ش, أكَحى

 كٌخٗض ح٩ؿظٔخػ٠ حُ٘ٞع ٓظـ٤َ ا٠ُ طؼِٟ هي ٝحُظ٠ حُٔظـ٣َ٤ٖ ٖٓ ًَ ك٠ ح٧كَحى ٛئ٫ء ر٤ٖ حُلَٝم

 حَُٔٝٗش ىٍؿش رٔؼ٤ِٓٞش ٝح٬ُط٤ٌل٤ش حُظ٤ٌل٤ش رخٌُٔخ٤ُش حُظ٘زئ ٣ٌٖٔ أٗٚ ٝؿي ك٤ٖ ك٠ اكٜخث٤خً, ىحُش ؿ٤َ

 .ُي٣ْٜ حُ٘ل٤ٔش

 ٌلٜ اٌناريخ ثبٌىفبءح ٚػلالزٙب إٌفَيخ "اٌّوٚٔخ ثؼٕٛاْ (1010ؽّل") ِؾّل "ِٕيوح كهاٍخ

   اٌَؼٛكيخ". اٌؼوثيخ ثبٌٍّّىخ اٌمويبد ثّؾبفظخ اٌضبٔٛيخ اٌّوؽٍخ ؽبٌجبد

 حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١خُزخص ُيٟ ٝحٌُلخءس حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ حُؼ٬هش ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 حهظ٤خٍٖٛ طْ ١خُزش (082) ٖٓ حُزلغ ػ٤٘ش طٌٞٗض , حُٔؼٞى٣ش حُؼَر٤ش رخٌُِٔٔش حُو٣َخص رٔلخكظش

 حٌُلخءس ٝٓو٤خّ ( 3103)ٗوٍٞس, أػيٙ حٌُٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ حُزخكؼش ٓظويٓضا , ػ٘ٞحث٤خً 

 ريٍؿش حٌُحط٤ش حٌُلخءس ٝٓٔظٟٞ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ إٔ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض , حُزخكؼش اػيحى ٖٓ حٌُحط٤ش

 ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ١َى٣ش ػ٬هش ٝؿٞى ػ٠ِ حُيٍحٓش ىُض ًٔخ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١خُزخص ُيٟ ٓظٞٓطش

 حٌُحط٤ش. ٝحٌُلخءس حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش

 ثبٌؼغٛؽ ٚػلالزٙب إٌفَيخ اٌّوٚٔخ "كهاٍخ ثؼٕٛاْ -(1012ِؾّل") ؽَيٓ "أِبي كهاٍخ

  شٌّ". ػيٓ عبِؼخ ؽلاة ِٓ ػيٕٗ ٌلٜ (29)وٛفيل وٛهٚٔب فيوًٚ ػٓ إٌبرغخ إٌفَيخ

 ػٖ حُ٘خطـش حُ٘ل٤ٔش رخ٠ُـ١ٞ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ْٗٔ, ػ٤ٖ ؿخٓؼش ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ (COVID-19) حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ

 حُزخكؼش آظويٓض , ٓ٘ش(33-09) ر٤ٖ ٓخ أػٔخٍْٛ طظَحٝف ٖٓٔ ١ٝخُزش ١خُذ (031) ٖٓ حُيٍحٓش

 حُزخكؼش, اػيحى حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ ػٖ حُ٘خطـش حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٝٓو٤خّ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ

 حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض ٝهي



 
 

- 61 - 
 

  اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طظ٠ق ُْ ًٔخ , حُـخٓؼش ٬١د ُيٟ حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ ػٖ حُ٘خطـٚ

 طؼِٟ حُـخٓؼش ٬١د ُيٟ ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ ػٖ حُ٘خطـش حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ك٠

 ح٩ؿظٔخػ٠(. حُ٘ٞع - )ح٤ٌُِش ح٥ط٤ش ُِٔظـ٤َحص

 إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ رٕبٌٚذ اٌزٝ اٌلهاٍبد ػٍٝ رؼميت

 طْ كوي حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش كٍٞ حُٔخروش ٝحُيٍحٓخص ح٧ىر٤خص ػ٠ِ حُزخكغ ا٬١ع ه٬ٍ ٖٓ        

 حُيٍحٓخص ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ ٝحُ٘ظخثؾ حُٔٔظويٓش ٝح٧ىٝحص حُؼ٤٘ش ٝاهظ٤خٍ أٛيحكٜخ ك٤غ ٖٓ ٓٞحُٗظٜخ

  حُٔخروش. ٝح٧ىر٤خص

  الأ٘لاف:

 ىٍحٓش ٛيكضٝ , حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ُٔظـ٤َ حُؼخ٠ٗ حُٔلٍٞ ك٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خُٝض        

(Cazan,A.-M,& Truta,A.,2015 ) ٝحَُٟخ حُٔيًٍش ٝح٠ُـ١ٞ حَُٔٝٗش ر٤ٖ حُؼ٬هش طلي٣ي ٠ُا 

 حًٌُخء ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ(Cejudo&Delgado.,2016)  ىٍحٓش ٝٛيكض حُل٤خس ػٖ

 ٓؼَكش ا٠ُ (3109 , ٛخُق رٖ )ٓخُْ ىٍحٓش ٛيكضٝ , حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حُٞؿيح٠ٗ

 ٝٛيكض , حَُ٘ػ٤ش حُؼِّٞ ٤ًِش ػ٤٘ٚ ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٤ش رخُٜٔخٍحص ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍؿش

 ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ح٧ه٬ه٠ رخُظل٤ٌَ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ ا٠ُ ( 3106, أكٔي )ٗؼٔخص ىٍحٓش

 حُ٘ل٤ٔش َٝٗشحُٔ ر٤ٖ حُؼ٬هش ٓؼَكش ا٠ُ (3109,أكٔي ؿ٤ٜخٕ) ىٍحٓش ٛيكضٝ , حُـخٓؼش ٬١د

 حٌُ٘ق ا٠ُ ( 3131ٓلٔي, )٤َ٘ٓس ىٍحٓش ٛيكضٝ ,حُـخٓؼش ٬١د ُيٟ ٝح٬ُط٤ٌل٤ش حُظ٤ٌل٤ش ٌٔخ٤ُشٝحُ

 رخٌُِٔٔش حُو٣َخص رٔلخكظش حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١خُزخص ُيٟ ٝحٌُلخءس حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػٖ

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍحٓش ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ ( 3130ك٤ٖٔ, )أٓخٍ ىٍحٓش ٛيكضٝ, ٞى٣شحُٔؼ حُؼَر٤ش

 ػ٤ٖ ؿخٓؼش ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ ك٤َّ ػٖ حُ٘خطـش حُ٘ل٤ٔش رخ٠ُـ١ٞ ٝػ٬هظٜخ

ْٔٗ. 

  اٌؼيٕخ:

 ػ٠ِ ًخٗض كٜٔ٘خ , ر٤ٜ٘خ ك٤ٔخ ٝاهظِلض حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ُٔظـ٤َ حُٔخروش حُيٍحٓخص ػ٤٘ش طَحٝكض         

 Cejudo&Delgado) ٝىٍحٓش (Cazan,A.-M,& Truta,A.,2015) ٓؼَ حُـخٓؼش ١ِزش

 أكٔي )ؿ٤ٜخٕ ٝىٍحٓش (3106, أكٔي )ٗؼٔخص ٝىٍحٓش (3109ٛخُق, رٖ )ٓخُْ ٝىٍحٓش (2016,

 ىٍحٓش ٓؼَ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١خُزخص ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ ,(3130, ك٤ٖٔ )أٓخٍ ٝىٍحٓش (3109,

  (.3131, ٓلٔي )٤َ٘ٓس
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  الأكٚاد:

 ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُل٤خس ٟـ١ٞ ٓو٤خّ ٓؼَ ٓوظِلش ٓوخ٤٣ْ حُٔخروش حُيٍحٓخص ٓظويٓضا كوي         

(Cazan,A.-M,&Truta,A.,2015)ّىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ,ٝٓو٤خ 

(Cejudo&Delgado,2016,) ّأكٔي )ٗؼٔخص ىٍحٓش ك٠ ًٔخ َُِحٗي٣ٖ ح٧ه٬ه٠ حُظل٤ٌَ ٝٓو٤خ 

 ٓو٤خّ ٝ (, 3109,أكٔي ؿ٤ٜخٕ) ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ٝح٬ُط٤ٌل٤ش حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش ٝٓو٤خّ (,3106,

 ك٤َّٝ ػٖ حُ٘خطـٚ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٓو٤خّ (,3131, ٓلٔي )٤َ٘ٓس ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حٌُحط٤ش حٌُلخءس

  (.3130ك٤ٖٔ, )أٓخٍ ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ

  إٌزبئظ:

 ا٠ُ حُيٍحٓخص طِٞٛض كوي ٛيحكٚ,أ كٔذ ًَ ٓوظِلش خثؾٗظ ا٠ُ حُٔخروش حُيٍحٓخص طِٞٛض        

 طِي طـخٙ حُلؼَ ٍٝىٝى حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ ح٢٤ُٓٞ ىٍٝ طِؼذ ح٠ُـ١ٞ رؤٕ اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى

 ,( Cazan,A.-M,& Truta,A.,2015)ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ا٠ُ رخ٩ٟخكش ح٠ُـ١ٞ

 ك٠ ًٔخ حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ طِٞٛض ٝىٍحٓخص

 ١َى٣ش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ,(Cejudo&Delgado,2016) ىٍحٓش

 ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٜٔخٍحص ٝىٍؿخص حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍؿخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ٓٞؿزش

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ طِٞٛض ٝىٍحٓخص (,3109, ٛخُق رٖ )ٓخُْ

 ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ طِٞٛض ٝىٍحٓخص (,3106أكٔي, )ٗؼٔخص ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ح٧ه٬ه٠ ٝحُظل٤ٌَ

 ؿ٤ٜخٕ) ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ٝح٬ُط٤ٌل٤ش حُظ٤ٌل٤ش ٌُٔخ٤ُشٝح حُ٘ل٤ٔش َٔٝٗشحُ ر٤ٖ ٓٞؿزش ىحُش اٍطزخ٤١ش

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ١َى٣ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص طِٞٛضٝ (, 3109,أكٔي

 اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓخص ٝطِٞٛض (,3131ٓلٔي, )٤َ٘ٓس ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حٌُحط٤ش ٝحٌُلخءس

 ك٠ ًٔخ حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ ك٤َّ ػٖ حُ٘خطـش حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش

 (. 3130, ك٤ٖٔ )أٓخٍ ىٍحٓش

  الإيغبثٝ اٌزٛعِٗزغيو  رٕبٌٚذ كهاٍبد اٌضبٌش: اٌّؾٛه

 اٌزؾظيً ِٓ ولاً  اٌَّزمجً ٔؾٛ اٌزٛعٗ ثيٓ "اٌؼلالخ ثؼٕٛاْ Mello" (2002) "ِيٍٛ كهاٍخ

  إٌّقفغ". اٌلفً مٜٚ أفويمٝ أطً ِٓ ِويىبْالأ اٌّوا٘ميٓ ٌلٜ ٚاٌظّٛك الأوبكيّٝ

 ح٧ًخى٠ٔ٣ حُظل٤َٜ ٖٓ ٬ًً  حُٔٔظوزَ ٗلٞ حُظٞؿٚ ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ حُيٍحٓش ٌٛٙ ٛيكض         

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض , حُٔ٘ولٞ حُيهَ ًٟٝ أك٣َو٠ أَٛ ٖٓ ح٣َٓ٧ٌخٕ حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ ٝحُٜٔٞى

 حُٔٔظوزَ, ٗلٞ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ٓظويّا ح٩ػيحى٣ش, رخَُٔكِش ١خُزش (036)ٝ , ١خُزخً  (361) ٖٓ
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 ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض

 ك٠ حُـ٤ٖٔ٘ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٝٝؿٞى ٝحُٜٔٞى, ح٧ًخى٠ٔ٣ حُظل٤َٜ ٖٓ ٬ًًٝ  حُٔٔظوزَ

 ح٩ٗخع. ُٜخُق حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ

 ٍّبد ثجؼغ ٚػلالزٗ اٌؾيبح ٔؾٛ الإيغبثٝ "اٌزٛعٗ ثؼٕٛاْ (1020) ػٍٝ" فّٙٝ "اٌَيل كهاٍخ

   ". اٌغَٕيٓ ِٓ اٌغبِؼخ ؽلاة ِٓ ػيٕخ ٌلٜ اٌَٛيخ اٌشقظيخ

 حُظخ٤ُش: حُ٘و٤ٜش رٔٔخص حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ػ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض          

 حًٌٍُٞ ٖٓ (031) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض , ٝح٩ٍط٤خد , ٝح٩ٗيكخػ٤ش , ٝح٤ُٔطَس , ح٩ٗلؼخ٠ُ

 ٓوخ٤٣ْ ٝأٍرؼش , حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ اهظزخٍ حُزخكغ آظويّ , حُـخٓؼش ٬١د ٖٓ ٝح٩ٗخع

 , حُل٤خس ٗلٞ ا٣ـخر٤خً  طٞؿٜخً  أًؼَ حًٌٍُٞ إٔ حُيٍحٓش طِٞٛض , ح٠ٌ٤٘٤ًِ٩ حُظل٤َِ ٓو٤خّ ٖٓ كَػ٤ش

 ح٧ٍٓٞ ٍإ٣ش ك٤ٜخ طٌٕٞ ٫ حُظ٠ ح٧ٝهخص ك٠ ح٧ك٠َ ٣ظٞهؼٕٞ ٝأْٜٗ , ٝاٗيكخػ٤ش , اٗلؼخ٤ُخً  ػزخطخً  ٝأًؼَ

 ىٝٓخً  ٛخُلٜٖ ك٠ ح٧ٍٓٞ ط٤َٔ إٔ ٣ظٞهؼٖ ٫ ح٩ٗخع ٝإٔ , ٓٔظوزِْٜ ر٘ؤٕ ٓظلخثِٕٞ ٝأْٜٗ , ٝحٟلش

 , ٝح٩ٗيكخػ٤ش , ٝح٤ُٔطَس , ح٩ٗلؼخ٠ُ حُؼزخص ٖٓ رٌَ ا٣ـخر٤خً  ٣َطز٢ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٝإٔ ,

 طٞؿٚ ٗيكخػ٤شٝح٩ , ٝح٤ُٔطَس ح٩ٗلؼخ٠ُ حُؼزخص ٓٔخص إٔ ٝطز٤ٖ , ح٩ٍط٤خد رٔٔش ِٓز٤خً  ٣َطز٢ ر٤٘ٔخ

 حُل٤خس. ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ رخُظٞؿٚ ٓ٘زت ؿ٤َ ح٩ٍط٤خد ٝإٔ , حُل٤خس ٗلٞ ا٣ـخر٤خً  حُلَى

 ثبٌزٛعٗ ػلالزٗ ٚ "اٌزفبؤي ؼٕٛاْ( ث1020) اٌلٚهٜ" ٚهيب , اٌىويُ ػجل طبكق "ئيّبْ كهاٍخ

   اٌزوثيخ". وٍيخ ؽبٌجبد ٌلٜ اٌؾيبح ٔؾٛ

 ١خُزخص ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُظلخإٍ ر٤ٖ حُؼ٬هش ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ٌٛٙ ٛيكض          

 , ١خُزخً  (309) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض , ٝحَُحرؼش( ح٠ُٝ٧ َُِٔكِظ٤ٖ رـيحى ؿخٓؼش / حُظَر٤ش )٤ًِش

 حُزخكؼظخٕ آظويٓض , حَُحرؼش حَُٔكِش ١ِزش ٖٓ (088ٝ) , ح٠ُٝ٧ حَُٔكِش ٖٓ ١خُزش (063) ْٜٓ٘

 طَؿٔش (0966) ٝٗخ٣َ ًخٍكَ اػيحى ٖٓ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٝٓو٤خّ , اػيحىٛٔخ ٖٓ حُظلخإٍ ٓو٤خّ

 حُظلخإٍ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض (,0996) ح٧ٜٗخٍٟ

 ٝؿٞى طز٤ٖ ًٔخ , حُٔظ٢ٓٞ ٖٓ أػ٠ِ حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُظلخإٍ ٓٔظٟٞ ٝإٔ , حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ

 حَُحرؼش. حَُٔكِش ١خُزخص اطـخٙ ك٠ ٝحَُحرؼش ح٠ُٝ٧ حَُٔكِش ر٤ٖ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ك٠ ىحُش كَٝم

 عبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌؾيبح ٔؾٛ "اٌزٛعٗ ثؼٕٛاْ (1021") أؽّل ٍؼلْٚ ٍبفوح" كهاٍخ

  ثغلاك".

 ك٠ حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُظ٘خإّ( -)حُظلخإٍ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض ح٩هظٜخىٟ(, حُٔٔظٟٞ حُظوٜٚ, )حُـْ٘, ٠ٛٝ حُٔظـ٤َحص ٖٓ رؼيى ػ٬هظٚ
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)اػيحى  ٝحُظ٘خإّ حُظلخإٍ ٓو٤خّ حُزخكؼش آظويٓض حُـخٓؼش, ١ِزش ٖٓ ١ٝخُزش ١خُذ (211) ٖٓ

 حُزخكؼش(

 ح٩هظٜخىٟ ُِٔٔظٟٞ )حُظلخإٍ(,ٝإٔ حُل٤خس ٗلٞ ػخ٠ُ طٞؿٚ ُي٣ْٜ حُـخٓؼش ١ِزش ٕأ حُ٘ظخثؾ ,ٝطِٞٛض

 حُل٤خس. ٗلٞ حُطِزش رظٞؿٚ ١َى٣ش ػ٬هش

 اٌزّىيٓ ِٙبهاد ػٍٝ لبئُ ثؤبِظ "فؼبٌيخ ثؼٕٛاْ (1022) طبٌؼ" ػجلاٌزٛاة "أِبٔٝ كهاٍخ

  اٌغبِؼخ". ؽبٌجبد ٌلٜ اٌؾيبح ٔؾٛ ٚاٌزٛعٗ اٌزىيفيخ اٌىّبٌيخ رؾَيٓ فٝ إٌفَٝ

 طل٤ٖٔ ك٠ حُ٘ل٠ٔ حُظ٤ٌٖٔ ٜٓخٍحص ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 ٖٓ ١خُزش (30) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض , حُـخٓؼش ١خُزخص ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش

 ٝر٘خء , حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٝٓو٤خّ , حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش ٓو٤خّ حُزخكؼش آظويٓض , ح٧ك٤خء هْٔ ١خُزخص

 حُزلغ ٗظخثؾ طِٞٛض , حُظـ٣َز٠ ٗزٚ حُٜٔ٘ؾ آظويحّ ٝطْ , حُ٘ل٠ٔ حُظ٤ٌٖٔ ٜٓخٍحص ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ

 حُزؼيٟ ٝحُو٤خّ حُوز٠ِ حُو٤خّ ر٤ٖ حُؼ٤٘ش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ

 ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٝٝؿٞى , حُزؼيٟ حُو٤خّ ُٜخُق حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش ٓو٤خّ ػ٠ِ

 حُو٤خّ ُٜخُق حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُزؼيٟ ٝحُو٤خّ حُوز٠ِ حُو٤خّ ر٤ٖ حُؼ٤٘ش أكَحى ىٍؿخص

 حُزؼيٟ حُو٤خ٤ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٤٘ش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم طٞؿي ُْ ر٤٘ٔخ , حُزؼيٟ

 رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ , حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٝٓو٤خّ حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٠

ؼي حُ٘ل٠ٔ حُظ٤ٌٖٔ ُٔ  حُـخٓؼش. ١خُزخص ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش ٣ُخىس ك٠ حُ

 وّٕجئبد اٌؾيبح ٔؾٛ الإيغبثٝ اٌزٛعٗ "ِظب٘و ثؼٕٛاْ (1029) اٌؼمبك" ػجلاٌٍطيف "ػظبَ كهاٍخ

   ٚإٌَّيٓ". اٌشجبة ِٓ ػيٕخ ٌلٜ الإيغبثيخ ٌٍشقظيخ رشقيظيخ

 حُ٘زخد ٖٓ ًَ ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٌٛٙ ٛيكض          

 ٖٓ ًَ ر٤ٖ حُظزخ٣ٖ طو٠ٜ ا٠ُ ٛيكض ًٔخ , كجش ًَ ُيٟ  ٤ٗٞػخ ٓظخَٛٙ أًؼَ ٝٓؼَكش , ٝح٤ُٖ٘ٔٔ

 ػ٤٘ش طٌٞٗض , أرؼخىٙ ٤ٗٞع أ٣ُٞٝش ٝطزخ٣ٖ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓظخَٛ ك٠ ٝح٤ُٖ٘ٔٔ حُ٘زخد

 ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓ (61) , ػزيحُؼ٣ِِ حُِٔي ؿخٓؼش ٬١د ٖٓ (93) رٞحهغ ٓزلٞػخً  (093) ٖٓ حُيٍحٓش

 حُزخكغ ٝآظويّ , كي٣ؼخً  ُِظوخػي حُٔلخ٤ُٖ رؼٞ ٖٝٓ حٌَُٔٓش ٌٓش رٔ٘طوش ح٩ؿظٔخػ٤ش شحَُػخ٣ ىحٍ

 حُوٜخثٚ ط٘و٤ٚ رطخ٣ٍش ٖٓ , حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ رو٤خّ حُوخٙ حُلَػ٠ حُٔو٤خّ

 إٔ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض (,3106) ٗو٤َ ٓلٔٞى ٣ُ٘ذ اػيحى ٖٓ حُؼَر٤ش حُز٤جش ك٠ ُِ٘و٤ٜش ح٣٩ـخر٤ش

 ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓظخَٛ أرَُ ٝإٔ , َٓطلؼخً  ًخٕ حُ٘زخد ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ

 )حُؼ٬هخص ػْ (, حُل٤خس ػ٠ِ )ح٩هزخٍ ٤ِ٣ٚ حُ٘ل٠ٔ(, رخ٧ٖٓ )حُ٘ؼٍٞ حُ٘زخد ُيٟ ٤ٗٞػخً  حُل٤خس
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 حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ ًخٕ ر٤٘ٔخ , ( ح٣ُٞٔش حُ٘و٤ٜش )هٜخثٚ ٓظَٜ ٝأه٤َحً  حُ٘خؿلش( ح٩ؿظٔخػ٤ش

  .ٓ٘ول٠خً  ح٤ُٖ٘ٔٔ ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠

 ثمٍك ٚػلالزٗ اٌؾيبح ٔؾٛ اٌّلهن "اٌزٛعٗ ثؼٕٛاْ (1010) ػجلاٌؼييي" ٍؼيل "أؽّل كهاٍخ

   ثبٌغبِؼخ". اٌظُ ؽلاة ٌلٜ الأوبكيّٝ الإٔغبى ٚ اٌَّزمجً

 ٝح٩ٗـخُ حُٔٔظوزَ روِن ٝػ٬هظٚ حُل٤خس ٗلٞ حُٔيٍى حُظٞؿٚ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 حُؼخُغ رخُٔٔظٟٞ أْٛ ١خُذ (36) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض , رخُـخٓؼش حُْٜ حُط٬د ُيٟ ح٧ًخى٠ٔ٣

 ٖٓ حُْٜ ُِط٬د حُل٤خس ٗلٞ حُٔيٍى حُظٞؿٚ ٓو٤خّ حُزخكغ آظويّ , حٍُٔ٘ٞس رخُٔي٣٘ش حُظو٤٘ش رخ٤ٌُِش

 ٝؿٞى ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض , حُزخكغ اػيحى ٖٓ حُْٜ ُِط٬د حُٔٔظوزَ هِن ٝٓو٤خّ , حُزخكغ اػيحى

 ػ٬هش ٝٝؿٞى , حُط٬د ُيٟ حُٔٔظوزَ ٝهِن حُل٤خس ٗلٞ حُٔيٍى حُظٞؿٚ ر٤ٖ ػ٤ٌٔش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش

 اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝٝؿٞى , حُط٬د ُيٟ ح٧ًخى٠ٔ٣ ٝح٩ٗـخُ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ر٤ٖ ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش

 ٖٓ حُل٤خس ٗلٞ حُٔيٍى رخُظٞؿٚ حُظ٘زئ ٣ٌٖٝٔ , ح٧ًخى٠ٔ٣ ٝح٩ٗـخُ حُٔٔظوزَ هِن ر٤ٖ ٓخُزش ػ٤ٌٔش

  ح٧ًخى٠ٔ٣. ٝح٩ٗـخُ حُٔٔظوزَ هِن ه٬ٍ

 اٌزٛعٗ ثيٓ اٌؼلالبد "ّٔنعخ ثؼٕٛاْ (1012) هِؼبْ" ٚػّوٚ ػجلاٌّغيل "ػبطُ كهاٍخ

 اٌؼبَ اٌلثٍَٛ ؽلاة ٌلٜ إٌفَيخ ٌٍّٕبػخ اٌٍٛيؾ ػٛء فٝ 29 وٛفيل ٚلٍك اٌَّزمجً ٔؾٛ الإيغبثٝ

  ".اٌزوثيخ فٝ

 ه٬ٍ ٖٓ (09 ًٞك٤ي) ٝهِن ُِٔٔظوزَ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ر٤ٖ حُؼ٬هش طل٤َٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ٖٓ ًَ ك٠ ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ر٤ٖ كَٝم ٝؿٞى ػٖ ٝحٌُ٘ق ٢٤ٓٝ ًٔظـ٤َ حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش ىٍٝ رلغ

 ٬١د ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ,(09ًٞك٤ي) ٝهِن حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔ٘خػش حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ

 , ح٩ٗخع ٖٓ (93ٝ) حًٌٍُٞ ٖٓ (99) ْٜٓ٘ ١ٝخُزش, ١خُزخً  (061) رِـض حُظَر٤ش ك٠ حُؼخّ حُيرِّٞ

 ,(09ًٞك٤ي) ٝهِن , حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔ٘خػش , حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضٝا

 ٓظـ٤َحً  حُ٘ل٤ٔش خػشحُٔ٘ ك٤ٚ طٔؼَ ٝحٌُٟ حُٔوظَف حُ٘ظَٟ حًُ٘ٔٞؽ ٬ٛك٤ش ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝطِٞٛض

 روِن حُظ٘زئ ٣ٌٖٔ أٗٚ ا٠ُ ٝطِٞٛض (,09 ًٞك٤ي ,ٝهِن حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ )حُظٞؿٚ ر٤ٖ ٤ٓٝطخً 

 حُ٘ل٤ٔش. ٝحُٔ٘خػش حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٖٓ (09ًٞك٤ي)
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 ٔؾٛ الإيغبثٝ ثبٌزٛعٗ ٚػلالزٙب إٌفَيخ "إٌّبػخ ثؼٕٛاْ (1012) يٍٛف" هاِي "ِؾّٛك كهاٍخ

  شٌّ". ػيٓ عبِؼخ شجبة ِٓ ػيٕخ ٌلٜ إٌفَيخ اٌؼغٛؽ ِٛاعٙخ ٚأٍبٌيت اٌؾيبح

 ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٖٓ ًَٝ حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش ر٤ٖ حُؼ٬هش ١ز٤ؼ٤ش كلٚ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض         

 (380) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض حُ٘زخد, ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٓٞحؿٜش ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس

 ٓظويّا ح٩ٗخع, ٖٓ (093ٝ) حًٌٍُٞ, ٖٓ (89) ْٜٓ٘ ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش طَر٤ش ٤ًِش ٖٓ ١ٝخُزش ١خُذ

 ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ٓٞحؿٜش أٓخ٤ُذ ٝٓو٤خّ , حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٝٓو٤خّ , حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش ٓو٤خّ حُزخكغ

 أكَحى ىٍؿخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ٓٞؿزش ٍطزخ٤١شا ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝطِٞٛض حُزخكغ, اػيحى

 ٝأِٓٞد ٗلؼخ٤ُشح٩ حُٔٞحؿٜش أِٓٞد ٝر٤ٖ ٝأرؼخىٛخ حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش

 ػ٤٘ش أكَحى ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم طٞؿي ٫ حُ٘ظخثؾ أٓلَص ًٔخ , حُظـ٘ز٤ش حُٔٞحؿٜش

 حُٔ٘خػش ٓو٤خّ ػ٠ِ أىر٠(-)ػ٠ِٔ حُيٍح٠ٓ ٝحُظوٜٚ اٗخع(-)ًًٍٞ حُـْ٘ ُٔظـ٤َ طزؼخً  حُزلغ

 حُظ٘زئ ك٠ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٓٞحؿٜش ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٝآٜخّ ٝأرؼخىٛخ حُ٘ل٤ٔش

  حُ٘ل٤ٔش. رخُٔ٘خػش

 الإيغبثٝ: اٌزٛعٗ رٕبٌٚذ اٌزٝ اٌلهاٍبد ػٍٝ رؼميت

 ٖٓ ٓٞحُٗظٜخ طْ كوي ٣ـخر٠ح٩ ُِظٞؿٚ حُٔخروش ٝحُيٍحٓخص ح٧ىر٤خص ػ٠ِ حُزخكغ ا٬١ع ه٬ٍ ٖٓ       

  ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ ٝحُ٘ظخثؾ حُٔٔظويٓش ىٝحصٝح٧ حُؼ٤٘ش هظ٤خٍاٝ ٛيحكٜخأ ك٤غ

  الأ٘لاف:

 ىٍحٓش ٛيكض ك٤ٔخ , ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓظـ٤َ كٍٞ حُؼخُغ حُٔلٍٞ ك٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خُٝض       

(2002 Mello,) ُيٟ ٝحُٜٔٞى ح٧ًخى٠ٔ٣ حُظل٤َٜ ٖٓ ٬ًً  حُٔٔظوزَ ٗلٞ حُظٞؿٚ ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ 

 حُظلخإٍ ر٤ٖ حُؼ٬هش ٓؼَكش ا٠ُ ( 3101ٝحُيٍٟٝ, )ػزيح٣ٌَُْ ىٍحٓش ٝٛيكض ,ح٣َٓ٧ٌخٕ حَُٔحٛو٤ٖ

 ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ ( 3101, ك٠ٜٔ )ح٤ُٔي ىٍحٓش ٛيكضٝ ١خُزخص, ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ

 ,ٝح٩ٍط٤خد , ٝح٩ٗيكخػ٤ش , ح٤ُٔطَس ح٩ٗلؼخ٠ُ, : حُ٘و٤ٜش رٔٔخص حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ػ٬هش

 حُظ٤ٌٖٔ ٜٓخٍحص ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ ( 3106ػزيحُظٞحد, )أٓخ٠ٗ ىٍحٓش ٛيكضٝ

 )ػٜخّ ىٍحٓش ٝٛيكض , حُـخٓؼش ١خُزخص ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش طل٤ٖٔ ك٠ حُ٘ل٠ٔ

 حُ٘زخد ٖٓ ًَ ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ ( 3109ػزيحُِط٤ق,

 حُل٤خس ٗلٞ حُٔيٍى حُظٞؿٚ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ ( 3131, )أكٔيٓؼ٤ي ىٍحٓش ٝٛيكض ٝح٤ُٖ٘ٔٔ,

 ػزي )ػخْٛ ىٍحٓش ٝٛيكض رخُـخٓؼش, حُْٜ حُط٬د ُيٟ ح٧ًخى٠ٔ٣ ٝح٩ٗـخُ حُٔٔظوزَ روِن ٝػ٬هظٚ

 ٖٓ ًَ ك٠ ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ر٤ٖ كَٝم ٝؿٞى ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ (٠ٍٓ3130خٕ, ػَٔٝ ٝ حُٔـ٤ي
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 )ٓلٔٞى ىٍحٓش ٝٛيكض ,(09ًٞك٤ي) ٝهِن حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔ٘خػش حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ

 ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٖٓ ًَٝ حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش ر٤ٖ حُؼ٬هش ١ز٤ؼ٤ش ػٖ حُللٚ ا٠ُ (3130ٍحِٓ,

 حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٓٞحؿٜش ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس

  اٌؼيٕخ:

 ًخٗض كٜٔ٘خ , ر٤ٜ٘خ ك٤ٔخ هظِلضاٝ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ُٔظـ٤َ حُٔخروش حُيٍحٓخص ػ٤٘ش طَحٝكض        

 ك٠ٜٔ )ح٤ُٔي ىٍحٓش ٓؼَ حُـخٓؼش ١ِزش ػ٠ِ ٜٝٓ٘خ (,,Mello 2002) ىٍحٓش ٓؼَ حَُٔحٛو٤ٖ

 )أكٔي ٝىٍحٓش ( 3106 , ػزيحُظٞحد )أٓخ٠ٗ ٝىٍحٓش ( 3109, ػزيحُٜخىٟ ِٜٗش ) ٝىٍحٓش (3101,

 ٝػَٔٝ ػزيحُٔـ٤ي )ػخْٛ ٝىٍحٓش (3130, ٍحِٓ )ٓلٔٞى ٝىٍحٓش (3131, ٓؼ٤ي

 (. 3109ػزيحُِط٤ق, )ػٜخّ ىٍحٓش ٓؼَ ٝح٤ُٖ٘ٔٔ حُ٘زخد ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ (,٠ٍٓ3130خٕ,

  الأكٚاد:

 حُظٞؿٚ ٝٓو٤خّ حُ٘ل٤ٔش, حُٔ٘خػش ٓو٤خّ ٓؼَ , ٓوظِلش ٓوخ٤٣ْ حُٔخروش حُيٍحٓخص ٓظويٓضا كوي        

 )ٓلٔٞى ىٍحٓش ك٠ ًْ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٓٞحؿٜش أٓخ٤ُذ ٝٓو٤خّ , حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠

 ك٠ ًٔخ حُٔٔظوزَ هِن ٝٓو٤خّ حُْٜ, ُِط٬د حُل٤خس ٗلٞ حُٔيٍى حُظٞؿٚ ٓو٤خّٝ (,3130ٍحِٓ,

 حُؼَر٤ش حُز٤جش ك٠ ُِ٘و٤ٜش ح٣٩ـخر٤ش حُوٜخثٚ ط٘و٤ٚ ٝرطخ٣ٍش (,3131, ٓؼ٤ي )أكٔي ىٍحٓش

 ك٠ ًٔخ (09 ًٞك٤ي) ٝهِن حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش ٝٓو٤خّ , ( 3109 , حُِط٤ق ػزي )ػٜخّ ىٍحٓش ك٠ ًٔخ

 ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ح٠ٌ٤٘٤ًِ٩ حُظل٤َِ ٝٓو٤خّ ,(3130, ٠ٍٓخٕ ٝػَٔٝ ػزيحُٔـ٤ي )ػخْٛ ىٍحٓش

 (. 3101, ك٠ٜٔ )ح٤ُٔي

  إٌزبئظ:

 ا٠ُ حُيٍحٓخص ٝطِٞٛض كوي , ٛيحكٚأ كٔذ ًَ ٓوظِلش ٗظخثؾ ا٠ُ ُٔخروشح حُيٍحٓخص طِٞٛض        

 حُظل٤َٜ ٖٓ ٬ًًٝ  حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى

 حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ك٠ حُـ٤ٖٔ٘ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٝٝؿٞى , ٝحُٜٔٞى ح٧ًخى٠ٔ٣

 ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ,(Mello,2002) ىٍحٓش ك٠ ًٔخ ح٩ٗخع ُٜخُق

 أػ٠ِ حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُظلخإٍ ٓٔظٟٞ ٝإٔ , حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُظلخإٍ ر٤ٖ اكٜخث٤خً 

 ىحُش كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض (, 3101ٝحُيٍٟٝ, )ػزيح٣ٌَُْ ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُٔظ٢ٓٞ ٖٓ

 حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُزؼيٟ ٝحُو٤خّ حُوز٠ِ حُو٤خّ ر٤ٖ شحُؼ٤٘ أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤خً 
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 ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ,( 3106, ػزيحُظٞحد )أٓخ٠ٗ ىٍحٓش ك٠ ًٔخ حُزؼيٟ حُو٤خّ ُٜخُق حُل٤خس ٗلٞ

 ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ ًخٕ َٓطلؼخ,ر٤٘ٔخ ًخٕ حُ٘زخد ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ إٔ

 طِٞٛضٝ (,3109, ػزيحُِط٤ق ىٍحٓش)ػٜخّ ك٠ ًٔخ ٓ٘ول٠خ ًخٕ ح٤ُٖ٘ٔٔ ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ

 ٝٝؿٞى حُٔٔظوزَ, ٝهِن حُل٤خس ٗلٞ حُٔيٍى حُظٞؿٚ ر٤ٖ ػ٤ٌٔش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓخص

 ٓؼ٤ي )أكٔي شىٍحٓ ك٠ ًٔخ ح٧ًخى٠ٔ٣ ٝح٩ٗـخُ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ر٤ٖ ٓٞؿزٚ اٍطزخ٤١ش ػ٬هش

 حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ٓٞؿزش ٍطزخ٤١شا ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓخص ٝطِٞٛض ,( 3131,

 ك٠ ًٔخ حُظـ٘ز٤ش حُٔٞحؿٜش ٝأِٓٞد ٗلؼخ٤ُشح٩ حُٔٞحؿٜش أِٓٞد ٝر٤ٖ ٞحُل٤خسٗل ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ

 ًَٝ ٢٤ٓٝ ًٔظـ٤َ حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش ر٤ٖ ػ٬هش ا٠ُ حُيٍحٓخص ٝطِٞٛض (3130ٍحِٓ, )ٓلٔٞى ىٍحٓش

 ٝػَٔٝ ػزيحُٔـ٤ي )ػخْٛ ىٍحٓش ك٠ ًٔخ (09ًٞك٤ي) ٝهِن حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٖٓ

  (.3130, ٠ٍٓخٕ

  اٌَبثمخ: اٌلهاٍبد ػٍٝ ػبَ رؼميت صبٔيبً:

 ر٤ٖ حُؼ٬هش ريٍحٓش ٛظٔضا حُيٍحٓخص رؼٞ إٔ ٣ظز٤ٖ حُٔخروش ٝحُزلٞع حُيٍحٓخص ٓظوَحءا ٖٓ        

 ٖٓ ًَٝ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ هشًخُؼ٬ ,حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ هَٟح٧ حُٔظـ٤َحص ٝرؼٞ حُظؤ٠ِٓ ظل٤ٌَحُ

 ريٍحٓش حُيٍحٓخص رؼٞ هخٓض ًٔخ حُظل٤َٜ( , حٌُحص طوي٣َ , حُٔؼَك٤ش حُٔؼظويحص , ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء)

 ٖٓ ًَٝ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ ًخُؼ٬هش ,حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُٔظـ٤َحص ٝرؼٞ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ر٤ٖ حُؼ٬هش

 حُيٍحٓخص رؼٞ ٝهخٓض حٌُحط٤ش(, حٌُلخءس حُ٘ل٤ٔش, ح٠ُـ١ٞ ح٧ه٬ه٠,حُظل٤ٌَ حُل٤خس, ػٖ )حَُٟخ

 ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ر٤ٖ ًخُؼ٬هشحَُٔحٛو٤ٖ,  ُيٟ حُٔظـ٤َحص ٝرؼٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ر٤ٖ حُؼ٬هش ريٍحٓش

 ح٩ٗلؼخ٠ُ(. ح٩ريحع رخُٔؼخىس, حُ٘ؼٍٞ حُٔٔظوزَ, )هِن ٖٓ ًَٝ

 ٓوظِلش, ٝػ٣َٔش ٓـظٔؼ٤ش َٗحثق ػ٠ِ أؿ٣َض أٜٗخ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق ًٔخ      

 ُطز٤ؼ٤ش ح٬ُٔثٔش ح٧ىٝحص ىٍحٓش ًَ ٓظويٓضا ك٤غ ,حُٔخروش حُيٍحٓخص ك٠ ح٧ىٝحص ٝط٘ٞػض

 ٝهي , ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ رؼٞ ك٠ ٗٔز٠ ط٠خٍد ػٖ ً٘لض حُيٍحٓخص طِي ٝرؼٞ حُيٍحٓش

 حُؼوخك٤ش ٝحُوِل٤ش ٝؿٜ٘ٔخ, , كـٜٔخ ك٠ ٓظلخٝطش ُؼ٤٘خص حُيٍحٓخص طِي آظويحّ ا٠ُ ًُي ٣َؿغ

 ًحص ٓـظٔؼخص ٖٓ ػ٤٘خص ػ٠ِ أؿ٣َض حُزلٞع طِي ٖٓ حٌُؼ٤َ إٔ ًٔخ , ا٤ُٜخ ط٘ظ٠ٔ حُظ٠ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش

  ح٣َُٜٔش. ٝحُؼوخكش حُز٤جش ػٖ ٓوظِلش ١ز٤ؼش

 ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ط٘خُٝض حُظ٠ حُيٍحٓخص ك٠ ٗيٍس ٛ٘خى إٔ ػخٓش رٜلش حُزخكغ ٝؿي ٝهي        

 حُظٞؿٚ ط٘خُٝض حُظ٠ ٝحُيٍحٓخص , حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ط٘خُٝض حُظ٠ ٝحُيٍحٓخص , حَُٔحٛو٤ٖ
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 أؿ٘ز٤ش أٝ ػَر٤ش ٓٞحء ىٍحٓش أٟ ػِٔٚ, كيٝى ك٠ حُزخكغ ٣ـي ُْ ًٔخ , حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ ح٣٩ـخر٠

 ٓٔخ ٌٛح , حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ حُؼ٬هش ػٖ ً٘لض

 ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ىٍحٓش ا٠ُ حُزخكغ ىػخ

  .ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش

  اٌَبثمخ: اٌلهاٍبد ِٓ ٍزفبكحالإ أٚعٗ

 ح٧ىٝحص هظ٤خٍٝا اػيحى ك٠ حُلَٜ ٌٛح ك٠ ػَٟٜخ طْ حُظ٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص ٖٓ حُزخكغ ٓظلخىا        

 ٝطٔخإ٫طٜخ ٝكَٟٜٝخ ٝأ٤ٔٛظٜخ أٛيحكٜخ ٝطلي٣ي حٌُِٔ٘ش طلي٣ي ك٠ ًٌُٝي حُلخ٤ُش, ُِيٍحٓش ح٬ُٔثٔش

  ٠ِ٣: ك٤ٔخ ٣ظ٠ق حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ش حُز٤خٗخص طل٤َِ ٟٞء ٝك٠ ُِيٍحٓش, ح٬ُٔثٔش حُؼ٤٘ش ٝكـْ

 ٜٓ٘ـ٤ش ٝك٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص ك٠ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ٌُِٔ٘ش حُ٘ظ٣َش َُِإ٣ش حُؼ٤ٔوش حُيٍحٓش 

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػ٬هش ػٖ حٌُ٘ق حُظلون ٓلخُٝش ك٠ حُزخكغ ٓخػي ٓٔخ , ٝاؿَحءحطٜخ حُيٍحٓش

  ح٩ػيحى٣ش. حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش

 ٝٓو٤خّ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٝٓو٤خّ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ك٠ حُٔظٔؼِش حُلخ٤ُش حُيٍحٓش أىٝحص ر٘خء 

  ح٩ػيحى٣ش. حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ

 ٝحَُٔٝٗش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ حُؼ٬هش ط٘خُٝض حُظ٠ حُزخكغ ا٬١ع هيٍ ػ٠ِ حُؼَر٤ش حُيٍحٓخص هِش 

 حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش

  اٌلهاٍخ فوٚع بً:صبٌض

  اٌزبٌٝ: إٌؾٛ ػٍٝ اٌفوٚع اٌجبؽش طبؽ , اٌَبثمخ ٚاٌلهاٍبد إٌظوٜ الإؽبه فلاي ِٓ

  . حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ اكٜخث٤خُ  ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش طٞؿي (0

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُظؤ٠ِٓ ٤َحُظلٌ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش طٞؿي (3

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ٝأرؼخىٙ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ٓخ (3

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ٝأرؼخىٛخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ ٓخ (2

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ٝأرؼخىٙ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ ٓخ (6

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ر٤ٖ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ اكٜخث٤خُ  ُشىح كَٝم طٞؿي (8
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 .حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ ٝح٣َُق حُل٠َ ر٤ٖ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم طٞؿي (9

 حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍؿخص رٔؼ٤ِٓٞش حُظؤ٠ِٓ رخُظل٤ٌَ حُظ٘زئ ٣ٌٖٔ (6 
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 الرابع الفصل  

 الدراسة إجراءات  

  

 

   الدراسة منهج :أولا 

   الدراسة عينة :ثانيا 

   الدراسة أدوات :ثالثا  

   الإحصائية الأساليب :رابعا 
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 اٌواثغ اٌفظً

 الدراسة إجراءات 

  :رّٙيل

 رخَُٔٝٗش ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ ٓخ حُؼ٬هش ٓؼَكش ا٠ُ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ك٠ خكغحُز ٣ٜيف           

 طْ ٝأ٤ٔٛظٜخ, ٝأٛيحكٜخ حُيٍحٓش ٌِٓ٘ش حُزخكغ ٛخؽ إٔ ٝرؼي ,حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش

 ٝحَُٔٝٗش ُظؤ٠ِٓح حُظل٤ٌَ ك٠ طظٔؼَ ٓلخٍٝ ه٬ٍ ٖٓ حُيٍحٓش ُٔلخ٤ْٛ حُ٘ظَٟ ح١٩خٍ ٓظؼَحٝا

 ر٤ٜخؿش ٓ٘ظ٤ٜش خروشحُٔ حُيٍحٓخص رؼٞ ػ٠ِ ح٠ُٞء أُو٠ ػْ ٝحَُٔحٛوش, ٠ح٣٩ـخر ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش

 ٖٓ حُٜيف ُظلو٤ن ؿَحءحصح٩ رؼٞ حُزخكغ اطزغ حُلَٝٝ ٌٛٙ ٛلش ٖٓ ُِٝظلون ,حُيٍحٓش كَٝٝ

 ٝح٧ٓخ٤ُذ حُيٍحٓش ٝأىٝحص حُيٍحٓش ٝػ٤٘ش ح٩ؿَحث٤ش ٝحُوطٞحص حُيٍحٓش ٜٓ٘ؾ :ٓؼَ ,حُيٍحٓش

  رخُظل٤َٜ: ًُي ر٤خٕ ٠ِ٣ ٝك٤ٔخ ٤ٜخك حُٔٔظويٓش ح٩كٜخث٤ش

  :الدراسة منهج :أولاً 

 المنيج ىو الحالية لمدراسة الملائم المنيج أن الباحث يرى سئمتياوأ الدراسة مشكمة خلال من       

 بوصفيا وييتم الواقع فى توجد كما الظاىرة دراسة عمى يعتمد حيث الإرتباطية صورتو فى الوصفى

 ,خصائصيا ويبين الظاىرة لنا يصف الكيفى فالتعبير ,كميا   أو كيفيا   تعبيرا   عنيا ويعبر ,دقيقا   وصفا  

 ػ٠ِ ٣وظَٜ ٫ ؾحُٜٔ٘ ٌٛح إٔ ًٔخ حجميا, أو الظاىرة لمقدار رقميا   وصفا   يعطينا الكمى التعبير بينما

  .حُز٤خٗخص ٌُٜٙ حُظل٤َٔحص ٖٓ هيٍحً  ٣ظ٠ٖٔ ٧ٗٚ ًُي ٖٓ أرؼي ا٠ُ ٠٠ٔ٣ ٝاٗٔخ ,كو٢ حُز٤خٗخص ؿٔغ

 حُٔ٘خٓذ ٜؾحُٔ٘ أٗٚ ػ٠ِ ح٩ٍطزخ٤١ش ٍٛٞطٚ ك٠ حُٞٛل٠ حُٜٔ٘ؾ حُزخكغ ّآظوي حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ٝك٠

  حُٔظـ٤َحص. ر٤ٖ حُؼ٬هش ١ز٤ؼش ىٍحٓش ا٠ُ ٣ٜيف ك٤غ ,حُيٍحٓش أٛيحف ُظلو٤ن

  :اٌلهاٍخ ػيٕخ :صبٔيبً 

  (:ٌٍّميبً اٌَيىِٛزويخ اٌقظبئض ِٓ اٌزؾمك ػيٕخ) الإٍزطلاػيخ اٌؼيٕخ -أ

 حُٔٔظويٓش ٧ىٝحصح ًلخءس ٖٓ حُظلون أؿَ ٖٓ ًُٝي حُلخ٤ُش, ُِيٍحٓش آظط٬ػ٤ش ػ٤٘ش هظ٤خٍا طْ         

  ,ح٧ٓخ٤ٓش حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ح٧ىٝحص ٌٛٙ ططز٤ن ػ٘ي ح٩ؿَحث٤ش حُـٞحٗذ رؼٞ َٝٓحػخس ,حُيٍحٓش ٌٛٙ ك٠
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 ٝطظَحٝف ,ح٤ُ٘ٔخ رٔلخكظش ح٩ػيحى٣ش َُٔكِشح ٓيحٍّ ٬١د ٖٓ (011) ح٩ٓظط٬ػ٤ش حُؼ٤٘ش كـْ ٝرِؾ

  .(1 .696) ٓؼ٤خٍٟ ٝاٗلَحف ٓ٘ش (02.33) ػَٟٔ ٝرٔظ٢ٓٞ ٓ٘ش (06:03) ر٤ٖ ٓخ أػٔخٍْٛ

  :الأٍبٍيخ اٌؼيٕخ ئٔزمبء فطٛاد – ة 

 اٌشوٚؽ: ِٓ ِغّٛػخ اٌؾبٌيخ اٌلهاٍخ ػيٕخ ئفزيبه ػٕل اٌجبؽش هاػٝ         

 ٖٓ ٓغ طظٞحكن ٝحُظ٠ ,ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ١ٝخُزخص ٬١د ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش هظ٤خٍرب حُزخكغ هخّ -0

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظَٝف ٗلْ َحػخسٓ ٓغ حُيٍحٓش, ٓظـ٤َحص ُو٤خّ ح٧ٓخ٠ٓ حُٜيف ٠ٛٝ حُٔزٌَس حَُٔحٛوش

  ٓ٘ش. 06 ػٖ ٣ِ٣ي ٝأ٫ ٓ٘ش, 03 ٖٓ ػٖ حُطخُذ ٖٓ ٣وَ ٫أ رـخٗذ ٝح٩هظٜخى٣ش,

 حُٔئ٤ٖ٘ٓ أّ ٓيٍٓشٝ ر٤ٖ٘, ح٩ػيحى٣ش حُو٣َ٤ش ٓيٍٓش ,هٜي٣ش رط٣َوش رخُٔي٣٘ش ٓظ٤ٍٖٓي هظ٤خٍا طْ -3

 ك٤خى٣ش رٚ حُٔظـ٤َحص ه٤خّ ٣ٌٕٞ رل٤غ حُــَحك٠ حُٔٞهغ ٗلْ ك٠ حُٔيٍٓظخٕ ر٘خص, ح٩ػيحى٣ش

 حُظؼ٤ِٔخص َٓحػخس رٔٞؿزٜخ ٣ظْ رط٣َوش حُط٬د حُٔيحٍّ ٌٛٙ اىحٍحص طٔظوزَ ٝٛ٘خ ,ٟٝٓٞٞػ٤ش

 حُٔٔظٟٞ ٠ك حُطِزش طـخْٗ ك٤غ ٖٓ حُزخكغ ٣طٔجٖ ح٧َٓ ٌٝٛح ,حٌُٖٔ ُٔ٘طوش طزؼخً  ٝحُظٔـ٤َ

  هظٜخىٟ.ٝح٩ ح٩ؿظٔخػ٠

 ٗلْ ك٠ ٝحُٔيٍٓظخٕ ُ٪ٗخع, ٝٝحكيس ًٌٍُِٞ, ٝحكيس حُٔي٣٘ش, ُ٘لْ طخرؼش رو٣َش ٓيٍٓظ٤ٖ اهظ٤خٍ ػْ -3

  ٟٝٓٞٞػ٤ش. ك٤خى٣ش رٚ حُٔظـ٤َحص ه٤خّ ٣ٌٕٞ رل٤غ حُــَحك٠ حُٔٞهغ

 كٍٜٞ ٝؿٞى ػيّ ٖٓ حُظؤًي رؼي ػ٘ٞحث٤ش, رط٣َوش ٓيٍٓش ًَ ٖٓ ىٍح٤٤ٖٓ ك٤ِٜٖ اهظ٤خٍ طْ -2

  حُٔيٍٓش. ٝٓي٣َس ٓي٣َ ٖٓ حُظ٣ُٞغ ػ٘ٞحث٤ش ا٠ُ ٝح١٩ٔج٘خٕ ُِٔظلٞه٤ٖ هخٛش

( آظٔخٍس ٖٓٔ ٫ ط٘طزن 011طْ آظزؼخى )ٝ , ( ط٤ٌِٔحً 611طْ ططز٤ن حُٔوخ٤٣ْ رِؾ ػيى حُظ٤ٓ٬ٌ )  -6

٣زِؾ ػيىٛخ  هظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ح٩ٓظط٬ػ٤ش حُظ٠, ٝٗوٚ حُز٤خٗخص حُ٘و٤ٜش , ٝطْ ا ػ٤ِْٜ ٗوٚ ح٩ؿخرخص

٤ٓش رؼيٛخ رؼ٬ع أٓخر٤غ رؼي حُظؤًي ٖٓ ٛيم ٝػزخص حُٔوخ٤٣ْ هظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ( ط٤ٌِٔحً , ػْ ا011)

 .( ط٤ٌِٔحً 311ٝحُظ٠ ٣زِؾ ػيىٛخ )

  :الأٍبٍيخ اٌؼيٕخ -ط

 ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٬١د ٖٓ (311) هٞحٜٓخ حُيٍحٓش ٌٛٙ ٩ؿَحء ح٧ٓخ٤ٓش حُؼ٤٘ش هظ٤خٍا طْ        

 (,اٗخع063, ًًٍٞ 026) ْٜٓ٘ ,ح٤ُ٘ٔخ ٓلخكظش رٔيحٍّ ح٩ػيحىٟ ٝحُؼخُغ ٝحُؼخ٠ٗ ح٧ٍٝ رخُٜق

 ٝاٗلَحف ,ٓ٘ش (03,69) ػَٟٔ ٝرٔظ٢ٓٞ ,ٓ٘ش (06:03) ر٤ٖ ٓخ أػٔخٍْٛ ٝطظَحٝف
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 ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ ح٩ٓظط٬ػ٤ش حُؼ٤٘ش أكَحى ٖٓ ٤ُٔٞح أكَحىٛخ إٔ َٓحػخس ٓغ ,(1,969)ٓؼ٤خٍٟ

                  .ُِيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش حُؼ٤٘ش ٝٛق

  (2) علٚي                                                    

  (300)ْ= ٌٍلهاٍخ الأٍبٍيخ اٌؼيٕخ ٚطف يٛػؼ

 َٔجخ% ْ اٌٛطف َ

 موٛه إٌٛع 2

 ئٔبس

222 

251 

29,3 % 

50,7% 

 23 اٌؼّو 1

22 

25 

209 

229 

75 

35,3 % 

39,7 % 

15,0% 

 الإػلاكٜ الإٚي اٌلهاٍٝ اٌظف 3

 ػلاكٜالإ اٌضبٔٝ

 ػلاكٜالإ اٌضبٌش

209 

229 

75 

35,3 % 

39,7 % 

15,0% 

 ؽؼو اٌّىبْ 2

 هيف

227 

223 

39,0 % 

92,0% 

  

  :اٌلهاٍخ أكٚاد :صبٌضبً 

  :حُظخ٤ُش ح٧ىٝحص حُزخكغ آظويّ ٝحُلَٝ ٛلش ٖٓ ُِظلون

  حُزخكغ( )اػيحى حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ -0

 حُزخكغ( )اػيحى حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ -3

  حُزخكغ( )اػيحى ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ -3

 حُظل٤َٜ: ٖٓ ر٘ت ح٧ىٝحص ُظِي ػَٝ ٠ِ٣ ٝك٤ٔخ

  اٌجبؽش( )ئػلاك ٌزأٍِٝا اٌزفىيو ِميبً -2

 اٌّميبً ِٓ اٌٙلف:  

  ح٩ػيحى٣ش. حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٤ْطو ٓو٘٘ش أىحس ا٠ُ حُٔو٤خّ ٣ٜيف
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 اٌّميبً: ثٕبء فطٛاد  

    ٬١عح٩ ُِزخكغ أط٤ق ٓخ ٝطل٤َِ ُظؤ٠ِٓح حُظل٤ٌَ ط٘خُٝض حُظ٠ حُ٘ظ٣َش ح١٧َ ػ٠ِ ح٬١٩ع طْ -أ 

 آٔخػ٤َ ػِٝ ىٍحٓش :ٓؼَ ,حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ رٟٔٞٞع اٛظٔض ٓخروش ٝرلٞع ىٍحٓخص ٖٓ ػ٤ِٚ

 ٍحؿذ ٓلٔي ٓؼٞىٟ ىٍحٓشٝ (,3116) ٓؼ٤ي أ٤ٖٓ ٣ُخى ٝىٍحٓش (,3113) ٛزل٠ ٝكظل٤ش

 ػخٍٗٞ ٠ٍٓٝخٕ الله َٝٛ هخُي ٝىٍحٓش (,3106) َٓم أرٞ ٠ًُ ؿٔخٍ ٝىٍحٓش (,3102)

(3109.)  

  :ٓؼَ ؤ٠ِٓحُظ حُظل٤ٌَ ُو٤خّ أػيص حُظ٠ حُٔوخ٤٣ْ ٖٓ حُؼي٣ي ػ٠ِ ح٬١٩ع طْ - د 

 ٝٓو٤خّ (,3119)حٌُ٘ؼٚ ػ٠ِ طؼ٣َذ ُٕٝٝٔٞ, ا٣ِٗي ٝٓو٤خّ ,(٬ُٓٝ3111ثٚ) ًٔز٤َ ٓو٤خّ

 أكٔي ٤َ٘ٓ ٓلٔي ٝٓو٤خّ ,(3106)ػزيالله أكٔي ه٤َٟ ٓو٤خّٝ ,(3102)ٍحؿذ ٓلٔي ٓؼٞىٟ

(3130.)  

 شحَُٔكِ ٬١د ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُو٤خّ ٤ُٝ٧شح ٍٛٞطٚ ك٠ حُٔو٤خّ ػزخٍحص ٤ٛخؿش طْ -ؽ

 حُؼَٔ ؼيرُ  ٣َ٘ٔ ,ًخ٥ط٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ أرؼخى ػ٠ِ ُٓٞػش ػزخٍس (32) ٖٓ ٌٕٓٞ ,ح٩ػيحى٣ش

 ,ػزخٍحص (8) حُظؤَٓ ؼيرُ  ٣َٝ٘ٔ ,ػزخٍحص (8) حُظل٤ٌَٟ حُؼَٔ ؼيرُ  ٣َٝ٘ٔ ,ػزخٍحص (8) ح٩ػظ٤خىٟ

 ٠ِ٣: ٓخ ػ٠ِ حُٔلَىحص ٤ٛخؿش ػ٘ي حُزخكغ كَٙ ٝهي ػزخٍحص, (8) حُؼ٤ٔن حُظؤَٓ ؼيرُ  ٣َٝ٘ٔ

  .ه٤خٓٚ حَُٔحى ؼيرخُزُ  َٓطزطش لَىحصحُٔ طٌٕٞ إٔ -

  حُيٍحٓش. ُؼ٤٘ش ٝٓلٜٞٓش ٝحٟلش حُؼزخٍحص طٌٕٞ إٔ -

  حُؼزخٍحص. طٌَحٍ ػيّ -

 اٌّميبً: رظؾيؼ  

 ,)ىحثٔخً  هٔٔش ٓظـخرخصا ر٤ٖ ٖٓ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ٠ػِ ٓظـخرشح٩ ٣َ١وش طلي٣ي طْ          

 ح٤ُٜخؿش كخُش ٠ك (0, 3, 3, 2, 6) ٓظـخرخصح٩ طوي٣َ ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ (أريحً  ,ٗخىٍحً  ,,أك٤خٗخً ؿخُزخً 

 ُِٔو٤خّ ىٍؿش أهَ طٌٕٞ ُيٝرٌ ,حُٔخُزش ح٤ُٜخؿش كخُش ك٠ (6, 2, 3, 3, 0) ,ُِؼزخٍحص حُٔٞؿزش

  (.011) ىٍؿش ٝأػ٠ِ (,31) ٠ٛ ًٌَ

 ًِجوهاد ئػلاك اٌّميب : 

ُوي آظلخى حُزخكغ ٖٓ أرؼخى حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش ٝػزخٍحطٜخ ك٠ اػيحى ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ         

, ٝرظل٤َِ ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ ٫كع حُزخكغ إٔ طِي حُٔوخ٤٣ْ  َُِٔحٛو٤ٖ )ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش(

٤٘ش ٓـظٔغ ػ ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش , ٝؿ٤َ ٬ٓثٔش ُطز٤ؼ٤شأػيص ُؼ٤٘ش ؿ٤َ حُؼ٤٘ش حُظ٠ طٔؼِض 

ػ٤٘ش ٓوظِلش ك٠ ٓؼظٜٔخ طوظِق ك٠ هٜخثٜٜخ ػٖ هٜخثٚ حُيٍحٓش ٌُٜٞٗخ أػيص ُٔـظٔغ ٝ
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َُِٔحٛو٤ٖ , ٌُُي ٣خً ٩ػيحى ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ حُٔـظٔغ حُوخٙ رخُيٍحٓش , ٓٔخ ٣ؼط٠ ٓزٍَحً هٞ

  ٝؿي حُزخكغ أٗٚ ٖٓ ح٧ك٠َ ر٘خء ٓو٤خّ ٬ٓثْ ُوٜخثٚ ٓـظٔغ حُيٍحٓش.

              طْ طلي٣ي أرؼخى حُٔو٤خّ ٤ٛٝخؿش حُؼزخٍحص حُوخٛش رٌَ رؼُي ٝحُظ٠ طٔؼِض ك٠ أٍرؼش أرؼخى ٝ       

 ػزخٍس ك٠ ٍٛٞطٚ حُٔزيث٤ش. (32)

 اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ٌّميبً اٌَيىِٛزويخ اٌىفبءح:  

 :اٌّميبً طلق :أٚلاً 

  حُٔل٤ٌٖٔ(: )ٛيم حُظخَٟٛ حُٜيم -0 

 ِْػ ك٠ حُٔظو٤ٜٜٖ ح٧ٓخطٌس ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٠ حُٔو٤خّ ػَٝ طْ        

 ٓيٟ ح٥ط٠, ك٠ ٬ٓٝكظخطْٜ آٍحثْٜ ريحءٝا حُٔو٤خّ ُظل٤ٌْ ًُٝي ,حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜلش حُظَرٟٞ حُ٘لْ

 ُٔلَىحص حُِـ٣ٞش ح٤ُٜخؿش ٬ٓثٔش ٓيٟ حُظؤ٠ِٓ, حُظل٤ٌَ رٔلّٜٞ حُٔو٤خّ أرؼخى ٖٓ ؼيرُ  ٍطزخ١ا

 ُِٔلَىحص حُظؼي٣َ أٝ حُلٌف أٝ ٟخكشح٩ حُيٍحٓش, ُؼ٤٘ش حُؼزخٍحص ٓ٘خٓزش ٓيٟ حُٔو٤خّ, ػزخٍحص

 ٫ حُظ٠ حُؼزخٍحص هظ٤َصٝأُ  ,٣ٍَٟٝش حُٔل٤ٌٖٔ حُٔخىس ٜخ٣َٝٗ أهَٟ ٬ٓكظخص أٟ ٝحُؼزخٍحص,

 ػزخٍحص أٍرؼش ٓظزؼخىا ا٠ُ حُوطٞس ٌٛٙ أٓلَص ٝهي %(,61) ػٖ ػ٤ِٜخ حُٔل٤ٌٖٔ اطلخم ٗٔزش طوَ

  حُظخ٠ُ: رخُـيٍٝ ٟٓٞق ٛٞ ًٔخ ؿ٤َٓوزُٞش. ح٤ُٜخؿش ٧ٕ ػ٤ِٜخ حُٔل٤ٌٖٔ طلخما رؼي

 (3) ؿيٍٝ

  حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػزخٍحص ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ طلخما ٗٔزش                       

 ح٩طلخم ٗٔزش حُؼزخٍس ح٩طلخم ٗٔزش حُؼزخٍس

 حُظؤَٓ ؼيرُ  ح٩ػظ٤خىٟ حُؼَٔ ؼيرُ 

0 011% 03 011% 

3 011% 02 011% 

3 011% 06 91% 

2 011% 08 011% 

6 011% 09 91% 

8 91% 06 011% 

 حُؼ٤ٔن حُظؤَٓ ؼيرُ  حُظل٤ٌَٟ حُؼَٔ ؼيرُ 

9 011% 09 011% 

6 011% 31 011% 

9 81% 30 011% 

01 011% 33 91% 

00 011% 33 011% 

03 011% 32 011% 

  .ٍسػزخ (31) حُظل٤ٌْ رؼي َُِٔحٛو٤ٖ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػزخٍحص ػيى أٛزق ػ٤ِٚ ٝر٘خءً  



 
 

- 14 - 
 

  اٌزلاىِٝ(: اٌظلق ) اٌّؾه طلق -1

 ,ُٕٔٞٝٝ ا٣ِٗي )اػيحى حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ططز٤ن ٬ٍه ٖٓ حُظ٠ُٓ٬ حُٜيم كٔخد طْ        

 َُِٔحٛو٤ٖ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٔو٤خُّ ًٔلي حُؼ٤٘ش ٗلْ ػ٠ِ (3119 ,حٌُ٘ؼٚ ػخىٍ ػ٠ِ طؼ٣َذ

 ه٤ٔش ٠ٛٝ (928,1) ُِٔو٤خّ ح٤ٌُِش حُيٍؿش ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩ ٓؼخَٓ ه٤ٔش رِـض ك٤غ حُزخكغ( )اػيحى

  حُٔو٤خّ. ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (16,1) ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي ٤خً اكٜخث ٝىحُش َٓطلؼش

  :الإٍزطلاػيخ( )اٌؼيٕخ اٌؼبٍِٝ اٌزؾٍيً طلق -3

٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٩ٓظٌ٘خك٠ هخّ حُزخكغ رلٔخد حُٜيم حُؼخ٠ِٓ ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء حُظل        

 , ػٞحَٓ ًخٓ٘ش حُؼخ٤ِٓش حُٔظٌٞٗٚ ٖٓ أٍرؼش حُٔو٤خّ ك٤غ كخكع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ر٤٘ظٚ ػ٠ِ ػزخٍحص

ٍ ٣ٟٝٞق حُـيٝ إٔ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ طْ ٝكن ٣َ١وش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ٓغ حُظي٣َٝ حُٔخثَ , ػِٔخً 

  . حُٔو٤خّ حُظخ٠ُ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ُؼٞحَٓ

 ( 3ؿيٍٝ )

  حُظل٤ٌَ حُظؤ٠ِٓ  ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٩ٓظٌ٘خك٠ ُٔو٤خّ

حُؼٞحَٓ 

 حُٔٔظوَؿش

ُِؼٞحَٓ حُٔظ٘زؼش  حُـٌٍ حٌُخٖٓ حُؼخَٓ أٝ حُزؼُي ػيى ػزخٍحص

 ػ٠ِ حُزؼُي أٝ حُؼخَٓ

  969,2 6              حُؼَٔ ح٩ػظ٤خىٟ

  293,3 6 حُؼَٔ حُظل٤ٌَٟ

 801,3 6 حُظؤَٓ

  300,0 6 حُظؤَٓ حُؼ٤ٔن

 (2) ؿيٍٝ  

  ِميبً اٌزفىيو اٌزأٍِٝ ػٍٝ أثؼبكٖ  غ ػجبهادرشج  ٔزبئظ         

 غحُظ٘زُ  ٍهْ حُؼزخٍس غحُظ٘زُ  ٍهْ حُؼزخٍس

 رؼُي حُظؤَٓ رؼُي حُؼَٔ ح٩ػظ٤خىٟ

0 203,1 00 881,1 

3 609,1 03 899,1 

3 699,1 03 910,1 

2 826,1 02 908,1 

6 803,1 06 861,1 

 رؼُي حُظؤَٓ حُؼ٤ٔن رؼُي حُؼَٔ حُظل٤ٌَٟ

8 239, 1 08 832,1 

9 896 ,1  09 936,1 

6 929, 1 06 909,1 

9 930, 1 09 892,1 

01 901, 1 31 896,1 
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 , حُظ٤ًٞيٟ حُؼخ٠ِٓ حُظل٤َِ ربٓظويحّ حُزخكغ هخّ , حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ٛيم ٖٓ ُظؤًي       

 ٣يٍ ٓٔخ (610,1) حُو٤خّ ؿٞىس ٠ُٔخٕ KMO ىٍؿش , ًٌَ ُِٔو٤خّ حُؼخ٠ِٓ حُٜيم ا٣ـخى ٝطْ

 حُٜيم. ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ

  :اٌلافٍٝ بقرَالإ :صبٔيبً 

 حُؼزخٍحص ر٤ٖ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص كٔخد ه٬ٍ ٖٓ حُيحه٠ِ طٔخمح٩ ٛيم كٔخد طْ         

 ه٤ْ ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ اكٜخث٤خً  ٝىحُش َٓطلؼش ٝؿ٤ٔؼٜخ ,ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ ٔـٔٞعٝحُ ٝأرؼخىٛخ

  (6) ؿيٍٝ                              ٍطزخ١.ح٩ ٓؼخ٬ٓص

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُٔو٤خّ ٝأرؼخىٛخ حُؼزخٍحص ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩ ٓؼخ٬ٓص

 ؼيحُزُ  حُؼزخٍس ٍهْ ؼيحُزُ  حُؼزخٍس ٍهْ

 حُظؤَٓ رؼُي ح٩ػظ٤خىٟ حُؼَٔ رؼُي

0 283,1** 00 292,1** 

3 699,1** 03 669,1** 

3 366,1** 03 211,1** 

2 869,1** 02 813,1** 

6 203,1** 06 821,1** 

 حُؼ٤ٔن حُظؤَٓ رؼُي حُظل٤ٌَٟ حُؼَٔ رؼُي

8 309,1 ** 08 681,1** 

9 836,1 ** 09 869,1** 

6 891,1 ** 06 623,1** 

9 819,1 ** 09 888,1** 

01 666,1 ** 31 803,1** 

                     ** (1,10)  

 ػ٠ِ ٔو٤خّحُ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,ٝىحُش َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص ٕأ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق

  . حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػزخٍحص ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٝرخُظخ٠ُ ,ح٩طٔخم ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش

 ٝؿ٤ٔؼٜخ خُِّٔو٤ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش ؼيُِزُ  ح٤ٌُِش حُيٍؿش ر٤ٖ حُيٍحه٠ِ طٔخمح٩ ٛيم كٔخد ٝطْ -

  ٍطزخ١.ح٩ ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ ,اكٜخث٤خً  ٝىحُش َٓطلؼش

 (8) ؿيٍٝ

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُٔو٤خّ ح٤ٌُِش رخُيٍؿش ؼيرُ  ٌَُ ح٤ٌُِش حُيٍؿش ٍطزخ١ا ٓؼخ٬ٓص          

 حُي٫ُش ٓٔظٟٞ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخَٓ حُٔو٤خّ أرؼخى ّ

 1 ,10 **699,1 ح٩ػظ٤خىٟ حُؼَٔ 0

 1 ,10 **668,1 حُظل٤ٌَٟ حُؼَٔ 3

 1 ,10 **682,1 حُظؤَٓ 3

  10,1 **1 ,663 حُؼ٤ٔن حُظؤَٓ 2



 
 

- 16 - 
 

  

 إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,ٝىحُش َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص إٔ ٣ظ٠ق حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ٝظ٠ق         

 حُظؤ٠ِٓ. حُظل٤ٌَ أرؼخى ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٝرخُظخ٠ُ ,طٔخمح٩ ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ ٔو٤خّحُ

  ووٚٔجبؿ: أٌفب ثطويمخ اٌّميبً صجبد :صبٌضبً 

 ٝٝؿي أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ػ٠ِ ٝحُلٍٜٞ حُٔو٤خّ ػزخص ُو٤خّ ًَٝٗزخم أُلخ ٣َ١وش آظويحّ طْ         

 ٖٓ ٓطٔج٘ش ريٍؿش ٣ظٔظغ ُِٔو٤خّ ح٠ٌُِ حُؼزخص ٝٓؼخَٓ حُٔو٤خّ ٓلَىحص ػزخص ٓؼخَٓ إٔ حُزخكغ

 ٓطٔج٘ش ريٍؿش ٣ظٔظغ حُٔو٤خّ إٔ ٠ػِ ٣يٍ ٓٔخ (1,962) حُٔو٤خّ ػزخص ىٍؿش ًخٗض ك٤غ ,حُؼزخص

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ أرؼخى ٖٓ ؼيرُ  ٌَُ ًَٝٗزخم أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ػ٠ِ حُزخكغ كَٜ ػْ ,حُؼزخص ٖٓ

  ًُي. ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ

 (9) ؿيٍٝ 

 حُٔوظِلش رؤرؼخىٙ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُٔو٤خّ مًَٝٗزخ أُلخ ػزخص ٓؼخَٓ ٗظخثؾ

 ػيى ُِٔو٤خّ. حُٜ٘خث٤ش حٍُٜٞس ك٠ حُؼزخٍحص أٍهخّ حُزؼي

 حُؼزخٍحص

 أُلخ ه٤ٔش

  939,1 6 (09 ,03 ,9 ,6 ,0) ح٩ػظ٤خىٟ. حُؼَٔ

 960,1 6 (06 ,02 ,01 ,8 ,3) حُظل٤ٌَٟ. حُؼَٔ

 602,1 6 (09 ,06 ,00 ,9 ,3) حُظؤَٓ.

 662,1 6 (31 ,08 ,03 ,6 ,2) حُؼ٤ٔن. حُظؤَٓ

 ٣يٍ ٓٔخ ,َٓطوغ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُٔو٤خّ م(ًَٝٗزخ )أُلخرط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ إٔ حُـيٍٝ ٣ٖز٤        

  ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٤ُش ػزخص ريٍؿش ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ

   :إٌظفيخ اٌزغيئخ ثطويمخ اٌّميبً صجبد -

 "ؿظٔخٕ" رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش خٗضًٝ حُٜ٘ل٤ش ثشحُظـِ رط٣َوش حُؼزخص رلٔخد ُزخكغح هخّ

 إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,(1,602) ""رَٝحٕ ٝ "ٓز٤َٓخٕ" رط٣َوش حُؼزخص خَٓٓؼ ٝه٤ٔش (.1,603)

 ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٠ُ رؼزخص ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ

  اٌجبؽش( )ئػلاك إٌفَيخ اٌّوٚٔخ ِميبً -3

 اٌّميبً ِٓ اٌٙلف:  

  ح٩ػيحى٣ش. حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٤ْطو ٓو٘٘ش أىحس ا٠ُ حُٔو٤خّ ٣ٜيف
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 اٌّميبً: ثٕبء فطٛاد  

 ػ٤ِٚ ٬١عح٩ ُِزخكغ أط٤ق ٓخ ٝطل٤َِ ُ٘ل٤ٔشح حَُٔٝٗش ط٘خُٝض حُظ٠ حُ٘ظ٣َش ح١٧َ ػ٠ِ ح٬١٩ع ّ -أ

 ٤ٓق رٖ ٛخُق رٖ ٓخُْ ىٍحٓش :ٓؼَ ,حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش رٟٔٞٞع اٛظٔض ٓخروش ٝرلٞع ىٍحٓخص ٖٓ

 ٝىٍحٓش ,(3109) ك٠ِٔ أكٔي ؿ٤ٜخٕ ٝىٍحٓش ,(3106) هخْٓ أكٔي ٗؼٔخص ٝىٍحٓش (,3109)

  (.3130) ٓلٔي ك٤ٖٔ أٓخٍ ٝىٍحٓش (,3131) كٔي ٓلٔي ٤َ٘ٓس

  :ٓؼَ شحُ٘ل٤ٔ حَُٔٝٗش ُو٤خّ أػيص حُظ٠ حُٔوخ٤٣ْ ٖٓ حُؼي٣ي ػ٠ِ ح٬١٩ع طْ -د

 كظل٠ ٓ٘خٍ و٤خّٝٓ ,(3109)ػ٤ي ر٘ض ٓؼخىس ٝٓو٤خّ (,3103)ٗؼزخٕ ػَٔ ٣ل٠٤ ٓو٤خّ          

  (.3130) ٓلٔي ك٤ٖٔ أٓخٍ ٝٓو٤خّ ,(3109) ك٠ِٔ أكٔي ؿ٤ٜخٕ ٝٓو٤خّ (,3106) ػزيحُِط٤ق

 حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ٤ٔشحُ٘ل حَُٔٝٗش ُو٤خّ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٠ حُٔو٤خّ ػزخٍحص ٤ٛخؿش طْ -ؽ

 حٌُلخءس رؼُي ٣َ٘ٔ ,ًخ٥ط٠ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش أرؼخى ٠ِػ ُٓٞػش ػزخٍس (21) ٖٓ ٌٕٓٞ ,ح٩ػيحى٣ش

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حٌُلخءس ؼيرُ  ٣َٝ٘ٔ ,ػزخٍحص (01) ح٩ٗلؼخ٤ُش حٌُلخءس ؼيرُ  ٣َٝ٘ٔ ,ػزخٍحص (01) حُؼو٤ِش

 ٤ٛخؿش ػ٘ي حُزخكغ كَٙ ٝهي ػزخٍحص, (01) شحَُٝك٤ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ؼيرُ  ٣َٝ٘ٔ ,ػزخٍحص (01)

 ٠ِ٣: ٓخ ػ٠ِ حُٔلَىحص

  ه٤خٓش. حَُٔحى ؼيرخُزُ  َٓطزطش حُٔلَىحص طٌٕٞ إٔ -

  حُيٍحٓش. ُؼ٤٘ش ٝٓلٜٞٓش ٝحٟلش حُؼزخٍحص طٌٕٞ إٔ -

  حُؼزخٍحص. طٌَحٍ ػيّ -

 اٌّميبً رظؾيؼ:  

 ,)ىحثٔخً  هٔٔش ـخرخصٓظا ر٤ٖ ٖٓ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ٠ػِ ٓظـخرشح٩ ٣َ١وش طلي٣ي طْ         

 ح٤ُٜخؿش كخُش ٠ك (0, 3, 3, 2, 6) ٓظـخرخصح٩ طوي٣َ ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ (أريحً  ,ٗخىٍحً  ,أك٤خٗخً  ,ؿخُزخً 

 ُِٔو٤خّ ىٍؿش أهَ طٌٕٞ ُيٝرٌ ,حُٔخُزش ح٤ُٜخؿش كخُش ك٠ (6, 2, 3, 3, 0) ,ُِؼزخٍحص حُٔٞؿزش

  (.061) ىٍؿش ٝأػ٠ِ (,38) ٠ٛ ًٌَ

  ًِجوهاد ئػلاك اٌّميب : 

 خ ك٠ اػيحى ٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشُوي آظلخى حُزخكغ ٖٓ أرؼخى حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش ٝػزخٍحطٜ        

َُِٔحٛو٤ٖ )ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش( , ٝرظل٤َِ ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ ٫كع حُزخكغ إٔ طِي حُٔوخ٤٣ْ 

ـظٔغ ػ٤٘ش ٓ ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش , ٝؿ٤َ ٬ٓثٔش ُطز٤ؼ٤شأػيص ُؼ٤٘ش ؿ٤َ حُؼ٤٘ش حُظ٠ طٔؼِض 

حُيٍحٓش ٌُٜٞٗخ أػيص ُٔـظٔغ ٝػ٤٘ش ٓوظِلش ك٠ ٓؼظٜٔخ طوظِق ك٠ هٜخثٜٜخ ػٖ هٜخثٚ 

َُِٔحٛو٤ٖ ,  ٣خً ٩ػيحى ٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔشحُٔـظٔغ حُوخٙ رخُيٍحٓش , ٓٔخ ٣ؼط٠ ٓزٍَحً هٞ

  ٌُُي ٝؿي حُزخكغ أٗٚ ٖٓ ح٧ك٠َ ر٘خء ٓو٤خّ ٬ٓثْ ُوٜخثٚ ٓـظٔغ حُيٍحٓش.



 
 

- 11 - 
 

طلي٣ي أرؼخى حُٔو٤خّ ٤ٛٝخؿش حُؼزخٍحص حُوخٛش رٌَ رؼُي ٝحُظ٠ طٔؼِض ك٠ أٍرؼش أرؼخى طْ          

 ػزخٍس ك٠ ٍٛٞطٚ حُٔزيث٤ش. (21ٝ)

 إٌفَيخ: اٌّوٚٔخ ٌّميبً اٌَيىِٛزويخ اٌىفبءح  

 :اٌّميبً طلق أٚلاً:

  حُٔل٤ٌٖٔ(: )ٛيمحُظخَٟٛ حُٜيم -0 

 ِْػ ك٠ حُٔظو٤ٜٜٖ ح٧ٓخطٌس ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٠ حُٔو٤خّ ػَٝ طْ          

 ٓيٟ ,ح٥ط٠ ك٠ ٬ٓٝكظخطْٜ آٍحثْٜ ريحءٝا حُٔو٤خّ ُظل٤ٌْ ًُٝي ,حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜلش حُظَرٟٞ حُ٘لْ

 ُٔلَىحص حُِـ٣ٞش ح٤ُٜخؿش ٬ٓثٔش ٓيٟ ,حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ّرٔلٜٞ حُٔو٤خّ أرؼخى ٖٓ ؼيرُ  ًَ ٍطزخ١ا

 ُِٔلَىحص حُظؼي٣َ أٝ حُلٌف أٝ ٟخكشح٩ ,حُيٍحٓش ُؼ٤٘ش حُؼزخٍحص ٓ٘خٓزش ٓيٟ ,حُٔو٤خّ ػزخٍحص

 ٫ حُظ٠ حُؼزخٍحص هظ٤َصٝأ ,٣ٍَٟٝش حُٔل٤ٌٖٔ حُٔخىس ٜخ٣َٝٗ أهَٟ ٬ٓكظخص أٟ ,ٝحُؼزخٍحص

 أٍرؼش زؼخىٓظا ا٠ُ حُوطٞس ٌٛٙ أٓلَص ٝهي %(,61) ػٖ ػ٤ِٜخ حُٔل٤ٌٖٔ خماطل ٗٔزش طوَ

 (6) ؿيٍٝ                                        ػزخٍحص.

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ػزخٍحص ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ اطلخم ٗٔزش                      

 ح٩طلخم ٗٔزش حُؼزخٍس ح٩طلخم ٗٔزش حُؼزخٍس

 .ح٩ؿظٔخػ٤ش ٌُلخءسح ؼيرُ  حُؼو٤ِش. حٌُلخءس ؼيرُ 

0 011% 30 011% 

3 011% 33 011% 

3 011% 33 91 % 

2 011% 32 011% 

6 011% 36 011 % 

8 91% 38 011% 

9 011% 39 011% 

6 011% 36 011% 

9 91% 39 011% 

01 011% 31 91 % 

 .حَُٝك٤ش حُطٔؤ٤ٗ٘ش ؼيرُ  .ح٩ٗلؼخ٤ُش حٌُلخءس ؼيرُ 

00 011% 30 011% 

03 011% 33 011% 

03 011% 33 011% 

02 011% 32 011% 

06 011% 36 011% 

08 91% 38 011% 

09 011% 39 011% 

06 011% 36 011% 

09 011% 39 81 % 

31 011% 21 91 % 

 ػزخٍس (38)حُظل٤ٌْ رؼي َُِٔحٛو٤ٖ حُ٘ل٤ٔش شحَُٔٝٗ ٓو٤خّ ػزخٍحص ػيى أٛزق ػ٤ِٚ ٝر٘خءً  
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  اٌزلاىِٝ(: اٌظلق ) اٌّؾه طلق -3

 كظل٠ ٓ٘خٍ )اػيحى حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ططز٤ن ه٬ٍ ٖٓ حُظ٠ُٓ٬ حُٜيم كٔخد طْ           

 حُزخكغ( )اػيحى َُِٔحٛو٤ٖ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ُٔو٤خّ ًٔلي ؼ٤٘شحُ ٗلْ ػ٠ِ (3106 , ػزيحُِط٤ق

 ٝىحُش َٓطلؼش ه٤ٔش ٠ٛٝ (903,1)ُِٔو٤خّ ح٤ٌُِش حُيٍؿش ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩ ٓؼخَٓ ه٤ٔش رِـض ك٤غ

   حُٔو٤خّ. ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (16,1) ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي اكٜخث٤خً 

   :( الإٍزطلاػيخ اٌؼيٕخ ) اٌؼبٍِٝ اٌزؾٍيً طلق -3

٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٩ٓظٌ٘خك٠ هخّ حُزخكغ رلٔخد حُٜيم حُؼخ٠ِٓ ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء حُظل         

حُؼخ٤ِٓش حُٔظٌٞٗٚ ٖٓ أٍرؼٚ ػٞحَٓ ًخٓ٘ش ,  حُٔو٤خّ ك٤غ كخكع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ر٤٘ظٚ ػ٠ِ ػزخٍحص

ٍ ٣ٟٝٞق حُـيٝ ػِٔخً إٔ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ طْ ٝكن ٣َ١وش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ٓغ حُظي٣َٝ حُٔخثَ ,

                                     . حُظخ٠ُ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ُؼٞحَٓ حُٔو٤خّ

  (9)ؿيٍٝ                                                

 ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٩ٓظٌ٘خك٠ ُٔو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش  

حُؼٞحَٓ 

 حُٔٔظوَؿش

حُـٌٍ حٌُخٖٓ ُِؼٞحَٓ حُٔظ٘زؼش  حُؼخَٓ أٝ حُزؼُي ػزخٍحص ػيى

 ػ٠ِ حُزؼُي أٝ حُؼخَٓ

  692,2 9 حٌُلخءس حُؼو٤ِش

  336,2 9 حٌُلخءس ح٩ٗلؼخ٤ُش

 169,2 01 حٌُلخءس ح٩ؿظٔخػ٤ش

  989,3 6 حَُٝك٤شحُطٔؤ٤ٗ٘ش 

   

  

 (01ؿيٍٝ )

 ػٍٝ أثؼبك٘ب ِميبً اٌّوٚٔخ إٌفَيخ غ ػجبهادرشج   ٔزبئظ 

 غحُظ٘زُ  حُؼزخٍسٍهْ  غحُظ٘زُ  حُؼزخٍسٍهْ 

 .ٌُلخءس ح٩ٗلؼخ٤ُشؼي حرُ  حُؼو٤ِش. حٌُلخءس ؼيرُ 

0 369, 1 01 660, 1 

3 931, 1 00 899, 1 

3 892 ,1 03 808 ,1 

2 866, 1 03 893, 1 

6 863, 1 02 696, 1 

8 833 ,1  06 693 ,1  

9 888, 1 08 820, 1 

6 829, 1 09 696, 1 

9 213, 1 06 666, 1 
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 رؼُي حُطٔؤ٤ٗ٘ش حَُٝك٤ش. رؼُي حٌُلخءس ح٩ؿظٔخػ٤ش.

09 661, 1 39 686, 1 

31 882, 1 31 663 ,1 

30 899, 1 30 861, 1 

33 836, 1 33 896 ,1  

33 263, 1 33 692, 1 

32 661, 1 32 666, 1 

36 896, 1 36 619 ,1 

38 892, 1 38 336, 1 

39 893, 1   

36 680, 1   

 حُظ٤ًٞيٟ حُؼخ٠ِٓ حُظل٤َِ ربٓظويحّ حُزخكغ هخّ , حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ٛيم ٖٓ ُِظؤًيٚ           

 ٣يٍ ٓٔخ (908,1) حُو٤خّ ؿٞىس ٠ُٔخKMOٕ  ىٍؿش , ًٌَ ُِٔو٤خّ حُؼخ٠ِٓ حُٜيم ا٣ـخى ٝطْ ,

 حُٜيم. ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ؿٞىس إٔ ػ٠ِ

  :اٌلافٍٝ بقرَالإ :صبٔيبً 

 حُؼزخٍحص ر٤ٖ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص كٔخد ه٬ٍ ٖٓ حُيحه٠ِ طٔخمح٩ ٛيم كٔخد طْ         

 ه٤ْ ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ اكٜخث٤خً  ٝىحُش َٓطلؼش ٝؿ٤ٔؼٜخ ,ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ ٔـٔٞعٝحُ ٝأرؼخىٛخ

  ٍطزخ١.ح٩ ٓؼخ٬ٓص

  (00) ؿيٍٝ                                                  

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ُٔو٤خّ ٝأرؼخىٛخ حُؼزخٍحص ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩ ٓؼخ٬ٓص 

 ؼيحُزُ  حُؼزخٍس ٍهْ ؼيحُزُ  حُؼزخٍس ٍهْ

 .ح٩ٗلؼخ٤ُش ٌُلخءسح ؼيرُ  حُؼو٤ِش. حٌُلخءس ؼيرُ 

0 938, 1** 01 339, 1** 

3 826, 1** 00 609, 1** 

3 882,1** 03 260,1** 

2 881, 1** 03 811, 1** 

6 686, 1** 02 362, 1** 

8 268,1** 06 363,1** 

9 699, 1** 08 806, 1** 

6 891, 1** 09 293, 1** 

9 289, 1** 06 332, 1** 

 حَُٝك٤ش. حُطٔؤ٤ٗ٘ش رؼُي .ح٩ؿظٔخػ٤ش حٌُلخءس ؼيرُ 

09 362, 1** 39 686, 1** 

31 236, 1** 31 626,1** 

30 262, 1** 30 933, 1** 
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33 399, 1** 33 880,1** 

33 393, 1** 33 863, 1** 

32 360, 1** 32 803, 1** 

36 663, 1** 36 690,1** 

38 806, 1** 38 229, 1** 

39 836, 1**   

36 296, 1**   

                    ** (10,1)  

 ػ٠ِ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,ٝىحُش َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص ٕأ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق

  . حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ػزخٍحص ٛيم ػ٠ِ ي٣ٍ ٝرخُظخ٠ُ ,مطٔخح٩ ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش

 ٝؿ٤ٔؼٜخ ُِٔو٤خّ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش ؼيُِزُ  ح٤ٌُِش حُيٍؿش ر٤ٖ حُيٍحه٠ِ طٔخمح٩ ٛيم كٔخد ٝطْ -

  ٍطزخ١.ح٩ ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ـيٍٝٝحُ ,اكٜخث٤خً  ٝىحُش َٓطلؼش

 (03يٍٝ)ؿ                                                   

 ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٔو٤خُّ ح٤ٌُِش رخُيٍؿش ؼيرُ  ٌَُ ح٤ٌُِش حُيٍؿش ٍطزخ١ا ٓؼخ٬ٓص

 حُي٫ُش ٓٔظٟٞ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخَٓ حُٔو٤خّ أرؼخى ّ

 1 ,10 622,1 حُؼو٤ِش حٌُلخءس 0

 10,1 996,1 ح٩ٗلؼخ٤ُش حٌُلخءس 3

 1 ,10 669,1 ح٩ؿظٔخػ٤ش حٌُلخءس 3

 10,1 926,1 حَُٝك٤ش حُطٔؤ٤ٗ٘ش 2

  

 حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,ٝىحُش َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص إٔ ٣ظ٠ق حُٔخرن ـيٍٝحُ ٖٓ ٣ٝظ٠ق 

 .حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش أرؼخى ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٝرخُظخ٠ُ ,ح٩طٔخم ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ

  ووٚٔجبؿ: أٌفب ثطويمخ اٌّميبً صجبد :صبٌضبً 

 ٝٝؿي أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ػ٠ِ ٝحُلٍٜٞ حُٔو٤خّ ػزخص ُو٤خّ ًَٝٗزخم أُلخ ٣َ١وش آظويحّ طْ         

 ٖٓ ػخ٤ُش ريٍؿش ٣ظٔظغ ُِٔو٤خّ ح٠ٌُِ حُؼزخص ٝٓؼخَٓ حُٔو٤خّ ٓلَىحص ػزخص ٓؼخَٓ إٔ حُزخكغ

 ػخ٤ُش ريٍؿش ٣ظٔظغ ٤خّحُٔو ٕأ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (1,683 ( حُٔو٤خّ ػزخص ىٍؿش ًخٗض ك٤غ ,خصحُؼز

 ٝحُـيٍٝ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش أرؼخى ٖٓ رؼي ٌَُ أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ػ٠ِ حُزخكغ كَٜ ػْ ,حُؼزخص ٖٓ

  ًُي. ٣ٟٞق حُظخ٠ُ
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 (03) ؿيٍٝ

 حُٔوظِلش رؤرؼخىٛخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ُٔو٤خّ ًَٝٗزخم أُلخ ػزخص ٓؼخَٓ ٗظخثؾ

 ػيى  ُِٔو٤خّ. حُٜ٘خث٤ش حٍُٜٞس ك٠ حُؼزخٍحص أٍهخّ ؼيحُزُ 

 حُؼزخٍحص

 أُلخ ه٤ٔش

 669,1 9 (33 ,39 ,36, 30 ,09 ,03, 9 ,6, 0)  حُؼو٤ِش. حٌُلخءس

 688,1 9  (32 ,31 ,38 ,33 ,06 ,02 ,01 ,8 ,3)  ح٩ٗلؼخ٤ُش. حٌُلخءس

 660,1 01 (38 ,36 ,30 ,39 ,33 ,09 ,06 ,00 ,9 ,3)  ح٩ؿظٔخػ٤ش. حٌُلخءس

 683,1 6  (33 ,36 ,32 ,31 ,08 ,03 ,6 ,2)  حَُٝك٤ش. حُطٔؤ٤ٗ٘ش

 ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,َٓطوغ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ُٔو٤خّ م(ًَٝٗزخ )أُلخ رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ إٔ حُـيٍٝ ٣ز٤ٖ

 ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٤ُش ػزخص ريٍؿش ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ إٔ

  إٌظفيخ: اٌزغيئخ ثطويمخ اٌّميبً صجبد -

 ظٔخٕ""ؿ رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش خٗضًٝ حُٜ٘ل٤ش حُظـ٣ِجش رط٣َوش حُؼزخص رلٔخد حُزخكغ هخّ

 إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,(1,666) "رَٝحٕ" ٝ "ٓز٤َٓخٕ" رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ ٝه٤ٔش .(1,662)

 ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٠ُ رؼزخص ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ

  اٌجبؽش( )ئػلاك الإيغبثٝ اٌزٛعخ ِميبً -3

 اٌّميبً ِٓ اٌٙلف:  

 ح٩ػيحى٣ش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٤ْطو ٓو٘٘ش أىحس ا٠ُ حُٔو٤خّ ٣ٜيف

 اٌّميبً: ثٕبء فطٛاد  

 ح٬١٧ع ُِزخكغ أط٤ق ٓخ ٝطل٤َِ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ط٘خُٝض حُظ٠ حُ٘ظ٣َش ح١٧َ ػ٠ِ ح٬١٩ع طْ -أ 

 ك٠ٜٔ ح٤ُٔي ىٍحٓش ٓؼَ ٣ـخر٠,ح٩ حُظٞؿٚ رٟٔٞٞع اٛظٔض ٓخروش ٝرلٞع ىٍحٓخص ٖٓ ػ٤ِٚ

 (,3106) ٛخُق ػزيحُظٞحد أٓخ٠ٗ ٝىٍحٓش ,(3103)أكٔي ٓؼيٕٝ ٓخكَس ٝىٍحٓش (,3101)ػ٠ِ

 ٝىٍحٓش (,3131) حُؼ٣ِِ ػزي ٓؼ٤ي أكٔي ٝىٍحٓش (,3109) حُؼوخى ػزيحُِط٤ق ػٜخّ ٝىٍحٓش

  (.3130) ٣ٞٓق ٍحِٓ ٓلٔٞى

  :ٓؼَ ٠ح٣٩ـخر حُظٞؿٚ ُو٤خّ أػيص حُظ٠ حُٔوخ٤٣ْ ٖٓ حُؼي٣ي ػ٠ِ ح٬١٩ع طْ -د

 و٤خّٝٓ ,(3109) ػزيحُزخ٢ٓ حُِحَٛحء كخ١ٔش ٝٓو٤خّ ,(3110) ح٧ٜٗخٍٟ ٓلٔي ريٍ ٓو٤خّ

 ٍحِٓ ٓلٔٞى ٝٓو٤خّ (,3130) كٖٔ ػزيح٬ُّٔ كخطٖ ٝٓو٤خّ (,3131) ػزيحُؼ٣ِِ ٓؼ٤ي أكٔي

  (.3130) ٣ٞٓق

 حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ـخر٠ح٣٩ حُظٞؿٚ ُو٤خّ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٠ حُٔو٤خّ ػزخٍحص ٤ٛخؿش طْ -ؽ

 حُظٞؿٚ ؼيرُ  ٣َ٘ٔ ,ًخ٥ط٠ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ أرؼخى ٠ِػ ُٓٞػش ػزخٍس (31) ٖٓ ٌٕٓٞ ,ح٩ػيحى٣ش
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 ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيرُ  ٣َٝ٘ٔ ,ػزخٍحص (01) حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ يؼرُ  ٣َٝ٘ٔ ,ػزخٍحص (01) حٌُحص ٗلٞ

 ٠ِ٣: ٓخ ػ٠ِ حُٔلَىحص ٤ٛخؿش ػ٘ي حُزخكغ كَٙ ٝهي ,ػزخٍحص (01) حُٔٔظوزَ

  .ه٤خٓٚ حَُٔحى ؼيرخُزُ  َٓطزطش حُٔلَىحص طٌٕٞ إٔ -

  حُيٍحٓش. ُؼ٤٘ش ٝٓلٜٞٓش ٝحٟلش حُؼزخٍحص طٌٕٞ إٔ -

  حُؼزخٍحص. طٌَحٍ ػيّ -

 اٌّميبً: رظؾيؼ  

 ,)ىحثٔخً  هٔٔش ٓظـخرخصا ر٤ٖ ٖٓ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ٠ػِ ٓظـخرشح٩ ٣َ١وش طلي٣ي طْ       

 ح٤ُٜخؿش كخُش ك٠ (0, 3, 3, 2, 6) رخصٓظـخح٩ طوي٣َ ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ (أريحً  ,ٗخىٍحً  أك٤خٗخً, ,ؿخُزخً 

 ُِٔو٤خّ ىٍؿش أهَ طٌٕٞ ُيٝرٌ ,حُٔخُزش ح٤ُٜخؿش كخُش ك٠ (6, 2, 3, 3, 0) ,ُِؼزخٍحص حُٔٞؿزش

  (.006) ىٍؿش ٝأػ٠ِ (,33) ٠ٛ ًٌَ

 ًِجوهاد ئػلاك اٌّميب : 

 خ ك٠ اػيحى ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٠حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش ٝػزخٍحطُٜوي آظلخى حُزخكغ ٖٓ أرؼخى         

َُِٔحٛو٤ٖ )ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش( , ٝرظل٤َِ ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ ٫كع حُزخكغ إٔ طِي حُٔوخ٤٣ْ 

ٓـظٔغ ػ٤٘ش  ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش , ٝؿ٤َ ٬ٓثٔش ُطز٤ؼ٤شأػيص ُؼ٤٘ش ؿ٤َ حُؼ٤٘ش حُظ٠ طٔؼِض 

غ ٝػ٤٘ش ٓوظِلش ك٠ ٓؼظٜٔخ طوظِق ك٠ هٜخثٜٜخ ػٖ هٜخثٚ حُيٍحٓش ٌُٜٞٗخ أػيص ُٔـظٔ

َُِٔحٛو٤ٖ ,  ٣خً ٩ػيحى ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٠حُٔـظٔغ حُوخٙ رخُيٍحٓش , ٓٔخ ٣ؼط٠ ٓزٍَحً هٞ

  ٌُُي ٝؿي حُزخكغ أٗٚ ٖٓ ح٧ك٠َ ر٘خء ٓو٤خّ ٬ٓثْ ُوٜخثٚ ٓـظٔغ حُيٍحٓش.

حُوخٛش رٌَ رؼُي ٝحُظ٠ طٔؼِض ك٠ ػ٬ع أرؼخى  طْ طلي٣ي أرؼخى حُٔو٤خّ ٤ٛٝخؿش حُؼزخٍحص         

 ػزخٍس ك٠ ٍٛٞطٚ حُٔزيث٤ش. (31ٝ)

  :الإيغبثٝ ٌزٛعٗا ٌّميبً اٌَيىِٛزويخ فبءحاٌى -

 :اٌّميبً طلق أٚلاً:

  حُٔل٤ٌٖٔ(: )ٛيم حُظخَٟٛ حُٜيم -0 

 ِْػ ك٠ حُٔظو٤ٜٜٖ ح٧ٓخطٌس ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٠ حُٔو٤خّ ػَٝ طْ        

 ٓيٟ ,ح٥ط٠ ك٠ ٬ٓٝكظخطْٜ آٍحثْٜ ريحءٝا حُٔو٤خّ ُظل٤ٌْ ًُٝي ,حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜلش حُظَرٟٞ حُ٘لْ

 ُٔلَىحص حُِـ٣ٞش ح٤ُٜخؿش ٬ٓثٔش ٓيٟ ح٣٩ـخر٠, حُظٞؿٚ رٔلّٜٞ حُٔو٤خّ أرؼخى ٖٓ ؼيرُ  ٍطزخ١ا

 ُِٔلَىحص حُظؼي٣َ أٝ حُلٌف أٝ ٟخكشح٩ ,حُيٍحٓش ؼ٤٘شُ حُؼزخٍحص ٓ٘خٓزش ٓيٟ ,حُٔو٤خّ ػزخٍحص

 ٫ حُظ٠ حُؼزخٍحص هظ٤َصٝأ ٣ٍَٟٝش حُٔل٤ٌٖٔ حُٔخىس ٜخ٣َٝٗ أهَٟ ٬ٓكظخص أٟ ,ٝحُؼزخٍحص
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 ٓزؼش ٓظزؼخىا ا٠ُ حُوطٞس ٌٛٙ أٓلَص ٝهي %(,61) ػٖ ػ٤ِٜخ حُٔل٤ٌٖٔ اطلخم ٗٔزش وَط

   :زخٍحصػ

 (02) ؿيٍٝ

 ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ػزخٍحص ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ اطلخم ٗٔزش

 ح٩طلخم ٗٔزش حُؼزخٍس ح٩طلخم ٗٔزش حُؼزخٍس ح٩طلخم ٗٔزش حُؼزخٍس

 حُٔٔظوزَ ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيرُ  حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيرُ  حٌُحص ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيرُ 

0 011% 00 011% 30 011% 

3 011% 03 011% 33 011% 

3 91% 03 011% 33 011% 

2 011% 02 011% 32 91 % 

6 011% 06 011% 36 91 % 

8 81 % 08 011% 38 81 % 

9 011% 09 011% 39 011% 

6 011% 06 011% 36 011% 

9 011% 09 91% 39 011% 

01 011% 31 91 % 31 011% 

  ػزخٍس (33) حُظل٤ٌْ رؼي َُِٔحٛو٤ٖ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ػزخٍحص ػيى أٛزق ػ٤ِٚ ٝر٘خءً       

  اٌزلاىِٝ(: اٌظلق ) اٌّؾه طلق -1

 ٍحِٓ ٓلٔٞى ,)اػيحى ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ططز٤ن ٬ٍه ٖٓ حُظ٠ُٓ٬ حُٜيم كٔخد طْ       

 حُزخكغ( )اػيحى َُِٔحٛو٤ٖ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ُٔو٤خّ ئًل حُؼ٤٘ش ٗلْ ػ٠ِ (3130 , ٣ٞٓق

 ٝىحُش َٓطلؼش ه٤ٔش ٠ٛٝ (963,1) ُِٔو٤خّ ح٤ٌُِش شحُيٍؿ ر٤ٖ ح٫ٍطزخ١ ٓؼخَٓ ه٤ٔش رِـض ك٤غ

  حُٔو٤خّ. ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (16,1) ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي اكٜخث٤خً 

   :( الإٍزطلاػيخ اٌؼيٕخ ) اٌؼبٍِٝ اٌزؾٍيً طلق -3

٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٩ٓظٌ٘خك٠ هخّ حُزخكغ رلٔخد حُٜيم حُؼخ٠ِٓ ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء حُظل        

حُؼخ٤ِٓش حُٔظٌٞٗٚ ٖٓ ػ٬ع ػٞحَٓ ًخٓ٘ش ,  حُٔو٤خّ ك٤غ كخكع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ر٤٘ظٚ ػ٠ِ ػزخٍحص

ٍ ٣ٟٝٞق حُـيٝ ػِٔخً إٔ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ طْ ٝكن ٣َ١وش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ٓغ حُظي٣َٝ حُٔخثَ ,

 (06ؿيٍٝ ).     حُظخ٠ُ حُـٌٍ حٌُخٖٓ ُؼٞحَٓ حُٔو٤خّ

   ظٞؿٚ ح٣٩ـخر٠ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ح٩ٓظٌ٘خك٠ ُٔو٤خّ حُ 

حُـٌٍ حٌُخٖٓ ُِؼٞحَٓ حُٔظ٘زؼش  حُؼخَٓ أٝ حُزؼُي ػيى ػزخٍحص حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش

 ػ٠ِ حُزؼُي أٝ حُؼخَٓ

  933,6 6 حُظٞؿٚ ٗلٞ حٌُحص

  683,6 6 حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس

 363,3 9 حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٔٔظوزَ
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 (08ؿيٍٝ )

 ػ٠ِ أرؼخىٙٓو٤خّ حُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٠  غ ػزخٍحصٗظخثؾ ط٘زُ 

 غحُظ٘زُ  ٍهْ حُؼزخٍس غحُظ٘زُ  حُؼزخٍسٍهْ  غُظ٘زُ ح ٍهْ حُؼزخٍس

 حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٔٔظوزَ  حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس  حُظٞؿٚ ٗلٞ حٌُحص

0 889, 1 9 802, 1 09 682, 1 

3 629, 1 01 909, 1 06 223, 1 

3 919, 1 00 969, 1 09 900, 1 

2 813, 1 03 239, 1 31 928, 1 

6 918, 1 03 886, 1 30 961, 1 

8 966, 1 02 926, 1 33 938, 1 

9 982, 1 06 869, 1 33 909 ,1    

6 996, 1 08 890, 1   

 حُظ٤ًٞيٟ حُؼخ٠ِٓ حُظل٤َِ ربٓظويحّ حُزخكغ هخّ , ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ٛيم ٖٓ ُِظؤًي              

 ٓٔخ , (669,1) حُو٤خّ ؿٞىس ٠ُٔخٕ KMO ىٍؿش , ًٌَ ُِٔو٤خّ حُؼخ٠ِٓ حُٜيم ا٣ـخى ٝطْ ,

  حُٜيم. ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ؿٞىس إٔ ػ٠ِ ٣يٍ

  :اٌلافٍٝ بقرَالإ :صبٔيبً 

 ٝأرؼخىٛخ حُؼزخٍحص ر٤ٖ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص كٔخد ه٬ٍ ٖٓ حُيحه٠ِ طٔخمح٩ ٛيم كٔخد طْ 

 ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ اكٜخث٤خً  ٝىحُش َٓطلؼش ٝؿ٤ٔؼٜخ ,ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ ٔـٔٞعٝحُ

 (09) ؿيٍٝ                                ٍطزخ١.ح٩

  ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ُٔو٤خّ ٝأرؼخىٛخ حُؼزخٍحص ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩ ٓؼخ٬ٓص                       

 ؼيحُزُ  حُؼزخٍس ٍهْ ؼيحُزُ  حُؼزخٍس ٍهْ ؼيحُزُ  حُؼزخٍس ٍهْ

 حُٔٔظوزَ ٗلٞ حُظٞؿٚ  حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ  حٌُحص ٗلٞ حُظٞؿٚ

0 890, 1** 9 680, 1** 09 619, 1** 

3 293, 1** 01 819, 1** 06 203, 1** 

3 866, 1** 00 863, 1** 09 829, 1** 

2 393, 1** 03 398, 1** 31 830, 1** 

6 863, 1** 03 686, 1** 30 993, 1** 

8 830, 1** 02 881, 1** 33 863, 1** 

9 686, 1** 06 696, 1** 33 833 ,1 ** 

6 932, 1** 08 812, 1**   

      ** (10,1)  
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 حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,ٝىحُش َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص ٕأ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق            

  . ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ػزخٍحص ٛيم ػ٠ِ ي٣ٍ ٝرخُظخ٠ُ ,ح٩طٔخم ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ

 ٝؿ٤ٔؼٜخ خُِّٔو٤ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش ؼيُِزُ  ح٤ٌُِش حُيٍؿش ر٤ٖ حُيٍحه٠ِ ح٫طٔخم ٛيم كٔخد ٝطْ -

 ٍطزخ١.ح٩ ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ـيٍٝٝحُ ,اكٜخث٤خً  ٝىحُش َٓطلؼش

 (06) ؿيٍٝ

 ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ُٔو٤خّ ح٤ٌُِش رخُيٍؿش ؼيرُ  ٌَُ ح٤ٌُِش حُيٍؿش ٍطزخ١ا ٓؼخ٬ٓص

 حُي٫ُٚ ٓٔظٟٞ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخَٓ حُٔو٤خّ أرؼخى ّ

 1 ,10 696,1 حٌُحص ٗلٞ حُظٞؿٚ 0

 1, 10 906,1 حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ 3

 1 ,10 692,1 حُٔٔظوزَ ٗلٞ حُظٞؿٚ 3

  

 حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,ٝىحُش َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص إٔ ٣ظ٠ق حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ٝظ٠ق 

  .ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ أرؼخى ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٝرخُظخ٠ُ ,ح٩طٔخم ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ

 

  ووٚٔجبؿ: أٌفب ثطويمخ اٌّميبً صجبد :صبٌضبً  

 ٝٝؿي أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ػ٠ِ ٝحُلٍٜٞ حُٔو٤خّ ػزخص ُو٤خّ ًَٝٗزخم أُلخ ٣َ١وش آظويحّ طْ        

 ٖٓ ػخ٤ُش ريٍؿش ٣ظٔظغ ٤خُِّٔو ح٠ٌُِ حُؼزخص ٝٓؼخَٓ حُٔو٤خّ ٓلَىحص ػزخص ٓؼخَٓ إٔ حُزخكغ

 ػخ٤ُش ريٍؿش ٣ظٔظغ حُٔو٤خّ ٕأ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (1,668) حُٔو٤خّ ػزخص ىٍؿش ًخٗض ك٤غ ,حُؼزخص

 ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ أرؼخى ٖٓ رؼي ٌَُ أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ػ٠ِ حُزخكغ كَٜ ػْ ,حُؼزخص ٖٓ

  ًُي. ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ

 (09) ؿيٍٝ

 حُٔوظِلش رؤرؼخىٙ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ُٔو٤خّ ًَٝٗزخم أُلخ ػزخص ٓؼخَٓ ٗظخثؾ

 ػيى  ُِٔو٤خّ. حُٜ٘خث٤ش حٍُٜٞس ك٠ حُؼزخٍحص أٍهخّ ؼيحُزُ 

 حُؼزخٍحص

 أُلخ ه٤ٔش

 668,1 6 (33 ,09 ,08 ,03 ,01 ,9 ,2 ,0) حٌُحص. ٗلٞ حُظٞؿٚ

 660,1 6 (33 ,31 ,09 ,02 ,00 ,6 ,6 ,3) حُل٤خس. ٗلٞ حُظٞؿٚ

 693,1 9 (30 ,06 ,06 ,03 ,9 ,8 ,3) حُٔٔظوزَ. ٗلٞ حُظٞؿٚ
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 ٓٔخ ,َٓطوغ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ُٔو٤خّ ًَٝٗزخم( )أُلخ رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ إٔ حُـيٍٝ ٣ز٤ٖ           

  ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٤ُش ػزخص ريٍؿش ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ

  :إٌظفيخ اٌزغيئخ ثطويمخ اٌّميبً صجبد -

 ظٔخٕ""ؿ رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش خٗضًٝ حُٜ٘ل٤ش حُظـ٣ِجش رط٣َوش حُؼزخص رلٔخد حُزخكغ هخّ

 إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ,(1,669) "رَٝحٕ" ٝ "ٓز٤َٓخٕ" رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ ٝه٤ٔش .(1,668)

 ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٠ُ رؼزخص ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ

  اٌلهاٍخ فٝ اٌَّزقلِخ الإؽظبئيخ الأٍبٌيت :هاثؼبً 

  حُيٍحٓش كَٝٝ ٛلش هظزخ٩ٍ حُٔ٘خٓزش ح٩كٜخث٤ش ح٧ٓخ٤ُذ ّآظويح طْ ُوي

 . Test Samples Independentحُٔٔظوِش ُِؼ٤٘خص هظزخٍ)ص(ا -

  .Test Samoles Paired حُٔظَحرطش ُِؼ٤٘خص )ص(هظزخٍا -

  حُظزخ٣ٖ. طل٤َِ -

 ٝحُٔظٞٓطخص. حُٔؼ٤خ٣ٍش ح٩ٗلَحكخص -

 ح٩ٍطزخ١. ٓؼخَٓ -

 أكَحى ُيٟ حُٔؼ٤خ٣ٍش خصٗلَحكٝح٩ حُلٔخر٤ش, حُٔظٞٓطخص ٩ٓظوَحؽ حُٞٛل٠ ح٩كٜخء آظويحّ ٝطْ

 حُيٍحٓش. ٓوخ٤٣ْ ػ٠ِ ٓظـخرخطْٜٝا حُؼ٤٘ش

  (.SPSS) كٜخث٠ح٩ حُزَٗخٓؾ ربٓظويحّ ح٩كٜخث٤ش حُٔؼخُـخص ؿ٤ٔغ طٔض -
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 اٌقبٌِ اٌفظً

 ِٕٚبلشزٙب اٌلهاٍخ ٔزبئظ

 

  ًٚرفَيو٘ب لهاٍخاٌ ٔزبئظ :أٚلا:  

  .ِٕٚبلشزٗ , فزجبهٖئ الأٚي: اٌفوع

 .ِٕٚبلشزٗ , فزجبهٖئ اٌضبٔٝ: اٌفوع

 .ِٕٚبلشزٗ , فزجبهٖئ :اٌضبٌش اٌفوع

  .ِٕٚبلشزٗ , فزجبهٖئ :اٌواثغ اٌفوع

  .ِٕٚبلشزٗ , فزجبهٖئ :اٌقبٌِ اٌفوع

  .ِٕٚبلشزٗ , فزجبهٖئ :اٌَبكً اٌفوع

  .ِٕٚبلشزٗ , فزجبهٖئ :اٌَبثغ اٌفوع

  .ِٕٚبلشزٗ , فزجبهٖئ :اٌضبِٓ اٌفوع

  ًاٌلهاٍخ: رٛطيبد :صبٔيب 

  ًاٌلهاٍخ ِمزوؽبد :صبٌضب:  
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 اٌقبٌِ اٌفظً

 ومناقشتها الدراسة نتائج

  رّٙيل:

 ٝٓؼخُـظٜخ حُيٍحٓش, ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ ز٤خٗخصحُ طل٤َِ ا٠ُ حُلَٜ ٌٛح ك٠ حُزخكغ ٣وّٞ         

 حُظَٞٛ طْ ٓخ ٝطل٤َٔ أٓجِظٜخ, ػٖ ح٩ؿخرش ٝرخُظخ٠ُ حُيٍحٓش, كَٝٝ ٛلش ٖٓ ُِظلون ًُٝي ,كٜخث٤خً ا

 ٠ٛ حُز٤خٗخص طل٤َِ ٝكيس ًٝخٗض ,حُ٘ظَٟ ٝح١٩خٍ حُٔخروش, حُيٍحٓخص ٖٓ ًَ ٟٞء ك٠ ؾٗظخث ٖٓ ا٤ُٚ

 ٝٓو٤خّ ,حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٝٓو٤خّ حُظؤ٠ِٓ, حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ٠ٛٝ حُيٍحٓش, وخ٤٣ْٓ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ىٍؿخص

  ح٣٩ـخر٠. حُظٞؿٚ

  ِٕٚبلشزٗ: , فزجبهٖئ الأٚي: اٌفوع

 اٌّوٚٔخ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ثيٓ ئؽظبئيبً  كاٌخ ِٛعجخ ئهرجبؽيخ ػلالخ "رٛعل أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ

  ( الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ) اٌّوا٘ميٓ" ٌلٜ إٌفَيخ

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ىٍؿخص ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩ ٓؼخَٓ رلٔخد خكغحُز هخّ حُلَٝ ٌٛح ٛلش ٖٓ ُِٝظلون

 طِي ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ (SPSS رَٗخٓؾ )ربٓظويحّ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٤ٔش َُٔٝٗشح ٝٓو٤خّ

 (10)علٚي                                           :حُ٘ظخثؾ

 ٕخػي أفواك ٌلٜ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ يبًِٚم اٌزأٍِٝ واٌزفىي ِميبً كهعبد ثيٓ هرجبؽالإ ِؼبًِ يٛػؼ 

  (300= )ْ اٌلهاٍخ

 اٌزفىيو ِميبً

  اٌزأٍِٝ/

 اٌّوٚٔخ ِميبً

 إٌفَيخ

 اٌىفبءح

 اٌؼمٍيخ

 اٌىفبءح

 الإٔفؼبٌيخ

 اٌىفبءح

 الإعزّبػيخ

 اٌطّأٔيٕخ

 اٌوٚؽيخ

 اٌّغّٛع

 اٌىٍٝ

 **203,0 **537,0 **255,0 **519,0 **572,0 الإػزيبكٜ اٌؼًّ

 **227,0 **512,0 **552,0 **599,0 **922,0 اٌزفىيوٜ اٌؼًّ

 **299,0 **237,0 **521,0 **900,0 **937,0 اٌزأًِ

 **291,0 **239,0 **572,0 **521,0 **923,0 اٌؼّيك اٌزأًِ

 **719,0 **557,0 **922,0 **991,0 **922,0 اٌىٍٝ اٌّغّٛع

  (0 ,02) اٌللاٌخ َِزٜٛ **
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 ٖٓ ٬ًً  ر٤ٖ كٜخث٤شا ُشى٫ ًحص ٓٞؿزش ٍطزخ٤١شا ػ٬هش ٝؿٞى حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٠ق٣ظ          

 ٓؼخَٓ ه٤ٔش ًخٗض ٝهي ,(0 ,02) ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي ٝأرؼخىٛخ ُ٘ل٤ٔشح ٝحَُٔٝٗش ٝأرؼخىٙ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 حُظل٤ٌَ ر٤ٖ حُؼ٬هش هٞس ٓيٟ ٣ظَٜ ٓٔخ ,ٓٞؿزش اٍطزخ١ ه٤ٔش ٠ٛٝ (1 ,938)حُٔو٤خ٤ٖٓ ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩

 ُي٣ْٜ حُؼخ٤ُش حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٛلخدكخ٧ , حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ ٝأرؼخىٛخ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش ٝأرؼخىٙ حُظؤ٠ِٓ

 ػ٠ِ ٝحُويٍس ك٤ٜخ ٝحُظؼٔن ح٬ٌُ٘ٔص ك٠ حُظؼٔن ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘ حٌُٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٖٓ َٓطلغ ٓٔظٟٞ

 حُ٘و٤ٜش حُٔؼظويحص ك٠ حُظؤَٓ ه٬ٍ ٖٓ حُٔوظِلش حُظَٝف ٓخّأ حُظَٜف ك٠ ٝحَُٔٝٗش , طـخُٝٛخ

  .ٝطوط٤ٜخ حُـي٣يس حُظَٝف ٓغ ُظظٞحكن ح٧كٖٔ ا٠ُ ٝطـ٤َٛخ

 ػلالخ "رٛعل أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ ,حُلخ٤ُش رخُيٍحٓش ح٧ٍٝ حُلَٝ ٍٞهز حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطيػْ          

 اٌّوؽٍخ رلاِين ) اٌّوا٘ميٓ" ٌلٜ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ثيٓ ئؽظبئيبً  كاٌخ ِٛعجخ ئهرجبؽيخ

 ٓٔظٟٞ ُحىص حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ُحى ًِٔخ أٗٚ :٠ِ٣ رٔخ حُٔخروش حُ٘ظخثؾ طل٤َٔ ٣ٌٖٝٔ (الإػلاكيخ

 ,أكٔي ٓلٔي أكٔي ) ىٍحٓش ٓغ ؿِث٤خً  حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن حُيٍحٓش, ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ ٤شحُ٘لٔ حَُٔٝٗش

 ٠حُظؤِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ كٜخث٤خً ا ىحُش ٓٞؿزش ػ٬هش ٝؿٞى ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (3108

 ك٤ٖ ك٠ ,ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء ٟٞٓٔظ ُحى حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ُحى ًِٔخ ,ح٩ٗلؼخ٠ُ حًٌُخء ٝر٤ٖ ٝأرؼخىٙ

 ٓغ أ٠٣خً  ؿِث٤خً  ٝطظلن ح٩ٗلؼخ٫ص, ط٘ظ٤ْ ؼيٝرُ  ح٩ػظ٤خىٟ حُؼَٔ ؼيرُ  ر٤ٖ كٜخث٤خً ا ىحُش ػ٬هش ٣ـي ُْ

 ٟٓٔظٞ ر٤ٖ ١َى٣ش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ طِٞٛض ٝحُظ٠ (3109, حُٔلٔيٟ ٓخُْ )ػلخف ىٍحٓش

 َٝٛ )هخُي ىٍحٓش ًُي ٣ٝئًي حُظؼِْ, ٟٝز٢ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٝٓٔظٟٞ ,حُٔؼَكش ٝر٤٘ش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 ىحُش ٓٞؿزش ٍطزخ٤١شا ػ٬هش ٝؿٞى ٗظخثؾ ا٠ُ طِٞٛض ُظ٠ح (3109ػخٍٗٞ, ٠ٍٓٝخٕ ٓلَ, الله

 حٌُحص طوي٣َ ٓٔظٟٞ ُحى حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ُحى كٌِٔخ ,حٌُحص ٝطوي٣َ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٤ٖر كٜخث٤خً ا

  حُٔظٞٓطش. رخَُٔكِش حُٔٞٛٞر٤ٖ حُطِزش ُيٟ

  ِٕٚبلشزٗ: , فزجبهٖئ :اٌضبٔٝ اٌفوع

 اٌزٛعٗ ٚ اٌزأٍِٝ ٌزفىيوا ثيٓ ئؽظبئيبً  كاٌخ ِٛعجخ ئهرجبؽيخ ػلالخ رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ 

 الإػلاكيخ( اٌّوؽٍخ رلاِين اٌّوا٘ميٓ") ٌلٜ الإيغبثٝ

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ىٍؿخص ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩ ٓؼخَٓ رلٔخد حُزخكغ هخّ حُلَٝ ٌٛح ٛلش ٖٓ ُِٝظلون

 طِي ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ (SPSS رَٗخٓؾ )ربٓظويحّ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٝٓو٤خّ

  :حُ٘ظخثؾ
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  (12) علٚي

   أفواك ٌلٜ الإيغبثٝ اٌزٛعٗ ِٚميبً اٌزأٍِٝ واٌزفىي ِميبً كهعبد ثيٓ هرجبؽالإ ِؼبًِ يٛػؼ

  (300= )ْاٌلهاٍخ ػيٕخ

 اٌزفىيو ِميبً

  اٌزأٍِٝ/

 اٌزٛعٗ ِميبً

 الإيغبثٝ

 ٔؾٛ اٌزٛعٗ

 اٌناد

 ٔؾٛ اٌزٛعٗ

 اٌؾيبح

 ٔؾٛ اٌزٛعٗ

 اٌَّزمجً

 اٌىٍٝ اٌّغّٛع

 **222,0 **229,0 **222,0 **215,0 الإػزيبكٜ اٌؼًّ

 **572,0 **292,0 **532,0 **525,0 اٌزفىيوٜ اٌؼًّ

 **591,0 **503,0 **592,0 **521,0 اٌزأًِ

 **920,0 **532,0 **577,0 **555,0 اٌؼّيك اٌزأًِ

 **959,0 **221,0 **910,0 **913,0 اٌىٍٝ اٌّغّٛع

 (0 ,02) اٌللاٌخ َِزٜٛ **

 ٖٓ ٬ًً  ر٤ٖ كٜخث٤شا ى٫ُش ًحص ٓٞؿزش ٍطزخ٤١شا ػ٬هش ٝؿٞى حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٠ق٣ظ          

 ٓؼخَٓ ه٤ٔش ًخٗض ٝهي ,(10,1) ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي ٝأرؼخىٙ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ ٝأرؼخىٙ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 حُظل٤ٌَ ر٤ٖ حُؼ٬هش هٞس ٓيٟ ٣ظَٜ ٓٔخ ,زشٓٞؿ ٍطزخ١ا ه٤ٔش ٠ٛٝ (1 ,869) حُٔو٤خ٤ٖٓ ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩

 حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ ُحى ًِٔخ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ , حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ ٝأرؼخىٛخ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش ٝأرؼخىٙ حُظؤ٠ِٓ

 ٓٔخٍٓش ػ٘يٙ حُؼ٤ٔن حُظل٤ٌَ , ٝحُل٤خس ٝح٥ه٣َٖ ٌُِحص ث٤ِشحُظلخ ٝحُ٘ظَس ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ُي٣ْٜ ُحى

 رٜٔش ٣ٝظٌٕٔ٘ٞ ٝحهؼ٤ش أٛيحف ٠٣ٝؼٕٞ ٣وططٕٞ ٣ٝـؼِْٜ حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُٔٞحهق ٟٝٞف ٖٓ ٣ِ٣ي

 .ٝحُ٘و٠ٜ حُيٍح٠ٓ حُ٘ـخف ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٗلٞ ٝطلخثَ

 ػلالخ رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ ,حُلخ٤ُش رخُيٍحٓش ح٧ٍٝ حُلَٝ ٍٞهز حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطيػْ         

 رلاِين اٌّوا٘ميٓ") ٌلٜ الإيغبثٝ ٚاٌزٛعٗ اٌزأٍِٝ ٌزفىيوا ثيٓ ئؽظبئيبً  كاٌخ ِٛعجخ ئهرجبؽيخ

 ُحى ظؤ٠ِٓحُ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ُحى ًِٔخ أٗٚ :٠ِ٣ رٔخ حُٔخروش حُ٘ظخثؾ طل٤َٔ ٣ٌٖٝٔ الإػلاكيخ( اٌّوؽٍخ

 أرٞ ٠ًُ ؿٔخٍ ) ىٍحٓش ٓغ ؿِث٤خً  حُ٘ظخثؾ ٌٛٙ ٝطظلن حُيٍحٓش, ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ

 ١َى٣ش اكٜخث٤خً  ىحٍ اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (3106 , َٓم

 ٝحُـخًر٤ش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ ١َى٣ش اكٜخث٤خً  ىحٍ اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝٝؿٞى حُظلخإٍ,ٝ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ

  .ح٩ؿظٔخػ٤ش
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  ِٕٚبلشزٗ: , ئفزجبهٖ :اٌضبٌش اٌفوع

  (الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ) اٌّوا٘ميٓ" ٌلٜ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو َِزٜٛ ِب" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ 

 أكَحى ٩ٓظـخرخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص كٔخد طْ حُلَٝ ٌٛح ٖٓ ظلونُِٝ

 ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ طلي٣ي ٝطْ ,ٝأرؼخىٙ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ صػزخٍح ػ٠ِ حُؼ٤٘ش

  حُ٘ظخثؾ. طِي ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ (SPSS رَٗخٓؾ )ربٓظويحّ حُيٍحٓش

  (11) علٚي 

  اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ِميبً َِزٛيبد يٛػؼ

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ُٜخ حُٔوخرِش حُيٍؿش حُٔظ٢ٓٞ حُٔٞحكوش ىٍؿش

 ؿيحً  َٓطلغ 011-60  6 - 20,2 ىحثٔخً 

 َٓطلغ 61-80 31,2- 20,3  ؿخُزخً 

 ٓظ٢ٓٞ 81-20 21,3- 80,3 أك٤خٗخً 

 ٓ٘ولٞ 21-30 81,3- 60,0 ٗخىٍحً 

 ؿيحً  ٓ٘ولٞ 31-0  61,0-0 أريحً 

 (13) علٚي

  (300= )ْ الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ٌلٜ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ِميبً أثؼبك َِزٜٛ يٛػؼ

 حُٔظ٢ٓٞ حُؼيى حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ أرؼخى

 حُلٔخر٠

 ح٩ٗلَحف

 حُٔؼ٤خٍٟ

 حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ

 ؤ٠ِٓحُظ

 ؿيحً  َٓطلغ 89,3 09,30 311 ح٩ػظ٤خىٟ حُؼَٔ ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ

 ؿيحً  َٓطلغ 80,3 39,30 311 حُظل٤ٌَٟ حُؼَٔ ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ

 َٓطلغ 13,2 89,31 311 حُظؤَٓ ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ

 َٓطلغ 36,2 89,31 311 حُؼ٤ٔن حُظؤَٓ ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ

 ؿيحً  َٓطلغ 62,03 93,63 311 ًٌَ ُِٔو٤خّ حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ

 َٓطلغ ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ إٔ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق             

 ٝحُظؤَٓ حُظؤَٓ ؼيرُ  ٓٔظٟٞ ٖٓ أػ٠ِ حُظل٤ٌَٟ حُؼَٔ ؼيٝرُ  ح٩ػظ٤خىٟ حُؼَٔ ؼيرُ  ٓٔظٟٞ ٝإٔ ,ؿيحً 

 (,93,63) حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ٓظـخرخص٩ حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ك٤غ ,حُؼ٤ٔن

 حُظل٤ٌَٟ حُؼَٔ ؼيُزُ  حُؼخّ ٝحُٔظ٢ٓٞ ,(09,30) ح٩ػظ٤خىٟ حُؼَٔ ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ر٤٘ٔخ

  (.89,31) حُؼ٤ٔن حُظؤَٓ ؼيُزُ  حُؼخّ ٝحُٔظ٢ٓٞ (,89,31) حُظؤَٓ ؼيُزُ  حُؼخّ ٝحُٔظ٢ٓٞ (,39,30)
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 إٔ ٗظخثؾ ا٠ُ طِٞٛض حُظ٠ (3119, حٌُ٘ؼش ػخىٍ )ػ٠ِ ىٍحٓش ٓغ ؿِث٤خً  حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن        

 ٓغ حُ٘ظخثؾ ٌٛٙ ٝطظلن ,ؿ٤يحً  ًخٕ حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ٝ حُؼ٤ِخ صحُيٍحٓخ ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ

 ُيٟ حُظؤ٠ِٓ ُِظل٤ٌَ ح٤ٌُِش حُيٍؿش إٔ ٗظخثؾ ا٠ُ طِٞٛض حُظ٠ (3106 , َٓم أرٞ ٠ًُ ؿٔخٍ ) ىٍحٓش

 حُظ٠ (3106 , ػزيالله أكٔي )ه٤َٟ ىٍحٓش ٓغ حُ٘ظخثؾ ٌٛٙ ٝطظلن ,ٓظٞٓطش ًخٗض حُظَر٤ش ٤ًِش ١ِزش

 ٓٔخٍ ُي٣ٜخ حُزلغ ػ٤٘ش ٕٝأ ح٧ًزَ, حُؼَٔ ُٜخُق ٠ِٓحُظؤ حُظل٤ٌَ ك٠ كَٝم ٝؿٞى ٗظخثؾ ا٠ُ طِٞٛض

 ح٩ٍطوخء ٗظ٣َش ٓغ طظلن شحُ٘ظ٤ـ ٌٝٛٙ ٓ٘ش, (06) ػَٔ ح٧ًزَ حُؼَٔ ُٜٝخُق حُظؤ٠ِٓ ُِظل٤ٌَ ططٍٟٞ

  اٍطوخث٤ش. روخ٤ٛش ٣ظْٔ حُظؤ٠ِٓ ٤َحُظلٌ ٕأ رٔؼ٠٘

 ِٕٚبلشزٗ: , ئفزجبهٖ :اٌواثغ اٌفوع

  (الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين اٌّوا٘ميٓ") ٌلٜ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ َِزٜٛ ِب" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ 

 أكَحى ٩ٓظـخرخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص كٔخد طْ حُلَٝ ٌٛح ٖٓ ِظلونُٝ

 ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ طلي٣ي ٝطْ ,ٝأرؼخىٙ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ػزخٍحص ػ٠ِ حُؼ٤٘ش

 حُ٘ظخثؾ. طِي ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ (SPSS رَٗخٓؾ )ربٓظويحّ حُيٍحٓش

  (32) ؿيٍٝ

  إٌفَيخ اٌّوٚٔخ ِميبً َِزٛيبد يٛػؼ

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ ُٜخ حُٔوخرِش حُيٍؿش حُٔظ٢ٓٞ حُٔٞحكوش ىٍؿش

 ؿيحً  َٓطلغ 061-026  6 - 20,2 ىحثٔخً 

 َٓطلغ 022-019 2 ,31-20,3  ؿخُزخً 

 ٓظ٢ٓٞ  016-93 21,3-80,3 أك٤خٗخً 

 ٓ٘ولٞ 93-39 81,3-60,0 ٗخىٍحً 

 ؿيحً  ٓ٘ولٞ  38-0  61,0-0 أريحً 

 (36) ؿيٍٝ 

  (300)ْ= الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ٌلٜ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ ِميبً أثؼبك َزِٜٛ يٛػؼ

 حُٔظ٢ٓٞ حُؼيى حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ أرؼخى

 حُلٔخر٠

 ح٩ٗلَحف

 حُٔؼ٤خٍٟ

 حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ

 حُ٘ل٤ٔش

 َٓطلغ 66,8 26,39 311 حُؼو٤ِش حٌُلخءس ؼيُزُ  حُؼخّ ٔظ٢ٓٞحُ

 َٓطلغ 36,9 33,36 311 ح٩ٗلؼخ٤ُش حٌُلخءس ؼيُزُ  حُؼخّ ُٔظ٢ٓٞح

 ؿيحً  َٓطلغ 69,9 03,21 311 ح٩ؿظٔخػ٤ش حٌُلخءس ؼيُزُ  حُؼخّ ٢ٓحُٔظٞ

 َٓطلغ 6 ,66 82,36 311 حَُٝك٤ش حُطٔؤ٤ٗ٘ش ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ

 ؿيحً  َٓطلغ 29,33 29,026 311 ًٌَ ُِٔو٤خّ حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ



 
 

- 534 - 
 

 َٓطلغ ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٤ٌٓط٬ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ إٔ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠قٝ          

 ح٩ٗلؼخ٤ُش ٝحٌُلخءس حُؼو٤ِش حٌُلخءس ؼيرُ  ٓٔظٟٞ ٖٓ أػ٠ِ ح٩ؿظٔخػ٤ش حٌُلخءس ؼيرُ  ٓٔظٟٞ ٝإٔ ,ؿيحً 

 حَُٔٝٗش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ٓظـخرخص٩ حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ك٤غ حَُٝك٤ش, ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش

 ؼيُزُ  حُؼخّ ٝحُٔظ٢ٓٞ ,(03,21) ح٩ؿظٔخػ٤ش حٌُلخءس ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ر٤٘ٔخ (,29,026) حُ٘ل٤ٔش

 ؼيُزُ  حُؼخّ ٝحُٔظ٢ٓٞ (,33,36) ح٩ٗلؼخ٤ُش حٌُلخءس ؼيُزُ  حُؼخّ ٝحُٔظ٢ٓٞ (,39.26) حُؼو٤ِش حٌُلخءس

  (.82,36) حَُٝك٤ش حُطٔؤ٤ٗ٘ش

 حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (3109 , ٝآهَٕٝ أكٔي )ٓـٌٝد ىٍحٓش ٓغ ؿِث٤خً  حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ طظلنٝ         

 حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن ,َٓطلؼش ريٍؿش ًخٕ ح٤ٌُِش ١ِزش يُٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ إٔ ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠

 ٓٔظٟٞ إٔ ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (3109, ٤ٓق رٖ ٛخُق رٖ ٓخُْ ) ىٍحٓش ٓغ

 ) ىٍحٓش ٓغ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن ,ػخ٤ُش ريٍؿش ًخٗض حَُ٘ػ٤ش حُؼِّٞ ٤ًِش ١ِزش ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش

 حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ إٔ ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (3109 , اى٣ٍْ ٤ٓي ىٍحٍ ك٘خٕ

 كٔي ٓلٔي )٤َ٘ٓس ىٍحٓش ٓغ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن ,َٓطلؼش ريٍؿش ًخٗض حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ

 كِشحَُٔ ١خُزخص ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓٔظٟٞ إٔ ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (3131,

 ٓظٞٓطش. ريٍؿش ًخٗض حُؼخ٣ٞٗش

 ِٕٚبلشزٗ: , ئفزجبهٖ :اٌقبٌِ اٌفوع

  (الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين) اٌّوا٘ميٓ" ٌلٜ الإيغبثٝ اٌزٛعٗ َِزٜٛ ِب" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ

 أكَحى ٩ٓظـخرخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص كٔخد طْ حُلَٝ ٌٛح ٖٓ ظلونُِٝ

 ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ظٟٞٓٔ طلي٣ي ٝطْ ,ٝأرؼخىٙ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ صػزخٍح ػ٠ِ حُؼ٤٘ش

  .حُ٘ظخثؾ طِي ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ (SPSS رَٗخٓؾ )ربٓظويحّ

  (19) علٚي

 الإيغبثٝ اٌزٛعٗ ِميبً َِزٛيبد يٛػؼ

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ُٜخ حُٔوخرِش حُيٍؿش حُٔظ٢ٓٞ حُٔٞحكوش ىٍؿش

 ؿيحً  َٓطلغ  006-93   6 - 20,2 ىحثٔخً 

 َٓطلغ 93-89 31,2-20,3  ؿخُزخً 

 ٓظ٢ٓٞ 88-29 21,3-80,3 أك٤خٗخً 

 ٓ٘ولٞ 28-32 81,3-60,0 ٗخىٍحً 

 ؿيحً  ٓ٘ولٞ 33-0  61,0-0 أريحً 
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 (17) علٚي

 (300)ْ= الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ٌلٜ الإيغبثٝ اٌزٛعٗ ِميبً أثؼبك َزِٜٛ يٛػؼ       

 حُٔظ٢ٓٞ حُؼيى ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ أرؼخى

 حُلٔخر٠

 ح٩ٗلَحف

 حُٔؼ٤خٍٟ

 حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ

 ح٣٩ـخر٠

 ؿيحً  َٓطلغ 68,8 30,33 311 حٌُحص ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيُزُ  حُؼخّ ٔظ٢ٓٞحُ

 ؿيحً  َٓطلغ 31,8 69,33 311 حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيُزُ  حُؼخّ ُٔظ٢ٓٞح

 َٓطلغ 99,6 19,39 311 حُٔٔظوزَ ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ

 ؿيحً  َٓطلغ 31,09 06,92 311 ًٌَ ُِٔو٤خّ حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ

  

 َٓطلغ ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٤ٌٓط٬ ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ إٔ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق         

 ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيرُ  ٓٔظٟٞ ٖٓ أػ٠ِ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٝرؼي حٌُحص لٞٗ حُظٞؿٚ ؼيرُ  ٓٔظٟٞ ٝإٔ ,ؿيحً 

 ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ٓظـخرخص٩ حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ,ك٤غ ٔٔظوزَحُ

 ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيُزُ  حُؼخّ ٝحُٔظ٢ٓٞ ,(30,33) حٌُحص ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيُزُ  حُؼخّ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ر٤٘ٔخ (,06,92)

  (.19,39) حُٔٔظوزَ ٗلٞ حُظٞؿٚ ؼيُزُ  حُؼخّ ٝحُٔظ٢ٓٞ (,69,33) حُل٤خس

 ٖٓ ٝحُظ٠ (3101, حُيٍٟٝ ٣ٍٝخ , ػزيح٣ٌَُْ ٛخىم ا٣ٔخٕ ) ىٍحٓش ٓغ ؿِث٤خً  حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ طظلن        

 ٖٓ أػ٠ِ ًخٗض حُظَر٤ش ٤شًِ ١خُزخص ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ إٔ ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ

 ٝحَُٔكِش ٠ُٝح٧ حَُٔكِش ر٤ٖ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ك٠ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٝؿٞى طز٤ٖ ًٔخ ,حُٔظ٢ٓٞ

 أكٔي ٓؼيٕٝ ٓخكَس ) ىٍحٓش ٓغ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن ,حَُحرؼش حَُٔكِش ١خُزخص ـخٙاط ك٠ حَُحرؼش

 ًخٗض حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ إٔ ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (3103,

 حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (3109, ػزيحُِط٤ق ػٜخّ ) ىٍحٓش ٓغ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن , َٓطلؼش ريٍؿش

 حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ ًخٕ ر٤٘ٔخ َٓطلؼش. ريٍؿش ًخٕ حُ٘زخد ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓٔظٟٞ إٔ ا٤ُٜخ طِٞٛض

  .ٓ٘ول٠ش ريٍؿش ح٤ُٖ٘ٔٔ ُيٟ ح٣٩ـخر٠

 ِٕٚبلشزٗ: , ئفزجبهٖ :اٌَبكً اٌفوع

 ٌلٜ الإٔبسٚ اٌنوٛه ثيٓ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو فٝ ؽظبئيبً ئ كاٌخ فوٚق رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ 

  " ( الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ) اٌّوا٘ميٓ

 طؤػ٤َ ػ٠ِ ُِظؼَف حُٔٔظوِش ُِٔـٔٞػخص )ص( هظزخٍا آظويحّ طْ حُؼخُغ حُلَٝ ٛلش ٖٓ ُِٝظلون

  ًُي. ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ ,حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ اٗخع( -)ًًٍٞ حُ٘ٞع
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  (12) علٚي

 ٌٍٕٛع ٚفمبً  اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ِميبً ػٍٝ اٌؼيٕخ أفواك كهعبد ِزٍٛطبد ثيٓ اٌفوٚق كلاٌخ يٛػؼ 

 300 = ْ ئٔبس( -)موٛه

 موٛه 

َ 

=ْ( 222) 

 ع

 ئٔبس

َ 

=ْ( 251) 

 ع

 كهعخ

 اٌؾويخ

 ليّخ

 )د(

 َِزٜٛ

 اٌللاٌخ

 اٌىٍيخ اٌلهعخ

 ٌٍّميبً

 

17, 61 

 

20,23 

 

22, 69 

 

75,21 

 

192 

 

799,2 

  

02,0 

 32,1 =(02,0) كلاٌخ َِٚزٜٛ 192 ؽويخ كهعخ ػٕل اٌغلٌٚيخ )د( ليّخ

 ر٤ٖ (02,0) ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي اكٜخث٤خً  ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي أٗٚ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق        

 ,حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ ٩ٗخعح ُٜخُق ح٩ٗخع ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ٝر٤ٖ حًٌٍُٞ ىٍؿخص ٓظٞٓطخص

 ٣ظ٠ق ٜٓ٘ٔخ ًَ ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ٝرٔوخٍٗش ,ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ر٤ٖ طزخ٣ٖ ٝؿٞى ٠ػِ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطيٍ

 ح٩ٗخع إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (69 ,22) خعح٩ٗ ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ (61 ,17حًٌٍُٞ) ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ إٔ

  . حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔخٍٓش ك٠ ػ٠ِأ

 فوٚق رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ , حُلخ٤ُش رخُيٍحٓش حُٔخىّ حُلَٝ هزٍٞ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطيػْ        

 "( الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ) اٌّوا٘ميٓ ٌلٜ الإٔبسٚ اٌنوٛه ثيٓ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو فٝ ئؽظبئيبً  كاٌخ

 )ػِٝ ىٍحٓش ٓؼَ حُٜيى ٌٛح ك٠ حُٔخروش حُيٍحٓخص ٗظخثؾ ا٤ُٚ طِٞٛض ٓخ ٓغ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ظلنٝط

 ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض ك٤غ (3113, ٛزل٠ ٝكظل٤ش آٔخػ٤َ

 (3116, ٓؼ٤ي أ٤ٖٓ )٣ُخى ىٍحٓش ٓغ ٠٣خً أ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطظلن حُطخُزخص. ُقُٜخ ٝحُط٬د حُطخُزخص

 حُيٍحٓش ُ٘ٞع ٣ؼِٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ طِٞٛض

 طِٞٛض ٓخ ٓغ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٠٣خً أ ٝطظلن ,حُـخٓؼ٤ش ٝحَُٔكِش ؼ٠ِٔحُ حُلَع ُٜخُق حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحَُٔكِش

 حُؼ٤ِٔش ح٤ٌُِخص ١ِزش ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ (3119حٌُ٘ؼش, ػخىٍ )ػ٠ِ ىٍحٓش ا٤ُٚ

 ح٩ٗٔخ٤ٗش. ح٤ٌُِخص ١ِزش ُٜخُق ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٤ٌُِخص
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  ِٕٚبلشزٗ: , ئفزجبهٖ: اٌَبثغ اٌفوع

 ٌلٜ ٚاٌويف اٌؾؼو ثيٓ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو فٝ ئؽظبئيبً  كاٌخ ماد فوٚق رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ

  "( الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ) اٌّوا٘ميٓ

 طؤػ٤َ ػ٠ِ ُِظؼَف حُٔٔظوِش ُِٔـٔٞػخص )ص( هظزخٍا آظويحّ طْ حُؼخُغ حُلَٝ ٛلش ٖٓ ُِٝظلون

  ًُي. ٣ٟٞق حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ ,حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ (٣ٍق -)ك٠َ حٌُٔخٕ

  (19) علٚي 

 ٌٍّىبْ ٚفمبً  اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ِميبً ػٍٝ اٌؼيٕخ أفواك كهعبد ِزٍٛطبد ثيٓ اٌفوٚق كلاٌخ يٛػؼ 

   300= ْ هيف( – )ؽؼو

 ؽؼو 

َ 

ْ(= 227) 

 ع

 هيف

َ 

=ْ( 223) 

 ع

 كهعخ

 اٌؾويخ

 َِزٜٛ )د( ليّخ

 اٌللاٌخ

 اٌىٍيخ اٌلهعخ

 ٌٍّميبً

 

50, 29 

 

11,21 

 

39, 20 

 

29, 23 

 

192 

 

219,9 

  

02,0 

  32,1 =(02,0) ى٫ُش ٝٓٔظٟٞ 396 ك٣َش ىٍؿش ػ٘ي حُـي٤ُٝش )ص( ه٤ٔش

 ر٤ٖ (02,0) ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي اكٜخث٤خً  ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي أٗٚ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق       

 ر٤ٖ طزخ٣ٖ ٝؿٞى ٠ِػ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطيٍ ,حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ىٍؿخص ٓظٞٓطخص

 ٓظ٢ٓٞ إٔ ٣ظ٠ق ٜٓ٘ٔخ ًَ ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ٝرٔوخٍٗش ,حٌُٔخٕ ُٔظـ٤َ طزؼخً  حُؼ٤٘ش ىٍؿخص ٓظٞٓطخص

 ,39) رخ٣َُق حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ (69 ,50)رخُل٠َ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ىحأكَ ىٍؿخص

 طؼٔن ك٠ ْٜٓ ىٍٝ حُٔي٣٘ش طِؼذ ٝٛ٘خ , رخُٔي٣٘ش أػ٠ِ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ إٔ ٠ِػ ٣يٍ ٓٔخ (61

 حُٔخرغ حُلَٝ هزٍٞ حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطيػْ , ح٣َُق ٖٓ أًؼَ ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 ثيٓ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو فٝ ئؽظبئيبً  كاٌخ ماد فوٚق "رٛعل أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ , حُلخ٤ُش رخُيٍحٓش

  (. الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ) يٓ"اٌّوا٘م ٌلٜ ٚاٌويف اٌؾؼو

 ِٕٚبلشزٗ: , ئفزجبهٖ :اٌضبِٓ اٌفوع

 ٚاٌزٛعٗ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ كهعبد ثّؼٍِٛيخ اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ثلهعخ اٌزٕجإ "يّىٓ أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ

  ( الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ) اٌّوا٘ميٓ" ٌلٜ الإيغبثٝ
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 ٟٞء ك٠ ُظؤ٠ِٓح حُظل٤ٌَ ُٔظـ٤َ حُٔظؼيى ح٩ٗليحٍ رلٔخد حُزخكغ هخّ حُلَٝ ٌٛح ٛلش ٖٓ ُِظلون

 حُظخ٠ُ ٝحُـيٍٝ (SPSS رَٗخٓؾ )ربٓظويحّ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٠ٛٝ حُٔلَٔس حُٔظـ٤َحص

                              .حُ٘ظخثؾ طِي ٣ٟٞق

 (30) علٚي                                                   

 ٌلٜ اٌزأٍِٝ ثبٌزفىيو إٌّجئخ الإيغبثٝ ٚاٌزٛعٗ إٌفَيخ ٌٍّوٚٔخ اٌّزؼلك الإٔؾلاه رؾٍيً ٔزبئظ يٛػؼ

 (300)ْ= الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين

 اٌّزغيو

 اٌزبثغ

 اٌّزغيواد

 اٌّفَوح

 ليّخ 1ه ه

 )ف(

 كلاٌخ

 )ف(

 ليّخ ثيزب

 )د(

 كلاٌخ

 )د(

 ِؼبًِ

 رؼقُ

 اٌزجبيٓ

 اٌزفىيو

 اٌزأٍِٝ

 اٌّوٚٔخ

 إٌفَيخ

719,0 517,0 392,331 00,0 522,0 53,2 00,0 993,1 

 اٌزفىيو

 اٌزأٍِٝ

 اٌزٛعٗ

 الإيغبثٝ

959,0 529,0 901,272 00,0 115,0 50,3 02,0 993,1 

  (02,0) كلاٌخ َِزٜٛ ػٕل كاٌخ

   حُٔلَٔس ٝحُٔظـ٤َحص حُظؤ٠ِٓ رخُظل٤ٌَ ُِظ٘زئ حُظزخ٣ٖ طل٤َِ ه٬ٍ ٖٓ حُٔخرن حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق         

 ٓظـ٤َحص ك٤ٚ أػظزَص ٝحٌُٟ حُٔظؼيى حُوط٠ ح٩ٗليحٍ آظويحّ طْ ,ح٣٩ـخر٠( ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش َٔٝٗش)حُ

 أظَٜص ,رغطخ ًٔظـ٤َ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٝٓظـ٤َ طل٣َ٤ٔش ًٔظـ٤َحص ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش

 (380,333) حُزخُـش )ف( ه٤ٔش ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي حُٔؼٟ٘ٞ ح٩ٗليحٍ ًٗٔٞؽ إٔ ح٩ٗليحٍ ًٗٔٞؽ ٗظخثؾ

 ر٤ٖ حُؼ٬هش طٟٞق حُظ٠ ر٤ظخ ه٤ٔش ؿخءص ًٔخ (,02,0) حُٔؼ٣ٞ٘ش ٓٔظٟٞ ٖٓ أٛـَ (00,0) ري٫ُش

 ه٤ٔش ٖٓ ًُي آظ٘ظخؽ ٣ٌٖٔ ك٤غ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص (626,1رو٤ٔش) حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 ٓٔظٟٞ طلٖٔ ٝكيس رٔويحٍ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش طلٔ٘ض ًِٔخ أٗٚ ًُي ٣ٝؼ٠٘ ,رٜخ حَُٔطزطش ٝحُي٫ُش )ص(

 رو٤ٔش ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ُٔظـ٤َ ر٤ظخ ه٤ٔش ؿخءص ًٌُٝي ,ٝكيس (626,1) رٔويحٍ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

 حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ طلٖٔ ٝكيس رٔويحٍ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ طلٖٔ كٌِٔخ اكٜخث٤خً  شىحُ (336,1)

 إٔ حُ٘ظ٤ـش ً٘لض ك٤غ حُوط٤ش حُظؼيى٣ش هظزخٍا ٗظخثؾ حُـيٍٝ ٣ٟٞق ًٔخ ٝكيس, (336,1) رٔويحٍ

 طؼيى٣ش ٌِٓ٘ش ٝؿٞى ػيّ ا٠ُ ٤٘٣َ ٓٔخ (3) ٖٓ أٛـَ (893,3) ًخٕ ًُِ٘ٔٞؽ حُظزخ٣ٖ ط٠و٤ْ ػخَٓ

 = حُٔظٞهغ( ) حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ًخُظخ٠ُ: ح٩ٗليحٍ ٓؼخىُش ًظخرش ٗٔظط٤غ ًٔخ ,حًُ٘ٔٞؽ ٓظـ٤َحص ر٤ٖ هط٤ش

 حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ ٝطيػْ ,حُظ٘زئ ه٢ + ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿ1ٚ ,336 + حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش 1 ,636 + 1 ,938

 اٌزأٍِٝ اٌزفىيو ثلهعخ اٌزٕجإ "يّىٓ أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝحٌُٟ حُلخ٤ُش رخُيٍحٓش حُؼخٖٓ ُلَٝح ٍٞهز

 ,(الإػلاكيخ اٌّوؽٍخ رلاِين ) اٌّوا٘ميٓ" ٌلٜ الإيغبثٝ ٚاٌزٛعٗ إٌفَيخ اٌّوٚٔخ كهعبد ثّؼٍِٛيخ
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 إٔ ٤ُٜخا طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠ (Phane ,2007) ىٍحٓش ٓغ ؿِث٤خً  حُ٘ظ٤ـش ٌٛٙ طظلنٝ

 (3109, حُٔلٔي ٓخُْ )ػلخف ,حُظؤ٠ِٓ خُظل٤ٌَر زئحُظ٘ ك٠ ٣ْٜٔ حٌُٟ حُٔظـ٤َ ٛٞ حُٔطل٤ش حُظؼِْ ٓ٘خك٠

 حُٔظـ٤َ ٛٞ حُٔؼَك٤ش حُٔؼظويحص ٖٓ ( حُٔؼَكش ر٤٘ش ) ٓظـ٤َ إٔ ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٠ حُ٘ظخثؾ أْٛ ٖٓ ٝحُظ٠

  .حُظؤ٠ِٓ رخُظل٤ٌَ حُظ٘زئ ك٠ ٣ْٜٔ حٌُٟ

  :اٌلهاٍخ رٛطيبد :صبٔيبً 

 ٣ُٝخىس طل٤ٌَْٛ ٓٔظٟٞ طل٤ٖٔ رٜيف حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ُظ٤ٔ٘ش رَحٓؾ ر٘خء 

  .حُٔي٤ٍٓشٝ حُ٘و٤ٜش ح٬ٌُ٘ٔص كَ ػ٠ِ هيٍطْٜ

 ٜٓخٍحطٚ. ًظٔخدا ُٜٓٞش رل٤غ ُِط٬د حُيٍح٤ٓش ٞحىحُٔ ك٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ىٓؾ  

 ٝحُؼ٤ِٔش ح٧ًخى٤ٔ٣ش حُل٤خس ك٠ ُِط٬د حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص أ٤ٔٛش ػ٠ِ ٝح٧رخء حُٔؼ٤ِٖٔ طٞػ٤ش 

  ٝحُ٘و٤ٜش.

 ح٩ػيحى٣ش. حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ٓغ ٝططز٤وٜخ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ آظَحط٤ـ٤ش كٍٞ ػَٔ ٍٕٝ ػوي  

 ػخّ رٌَ٘ حُظل٤ٌَ آظَحط٤ـ٤خص كٍٞ حُٜزخك٤ش حُٔي٤ٍٓش ح٩ًحػش ك٠ طٞػ٣ٞش ُح٣ٝش ا٣ـخى 

 هخٙ. رٌَ٘ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٝآظَحط٤ـ٤ش

  :اٌلهاٍخ ِمزوؽبد صبٌضبً: 

 ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٤ٖطلٔ ك٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ كخػ٤ِش ػ٠ِ ُِظؼَف طـَر٤زش ىٍحٓش اؿَحء 

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ح٣٩ـخر٠

 َحُٔٞٛٞر٤ٖ. حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حٌُحص رظوي٣َ ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌ 

 َحُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُط٤زش رخُل٤خس هظٚٝػ٬ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌ.  

 َح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ رخُٔؼخىس ٝػ٬هظٚ ٠حُظؤِٓ حُظل٤ٌ.  

 ُيٟ ٌُظ٤َٗٝشح٩ ح٧ُؼخد اٟطَحد ٖٓ ُِولٞ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ ْهخث اٍٗخىٟ رَٗخٓؾ 

  حَُٔحٛو٤ٖ.

 َحُٔظـ٤َحص. رؼٞ ٟٞء ك٠ حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش رخ٬ُٜرش ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌ  

 ح٧ّ كخهيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ُظل٤ٖٔ ٗظوخث٠ا اٍٗخىٟ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش.  

 ح٧د. كخهيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ َٟٓح٧ ُٔ٘خمح ر٤ٖ حُؼ٬هش ىٍحٓش  

 حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش ٝػ٬هظٚ ح٩ٗلؼخ٠ُ طِحٕح٩. 
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 اٌلهاٍخ ِواعغ

 

  ًاٌؼوثيخ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ِواعغ :أٚلا  

 

  

  ًالأعٕجيخ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ِواعغ :صبٔيب  
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 اٌّظبكه

 اٌىويُ اٌموآْ

  اٌؼوثيخ ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ِواعغ : أٚلاً 

  حُلٌَ. ٛخٍٕٝ,ىحٍ ػزيح٬ُّٔ طلو٤ن ,اٌٍغخ ِمبيٌ ِؼغُ(.0999) كخٍّ رٖ أكٔي حُل٤ٖٔ أر٠ -0

 ىحٍ ػٔخٕ:.ٚاٌجؾش ٚاٌزفىيو اٌزؼٍُ ِٙبهاد رّٕيخ, (3103) ؿِحُش أرٞ ٝٓلٔي , حُوٞحٓٔش أكٔي -3

  ٝحُظ٣ُٞغ.َُِ٘٘ حُٜلخ

 اٌّؼبطو اٌؼبٌُ فٝ اٌؼٍَٛ رلهيٌ. (0999) ٍحٗي ػزيحُٜخىٟ,ػ٠ِ ٠٘ٓ , حُ٘ـيٟ أكٔي -3

  حُؼَر٠. حُلٌَ ىحٍ : ,حُوخَٛس١0

 حُٔٔظوزَ روِن ٝػ٬هظٚ حُل٤خس ٗلٞ حُٔيٍى حُظٞؿٚ. (3131) ارَح٤ْٛ ػزيحُؼ٣ِِ ٓؼ٤ي أكٔي -2

 -83 ,03 ,ٚاٌّٛ٘جخ الإػبلخ ٌؼٍَٛ يخاٌؼوث اٌّغٍخرخُـخٓؼش, حُْٜ حُط٬د ُيٟ ح٧ًخى٠ٔ٣ ٝح٩ٗـخُ

66.  

 ػ٤٘ش ُيٟ ح٠ُخؿطش حُل٤خس رؤكيحع ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش .(3103) رٌَ أرٞ ٛي٣ن ٤َٔٓ أكٔي -6

 .حُظَر٤ش ,٤ًِش ح٤ُ٘ٔخ ؿخٓؼش , ِبعَزيو هٍبٌخ ٤ٌ٤٘٤ِش,ً – ٤ٌٓٞٓظ٣َش ,ىٍحٓش ح٤ٌُِش ٬١د ٖٓ

 , حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ رخُظل٤ٌَ ٝػ٬هظٚ ح٩ٗلؼخ٠ُ .حًٌُخء ( 3108) حُؼوِش أكٔي ٓلٔي أكٔي -8

  ,ح٧ٍىٕ. حُٜخ٤ٔٗش حُـخٓؼش , حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ٤ًِش , ِبعَزيو هٍبٌخ

 الإعوائيخ ٚاٌزطجيمبد إٌظوٜ الإؽبه ثيٓ إٌفَيخ اٌظؾخ (.3116) ٣َٗض ػزيحُـ٠٘ ٓلٔي أَٗف -9

  .حُي٤ُٝش كٍّٞ ئٓٔشٓ , ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش,

 حُظؼز٤َ ٜٓخٍحص ط٤ٔ٘ش ك٠ حُِـٟٞ حُظو٣ْٞ آظَحط٤ـ٤ش كخػ٤ِش (.3101) هٞحُيس ٓلٔٞى ٛخُق أًَحّ -6

 حُيٍحٓخص ,٤ًِش كوزٛهاٖ هٍبٌخ ح٧ٍىٕ. ك٠ حُؼ٤ِخ ح٧ٓخ٤ٓش حَُٔكِش ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ ٝحُظل٤ٌَ حٌُظخر٠

 حُؼ٤ِخ,ح٧ٍىٕ. ُِيٍحٓخص ؼَر٤شحُ ػٔخٕ ٝحُ٘ل٤ٔش,ؿخٓؼش حُظَر٣ٞش

 ,ىحٍ ػٔخٕ , اٌزأٍِٝ ٚاٌزفىيو اٌىزبثخ فٝ اٌٍغٜٛ اٌزمٛيُ (.3103) هٞحُيس ٓلٔٞى ٛخُق أًَّ -9

  . ٝحُظ٣ُٞغ َُِ٘٘ حُلخٓي
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 ح٧ًخى٠ٔ٣ رخ٩ٗـخُ ٝػ٬هظٚ حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ (.حُظٞؿ3109ٚ) ح٤٠ُيحٕ ٓلٔي حُل٤ٔيٟ -01

-69 ,3 ٓؼٞى, حُِٔي ؿخٓؼش ,اٌَؼٛكيخ الاعزّبػيخ اٌلهاٍبد ِغٍخ, حُٔـٔؼش ؿخٓؼش ٬١د ُيٟ

003.  

 ح٣ُٞٔش حُ٘و٤ٜش ٓٔخص رزؼٞ ٝػ٬هظٚ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ (.3101) ػ٠ِ ك٠ٜٔ ح٤ُٔي -00

 ح٧هٜخث٤٤ٖ ٍحرطش , حُ٘لْ ُؼِْ حُؼخ٠ٗ ح٩ه٠ٔ٤ِ حُٔئطَٔ , حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ حُـخٓؼش ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ

  .962 -893 , ح٣َُٜٔش ُ٘ل٤٤ٖٔح

  . حُؼخ٠ٗ حُٔـِي ,ٚشووبٖ اٌؾٍجٝ ِإٍَخ اٌمب٘وح اٌّؾيؾ اٌمبًِٛ (. 0966) آرخىٟ حُل٤َُٝ -03

  حُٔؼخٍف. :ىحٍ حُوخَٛس ,3,ؽ0,ؽ اٌؼوثيخ اٌٍغخ ِغّغ(.0993) ح٢٤ُٓٞ حُٔؼـْ -03

 ػٖ حُ٘خطـش حُ٘ل٤ٔش رخ٠ُـ١ٞ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍحٓش (.3130) ٓلٔي ك٤ٖٔ آٓخٍ -02

 ؿخٓؼش ,اٌزوثيخ وٍيخ ِغٍخ ْٗٔ, ػ٤ٖ ؿخٓؼش ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ (09)ًٞك٤ي ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ

 .36 رٍٞٓؼ٤ي

 طل٤ٖٔ ك٠ حُ٘ل٠ٔ حُظ٤ٌٖٔ ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش (.3106) كٖٔ ٛخُق ػزيحُظٞحد أٓخ٠ٗ -06

 061 ,0ح٧َُٛ, ,ؿخٓؼش اٌزوثيخ وٍيخ ِغٍخ , حُـخٓؼش ٬١د ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُظ٤ٌل٤ش حٌُٔخ٤ُش

, 03 – 93 .  

 ,ٓئٓٔش ١0 ,ٚاٌّزغيواد اٌضٛاثذ ثيٓ اٌّوٚٔخ ؽلٚك : اٌّوٚٔخ (.3119) ح٧كٔيٟ ٤ِْٓ أْٗ -08

  . حُٔؼٞى٣ش حُؼَر٤ش حٌُِٔٔش , ح٣َُخٝ , ٝحُظ٣ُٞغ َُِ٘٘ ح٧ٓش

 ١خُزخص ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ رخُظٞؿٚ ٝػ٬هظٚ حُظلخإٍ (.3101) حُيٍٟٝ ,٣ٍخ ػزيح٣ٌَُْ ٛخىم ا٣ٔخٕ -09

   .382 -339 , 39 , ٚإٌفَيخ اٌزوثٛيخ اٌجؾٛس ِغٍخ , ُِز٘خص حُظَر٤ش ٤ًِش

, ٍيىٛعيخ إٌّٛ ) رطٛه إٌّٛ ِٓ الإفظبة ؽزٝ اٌّوا٘مخ((. 3113ريٍ ارَح٤ْٛ ح٤ُ٘زخ٠ٗ ) -06

 ًَِٓ حُٔوط١ٞخص ٝحُظَحع ٝحُٞػخثن , ىحٍ حٍُٞحه٤ٖ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ , ح٣ٌُٞض.

 حُطِزش ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُٞحهؼ٠ ؿ٤َ حُظلخإٍ ٓوخ٤٣ْ اػيحى (.3110) ح٧ٜٗخٍٟ ٓلٔي ريٍ -09

  . 06 -0 , 0 ,00 , ٔفَيخ كهاٍبد ِغٍخ , ح٣ٌُٞض ك٠ ٝحُطخُزخص
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 حُٔظـ٤َحص رزؼٞ ٝػ٬هظٜٔخ ه٤خٜٓٔخ ٝحُظ٘خإّ: حُظلخإٍ (.3113ح٧ٜٗخٍٟ) ٓلٔي ريٍ -31 

 ,093 ,33 ح٣ٌُٞض, ,ؿخٓؼش الاعزّبػيخ ٚاٌؼٍَٛ الآكاة ؽٌٛيبدح٣ٌُٞض, ؿخٓؼش ٬١د ُيٟ حُ٘و٤ٜش

6 -006.  

 حُ٘و٤ٜش رخٟطَحد ٝػ٬هظٚ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ (.3108) أ١ٍٞٗ أكٔي حٓٔخػ٤َ رَٟ٘ -30 

  .63-39 ,26 , حُِهخ٣ُن ,ؿخٓؼشإٌفَٝ الإهشبك ِغٍخ, حُٔطِو٤ٖ ُيٟ حُظـ٘ز٤ش

 , حُظَر٤ش ٤ًِش ٓـِش , ٚرمٛيّٗ ٚرّٕيزٗ أثؼبكٖ إٌبلل اٌزفىيو (. 3116) ؿخرَ حُل٤ٔي ػزي ؿخرَ -33

 . 086 -036 ,08 , َٜٓ , ١٘طخ ؿخٓؼش

 حَُٝك٠ رخًٌُخء ٝػ٬هظٚ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ (.3109) ٗخؿ٠ ٓلٔٞى ٝٗخؿ٠ , رخٛٞ ٝحىٟ ؿزخٍ -33

  .636 - 986 ,36,012 , الأٍبٍيخ اٌزوثيخ وٍيخ ِغٍخ , حُٔظ٣ِ٤ٖٔ حُؼخ٣ٞٗش ١ِزش ُيٟ حُؼو٤ِش ٝح٤ُوظش

 , ٝحُظ٣ُٞغ َُِ٘٘ ١لخء ىحٍ , ,ػٔخٕ ح٧ٍىٕ , اٌزوثٜٛ إٌفٌ ػٍُ (.3111) حُوخْٓ ٓؼوخٍ ؿٔخٍ -32

١0. 

 ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حٌُٔخ٤ُش ٗلٞ رخُٔؼ٠ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش (.حَُٔٝٗش3109) ارَح٤ْٛ ك٠ِٔ أكٔي ؿ٤ٜخٕ -36

  ٣ٞٓق. ر٠٘ ؿخٓؼش , طَر٤ش ٤ًِش , كوزٛهاٖ هٍبٌخ حُـخٓؼش, ٬١د

  حُوخَٛس. حٌُظذ ,ػخُْ ٚاٌّوا٘مخ إٌّٛ ٔفٌ ػٍُ (.0968) َُٛحٕ ػزيح٬ُّٔ كخٓي -38

 حُِٔي ؿخٓؼش ُٔٞظل٠ حُل٤خس ػٖ رخَُٟخ ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ (. 3109) حُٔل٤خ٠ٗ ك٤ٔي ك٘خٕ -39

 . 22-39 ,3 , 3 , ػزيحُؼ٣ِِ رٖ ٓطخّ ح٤ٓ٧َ ؿخٓؼش , اٌزوثٛيخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ , حُؼ٣ِِ ػزي

 ٓؼ٠ِٔ ُيٟ ح٩ٗلؼخ٠ُ رخ٩طِحٕ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش (.3109) اى٣ٍْ ٤ٓي ىٍحٍ ك٘خٕ -36

  .91-0 , ِبعَزيو هٍبٌخ, ُٔؼٞى٣شح حُؼَر٤ش رخٌُِٔٔش ؿيس ٓي٣٘ش ك٠ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش

 ُيٟ حٌُحص رظوي٣َ ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ (.3109) ػخٍٗٞ ٠ٍٓخٕ , ٓلَحُؼز٤ظ٠ الله َٝٛ هخُي -39

 .230-363 ,6 ,36 , أ١ٞ٤ٓ ؿخٓؼش , اٌزوثيخ وٍيخ ِغٍخ حُطخثق, رٔلخكظش حُٔٞٛٞر٤ٖ حُطِزش

 ك٠ حُٜٔٔٔش حُؼٞحَٓ ُزؼٞ ىٍحٓش (.3106) ٓلٔي ٝػخىٍ ارَح٤ْٛ, ٝٗـٟٞ ك٤ٖٔ, أكٔي ه٤َٟ -31

  .226 -228 ,008 ,39 رٜ٘خ, ,ؿخٓؼش اٌزوثيخ وٍيخ ِغٍخ , حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش

 اٌؼٍَٛ ِغٍخ, طط٣ٍٞش ىٍحٓش حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ (.3106) ػزيالله أكٔي ه٤َٟ -30

  .223-210 ,038 , ٚإٌفَيخ اٌزوثٛيخ
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 ح٧ًخى٠ٔ٣ رخ٩ُظِحّ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش (.3109) ٓوخرِش ٣ٞٓق ,َٜٗ حُز٘خٍحص أكٔي ى٣٘خ -33

  . ح٧ٍىٕ , ٚإٌفَيخ اٌزوثٛيخ ٌٍلهاٍبد الإٍلاِيخ اٌغبِؼخ ِغٍخ , ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ١ِزش ُيٟ

 ِٚٛلغ اٌناد ثّفَٙٛ ٚػلالزٗ ٚاٌزشبؤَ اٌزفبؤي(.3101) حُزَُٗـ٠ ٓلٔي حُٞحكي ػزي ٣ًًَخص -33

  ٝحُظ٣ُٞغ. َُِ٘٘ حُٜلخء .ػٔخٕ,ىحٍ اٌؼجؾ

 حُلخٍٝم , حُوخَٛس , اٌّؼبطو إٌفَيخ اٌظؾخ ِؼغُ (.3110) ٠ٓٞٓ ػزيحُؼ٣ِِ ػ٠ِ ٍٗخى -32

  ٝحَُ٘٘. ُِطزخػش حُلي٣ؼش

 ٓؼ٠ِٔ ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُل٤خط٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٠ٔ (.حُظ3108ٖ٤ٌٔ) حُ٘ٞحؿلش ػزيحُل٤ٔي ٤َُٛ -36

  .06, 2 , ٚإٌفَيخ اٌزوثٛيخ ٚاٌلهاٍبد ٌلأثؾبس اٌملً عبِؼخ ِغٍخ ح٧ٓخ٤ٓش, حَُٔكِش

 حُط٬د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ٝحُظل٤َٜ حُظل٤ٌَحُظؤ٠ِٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش (. 3116) رًَخص ٓؼ٤ي أ٤ٖٓ ٣ُخى -38

 اٌزوثٛيخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ , حُي٣ٔـَحك٤ش حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٟٞء ك٠ حُؼخٓش حُؼخ٣ٞٗش ٬١ٝد حُـخٓؼ٤٤ٖ

  .038- 99 ,2 , 8 حُزل٣َٖ,حُٔـِي ,ؿخٓؼش ٚإٌفَيخ

 اٌزوثٛيخ اٌؼٍَٛ ِغٍخرـيحى, ؿخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ (.حُظٞؿ3103ٚ) أكٔي ٓؼيٕٝ ٓخكَس -39

  .693-633 ,93 ,ٚإٌفَيخ

 ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٤ش رخُٜٔخٍحص ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش (.3108) حُؼٍِٟ ٤ٓق رٖ ٛخُق رٖ ٓخُْ -36 

  . ِٟٗٝ ؿخٓؼش , حُظَر٤ش ٤ًِش ٍٓ٘٘ٞس, ؿ٤َ ِبعَزيو هٍبٌخ , ػٔخٕ رِٔط٘ش حَُ٘ػ٤ش حُؼِّٞ ٤ًِش ١ِزش

 حَُٔٝٗش ٝٓ٘ول٠٠ َٓطلؼ٠ ر٤ٖ (.حُلَٝم 3103) َٜٗ ٜٓيٟ ,ٝكظل٠ ٣َٞٗ آٍ أكٔي رٖ ٓؼ٤ي -39

 فٝ اٌؼٍّٝ اٌجؾش ٍخِغ حُـخٓؼش, ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُٔظـ٤َحص رؼٞ ك٠ ح٣٩ـخر٤ش حُ٘ل٤ٔش

  .0609-0963 ,03 , اٌزوثيخ

 حَُٔكِش ك٠ حُؼِّٞ ٓؼ٠ِٔ ػ٘ي حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ هيٍس ط٤ٔ٘ش أػَ (.0993) ٜٓطل٠ ٓلٔي ٣َٗق -21

 حُـخٓؼش حُؼ٤ِخ, حُيٍحٓخص ٤ًِش , ٍٓ٘٘ٞس ؿ٤َ كوزٛهاٖ هٍبٌخ , حُظؼ٤ٔ٤ِش كخػ٤ِظْٜ ػ٠ِ ح٧ٓخ٤ٓش

  ح٧ٍى٤ٗش.

 ح٧ٓخ٠ٓ حُؼخَٗ حُٜق ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ ك٠ حُظٔخ٣ِ ى٫ُش (. 3101) ٣ٍخٕ ػخىٍ -20

 , كِٔط٤ٖ , ٚاٌلهاٍبد ٌلأثؾبس اٌّفزٛؽخ اٌملً عبِؼخ ِغٍخ , ح٣َُخ٤ٟش حٌُحص كخػ٤ِش ٟٞء ك٠

31, 29-99.  
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 ط٤ٔ٘ش ك٠ حُٔظ٘خرٜخص آظَحط٤ـ٤ش آظويحّ .أػَ ( 3101) حُوطَحٟٝ ػزيحُٞٛخد ؿ٤َٔ ػزيحُؼ٣ِِ -23

 ِبعَزيو هٍبٌخ, ح٧ٓخ٠ٓ حُؼخٖٓ حُٜق ٬١د ُيٟ حُؼِّٞ ك٠ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٝٓخٍحص حُؼِْ ػ٤ِٔخص

  ؿِس. , ح٤ٓ٬ٓ٩ش حُـخٓؼش ,

 ىحٍ ,ٚاٌّوا٘ك اٌطفً ّٔٛ فٝ كهاٍبد إٌّٛ ٍيىٌٛٛعيخ (.0969) حُؼ٤ٟٔٞ ٓلٔي ػزيحَُكٖٔ -23

  ٝحَُ٘٘. ُِطزخػش حُؼَر٤ش ح٠ُٜ٘ش

  ٝحَُ٘٘. ُِطزخػش ح٬ُّٔ ىحٍ ,ٔٛعٙٗ ٚويف ٔفّٙٗ ويف اٌّوا٘ك (.3101) رٌخٍ ػزيح٣ٌَُْ -22

 رخُـخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش ١ِزش ُيٟ حُ٘خهي حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص (.ٓٔظٟٞ 0996) ػلخٗش آٔخػ٤َ ػِٝ -26

  .0 ,0 ,اٌفٍَطيٕيخ اٌزوثٛيخ ٚاٌلهاٍبد اٌجؾٛس ِغٍخ ح٤ٓ٬ٓ٩ش,

 ٬ٌ٘ٓص ٠ك حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٓٔظٟٞ (.3113) حُُِٞٞ ٛزل٠ ػلخٗش,كظل٤ش آٔخػ٤َ ػِٝ-28

 ْٗٔ, ػ٤ٖ ؿخٓؼش ,اٌؼٍّيخ اٌزوثيخ ِغٍخ ح٤ٓ٬ٓ٩ش, رخُـخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش ١ِزش ُيٟ ح٤ُٔيح٠ٗ حُظي٣ٍذ

6, 0, 0-38 .  

 ًٔ٘زجخص حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ (.ٓظخ3109َٛ) حُؼوخى ػزيحُٜخىٟ ػزيحُِط٤ق ػٜخّ -29

 الإوٍيٕيىٝ إٌفٌ ٌؼٍُ اٌّظويخ اٌّغٍخ ٝح٤ُٖ٘ٔٔ, حُ٘زخد ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ح٣٩ـخر٤ش ُِ٘و٤ٜش ط٘و٤ٜ٤ش

  . 3 ,9 , ٚالإهشبكٜ

 حُٔٔظوزَ ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ر٤ٖ حُؼ٬هخص ٌٗٔؿش (.3130) ٠ٍٓخٕ ٝػَٔٝ ػزيحُٔـ٤ي, ػخْٛ -26

 وٍيخ ِغٍخ حُظَر٤ش, ك٠ حُؼخّ حُيرِّٞ ٬١د ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ُِٔ٘خػش ح٢٤ُٓٞ حُيٍٝ ٟٞء ك٠ 09ًٞك٤ي ٝهِن

 .39 رٍٞٓؼ٤ي, ؿخٓؼش , اٌزوثيخ

 ٝططز٤وخطٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ط٤ٔ٘ش ك٠ ح٣ٌَُْ حُوَإٓ ٜٓ٘ؾ (.3109) ػ٤خَٛس ٍٜٓ٘ٞ ػطخف -29

  .060-036 ,03 , حُـٞف ؿخٓؼش , ٌٍجؾٛس اٌقٍيً عبِؼخ ِغٍخ حُظَر٣ٞش,

 , حُـخٓؼش ُطخُزخص حُٔؼَك٤ش رخُٔؼظويحص ٝػ٬هظٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ (. 3109) حُٔلٔيٟ ٓخُْ ػلخف-61

  .621-609 ,69 , ٓؼٞى حُِٔي ,ؿخٓؼش إٌفٌ ٚػٍُ اٌزوثيخ فٝ اٌؼوثيخ اٌلهاٍبد ِغٍخ

 حُؼ٤ِخ ٝحُيٍحٓخص حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظٟٞ (. 3119) حٌُ٘ؼش ػخىٍ ػ٠ِ -60

 -0026 ,2 , 30 كِٔط٤ٖ, , الإَٔبٔيخ ٌٍؼٍَٛ إٌغبػ عبِؼخ ِغٍخ , ح٤٘١ُٞش حُ٘ـخف ؿخٓؼش ك٠

0083.  
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 ِغٍخ , حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ ح٤ٔ٠َُ رل٣ٞ٤ش ٝػ٬هظٜخ ح٧ٗخ َٓٝٗش (.3102) ؿخرَ ٌَٛ ػ٠ِ -63

  .393-380 , 30 , حُؼَحم , رخرَ ؿخٓؼش , حُظَر٤ش ٤ًِش , الإَٔبٔيخ اٌؼٍَٛ

 ُظ٤ٔ٘ش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ هخثْ ٓوظَف رَٗخٓؾ كخػ٤ِش (. 3103) ًَٝحٕ ػ٠ِ ٓلٔٞى ؿخىس -63

 ح٤ٓ٬ٓ٩ش, حُـخٓؼش , ٍسٓ٘٘ٞ ؿ٤َ ِبعَزيو هٍبٌخ, رـِس ح٧ٓخ٠ٓ حُظخٓغ ١ِزٚ ُيٟ ح٩ػَحد ٜٓخٍحص

  . ؿِس

  ٝحَُ٘٘. ُِطزخػش حُؼوخكش :ىحٍ حُوخَٛس ,اٌزوثٜٛ إٌفٌ ػٍُ(.0960) ٠ٓٞٓ حُلظخف ػزي كخٍٝم -62

 حُيحكغ ُظ٤ٔ٘ش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ػ٠ِ هخثْ طي٣ٍز٠ رَٗخٓؾ (.3106) ح٣ُِخص ٓلٔٞى كخ١ٔش -66

 -923 ,3 ,30 كِٞحٕ, ,ؿخٓؼش عزّبػيخٚالإ اٌزوثٛيخ اٌلهاٍبد ِغٍخ حُٔؼِْ, حُطخُذ ُيٟ حُٔؼَك٠

0113.  

 (ح٧ٍىٕ,ػٔخٕ:ىح3ٍ)١ ٚرطجيمبد ِفب٘يُ اٌزفىيو رؼٍيُ (.3113) ؿَٝحٕ ػزيحَُكٖٔ كظل٠ -68

  ٝحَُ٘٘. ُِطزخػش حُلٌَ

  حٌُظذ. ػخُْ , حُوخَٛس , حَُحرؼش حُطزؼش ,اٌزلهيٌ (.0999) ٣ٍخٕ كٖٔ كٌَٟ -69

  َُِ٘٘. ر٠حُؼَ حُلٌَ ىحٍ ,ٌٍّٕٛ إٌفَيخ ٌٍالأ(.0968) ح٤ُٔي حُز٠ٜ كئحى -66

 ٍىح , ح٧ٍٝ حُـِء , إٌفَيخ اٌظؾخ ٚرّٕيخ اٌَؼبكح (.3111) ٠َٓٓ حرَح٤ْٛ ًٔخٍ -69

  .َٜٓ , حُوخَٛس , حَُُِ٘٘ـخٓؼخص

 حُٔؼظويحص ًٟٝ ُيٟ حُظؼِْ ٝٓيحهَ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظ٣ٞخص (.3103) كَحؽ ارَح٤ْٛ أٍٗٞ ٓلٔي -81

 إٌفَيخ ٌٍلهاٍبد اٌّظويخ اٌّغٍخ , حُـخٓؼش ٬١د ٖٓ حُظل٤ٌَ ك٠ حُِٔز٤ش حُٔؼظويحص ًٟٝٝ ح٣٩ـخر٤ش

, 33, 61, 036- 309.  

 حُٔؼ٤ِٖٔ ُيٟ ح٧ٗخ رَٔٝٗش ٝػ٬هظٚ حُ٘ل٠ٔ ح٩كظَحم (.3119) حُوط٤ذ ٓلٔي ؿٞحى ٓلٔي -80

  ؿِس. , ح٤ٓ٬ٓ٩ش حُـخٓؼش , حُؼخُغ حُظَرٟٞ حُٔئطَٔ , ؿِس رٔلخكظش حُلِٔط٤٤٘٤ٖ

 , ,ىر٠ حُؼَر٤ش ,ح٩ٓخٍحص حُؼخُؼش ,حُطزؼش إٌفَيخ اٌظؾخ ِجبكب(.0993) حُطلخٕ هخُي ٓلٔي -83

 ٝحُظ٣ُٞغ. َُِ٘٘ حُوِْ ىحٍ

 حُل٤خس ٧كيحع حُظٜيٟ ك٠ ٝىٍٝٛخ ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش (.3119) ػؼٔخٕ كخٓي ٓؼي ٓلٔي -83

 .216-393 ,33 , ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش , اٌزوثيخ وٍيخ ِغٍخ حُـخٓؼ٠, حُ٘زخد ُيٟ ح٠ُخؿطش
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 ٓٞحؿٜش ك٠ ح٣٩ـخر٤ش حَُٔٝٗش ُظ٤ٔ٘ش اٍٗخىٟ رَٗخٓؾ (.كخػ٤ِش3101) ػؼٔخٕ كخٓي ٓؼي ٓلٔي -82 

  ْٗٔ. ػ٤ٖ ؿخٓؼش , حُظَر٤ش ٤ًِش , كوزٛهاٖ هٍبٌخ, حُ٘زخد ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ح٠ُخؿطش حُل٤خس أكيحع

 َُِ٘٘ حُلٌَ :ىحٍ ٔخٕ,ػرؼٍيّٗ ٚؽوق رطٛهٖٚ الأؽفبي ػٕل اٌزفىيو (.3110) ػزيحُٜخىٟ ٓلٔي -86

  ٝحُظ٣ُٞغ.

 ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ رخُظٞؿٚ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػش (.3130) ٣ٞٓق ٍحِٓ ٓلٔٞى -88

 إٌفَيخ ٌٍلهاٍبد اٌّظويخ اٌّغٍخ ْٗٔ, ػ٤ٖ ؿخٓؼش ٗزخد ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٓٞحؿٜش

, 30, 003.  

 ٌٓظزش ,حُوخَٛس, ٍزواريغيبدٚالإ إٌظويخ الأٌٍ اٌزفىيو(.0998) كز٤ذ ػزيح٣ٌَُْ ٓـيٟ -89 

  ح٠ُٜ٘ش.

  .حُٔ٘ٞك٤ش ,ؿخٓؼش١,3 ُظؼ٤ِٔخص(ح )ى٤َُ حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ٓو٤خّ (.0996) حُيٓٞه٠ ٓلٔي ٓـيٟ -86

 ٝه٤ٔظٜخ ٓليىحطٜخٝ ٓخ٤ٛظٜخ , إٌفَيخ اٌّوٚٔخ (.3103) ك٬ٝس أرٞ ػزيحُـٞحى حُٔؼ٤ي ٓلٔي -89

  .39 , حُؼَر٤ش حُ٘ل٤ٔش ؼِّٞحُ ٗزٌش ح٩ٌُظ٠َٗٝ حٌُظخد حُٞهخث٤ش

 ػو٤ِخً  حُٔؼخه٤ٖ ح١٧لخٍ أَٓ ُيٟ ُِ٘و٤ٜش حٌُزَٟ حُؤٔش حُؼٞحَٓ (.3106) هَٔ أكٔي ٓـٌٝد -91

  .33-9 ,03 , حُـِحثَ , الإعزّبػيخ ٚاٌجؾٛس اٌلهاٍبد ِغٍخ ,

 حُؼخٓش حُؼخ٣ٞٗش ١ِزش ُيٟ حُظؤ٠ِٓ رخُظل٤ٌَ ٝػ٬هظٜخ حُ٘و٤ٜش ٓٔخص (.3100) حُو٤ن ٓ٘خ٤ٍٔٓغ -90

 ,كِٔط٤ٖ. ؿِس ح٧َُٛ, ٍٓ٘٘ٞس,ؿخٓؼش ؿ٤َ ِبعَزيو هٍبٌخ, ؿِس ٓلخكظش ك٠

 حَُٟخ ٝطل٤ٖٔ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ط٤ٔ٘ش ك٠ اٍٗخىٟ رَٗخٓؾ (.كؼخ٤ُش3106) ػزيحُِط٤ق ٓ٘خٍكظل٠ -93

  ٣ٞٓق. ر٠٘ ,ؿخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش , كوزٛهاٖ هٍبٌخ, ر٣َٜخً  حُٔؼخه٤ٖ ُيٟ حُل٤خس ػٖ

 حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١خُزخص ُيٟ رخٌُلخءس ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش (.3131) ٓلٔي كٔي ٓلٔي ٤َ٘ٓس -93

  .039-033 ,32 ,2 , ٚإٌفَيخ اٌزوثٛيخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ, حُٔؼٞى٣ش حُؼَر٤ش رخٌُِٔٔش حُو٣َخص رٔلخكظش

 ١,3 ػٔخٕ , ٚرؼٍيّٗ رؼٍّٗ ٚأٍبٌيت ٚٔظويبرٗ أّٔبؽٗ اٌزفىيو (.3103) حُؼلٕٞ ك٤ٖٔ ٗخى٣ش -92

  .حُؼَر٠ ُظَحعح اك٤خء ىحٍ ,ر٤َٝص,

 ح٤َُٔٔس .ىحٍٚاٌزفىيو اٌٍغخ فٝ ِٙبهاد (.3113) ك٤ٖ٘ أرٞ حُؼ٣ِِ ,ػزي ػزيحُٜخىٟ ٗز٤َ -96

  :ػٔخٕ.
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 اٌؼوثيخ اٌّغٍخح٩ٗـخُ, ريحكؼ٤ش ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش (.3108) ٤ِٓزخٍٟ ٓلٔي ػزيالله ٗـخس -98

  .88-06 ,01 ,0 ػزيحُؼ٣ِِ,حُٔؼٞى٣ش, حُِٔي ,ؿخٓؼش عزّبػيخالإ ٌٍؼٍَٛ

 ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ح٧ه٬ه٠ رخُظل٤ٌَ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش (.3106) هخْٓ أكٔي ٗؼٔخص -99

  .902 -899 ,62 , ٞٛخؽٓ ؿخٓؼش , اٌزوثٛيخ اٌّغٍخ , حُـخٓؼش

 ١ِزش ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ رخُظٞؿٚ ٝػ٬هظٚ ح٫ٗلؼخ٠ُ (.ح٩ريحع3109) حُؼخريٟ ٤َٔٓ ػزيحُٜخىٟ ِٜٗش -96

  حُوخى٤ٓش. ؿخٓؼش ٝحُ٘ل٤ٔش, حُظَر٣ٞش حُؼِّٞ هْٔ حُظَر٤ش ٤ًِش , ِبعَزيو هٍبٌخحُـخٓؼش,

 وٍيخ , ُٚ حُٔؼخ٤٣َ ٝاٗظوخم حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ طؼ٣َذ (.3116) ٛخىٟ ٗخًَ ٍّٗٞ -99

  .حُؼَحم , رخرَ ؿخٓؼش ٗزٌش ,خالإَٔبٔي ٌٍؼٍَٛ اٌزوثيخ

 ُِٜل٤ٖ حُل٤خط٤ش حُؼِّٞ ًظذ ك٠ حُٔظ٠ٔ٘ش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص (.3131) حُٔؼخ٣طش ٓلٔي ٤ٛخّ -61

 ,2 , ح٧ٍىٕ , ٚإٌفَيخ اٌزوثٛيخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ ٍىٕ,ح٧ ك٠ حُؼ٤ِخ ٓخ٤ٓشح٧ حَُٔكِش ٖٓ ٝحُؼخَٗ حُظخٓغ

3, 0-09.  

 ػ٤٘ش ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ رخُظٞؿٚ ٝػ٬هظٜخ حُـْٔ ٍٛٞس (.3106) ػزيحَُكٖٔ ػزيحُلظخف أكٔي ٫ٝء -60

- 309 ,2 , ٚإٌفَيخ اٌزوثٛيخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ , حُٔظِٝؿخص ٝؿ٤َ حُٔظِٝؿخص حُـخٓؼش ١خُزخص ٖٓ

321.  

 ١ِزش ُيٟ حُل٤خس ػٖ رخَُٟخ ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش (.3103) ٗوٍٞس ٗؼزخٕ ػَٔ ٣ل٠٤ -63

  . ح٧َُٛ ؿخٓؼش , حُظَر٤ش ٤ًِش , ٍٓ٘٘ٞس ؿ٤َ ِبعَزيو هٍبٌخ , ؿِس رٔلخكظخص حُلِٔط٤٘٤ش حُـخٓؼخص

 ؿخٓؼش ٬١د ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔظ٣ٞخص (.3106) ٓلٔي ٛخُق ٓلٔي, ػو٬ رٖ ٣ٞٓق -63

  .063 – 019 ,3 ,30 , َٜٓ , أ١ٞ٤ٓ ,ؿخٓؼش اٌزوثيخ وٍيخ ِغٍخ , ٗٔخث٤ش ىٍحٓش حُـٞف:

 حُٔٞٛٞر٤ٖ حُطِزش ُيٟ حُل٤خس ٗلٞ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ (.3102) ح٤َُْٓ ظ٣ٞل٠ ٗخَٛ ٣ٞٓق -62

 ٨َُٓس حُؼوخك٠ ٝحُٔٔظٟٞ حُيٍح٤ٓش ٝحَُٔكِش ح٩ؿظٔخػ٠ حُ٘ٞع ٟٞء ك٠ ٝه٤خى٣خً  ٝاريحػ٤خً  أًخى٤ٔ٣خً 

  حُؼَر٠,حُزل٣َٖ. حُو٤ِؾ ,ؿخٓؼش حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ٤ًِش ٍٓ٘٘ٞس, ؿ٤َ كوزٛهاٖ هٍبٌخرخ٣ٌُٞض.
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 الدراسة ملاحق

  

 الدراسة لمقياس المحكمين السادة بأسماء قائمة (4) ملحق. 

 الأولية بصورته التأملى التفكير مقياس (2) ملحق. 

 النهائية. بصورته التأملى التفكير مقياس (2) ملحق  

 الأولية. بصورته النفسية المرونة مقياس (1) ملحق  

 النهائية. بصورته النفسية المرونة مقياس (5) ملحق  

 الأولية. بصورته الإيجابى التوجه مقياس (3) ملحق  

 النهائية. بصورته الإيجابى التوجه مقياس (5) ملحق  

 الدراسة. تطبيق خطاب (2) ملحق 
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 (5) ملحق

  الدراسة( لمقاييس المحكمين السادة أسماء)

 العلمية الدرجة حسب مرتبه

 حُؼ٤ِٔش حُٜلش  حُـخٓؼش ح٩ْٓ  ّ

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً  رٜ٘خ  حُلو٠ أٓخٍ أ.ى 0

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً  ح٤ُ٘ٔخ  ػزيحُٜٔي ارَح٤ْٛ ك٠َ أ.ى 3

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘لْ ػِْ أٓظخً  ٣ٞٓق ر٠٘  ػزيحُلظخف أكٔي كٞه٤ش أ.ى 3

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً  ٣ٞٓق ر٠٘ ٜٓطل٠ ٍر٤غ ٫ٝء أ.ى 2

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُٔٔخػي حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ  أكٔي كظل٠ أٓٔخء أ.ّ.ى 6

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُٔٔخػي حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ  ٓلٔٞى ه٤َِ ٜٓطل٠ أ.ّ.ى 8

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُٔٔخػي حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ  ارَح٤ْٛ ػ٠ِ ارَح٤ْٛ أ.ّ.ى 9

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُٔٔخػي حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ  رٌَ أرٞ آٜخّ أ.ّ.ى 6

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُٔٔخػي حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٧َُٛ  حُط٣َٞ ك٤ٌٔش أ.ّ.ى 9

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٓيٍّ  ٣ٞٓق ر٠٘ حُؼخري٣ٖ ٣ُٖ ٓلٔي أٓٔخء ى. 01
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 (3) ِٓلن

 الأولية بصورته التأملى التفكير مقياس

  / الدكتور الاستاذ السيد

  وبعد طيبة تحية

 رسالة فى لتوظٌفه الإٌجابى التوجهو النفسٌة المرونةو التؤملى التفكٌر مقٌاس إعداد بصدد الباحث

  بعنوان .ماجستٌر

  المراهقين(( لدى الإيجابى والتوجه النفسية بالمرونة وعلاقته التأملى التفكير ))

  سوٌؾ. بنى جامعة -نفسٌة صحة تخصص – التربٌة فى الماجستٌر درجة لنٌل ولذلك

  التالية الأدوات بتحكيم التكرم سيادتكم من أرجو :

  .التؤملى التفكٌر مقٌاس -
  .النفسٌة المرونة مقٌاس -
  .الإٌجابى التوجه مقٌاس -
 مناسباً  تروه لما ( التعدٌل أو الحذؾ أو الإضافة ب) وذلك الادوات تحكٌم سٌادتكم تكرم وٌشرفنى

  الادوات. هذه حول مقترحاتكم بذكر والتكرم

  الدكتور الاستاذ السيد

  العممية الدرجة

  التخصص

  الجامعو اسم

  الكمية اسم

 20211202210 الباحث تميفون

  

 والتقدير الشكر جزيل لسيادتكمو 

 والتقدير الاحترام وافر بقبول تفضلوا
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  : المقياس من الهدف

  

 خصائصهم عن والكشؾ التؤملى تفكٌرال ذوى المراهقٌن والطالبات الطلاب على التعرؾ

  .السٌكومترٌة

  

  التؤملى التفكٌر مصطلح أدبٌات على الاطلاع -

  

  التؤملى التفكٌر بمصطلح الخاصة السابقة المقاٌٌس بعض على الاطلاع -

  

  مفرداته ,وسرد المقٌاس إعداد -

 

  المقياس: ووصف محتوى
 من ببدٌل علٌها الاجابة تتطلب عبارة كل , عبارة وعشرون أربعة على التؤملى التفكٌر مقٌاس ٌشمل 

 الكمى التقدير ويكون فقط واحد بديل اختيار الطالب وعمى أبدا ( -ا  نادر  -أحيانا   -غالبا-دائما   ) البدائل

  التالى: النحو عمى

  درجات خمسب تقدر دائما ( ) البديل البةالط – الطالب اختار إذا -

 درجات بأربع تقدر )غالبا( البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

  درجات بثلاث تقدر أحيانا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

  بـــدرجتين تقدر ا (نادر  ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

  واحدة درجة بـــ تقدر أبدا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

 

 

  

  

 

  



 
 

- 516 - 
 

  التأملى للتفكير إجرائى تعريف

 المواقؾ لوصؾ وخبراته ومعارفة معتقداته حول للفرد نشطه واعٌه عقلٌة عملٌة التؤملى التفكٌر

 المناسبة والإجراءات القرارات إتخاذ إلى للوصول الواقع ضوء فى المؽالطات وكشؾ وتحلٌلها

  : التالٌة التؤملى التفكٌر أبعاد خلال من ذلك لمشكلات.وٌقاسا حل بهدؾ

 الإعتٌادى العمل الأول: البعد . 

 التفكٌرى. العمل الثانى: البعد  

 التؤمل. الثالث: البعد  

 العمٌق. التؤمل الرابع: البعد 

  المقياس تعميمات

 وضع مع البدائل من فقط بديل الطالبة – الطالب اختيار و جماعية بصورة المقياس تطبيق -

  المفحوص يقره الذى البديل عند صح علامة
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 ( التأممى التفكير مقياس )
  زكى محمد سيد أسامة : إعداد

 المقترح التعديل المفردة صياغة المفردة صلاحية العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 غير  مناسبة تعديل تقيس لا تقيس
 مناسبة

  تعديل

 المألوف العمل : الإول البعد
 وعفوٌة بتلقائٌة مهامى بتنفٌذ أقوم 4

 .تفكٌر دون
       

 أفضل المعلومات حفظ أن أعتقد 2
 فٌها. التفكٌر من

       

 ممارسة بها التى الإعمال أحب 2
 عملٌة.

       

 لا تجعلنى للمعلم المستمرة متابعتى 1
 .الدراسٌة المادة فى أفكر

       

 الموضوعات بمناقشة أستمتع 5
 الآخرٌن. مع المؤلوفة

       

 معانى مناقشة من بالملل أشعر 3
 الحٌاة. مستقبل و الإشٌاء

       

 التفكيرى العمل : الثانى البعد
        .العلمٌة المادة إستٌعاب لنجاحا ٌتطلب 5
 تفسٌرات بها التى بالموضوعات أقتنع 2

 . منطقٌة
       

 المعلومات بالتفكٌرفى أتعمق 9
 الجدٌدة. والموضوعات

       

        القراءة. خلال من العلمٌة المادة أفهم 40
 بخبراتى الجدٌدة المعلومات أربط 44

 السابقة.
       

 بعض الحدٌثة المعلومات تؽٌر 42
 الراسخة. ومعتقداتى أفكارى
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 التعديل المفردة صياغة المفردة صلاحية العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 غير  مناسبة تعديل تقيس لا تقيس المقترح

 مناسبة
  تعديل

 التأمل : الثالث البعد

 
42 

 حول جوهرٌة تساإلات دائما أطرح
 الجدٌدة. الموضوعات

       

 لكى السابقة خبراتى فى النظر أعٌد 41
 أدائى. وأحسن أتعلم

       

 فى منطقٌة الؽٌر الموضوعات أحدد 45
 ما. مشكلة

       

 علمٌا تحلٌلا المواقؾ بتحلٌل أقوم 43
 دقٌقا.

       

 وبعٌد بالتحلٌل الجدٌدة الأفكار أواجه 45
 السرٌعة. الأفعال ردود عن

       

 فٌما تؤملٌة بطرق التفكٌر أفضل 42
 أفعله.

       

 العميق التأمل : الرابع البعد
 جدٌدة بمعارؾ الخروج أستطٌع 49

 الآخرٌن. مع المناقشة خلال من
       

 لبعض جدٌدة وحلول بدائل أقدم 20
 . والتحدٌات المشكلات

       

 فٌما العمٌق التفكٌر ؼالباً  أمارس 24
 وأشعر. أفكر

       

 موضوعات بقراءة كثٌراً  أستمتع 22
 فلسفٌة.

       

 قبل بتمعن الأراء فى أتؤمل 22

 علٌها. الموافقة
       

 لمعرفة التكاملٌة النظرة على قادر 21

 . ما مشكلة أبعاد
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 (3) ِٓلن

 (التأممى التفكير لمقياس النهائية الصورة)

 زكى محمد سيد أسامة / إعداد

  

  التمميذ:............. عمر                                      التمميذ:............... اسم

  الدراسى:........... الصف                                  المدرسة:............. اسم

 :............. السكن مكان                                   التمميذ:............... نوع

 

  مثل: فقط واحدة إجابة إختيار يجب *

 أبدا    نادرا   أحيانا   غالبا    دائما   العبارة  م

      تفكٌر دون مهامى بتنفٌذ أقوم 4

 

 لاحظ: 

 . خاطئة وعبارات صحٌحة عبارات توجد لا -

  نظرك. وجهة عن تعبر طالما صحٌحة العبارات -

  بدٌل. من أكثر تختر لا -

  فٌها. رأٌك إبداء دون عبارات تترك لا -

 

  

  

 استجاباتكم وصدق تعاونكم لحسن شكرا

 للجميع وبالتوفيق
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارة م

 0 1 2 3 4 تفكٌر. دون وعفوٌة بتلقائٌة مهامى بتنفٌذ أقوم 4

 0 1 2 3 4 العلمٌة. المادة إستٌعاب النجاح ٌتطلب 2

 الموضوعات حول جوهرٌة تساإلات دائماً  أطرح 2

 الجدٌدة.

4 3 2 1 0 

 خلال من جدٌدة بمعارؾ الخروج أستطٌع 1

 الآخرٌن. مع المناقشة

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 فٌها. التفكٌر من أفضل المعلومات حفظ أن عتقدأ  5

 0 1 2 3 4 منطقٌة. تفسٌرات بها التى بالموضوعات أقتنع 3

 وأحسن أتعلم لكى السابقة خبراتى فى النظر أعٌد 5

 أدائى. من

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 المشكلات. لبعض جدٌدة وحلول بدائل قدمأ 2

 0 1 2 3 4 عملٌة. ممارسة بها التى الأعمال أحب 9

 0 1 2 3 4 القراءة. خلال من العلمٌة المادة أفهم 40

 0 1 2 3 4 ما. مشكلة فى منطقٌة الؽٌر الموضوعات أحدد 44

 فى سٌحدث ما نحو العمٌق التفكٌر ؼالبا أمارس 42

 المستقبل.

4 3 2 1 0 

 المادة فى أفكر لا تجعلنى للمعلم المستمرة متابعتى 42

 الدراسٌة.

4 3 2 1 0 
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 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   العبارة  م

 0 1 2 3 4 السابقة. بخبراتى الجدٌدة المعلومات أربط 41

 0 1 2 3 4 دقٌقاً. علمٌاً  تحلٌلاً  المواقؾ بتحلٌل أقوم 45

 0 1 2 3 4 علٌها. الموافقة قبل بتمعن الأراء فى أتامل 43

 مع المؤلوفة الموضوعات بمناقشة ستمتعأ 45

 الآخرٌن.

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 الراسخة. أفكارى معظم الحدٌثة المعلومات تؽٌر 42

 0 1 2 3 4 أفعله. فٌما تؤملٌة بطرق التفكٌر أفضل 49

 0 1 2 3 4 ما. مشكلة أبعاد لمعرفة التكاملٌة النظرة على قادر 20
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  (3) ممحق
 ( الأولية بصورته النفسية المرونة مقياس )

 زكى محمد سيد أسامة / إعداد
  

 :النفسية لممرونة إجرائى تعريف
عادة والتحديات الصعوبات مع التكيف عمى المراهق قدرة هى النفسية المرونة  النفسى التوازن وا 
 تحمل إنسحاب,مع أو تهور دون وثبات بصبر والمأساة الأزمات مواجهة بعد , الفعال والتوافق
تخاذ المسؤلية ستخدام , الحاسمة القرارات ,وا   خلال ومن . ,بكفاءة المتاحة والإمكانيات دراتالق وا 

  -الإبعاد: وضع تم هذا
 العقمية. الكفاءة : الأول البعد
 الإنفعالية. الكفاءة : الثانى البعد
 الإجتماعية. الكفاءة : الثالث البعد
 الروحية. الطمأنينة : الرابع البعد

 – دائما   ) البدائل من ببديل عمييا الإجابة تتطمب عبارة كل عبارة, أربعون عمى المقياس ويشتمل 

 النحو عمى الكمى التقدير ويكون فقط واحد بديل اختيار الطالب وعمى أبدا ( -نادرا   -أحيانا   -غالبا  

  -: التالى

  درجات خمس بـــ تقدر دائما ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -
  درجات بأربع تقدر غالبا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -
  درجات بثلاث تقدر أحيانا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -
  بـــدرجتين تقدر نادرا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -
  واحدة درجة بـــ تقدر أبدا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

  المقياس تعميمات

 عند صح علامة وضع مع البدائل من فقط بديل الطالبة – الطالب اختيار و المقياس تطبيق -
  .المفحوص يقره الذى البديل
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 التعديل المفردة صياغة المفردة صلاحية العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 غير  مناسبة تعديل تقيس لا تقيس المقترح

 مناسبة
  تعديل

 العقمية الكفاءة بعد
        بنفسى. قرارتى أتخذ 4
 تحدٌات لمواجهة حلول عن أبحث 2

 الحٌاة.
       

        ٌخصنى. ما لكل هدفا أحدد 2
 تكون لا حتى بحكمة لحٌاتى أخطط 1

 عشوائٌة.
       

 بوجهة أقتنع عندما بؤخطائى أعترؾ 5
 صحٌحة. نظر

       

        أهدافى. لتحقٌق بالنفس الثقة أفتقد 3
 بوضوح والتفكٌر التركٌز على قادر 5

 الضؽوط. أثناء
       

 القٌام قبل وهدوء بعقلانٌة أفكر 2
 بالأعمال.

       

 على أكون عندما برأٌى أتمسك 9
 صواب

       

        الفشل. عند المحاولة عن *أستسلم 40

 الإنفعالية الكفاءة بعد
 الحٌاة مواقؾ مع بإٌجابٌة أتكٌؾ 44

 المختلفة.
       

 حدة لتخفٌؾ الضحك أمارس 42
 الضؽوط.

       

 بعد النفسى التوازن إعادة على قادر 42
 المحنة. مرور

       

 وقت الصبر من عالى قدر أمتلك 41
 الشدائد.
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 التعديل المفردة صياغة المفردة صلاحية العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 غير  مناسبة تعديل تقيس لا تقيس المقترح

 مناسبة
  تعديل

 الؽٌظ بمشاعر التحكم على قادر 45
 والؽضب.

       

        المستقبل. نحو والقلق بالخوؾ أشعر 43
        الضٌق. وقت إنفعالات عن أعبر 45
 تحقق القوٌة بالعزٌمة أن أعتقد 42

 الؽاٌات.
       

        وإلٌاس. الإحباط مشاعر أواجه 49
 أبسط من بشدة وأنزعج *أخاؾ 20

 المواقؾ.
       

 الإجتماعية الكفاءة بعد
 الإعتماد دون حٌاتى مسئولٌة أتحمل 24

 الآخرٌن. على
       

 بهمة التطوعٌة الأعمال فى أشارك 22
 وحماس.

       

 بصدر الآخرٌن إنتقادات أتقبل 22
 رحب.

       

        المعلم. ٌسؤلنى عندما *أتردد 21
        الآخرٌن. من المساعدة أتقبل 25
 مع طٌبة علاقات ببناء أستمتع 23

 الآخرٌن.
       

 النجاحات فى الآخرٌن أشارك 25
 والمبهجة. المفرحة والمناسبات

       

 من بالرؼم الآخرٌن آراء أحترام 22
 الشخصٌة. أرآئى مع تعارضها

       

        الشدة. وقت ٌدعمنى من ٌوجد 29
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 التعديل المفردة صياغة المفردة صلاحية العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 غير  مناسبة تعديل تقيس لا تقيس المقترح

 مناسبة
  تعديل

 فى والمرح الفكاهة بث أستطٌع 20
 حولى. من نفوس

       

 الروحية الطمأنينة بعد 
        بالله. الإرتباط من قوتى أستمد 24
        بسهولة. الخطؤ عند الآخرٌن أسامح 22
        لى. مكتوب هو بما أرضى 22
 لها أهداؾ لتحقٌق جاهدا أسعى 21

 معنى.
       

 الضؽوط مواجهة عند طمؤنٌنة أمتلك 25
 والتهدٌدات.

       

 وخٌر حكمة فٌه الله قدر بؤن أإمن 23
 دائما.

       

 عند والدعاء الصلاة أمارس 25
 والأزمات. التحدٌات

       

 القابل ؼٌر للواقع التسلٌم أمارس  22
 للتؽٌٌر.

       

 قدرات من أمتلك لما أمتن 29
 وإمكانٌات.

       

 وفق ٌتشكل مستقبلى أن أعتقد 10
 البٌئة. ظروؾ
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  (6) ِٓلن

  (النهائية بصورته النفسية المرونة ِميبً )

 زكى محمد سيد أسامة إعداد:

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارة  م 

 0 1 2 3 4 بنفسى. قراراتى أتخذ 4
 0 1 2 3 4 المختلفة. الحٌاة مواقؾ مع بإٌجابٌة أتكٌؾ 2
 0 1 2 3 4 الآخرٌن. على الإعتماد دون حٌاتى مسئولٌة أتحمل 2
 0 1 2 3 4 بالله. الإرتباط من قوتى أستمد 1
 0 1 2 3 4 الحٌاة. تحدٌات لمواجهة حلول عن أبحث 5
 0 1 2 3 4 الضؽوط. حدة لتخفٌؾ الضحك أمارس 3
 0 1 2 3 4 الآخرٌن. من والمساندة المساعدة أتقبل 5
 0 1 2 3 4 بسهولة. الخطؤ عند الآخرٌن أسامح 2
 0 1 2 3 4 ٌخصنى. ما لكل هدفا أحدد 9
 0 1 2 3 4 المحنة. مرور بعد النفسى التوازن إعادة على قادر 40
 0 1 2 3 4 وحماس. بهمة التطوعٌة الأعمال فى أشارك 44
 0 1 2 3 4 لى. مكتوب هو بما أرضى 42
 0 1 2 3 4 عشوائٌة. تكون لا حتى بحكمة لحٌاتى أخطط 42
 0 1 2 3 4 الشدائد. وقت الصبر من عالى قدر أمتلك 41
 0 1 2 3 4 رحب. بصدر الآخرٌن إنتقادات أتقبل 45
 0 1 2 3 4 معنى. لها أهداؾ لتحقٌق جاهدا أسعى 43
 0 1 2 3 4 صحٌحة. نظر بوجهة أقتنع عندما بؤخطائى أعترؾ 45
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 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   العبارة  م 
 0 1 2 3 4 والؽضب. الؽٌظ بمشاعر التحكم على قادر 42
 4 3 2 1 0 المعلم. ٌسؤلنى عندما *أتردد 49
 0 1 2 3 4 والتهدٌدات. الضؽوط مواجهة عند طمؤنٌنة أمتلك 20
 0 1 2 3 4 الضؽوط. أثناء بوضوح والتفكٌر التركٌز على قادر 24

 0 1 2 3 4 الضٌق. وقت إنفعالاتى عن أعبر  22

 0 1 2 3 4 الآخرٌن. مع طٌبة علاقات ببناء أستمتع 22
 0 1 2 3 4 دائما. وخٌر حكمة فٌه الله قدر بؤن أإمن 21

 1 2 3 4 5 بالأعمال. القيام قبل وهدوء بعقلانية أفكر 25

 0 1 2 3 4 الغايات. تحقق القوية بالعزيمة أن عتقدأ  23
 المفرحة والمناسبات النجاحات فى الآخرٌن أشارك 25

 والمبهجة.
4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 والأزمات. التحدٌات عند والدعاء الصلاة أمارس 22
 0 1 2 3  4 صواب. على أكون عندما برأٌى أتمسك 29
 4 3 2 1 0 المواقؾ. أبسط من بشدة وأنزعج *أخاؾ 20
 أرآئى مع تعارضها من رؼمبال الآخرٌن آراء أحترم 24

 الشخصٌة.
4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 للتؽٌٌر. القابل ؼٌر للواقع التسلٌم أمارس 22
 4 3 2 1 0 الفشل. عند المحاولة عن *أستسلم 22
 0 1 2 3 4 وإلٌاس. الإحباط مشاعر أواجه 21
 0 1 2 3 4 الشدة. وقت ٌدعمنى من ٌوجد 25
 0 1 2 3 4 حولى. من نفوس فى والمرح الفكاهة بث أستطٌع 23
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 (5) ممحق

 ( الأولية بصورته الإيجابى التوجه مقياس )

 زكى محمد سيد أسامة : إعداد

  

  الإيجابى للتوجه إجرائى تعريف

  

 والرضا الحٌاة ونحو الذات وتقدٌر الذات نحو والموضوعٌة الإٌجابٌة النظرة هو الإٌجابى التوجه 

 خلال من علٌه التعرؾ وٌمكن والخٌردائما, الإٌجابٌة الإحداث وتوقع المستقبل ونحو الحٌاة عن

  -الإبعاد: وضع تم هذا خلال ومن الإٌجابى. التوجه مقٌاس فى الطالب علٌها ٌحصل التى الدرجة

  .الذات نحو الإٌجابى التوجه : الأول البعد

  .الحٌاة نحو الإٌجابى التوجه : الثانى البعد

  .المستقبل نحو الإٌجابى التوجه : الثالث البعد

 – دائما   ) البدائل من ببديل عمييا الاجابة تتطمب عبارة كل عبارة, ثلاثون عمى المقياس ويشتمل

 النحو عمى الكمى التقدير ويكون فقط واحد بديل اختيار الطالب وعمى أبدا ( -نادرا   -أحيانا   -غالبا  

  -: التالى

  درجات خمس بـــ تقدر دائما ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

  درجات بأربع تقدر غالبا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

  درجات بثلاث تقدر أحيانا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

  بـــدرجتين تقدر نادرا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -

  واحدة درجة بـــ تقدر أبدا ( ) البديل الطالبة – الطالب اختار إذا -
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 التعديل المفردة صياغة المفردة صلاحية العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

 غير  مناسبة تعديل تقيس لا تقيس المقترح
 مناسبة

  تعديل

 الذات نحو الإيجابى التوجو بعد
        عالٌة. كفاءة ذو وبؤننى أشعربالأهمٌة 4
        تواجهنى. التى المهام فى الفشل أتوقع 2
        .أعمالى نحو بالتفاإل أشعر 2
 خلال من قٌمة ذو بؤننى أشعر 1

  بالآخرٌن. المقارنة
       

 وأسعى إمكانٌاتىو قدراتى جٌداً  أعى 5
 .تنمٌتها نحو

       

 تعرضى عند متفائلة إٌجابٌة نظرتى 3
  مإلم. موقؾ أو لمشكلة

       

        نظرى. ووجهة بؤرائى الآخرٌن عإقن  5
 وجود رؼم أهدافى تحقٌق أستطٌع 2

 صعوبات.
       

        شروط. دون هى كما نفسى أتقبل 9
        وواثقة. قوٌة شخصٌة لدى أننى أعتقد 40

 الحياة نحو الإيجابى التوجو بعد
        .الحالٌة حٌاتى ظروؾ عن راضى 44
        .الإجتماعٌة واجباتى نحو متحمس 42
        .هدوء و بٌسر ٌومى أحداث أتقبل 42
        سٌئة. بطرٌقة تسٌر حٌاتى أن *أظن 41
 مع وتصالح سلام بحالة أستمتع 45

 .نفسى
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 التعديل المفردة صياغة المفردة صلاحية العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
 غير  مناسبة تعديل تقيس لا تقيس المقترح

 مناسبة
  تعديل

 ممن كثٌرا أفضل حٌاتى تعتبر 43
  .أعرفهم

       

 بشكل طٌبة ومشاعر بؤفكار أستمتع 45
 مستمر.

       

 مهتماً  تجعلنى حٌاتى فى أشٌاء لدى 42
 ومستمتعاً.

       

 حٌاتى فى موفق ؼٌر بؤننى أعتقد 49
 الحالٌة

       

 نحو والحماسة بالطمؤنٌنة أشعر 20
  .أهدافى

       

 المستقبل نحو الإيجابى التوجو بعد
 الظروؾ فى دائما الأفضل أتوقع 24

 .الصعبة
       

        المستقبلٌة لحٌاتى بالنسبة متشائم أنا* 22
        .وفرج منحة المحنه بعد بؤن أإمن 22
 صعب بؤنه المستقبل لى ٌبدو* 21

  .وكئٌباً 
       

        .جمٌلة لى تبدو الحٌاة عامة بصفة 25
        الحٌاة. فرص أقتناص أستطٌع 23
 اللحظة وعٌش الإسترخاء على قادر 25

 الحاضرة.
       

        أنجح. لكى لمستقبلى دائما أخطط 22
         وسرور. بؤمل الحٌاة على قبلأ 29
        مشرقا. سٌكون مستقبلى بؤن أعتقد 20
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 (9) ملحق

 ( النهائية بصورته الإيجابى التوجه مقياس )

 زكى محمد سيد أسامة : إعداد

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً   دائماً  العبارة  م

 0 1 2 3 4 .عالٌة كفاءة ذو وبؤننى بؤهمٌتى أشعر 4

 0 1 2 3 4 الحالٌة. حٌاتى ظروؾ عن راضى 2

 0 1 2 3 4 الصعبة. الظروؾ فى دائما الأفضل أتوقع 2

 4 3 2 1 0 تواجهنى. التى المهام فى دائما الفشل *أتوقع 1

 0 1 2 3 4 الإجتماعٌة. واجباتى نحو متحمس 5

 4 3 2 1 0 المستقبلٌة. لحٌاتى بالنسبة متشائم *أنا 3

 0 1 2 3 4 صعوبات. وجود رؼم أهدافى تحقٌق أستطٌع 5

 0 1 2 3 4 وهدوء. بٌسر ٌومى أحداث أتقبل 2

 0 1 2 3 4 وفرج. منحة المحنة بعد بؤن أإمن 9

 المقارنة خلال من قٌمة ذو بؤننى أشعر 40

 بالآخرٌن.
4 3 2 1 0 

 4 3 2 1 0 سٌئة. بطرٌقة تسٌر حٌاتى أن *أظن 44

 0 1 2 3 4 الحاضرة. اللحظة وعٌش الإسترخاء على قادر 42

 نحو وأسعى وإمكانٌاتى قدراتى جٌدا أعى 42

 تنمٌتها.
0 1 2 3 4 

 0 1 2 3 4 نفسى. مع وتصالح سلام بحالة أستمتع 41

 0 1 2 3 4 أنجح. لكى لمستقبلى دائما أخطط 45

 0 1 2 3 4 شروط. دون هى كما نفسى أتقبل 43
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 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا    دائما   العبارة  م

 0 1 2 3 4 أعرفهم. ممن كثٌرا أفضل حٌاتى تعتبر 45

 0 1 2 3 4 وسرور. بؤمل الحٌاة على أقبل 42

 0 1 2 3 4 نظرى. ووجهة بؤرائى الآخرٌن أقنع 49

 0 1 2 3 4 مستمر. بشكل طٌبة ومشاعر بؤفكار أستمتع 22

 0 1 2 3 4 مشرقا. سٌكون مستقبلى بؤن أعتقد 24

 0 1 2 3 4 قوٌة. واثقة شخصٌة لدى أننى أعتقد 22

  0 1 2 3 4 ومستمتعا. مهتما تجعلنى حٌاتى فى أشٌاء لدى 22
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 (اٌلهاٍخ رطجيك فطبة)
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 اٌلهاٍخ ٍِقض

 

 اٌؼوثيخ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ٍِقض  

 

 

 الأعٕجيخ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ٍِقض 
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  اٌؼوثيخ ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ٍِقض

 : ِملِخ

 والسببٌة العلٌة ومبدأ ,الموضوعٌة على تعتمد التً لتفكٌرا أنماط من التؤملً التفكٌر ٌعتبر          

 المربٌن هتمامإ على التؤملً التفكٌر ستحوذإ لقدو والأحداث الظواهر تفسر التً المشكلات ومواجهة

 ,النفسٌة الصحة مإشرات أهم أحد ٌةالإٌجاب النفسٌة المرونة بٌنما ,التربوي النفس علم فً كتاباتهم فً

 مجابهة عند الإنهٌار جنبوت والضراء نحَ المِ  مواجهة على القدرة فى بشدة الأفراد ٌختلؾ حٌث

 مفهوم بٌنما ,مقاومة كآلٌات وربما مرضٌة الضوائق نحو الإستجابات جمٌع تعد ولا ,الضوائق

 لنوعٌة العام التحسٌن فى مهم دور وله ,الفرد لحٌاة المتوازن التحسٌن لىإ ٌإدى الإٌجابى التوجه

 جٌداً  دراكاً وإ إٌجابٌاً  توجهاً  ٌعطٌان الحٌاتٌة الأحداث إتجاه والطبٌعى المتفائل الإتجاه وإن ,ككل الحٌاة

 بٌن لها ٌرثى وحالة سلبٌة نتٌجة إلى ٌإدى المتشائم الموقؾ أن حٌن وفى ,الحٌاة أحداث إتجاه

 وإقتصادٌة وإجتماعٌة نفسٌة لتؽٌٌرات ٌخضع المراهقة مرحلة أثناء الأفراد أؼلبٌة إن الأفراد,

 وتنال ,فٌها ٌجرى وما الحٌاة أحداث تجاهإ وسلبى إٌجابى إتجاه تكوٌن إلى ٌإدى مما ,وفسٌولوجٌة

 فاصلة مرحلة فهى التخصصات ختلاؾإوب العصور مر على وفرٌداً  خاصاً  هتماماً إ المراهقة مرحلة

 لظروفه تبعاً  لآخر فرد من حدتها تختلؾ التى التؽٌرات من بالعدٌد المراهق فٌها ٌمر الفرد حٌاة فى

 .تحدٌات من به ٌمر وما وحٌاته

 : اٌلهاٍخ ِشىٍخ

 التالى: ىالرئٌس التساإل فى الدراسة مشكلة تكمن

 ؟ الإعدادٌة المرحلة تلامٌذ لدى النفسٌة والمرونة التؤملى التفكٌر بٌن العلاقة نوع التعرؾ على  

  ؟ الإعدادٌة المرحلة تلامٌذ لدى الإٌجابى والتوجه التؤملى التفكٌر بٌن العلاقة نوع التعرؾ على  

 تلامٌذ لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة درجات بمعلومٌة التؤملى بالتفكٌر التنبإ ٌمكن هل 

  ؟ الإعدادٌة المرحلة

  : اٌلهاٍخ أ٘لاف

 النفسٌة المرونة من وكلاً  التؤملى التفكٌر بٌن العلاقة طبٌعة على التعرؾ إلى الحالٌة الدراسة تهدؾ

 من كل فى الإحصائٌة الدلالة ذات الفروقعلى  والتعرؾ الدراسة عٌنة أفراد لدى الإٌجابى والتوجه

 فى الإحصائٌة الدلالة ذات الفروق عن والكشؾ إناث( -)ذكور النوع لإختلاؾ تبعاَ  التؤملى التفكٌر
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 بالتفكٌر التنبإ ٌمكن وهل الدراسة عٌنة لأفراد الرٌؾ( -)الحضر المكان ختلاؾلإ تبعاً  التؤملى التفكٌر

  الدراسة. عٌنة أفراد لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة درجات بمعلومٌة التؤملى

  : اٌلهاٍخ أّ٘يخ

  إٌظويخ الأّ٘يخ

 المطالب من ٌعتبر الذى التؤملى التفكٌر لموضوع تناولها خلال من الحالٌة الدراسة أهمٌة تتضح 

 المشكلات حل من ٌمكنهم لكى المراهقٌن لدى الأخص وعلى الأفراد إلٌها ٌحتاج التى الرئٌسة

 المشكلة حول متعددة بؤفكار العمٌق والتفكٌر التؤمل خلال من والحٌاتٌة والشخصٌة الأكادٌمٌة

 على وٌعمل ذاتٌاً  أعمالهم تقوٌم من وٌمكنهم مقترحة حلول ووضع دقٌق بشكل الأمور وتحلٌل

 للطلبة. النفسٌة الناحٌة تنمٌة

 من ٌعدان اللذان الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة لموضوع تناولها خلال من أٌضاً  تتضح كما 

 بمرونة التعامل من تمكنهم لكى النفسٌة فالمرونة الأفراد إلٌها ٌحتاج التى الرئٌسة المطالب

 ٌمكنهم لكى الإٌجابى للتوجه واحتٌاجهم بهم المحٌطة البٌئٌة والمتؽٌرات الظروؾ مع والتكٌؾ

  طموحاتهم. لتحقٌق وحماسة مشتعلة برؼبة الحٌاة على والإقبال الحٌاة نحو التفائلٌة النظرة من

 التؤملى التفكٌر الحالى البحث متؽٌرات عن نظرٌة وخلفٌة نظرى بإطار العربٌة المكتبة إثراء 

  مستقبلاَ. الباحثٌن منه ٌستفٌد الإٌجابى والتوجه النفسٌة والمرونة

 البحث عٌنة لأفراد الإٌجابى والتوجه النفسٌة والمرونة التؤملى التفكٌر بٌن الإرتباطٌة العلاقة 

 لتنمٌة التدرٌبٌة والبرامج التثقٌفٌة الندوات من العدٌد لتخصٌص البحث نتائج من والإستفادة

 التؤملى. التفكٌر مهارات

  : اٌزطجيميخ الأّ٘يخ

 التؤملى التفكٌر أهمٌة إلى التربوٌة العملٌة على والقائمٌن المسئولٌن إهتمام توجٌه فى المساهمة 

 ذلك من والإستفادة المراهقٌن لدى الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة مستوى رفع فى وانعكاسه

 خلال من التؤملى التفكٌر تنمٌة على للعمل الدراسٌة والمناهج الأكادٌمٌة للبرامج التخطٌط فى

 تنمٌة على تعمل تعلٌمٌة موضوعات تضمٌن , لهم المقدمة التعلٌمٌة الخدمات مستوى تطوٌر

  . الإٌجابى والتوجه النفسٌة المرونة مستوى وتحسٌن التؤملى التفكٌر مهارات

  على وإستراتٌجٌاته التؤملى التفكٌر اثًار حول والبحوث الدراسات من لمزٌد الباب ٌفتح قد 

 أخرى. متؽٌرات فى المتعلمٌن
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   ًالتفكٌر تنمٌة إلى تهدؾ إرشادٌة برامج وتطبٌق إعداد ٌمكن المتوقعة البحث نتائج على بناءا 

 إقبالهم وزٌادة المراهقٌن لدى النفسٌة المرونة رفع أجل من التكٌؾ إحداث إلى وتهدؾ التؤملى

 الحٌاة. نحو توجههم مدى تمكن والتى متفائلة بروح الحٌاة على

 : ٌٍلهاٍخ الإعوائيخ اٌّفب٘يُ

  .حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ

  .حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش

  .ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ

  حَُٔحٛو٤ٖ.

 : اٌلهاٍخ فوٚع

 حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ اكٜخث٤خ ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي  

 حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ اكٜخث٤خ ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي  

 ػ٠ِ ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حُ٘ٞع ُٔظـ٤َ طزؼخ اكٜخث٤خ ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي 

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ

 ػ٠ِ ٝح٣َُق حُل٠َ ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حٌُٔخٕ ُٔظـ٤َ طزؼخ اكٜخث٤خ ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي 

  حَُٔحٛو٤ٖ. ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ

 ٌُٖٔيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍؿخص رٔؼ٤ِٓٞش حُظؤ٠ِٓ رخُظل٤ٌَ حُظ٘زئ ٣ 

 حَُٔحٛو٤ٖ.

  : اٌلهاٍخ ػيٕخ

  ح٤ُ٘ٔخ. ٓلخكظش رٔيحٍّ ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٬١د (311) ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٗضطٌٞ

 اٌلهاٍخ: أكٚاد

 ( حُزخكغ اػيحى ) حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ -0

  ( حُزخكغ اػيحى ) حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ٓو٤خّ -3

  ( حُزخكغ اػيحى ) ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ٓو٤خّ -3
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 : الإؽظبئيخ اٌّؼبٌغخ

  حُيٍحٓش كَٝٝ ٛلش ٫هظزخٍ حُٔ٘خٓزش ح٩كٜخث٤ش ح٧ٓخ٤ُذ آظويحّ طْ ُوي

 . Test Samples Independentحُٔٔظوِش ُِؼ٤٘خص )ص( حهظزخٍ -0

  .Test Samoles Paired حُٔظَحرطش ُِؼ٤٘خص )ص( حهظزخٍ -3

  حُظزخ٣ٖ. طل٤َِ -3

 ح٩ٍطزخ١. ٓؼخَٓ -2

 أكَحى ُيٟ حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٫ٗلَحكخص , حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص ٫ٓظوَحؽ حُٞٛل٠ ح٫كٜخء حٓظويحّ ٝطْ

 حُيٍحٓش. ٓوخ٤٣ْ ػ٠ِ ٝحٓظـخرخطْٜ حُؼ٤٘ش

  (.spss) ح٫كٜخث٠ حُزَٗخٓؾ رخٓظويحّ ح٫كٜخث٤ش حُٔؼخُـخص ؿ٤ٔغ طٔض -6

  : اٌلهاٍخ ٔزبئظ

 ٖػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى طز٤ 

  حُيٍحٓش.

 ٖأكَحى ُيٟ ح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى طز٤ 

  حُيٍحٓش. ػ٤٘ش

 ٖحُيٍحٓش. ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ك٠ ؿيح َٓطلغ ٓٔظٟٞ طز٤  

 ٖحُيٍحٓش. ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ك٠ ؿيح َٓطلغ ٓٔظٟٞ طز٤  

 ٖحُيٍحٓش. ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ ح٣٩ـخر٠ حُظٞؿٚ ك٠ ؿيح َٓطلغ ٓٔظٟٞ طز٤  

 ٖحُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ٓظٞٓطخص ك٠ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طز٤ 

  حُيٍحٓش. ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ ح٩ٗخع ُٜخُق

 ٖحُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝح٣َُق حُل٠َ ٓظٞٓطخص ك٠ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طز٤ 

  حُيٍحٓش. ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُل٠َ ُٜخُق

 ٌٖٔح٣٩ـخر٠ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش ىٍؿخص رٔؼ٤ِٓٞش حُظؤ٠ِٓ حُظل٤ٌَ ريٍؿش حُظ٘زئ ٣ 

حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ
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Study summary 

Introduction:                                                                                             

Contemplative thinking is one of the thinking patterns that deband on 

objectivity, the principle of causation and causation and facing problems that 

explain phenomena and events. Contemplative thinking has captured the 

attention of educators in their writings in educational psychology, while 

positive psychological resilience is one of the most important indicators of 

mental health, where individuals differ strongly in ability On facing adversity 

and adversity and avoiding collapse when facing adversity, not all responses 

to adversity are satisfactory and perhaps as resistance mechanisms, while the 

concept of positive orientation leads to a balanced improvement of the life of 

the fleeing, and has an important role in the general improvement of the 

quality of life as a whole, and the optimistic and natural trend towards life 

events gives A positive attitude and a good awareness of the direction of life 

events, and while a pessimistic attitude leads to a negative result and a 

deplorable state among individuals, the majority of individuals during 

adolescence undergo psychological, social, economic and physiological 

changes, which lead to the formation of a positive and negative trend towards 

life events and what is going on in them. The stage of adolescence receives 

special and unique attention throughout the ages and in different disciplines. It 

is a decisive stage in the life of a child. For an individual in which the 

adolescent goes through many changes, the sevsrity of which varies from one 

individual to another, depending on his circumstances, his life, and the 

challenges he is going through.                                                                   

  



 
 

IV 
 

Study Problem:  

Revealing the type of relationship between reflective thinking and 

psychological flexibility among middle school students?                              

Revealing the type of relationship between reflective thinking and positive 

attitude among middle school students?                                                       

Is it possible to predict contemplative thinking by knowing the degrees of 

psychological flexibility and positive orientation in the preparatory stage?     

Objectives of the study:    

The current study aims to 

idfentify the nature of the relationship between reflective thinking andboth 

psychological flexibility and positive attitude among the study sample 

members and to reveal statistically significant differences in each of the 

thinking according to gender difference (male – female) and to reveal 

statistically significant differences in reflective thinking according to the 

difference The location (urban – rural) of thestudy sample members, and 

whether it is possible to predict the contemplative thinking by knowing the 

degrees of psychological flexibility and positive attidue among the study 

sample members .                                                                                        

The importance of study:  

Theoretical importance.   

1.study becomes clear through its dealing with the issue of reflective 

thinking,which is one of the main demands that individuals need, especially 

among adolescents, in order to enable them to solve academic, personal and 

life problems through contemplation and deep thinking with multiple ideas 

about the problem, analyzing things accurately and developing proposed 
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solutions and enabling them to evaluate their work self- development and 

works on the psychological development of students.                                   

2. it also becomes clear by addressing the issue of psychological flexibility 

and positive orientation, which are among the main demands that individuals 

need. Psychological flexibility is in order to enable them to deal flexibly and 

adapt to the circumstances and environmental variables surrounding them and 

need for a positive orientation in order to enable them to have an optimistic 

view towards life and to embrace life with a burning desire. And enthusiasm 

to achieve their ambitions.                                                                          

3. Encriching the Arabic library with a theoretical framework and a 

theoretical background on the variables of the current research, reflective 

thinking, psychological flexibility, and a positive attitude, from which 

researchers will benefit in future.                                                                 

4. The correlative relationship between reflective thinking, psychological 

flexibility and the positive attitude of the members of the research sample and 

benefiting from the research results to allocate many educational seminars and 

training programs to develop reflective thinking skills.                                 

 APPlied importance:  

1. Contribute to directing the attention of officials and those in charge of the 

educational process to the importance of reflective thinking and its reflection 

in raising the level of psychological stabilization and positive orientation 

among adolescents and benefiting from this in planning academic programs 

and curricula to work on the development of thinking by developing the level 

of educational services provided to them, including educational topics that 

work on Develop reflective thinking skills and improve the level of 

psychological flexibility and positive attitude.                                              
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2. it may open the door for more studies and research on the effects of 

reflective thinking and startegies on learners in other variables.                    

3. Based on the expected resultsof the research , it is possible to prepare and 

implement indicative programs aimed at developing reflective thinking and 

aiming to create adaptation in order to raise the psychological resilience of 

adolescents and increase their appetite for life in an optimistic spirit, which 

enables the extent of their orientation towards life.                                        

Terms for study:                                                                                        

                                                                                  - Reflective thinking  

 - psychological resilience                                                                 

- positive orientation                                                                                                      

- adolescences.                                                                            

                                                                                  Study assignments:  

1. There are statistically significant differences between reflective thinking 

and psychological flexibility among adolescents.                                          

2. There are statistically significant differences between reflective thinking 

and positive attitude among adolescents.                                                      

3.There are statistically significant differences according to the gender 

variable between the averages of males and females on the scale of reflective 

thinking among adolescents.                                                                       

4. There are statistically significant differences according to the variable of 

location between urban and rural averages on the scale of reflective thinking 

among adolescents.                                                                                     
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5.Reflective thinking can be predicted by knowing the degrees of 

psychological flexibility and positive attitude among adolescents.                 

Sample study:                                                                                             

the study sample consisted of (300) of them (148 males) (152 females) in 

preparatory school in Minya Governorate, and their ages ranged from (12-

15) years, with an arithmetic mean (13.89) and a deviation (0.789).           

 Sample Tools:                                                                                              

1.Reflective thinking scale (prepared by the researcher)                                      

   

2.The psychological resilience scale (prepared by the researcher)                    
   

3.The positive orientation scale (prepared by the researcher)                             
   

Statistical treatment:         

The appropriate statistical methods were used to test the validity of the study 

hypotheses, which were:                                                                             

- test Sample Independent                                                                             

- Test Samples Paired                                                                                  

- Analysis of Variance                                                                                 

- Standard Deviations and Averages                                                                

- Correlation                                                                                               

Coefficient and descriptive statistics were used to extract arithmetic averages , 

standard deviations in the Samble members and their responses to the study 

scales.                                                                                                        
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All statistical treatments were carried out using the statistical Program 

(SPSS).                                                                                                        

Study results:                                                                                             

1. it was found that there were statistically significant differences between the 

contemplative thinking and psychological flexibility among the study sample 

members.  

2. A very high level of reflective thinking was found among the study sample 

members.  

3. A very high level of psychological resilience was found among the study 

sample members.  

4. Avery high level of positive attitude was found among the study sample 

members.  

 5. it shows statistically significant differences in the averages of males and 

females on the reflective thinking scale in favor of females among the study 

sample members.  

6. it shows statistically significant differences in the urban and rural averages 

on the reflective thinking scale in favor of the urban population among the 

study sample members. 

 7. The degree of reflective thinking can be predicted by knowing the degrees 

of psychological flexibility and positive attitude among the study sample 

members. 
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